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«In tandem fino al mare

=== con mio figlio non vedente»
Cremona, una promessa e tre giorni in sella. «Per sirada lanta solidariela»
di mille abitanti in provincia
T on era daccor- di Cremona dove vivono.
do, mia mo- Li si vede sfrecciare per
<< | glie: quando quelle vie a qualsiasi ora,
gliel'ho detto sempre abordo detla loro due

mi ha guardato e mi ha rispo- ruote. Papa Sergio, 6g anni,

sto t:heg‘l ero pazzo. E fome?:'g: davanti; dietro, I} ﬁsﬁggnobef

va pure ragiones. Lo ammette to, che di anni ne ha trenta-

solo ora o Brunelli, non due e fa il centralinista in una

lunedi, quando in gioco cera casa di riposo, riceve le telefo-

un patto. Da due anni giurava nate e fissa gli appuntamenti

a suo figlio Roberto, non ve- con il codice Braille. Eautono-

dente dalla nascita, che lo Mo, vive da solo col suo cane

avrebbe portato al mare in bi- Josh che lo guida in ogni pas-

cicletta. Quella promessa ¢ 50, Lunedi scorso, agui- guardare lacartina e progetta-

una sveglia alle sei del matti- darlo c'era papi. ! viaggio é reil tto. Poi dritti verso la

no che profuma di panini al cominciato al'alba. «Siamo meta; Farrivo a Rosolina Mare

prosciutto mangiati in una ciclisti di pianura, noi, mica sara in tre tappe e tre giomi.

piazzola sul ciglio della stra- esperti», ripete Sergio chenel In mezzo, trale curve chesila-

da. ' il grido di liberta lancia- suo elogio della lentezza ri- sciano alle spalle Ia Lombar-

to a squarciagola alla fine di spolvera un detto dei suoi dia e varcano la soglia del Ve-

tre giornt in viaggio lungo gli nonni: «Chi va piano, va sano neto, Sergio racconta al suo

argini de} Po. e lontanos. Roberto oﬂni dettagtlio del
Sono 270 chilometri per Nel portabagagli del loro viaggio, gl fa da cicerone tra-

toccare acqua del mare, ma- tandem i vestiti, un imper- ducendo a parole quello che i

;iin?ltt a“bo:do di t;ln tlandem meqbllle, dui'li panini. gi resto suoi occhi non vedono. «Pae-
allo, il mezzo che li tiene verra lungo il viaggio. Si parte se DA mio

uniti e racconta un po’ di loro alle sei, 12 prima sosta é a po- ﬂgldmfoss?h?@m che

anche a Cingia de’ Botti, paese chi chilometrl da casa per stavamo percorrendo. Lui da



diefro faceva si con la testa e
fo capivo che capivan. Poi il
primo incidente di percorso.
«Abbiamo bucato la gomma
T T e
-, Ne o paese di Guar-
«da Veneta abbiamo trovato un
signore anziano che ha messo
una pezza sulla ruota e ¢i ha
datounamanoari . Poj
ci sono stati i settanta chilo-
metricol vento contro, una fa-
tica immane. Lungo quella
strada e durante le soste ab-
biamo incontrato diverse per-
sone, come Chiara e Maurizio,
che banno condiviso il viag-
gio con noi. Roberto, a tutti,
rac:homzm Ia sua storia, dice-
va che eravamo in viaggio per
portare it nostro tandem in ri-
va al mare e che ce 'avremmo
fatta. Un signore che procede-
va in senso contrario al nostro
ha deciso di anirsi a noi, ha
girato fa bici e ¢i ha fatto da

guidas.
le prime soddisfazioni so-

A km dall

«A 13 km dalle spiagge
Roberto ha annzpsgt%g
l'aria e si é illuminato.
Ha detto: grazie papa»

no arrivate a tredici chilome-
tri dalla meta. «Percorrendo
Fargine defl’'Adige il mio cuo-
re ha cominciato a riempirsi
di gioia. Mi sono girato ten-
tando di msmndeﬂr?e lacri-
me che mirigavano i voltoe i
ho visto lo sguardo di mio fi-
glio illuminarsi: sentiva il ma-
1es. «(:razie, papiw. E l'emo-
zione si & sciolla. «Non 50 co-
sa abbia provato Roberto den-
tro di sé — spiega ora Sergi
—. So cosa ho provato lo,
p!gl:ﬁn&i;glrhalite».
io, ormal in pen-

sione dopo una vita da cuoco,
quelFimpresala progettava da
sempre. La racconta ai suot
compaesani, che una volta sa-
puto dell'avventura hanno co-
mincialo a fargli mille do-
mrande. E Iui tira fuori tutto.
gl'arrlw dii. Robep!;tb? Ml:gclﬁ

ue mesi, ai emi agli
occ%i, Foperazione fallita, gli
alti e i bassl, «le montagne
russe», proprio come quel
via verso i} mare. Come i
sorisi e il loro tandem butta-
to controvento a percorrere la
strada.
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Allo stadio con migliaia di peluche

SERGIO TACCONE

, alsettore ospite plovono peluche in campe. Do-
| menica scorsa, a Rotterdam, nella sfida di Ereci-
I~ visle tra Feyenoord e Den Haag, per il quarto an-
no conseculivo si & ripetuto Il meraviglioso gesto dei tifo-
si delle duc squadre a favore def piccoli ammalatt dell’o-
spedale pediatrico Sophla Children's di Rotterdam, strat-
tura medica di alta specializza-
zone che si trova a ridosso del-
lo stadio De Kuip. | tifosi hanno
lanciato pupazzettl nel settore
dove crano stati sistematl i
bambini delf’ ospedale, intents
ad assistere alla partita del mas-
simo campionato olandese. 11
mimao cruciale & stato O dodi-
cesimo, dando vitaad unospot-
tacolo che ha lasciato it resto
dello stadio con il fiato sospesn.
Migliata di giocatiol andavano
a planare nel settore sottostan-
te dove eranu sedutd i bambinl
che per qualche ora avevano
potuto lasctare le corsie ospe-
daliere. Un gesto che ha indot-
tol"'arbitroafermarcil gloco. La
primavolia diquesia bellissima
iniziativa risale al 2016. Quatoo
annl fa la sorpresa fur totale.
Ancheallora ll lancio accomund
i tifosi delle due squadre, spin-
ti solo dalla vogliadi regalare at-

e Den Haag,

A Rotterdam. nella sfida
di Eredivisie (ra Feyenoord

si & ripetuto il meraviglioso

gloco & passato In secondo plano. H personale pediatrico
del Sophia 1 fospital ha ribadita di voler proseguire anche
In futuro con questa indzlativa, regalando al loro piccoll
pazienti momenti spensierati e di giola pura sugli spalti
delio stadlo che si stagila a ridesso della strutiura ospeda-
liera. Novanta minutt in cui fa sofferenza ¢ le preoccupa-
zioni vengono quasi del tutto messe a tacere. Lormat con-
solidato cerlmoniale ha previsto peri piccoll malati una bre-

: vessfilata in campo insieme alle
squadre per pol dirigensi a se-
guire la partita in tribuna insie-
me agll ultras df casa ¢ 2 quelll
osplti. A portare allo stadio gli
scatolond stracolmi di glocatto-
li sono state le due squadre. -
sito & stato strepitoso, tra sorti-
sl, sorprese ed una vera e pro-
pria cstasi di giola che si legge-
vanitidamente nel visl delbam-
bini. Per la tifoseria del Foye-
noord, una delle piix temute a
livello europen, insozzata in
passato da eplsodi di rezismo
e devastazlonl, tra cul quella
della Forana della Barcacciadi
Roma quaiche tempo fa, & una
prova di grande umaniti. An-
che la storia catcistica dell’Ado
Den Haag presenta del buchl
neri. Negli annl 89, l'immagine
del club fu danneggiata da asti
violenti di una parte della sua
tifoseria. 11 3 aprile 1982, lo sta-

r il quarto anno

timicli pura giola ai piccol spet- to dei tifosi a favore dio Zulderpark fu Incendiato
tatori. Un momento divenuto e piccoli amma].ati . dopg la sconfilta Intemma con-
chesi npetanoad ognisegio. Uil 0spedale pediatrico di foll, In quelloccasione f
ne quando I'Ado affronta il Sophia Childrens presa di mira dal 1eppistl, tra-
Feyenoord, unadelle grandi del vestiti da tifosi, una tribuna che

calclo det Pavsi Bassl. Domenica scorsa, come net 2016, a
vincere & stata la squadra di casa gii In vantaggio 3-0 do-
po poco pix di mezzora di gioco. Tre rett che hanno reso -
ninfluenti | due gol degli ospiti segnatl nellultimo quarto
d’'ora di gloco. Una quasi rimonta peril Den | laag, una vit-
loria secondo pronostico per il Feyenoord davanii a qua-
5i 48 mila spettatorl. Ma il risultato uscito dal rettangolo di

cra stata costruita ne 1928, St mfglstramno danni Ingentf,
calcolati In mezzo mittone di dollart. E ci vollero ben quat-
tro anni per ricostrulre e riaprire quel settore dello stadio.
Feyenoord-/dao Den 1aag&ormai "a partita del kinclo del
peluche”™ a conferma che il calcio, ancora una vohta, pud
veramente essere un "mistero senza fne, Bello”,



LA STAMPA

GIOVED] 1 SETTEVIBIGE 2000

PISTE CICLABILIIN CITTA | < compiere una sslutare pedaten da e
UNAPEDALATALUNGA ]| me . Baku. in serbajan. Olirepessan:

. - do il confine sloveno e dopo un breve pas-
COMEDAROMA ABAKU saggio ponte a Istanbul, arrivereste in circa 24
giomi, fermandovi la notte per riposare. Avre-
ste davanti a voi il meraviglioso panorama del
RAPHAELZANOTTI MarCaspio. Masopratiutto avreste percorso gli
stessi km di piste ciclabili di tutti i capoluoghi
d'ltalia. Secondo I'lstat, infatti, la somma dique-
stitragittisuperai4.500 km.

Le piste ciclabili, negli ultimi anni, sono di-
ventate unodei parametri per calcolare laguali-
ta divita nelle cited. Non stupisce, dunque, chei
Comuni abbiano cercato di costruime di nuo-
ve. A volte forse solo per aumentare questi indi-
ci visti i percorsi surreali scelti, ma tant'e: I'im-
portante ¢ il principio. La citrd con piti piste per
abitanteé Mantova: 2, 12 metria persona.C'¢ pe-
réchinonoffre unsolo cm aisuo abitanti. —
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Roma

L’ANNIVERSARIO

Trastevere, una squadra
fra calcio e solidarieta

La terza formazione di Roma che si ribellé alle leggi razziali schierando
giocatori chrei. Nel vivaio anche un Francesco Totti bambino



di Francesco Morrone

l.aLazio era nata solo nove anni pri-
ma, mentre la Roma dovra aspetta-
re addirittura il 1927 prima che I'Al-
ba, il Roman e la Fortitudo trovino
I'accordo per fondersi in un solo
club.

Strano a dirsi, ma in quegli anni
Roma non vibrava per il calcio: an-
zi,amalapenalo conosceva. Oggi il
Trastevere, quinta in classifica nel
girone ‘G’ del campionato Dilettan-
ti, spegnera le sue 110 candeline
con una grande festa: oltre a tante
personalita della politica e delio
sport, ci saranno pure rappresen-
tanti della Comunita di Sant’Egi-
dio, che di Trastevere & simbolo e
anima e il cui logo compare sulle
magiie della squadra. Ma cisardan-
che una mostra fotografica cherac-
conterd, attraverso immagini inedi-
te, 1a storia delia terza squadra del-
la Capitale. Una squadra che quan-
do il Partito fascista impose alle so-
cieta locali fusioni a raffica per fa-
vorire la nascita della Roma, si ri-

belld. Fece appelio alie proprie ori-
gini cosi legate al rione, riuscendo
in tal modo a non confluire nella so-
cieta giallorossa. Ma questa non fu
I'unica opposizione al regime:
quando entrarono in vigore le leg-
gi razziali, il club continuo a schie-
rare giocatori ebrei infischiandose-
ne dei capricci di Mussolini. Dopo
1a guerra, 12 societa si vide costret-
ta a cambiare denominazione
un'infinita di volte, destreggiando-
si nel mare delle categorie inferio-
ri. Finché a cavallo degli anni Set-
tanta la fine dell’'Albatrastevere
non portd a rifondare la societa pri-



ma con il nome S.S. Trastevere e
poi Smit-Trastevere, acronimo del-
1a basilica romana di Santa Maria
in Trastevere. il 24 ottobre 1985,
Santino Fortino, un dirigente di
lungo corso della Smit portd al
campo di alienamento un bambi-
no biondo di nove anni: eraFrance-
sco Totti, futura leggenda della Ro-
ma, gia cosi forte da giocare con i
bambint di tre anni pil grandi. Tra
coloro che fanno parte della galle-
ria trasteverina c'é perd anche un
altro monumento del calcio roma-
no come Fulvio Bernardini, bandie-
ra gialiorossa cuf Ia Roma ha intito-

lato il centro sportivo di Trigoria.
Se il Rione, come i tifosi chiamano
1a loro squadra, aveva fra i suoi sup-
porter eccellenti Bernardo Berto-
lucci e Lando Fiorini, oggi conta
sulla simpatia di Antonello Vendit-
ti e Bruno Gierdano, trasteverino
purosangue. «Trastevere & la mia
vita, qui ho dato 1 primi calci a un
pallone in mezzo ai vicoli - ricorda
Giordano - € un bene che questa
societa sia ancora viva, perchééun
pezzo di storia di Romax. Dopo il
fallimento del 2002, sette anni fa
V'imprenditore romano di origini
amatriciane Pier Luigi Betturririle-
v la societi restituendole il nome
F.C. Trastevere: proprio come si
chiamava negli anni Venti.

Le ambizioni del club, che grazie
alla scuola calcio riesce ad autofi-
nanziarsi e a dare giocatori di quali-
ta alla prirma squadra, non arriva-
no certo al tricolore, ma per festeg-
giare i 110 anni di vita sarebbe bello
regalarsi un sogno. «Un sogno che
per noi - sorride Betturri - si chia-
ma promozione in serie C. Que:
st’anno ci puntiamo, perché abbia-
mo allestilo una squadra con le car-
teinregola per ottenerla».
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La manovra verde
nel nome di Greta

Tagliati gli sgrari fiscali per i tir inquinanti
A Washington Uincontro Thunberg-Obama

g E

“

“ L'incontro Greta Thunberg. 16 anni.e Obama, 58. a Washington

di Roberto Petrinl » apagina 8

il

Bill Gates: sto con quei ragazzi
La loro energia é fantastica

AKIausGelger « o i



Lintervista

Bill Gates "Il mondo

migliora, ma nuovi rischi
dal clima che cambia”

di Kiaus Gelger

In questo momento, le persone
mostrano di avere paura della
catastrofe climatica, soprattuttoin
Europa. Quindi inlziamo dalle
buone notizie: il mondo vameglio.
«E cosi».

Ed & cosl da decenni.

«Esatto. Per quantoriguarda
I'istruzione ela salute, da decenni
I'unico trend & positivo. Dall'inizio
del millennio, il tasso di mortalita
infantile & diminuito aun ritmo mat
registrato prima. Ancora nel 2000
morivano circa dieci milioni di
bambini nei primi cinque anni di
vita, ora ¢ la metd. Mai come ora cosi
tanti bambini e giovani nei Paesiin
via disviluppo hanno avutoaccesso
all'istruzione. Con strumenti quati it
Fondo globale perlalotta contro
I’Aids, 1a tubercolosi e la malaria, il
mondo ha fatto passi da gigante. Fin
dalla sua istituzione, il Fondoha
salvato 26 milioni di vite. Abbiamo
ancora molto da fare ma fl bicchierc &
MeZZo pienom.

Che cos'altro deve succedere?
«Essenzialmente tre cose. Dobbiamo
migliorare ancoranel portare I'aiuto
laddove & necessario. Gli Stati
devono aunmentare 1a loro spesa per
Paiuto allo sviluppo. E da diecianni
chele cifre degli afuti, che i Paesi
danno in percentuale del loro
reddito nazionale lordo ristagnano. E
abbiamo bisognod’innovazione ad
esempio, di un vaccino contro I'Hive.

Ma il cambiamento climaticoéun
problema, giusto? Non rende
ancora pli difficile raggiungere i
vostri obiettivi?

«Assolutamente. Nell’Africa
Sub-sahariana, nei Paesi poveri, circa
i1 40% dei bambini & malnutrito.
Spessoiloro genitori sono semplici
contadini. Sono 700 milioni i
contadini in quella condizione. Si
calcola che nel 2040 il numero dei
raccolti distrutti da eventi
meteorologici estremi sara
raddoppiatorispetto oggi. E negli
altrianni, i raccolti saranno pili
scarsi a causa dei cambiamenti
climatici».



Se ne sente parlare poco nel
dibattito generale.
«Si. Raramente si paria degli
aggiustamenti che deve farechinon
pud scampare il cambiamento
climatico. E quando se ne parla, il
riferimentoé in generale
all'innalzamento del livello del mare
e alle conseguenze per le popolazioni
costiere. La conseguenza peggiore
del cambiamento climatico per le
persone pill povere €l non poter
collivare tutto il cibo che serve lorom.

Che cosa sipud fare?
«Abbiamo sicuramente bisognodi
piti innovazione nelle sementi, in
mexiochelenersone nnssano

mantenere stabili o aumentare i
raccoltianche quando ¢’ meno
acqua e salgonole temperature.
Dobbiamodestinare molte piii
risorse alla ricerca agricola.
Dobbiamo raddoppiarela
produttivita del campiin African.

Quindilingegneria geneticaéla
soluzione?
«Ci sono molti modi per migliorare le
semnenti, e tra questi moiti metodi
innovativi che rientrano
nell'agricoltura convenzionale. Altri
passi avanti in questo settore sono
impensabili senza I'ingegneria
genetican.

inEuropa, il sentimento della
popolazioneverso l'ingegneria
genetica @ molto ostile.
«Gia, ma in Europa noncisono
milioni di bambini che muoionodi
malnutrizione. Ladomanda
importante & vogliamolasciareono
laliberta agli Stati africani di
decidere sevogliono usare

Serve pit innovazione
in agricoltura per
mantenere stabili o
aumentare i raccolti
anche quando

c’e meno acqua
— ] ]

Yingegneria genetica? L'ultima
parola la dovrebbero avere g
scienziati africani».

Leiha fondato Microsoft alt'eta
disoli 20 anni. Come vede i glovani
delmovimento FridaysForFuture?
«Sonomolto entusiasta dicid chei
giovani come Greta Thunberg
stanno facendo. L'hoappena vista
nel Daily Show, Mi sembra fantastica
Yenergiache sta sviluppandoquesto
movimento. Aiutaacreare una
consapevolezza. Questo € sempre
difficile neltema del cambiamento
climatico, perché i peggioni effettisi
vedrannonel futuro e perchétirain
bailoambitideliascienzae
statistiche complessi».

E sorpreso dalle giovani
generazioni?

«Piuttosto sono sorpreso diquanto
poco negli ultimi anni sisia parlatodi
cambiamento climatico, untema
enorme gid dieci anni fa. In questi
anni hocontinuato aoccuparmidi



cambiamento climaticoeho
imparato molto. I suoi sviluppi mi
colpisconomolto anche perché ho
FAfrica moltoa cuore. La tesribile
ironia & che proprio il continenteche
meno contribuisce al cambiamento
climatico sara il primoa sentime gli
effettin.

I Paesi industrializzatipossono
ancora cambilare direzione di
marcia?

«Al momentoil nostromondo &
alimentato per i190%con
idrocarburi. Sara moltodifficile dire
addio a cid, ma dobbiamo farlo. E
determinante che riusciamoa
definire il costo del cambiamento
climatico equindia cercare
innovazioniche ci permettano di
abbassarion.

It cambiamento climatico @ anche
caysa di migrazione. Negli ultimi
tempi, I'Europa ha eretto
protezioni significative nelle sue
frontiere contro i migranti. Alcune
persone lo definiscono disumano. E
d'accordo?

«NelPAfrica sub-sahariana vive quasi
un miliardodi persone. Alla fine di
questo secolo saranno tre miliardi.
Noné politicamentené

logisticamente possibile che tutte
queste persone si spostino nei Paesi
sviluppati. Pertanto, dobbiamo
migliorare le condizioni di vita di
queste personea livello locale, Se in
questo avremo successo émoito
probabile che 'Europa o gli Stati
Uniti dovranno accogliere meno
persone in futuros.

Tre miliardi d persone. £
possibile interrompere it trend?
«Anche se raggiungessimo tutti gli
obiettivi, non saremmo in grado di
impedirela crescitadella
popolazione africana. Ma possiamo
rallentare il processo. Esiste una
forte correlazione tracrescita
economica e tassi di natalita. Net
Paesi con unasituazione economica
migliore vanno a scuola piil ragazze.,
queste ragazze sanno di
pianificazione familiare pit di quelle
chenoncivanto, fanno piani perla
carrierae hanno meno figli. In Asia,
j tassi di nalalita sono diminuiti
drasticamente negli ultimi
decennin.
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- Chefare

Dieci piccole regole
per salvare la Terra

di Glacomo Talignani

semmss  gnimattina, a partire dalla doc- | New Yorke partecipare al summit Omu sul Cli- |
cla, potete decidere il futuro | ma Ja glovane Greta Thunberg ha deciso di
del nostro Planeta. Lo potete | non volare, attraversando 'oceano a bordo di
fare anche quando mangigte, | una barca a vela. Pii che un viaggio 1l suo era
appena dopo aver visto la vo-  un messaggio: fare tutto ¢id che possiamo per
stra serie tv preferita, mentre | limitare le emissioni di CO2 in attesa che i go-
vi recate al lavoro o fite shop- | verni appliching finalmente soluzioni drastt-
ping. In ogni momento di una qualunque gior- | ¢he contro i combustibili fossfll. Greta ha po-
nata possiamo agire, subito, contro I'avanzare | tuto farlo grazie alla sua popolarith e al soste-
del cambiamento climatico. Per ragglungere | gni del Team Malizia II che ]a accompagnata
T T e

» e me———r da)’altra parte del mondo, ma cosa pubd fare
un comune cittadine per agire subito innome
.dell'ambiente? A indicarcelo sono proprio le
Nazioni Unite che in vista del summit sul cii-
ma del 23 settembre a New York hannio lancia-
to un decalogo, chiamato “ACT NOW", invi-
tando cittadini all'azione.
Sono scelte semplici e alla portata di futt.
Qui sottoelenchizamole principall. \

DHAEDUDANE BISERVATA




mese nel'ultimo anno.
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CompraaKmO Labustn da cusa
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clascun itallano, prima o rhoaivinag negli oceant §
.arrivara sulla nostra tavola, mlfmhl
percorre mediaments1.900 gestamo, spesn male,
chllometrl. In un mondo A trasports da)
globalizzato, dove possiamo ciba, in Relissamo evantl nel
bere vinl australlanl che hanno nosro patse infattiscig.
compluto T7mia chiiometr per inratti sacchettinon
finire nelle nostre cantine e blodagradubil,
oppure degustare pasce anche surastste purtroppo
peagato n Glappone, non mercata di el llagefl, son
pansiamo all'impatto del puarkei mifior dibuete 1
vingglo del clbo. Per questo, plastics thi Lemtinuhinge
dica PO, & bena acquistaraa chrelate. Athrdin mondiste,
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pastoprimadi  perunritomo | rivieyencognl :
srrivareatavols allafilleracorts, | mmeneinet  velcbmo anche

gliktalian ontaitin cualiln

sambrano aver capito malatal, I’Olwm
Importanza dalkm 0. Net il Nisyian insista par
gkml s;:lrsl ai Sana diBologna, wh -, aﬂ::.
salone del bicloglco, sono statl spocte G Qpper
prasentatiidati chaindicano | parstial o sl clecis
come quas| 2 [tallani sv 3 (64%) o vittndisio & ey cambila ot
acquistino alimenti biologlcl et agal volta che
regolarmentg (22%) o wbtimn per SRS
occasionalmente (42%) e quasi doblitamo sbitsand 8 poriare
63u10 hanno fatto la spesa dal conmolyns busteihivts,
contadino almeno una voita al appureinataifs, o tAror



. 4fElettrodomaestic
Staccala spina

Non state usando la tv, il pc, il
wi-fl o altre tecnologle dl casa?
Staccate la spina, soprattutto
quando state fuor casa per
molto tampo. Risparmiare
enargle & uno dei concatt
chlava nella battaglia alle
amissloni: menc sl consuma,
meno cl serd bisogno di sforzl
per produrla; Mentre {l pianeta
alivello di governl & chiamatoa

una sflda declsiva par
abbandonare entrofl 203018
maggior parte del combustibil
fosslii @ puntare sempra di pi0
sulle rinnovabill,
anchell cittedine
*‘2 nel suo piccolo,
= __ evitando
leccasso
¢ 0 consuml
10% et
fare motto. i
del consumi cancetto di
diundispositive  “wnplug®,
| hitech&dowuto  secondo'Onv,
alio stand by deveandared|
pari passo anche

con 'abltudine diusare meno
sisteml cha consumanc ampl
volumidl anergle, su tuttiad
esempio | condizionatorl. In
Italia, secondo gli esparti del
Dipartimento Unitd Efficlenza
Energetica di Enea, 110% del
consuml dl un apparecchio &
Imputabila ailo stand-by,
mentre | pc duno diquegll -
elattrodomestic che assorbe
dal 3W a 6W anche da spento.
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Riduci ls carne
Hsparvio-doppin, = Anche rinunclando ad un
pevintusche dulsomuthonntis  hamburger di menzo si pud
parifbena del plaveta. (aiiztan il Planeta ulbshm
Lamaraplive avlonavichivsta cisamante meglio.
L'intera fillera del cbo
FOrga dasola contribulsce pe ||
dulle Mazioni Unitn ' Appallo 25-30% alie emissloni di gas
'ty serraclannosa pet s Terra
Garieln e;luuslﬂ Eg%dl quested
spagharata wilks collegato direttamente
Mdnmmm dn' al'industria della carne,
Yalaperiscase o plluficigpud, SPacaimente qualla bovine:1
feramoitoper Patblentsepar, COnsumo di came bovina,
ﬁwﬂmm j Infattl, duno de! principall
castithaacese  responsabill di deforestazione,
. protucemn . - perditadisuolos
@ sifarmacics acouae
L 800kg dlOR e produzione di
: _Mmetano.
matdlapar 100 | 0 Mangiare meno
wirosolcoytt | cama, avvertono
Ut ’60 /0 da qualche
&2 pratica d : tempogl
el \delgasserra  scienzlati espart]
aithtpetive ulkare produrre  dicamblamenti
iandchn acoie  fompadine aladilbo & collegato climatid,
' Loeste sila carne- potrabbe ridurre
#Rrpadine sohoin - del 35-50%

il consumo di terre coltivate par
gliallevamentl. A livelll i CO2,
si risparmierebbero addirittura
280miliarck i chill dl anidride
carbonica all’anno. Conuna
dieta Invece basata su frutta,
legumi, seml| e cereali e un
consumo ridotto dicame e
pesce ogni persona pud dare al
plenetaun'impronta acologica
fondamantale par fa sua
salvaguardla,
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Non buttare | vestiti

-amoda pid sostenibile In
termini dl amblenta d
sicuramenta quella del riuso:

rivtllizzare, co

nfantaslae °

creativith, i vecchi vestitl,
L'industria globale
dell’abbigliamento e dells
calzature Incide a livello
globale per I'8% come
emission| di gas serra. inoltre,
le azlende produttricl dl vestit!
consumano unanotevale
queantita d'acqua: per
raallzzare un palo dl jeans, a
seconda del modelll, d

b
10w

fareunpalo
dijeans

vogllonofral
d4mlla e i10mila
litel fl acqua. Un
cha
equivaleacirca
30050chllidf
earbonlo
amaesso. In pl,

soprattutto peri

capl sintetici, |

‘lavaggl di vestiti

incldono sulla
salute del globo

a causa defle microfibra di

plastica e altri

inquinantl che

vangono rilasciat| nelle acque
discarico. $1stima che quas il

20% dell'inqu
Industriate sia

inamento ldrico
dovuto atintura

etrattamento tessfe.
Imparars a rivtlilzzare vecchi

vastiti, magar

| creantone di

nuovl, oppure ad acqulstare
abiti usatl, & dunque un'ottima
aziona par i Planeta.

10/ igiene
Docce di 5 minut

La doccla? Meglio non farla
durare pli dl cinque minutl.
Ognivolta che In bagno .
apriamo | rubinett!
sprechlamo acqua preziosa.
E stato calcolato ad esemplo
che lavarsi i dantle lasciare
apertoll rubinetto per plb di
due ininut! fa sprecare In
media 32 Iitrl d'acqua al
glorno. I consumidl acqua
sono aumentatialivello
mondiale Inmanlera
onanzlale mentrela
disponibillts di questo bene

prezioso cala: Il
A 70% viene
G destne
Troata all'vso agricolo,
120% per
32 :'ci;;gustrla ell
peruso
foeet domestico. In
Pacoua quest'vitimo
consumatiper  €2s0siamo.noiy
levarsiidentl per Poterne
piddi2minutl  ragolare

I’abuso: rie
uslamo in madia anche 162
Ittrial glorno a famiglia, di &ul
pld della meta periglene
personale; ma potrammo
vivere bene anche
gprecancdone |a meth,
Eppure, per disperders meno
acoa, bastano piccole
attenzionk: una doccls raplda,
frutta e verdura lavate Inuna
dotola, cicll ecologicl e brevl
per favatricl e lavastovighe.



AIMABRUNETTO

Domenica in piazza San Car-
lo ¢ via Roma il divertimento
¢ l'imbarazzo della sc_elta sa-

ranno assicuratj,
43%]:_%;_'1‘ i il succes-
so defl'edizione 2018 in occa-

sionedeisuoi primi 70 anni, ri-
propone #piusportpern-
utti2019 - prova lo sport che
fa per te, una kermesse che
dalle 10alle 19 presenteratut-
te le possibili sfaccertature
dell'antivita fisica. Una festa
dedicata a tutti, per provare,
vedere e toccare le oltre 40 di-
scipline, cheil pi grande ente
di promozione sportiva pro-
muoveogni giorno.

| primi a scendere in piazza
alle 3 del mattino saranno gli
addettiallapiscina, cheavran-
no il compitodi montarla e di
riempirla grazie alla Smat
con 50metri cubid'acqua. Lo
specchio d'acqua diventera
unodei h::jghi pili frequenta-
ti da grandi ¢ piccini con la

LA STAMPA

GIOVEDE 19 SISFREMBIE 2019

Veleggiare e arrampicare
nel salotto della citta

Una delle prove pliambite alla festadellaUisp, la vela

piccola barca a vela Optimist
per navigare nel salottodi To-
rino e prove di canoa ¢ im-
mersioni con le mute. Hcam-
pionediapnea, Andrea Vittu-

rini, sara protagonista all'om-
bra del Caval ‘d Brons di un
record distatica,

Si passerd, a breve distan-
za, dal mare alla montagna



con la palestra di arrampica-
ta, altro punto particolarmen-
te gettonato. Sul palcossisusse-
guiranno per 9 ore oltre 100
scuole di danza, che spazie-
ranno dal classico alle ultime
novita de] ballo, tra spertacoli
elezioniapente,
Alcentrodella piazzatrove-
ranno posto il gazebo per le
iscrizioni della Stratorino di
domenica 29 settembre el'an-
golo Talk, dove si alterneran-
no esperti, a disposizione per
informazioni ¢ consigli. Per i
pitt piccoli saranno allestite
duc palestrine, mentre per i
teenagerc'élareasportdistra-
darratrick, scivolatee rampe.
Tutte le discipline orientali
si esibiranno su un tatami di
40metrie accantoaloro pren-
dera posto un airtrack con tut-
ti gli atirezzi dedicati alla gin-
nastica. Dal modemo all'anti-
coconla sc:é:enna meci!]ie:lalee
i sport pill praticati il calcio,
ﬁhbasket,?a pallavolo, il rugby,
le biciclene e il pattinaggio a
rotelle. Cammino, nordic wal.
king, fitwalking e oricnteerin
animcranno via Roma, che al-
le 15 ospitera l'inaugurazione
I'evento con un Flashmob
di danza dedicato alla coreo-
grafiadiPina Bauschéltl:he ira-
scineri per 10 minuti glisport-
videlleahrediscipline. —



18/0/2018 Il Comune di Genova aderisce alla "Carta Europaa del Diritti delle Donne nello Sport” - Liguriasport

Il Comune di Genova aderisce alla “Carta
Europea dei Diritti delle Donne nello Sport”

Di Redazlone - 18 Settembre 2019
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Il Comune di Genova ha ufficialmente adottato la “Carta Europea dei Diritti delle
Donne nello Sport”, elaborata dall'UISP. I/ Consiglio comunale haapprovato
all'unanimita, nella seduta odierna, la mozione presentata dal Gruppo consigliare del Pd.

htips:/www.ligurlasport.com/2019/08/1 aloomune-genova-aderlsoe-alIa-carta-europea-dal-dIrltll-dalIa-donne-nelln-sport!?foclid=!wAR33_quJCd . 113



18/9/2018 Il Comune di Genova aderisce alla "Carta Europea del Dirittl delle Donne nello Sport” - Liguriasport
Come gia accaduto a Bologna, a Firenze, a Torino e in altre citta, I'obiettivo & promuovere
un “modello politico trasversale”. La Carta & stata predisposta dall’'UISP, in collaborazione
con altri partner internazionali all’interno del progetto “Olympia: equal opportunities via e
within sport”, Proposta per la prima volta nel 1985, é trasformata nella Risoluzione delle
Donne nello Sport nel 1987 dal Parlamento Europeo.

Nonostante i risultat] sempre pil significativi ottenuti dalle donne nello sport, permangono
barriere culturali ed elementi di squilibrio nel campo delle opportunita, della leadership,
della educazione sportiva, della rappresentazione nei media, nella ricerca e nelle comunita
scientifiche. Occorre considerare che lo sport non solo si rivolge a tutti indipendentemente
dal sesso, dalla razza, dall'eta, dalla disabilita, dalla religione, dalla nazionalita,
dall'orientamento sessuale e dal contesto sociale 0 economico, ma che pud rappresentare
una forza di inclusione sociale contro le discriminazioni e ha anche una riconosciuta
rilevanza sanitaria nella promozione del benessere psicofisico delle persone.

“Un Importante passo avanti - dichiara la consigliera Cristina Lodi, capogruppo Pd e
prima firmataria della mozione -nella sensibilizzazione della cittadinanza verso il
principio delle pari opportunita e della pari considerazione di

genere. I gruppi municipali stanno lavorando per richiedere

la stessa approvazione nei propri consigli municipali .
genovesi ed & gia arrivata I’adesione del Municipio Medio O | rﬂ Q I a
Ponente, anche in quel caso con voto unanime”, St rales et

A raggiungere questo importante risultato, ha contributo area Europaa dal Dires! dafie Donne mala Sport
Manuela Claysset, responsabile nazionale UISP
Politiche di genere e diritti, che sottolinea quanto sia
importante “la necessita di fare sistema su queste
tematiche tra mondo sportivo, istituzionale”, della
comunicazione, dell’Universita e del lavoro. Lo sport rappresenta un terreno
trasversale per scuotere le culture e I'opinione pubblica sui temi dei diritti delle donne,
della salute, del benessere”,

S texce BN SR -

Con i'adesione alla Carta, il Consiglio del Comune dl Genova ha chlesto alla Giunta di
impegnarsi nella promozione di azioni positive, fra cul osservare l'effettiva presenza
delle donne nella pratica motoria e sportiva genovese; divulgare fa Carta attraverso incontr!
e seminari; incrementare le opportunita motorie e sportive rivolte a ragazze e donne nel
rispetto delle differenze socio-economiche, culturali, etniche e religiose; favorire la pratica e
I'assunzione di ruoli di responsabiiita delle donne; operare affinché nelle competizioni
sportive, a partire da quelle promosse o sostenute dal Comune e dai Municipi, | premi gara
siano di uguale entita per uomini e donne; vigilare e contribuire attivamente affinché il

https:/Awww.ligurlasport.com/2018/09/18/comune-genova-aderisce-alla-carta-suropea-del-diriti-delle-donne-nello-sport/?fbelid=IwAR33_OgclCd... 2/3



18/9/2018 Il Comune di Genova aderisce alla “Carta Europea dei Dirlttl delle Donne nello Sport” - Liguriasport
linguaggio e le immagini utiiizzate per comunica/pubblicizzare eventi sportivi femminili
siano rispettosi e incentrati sulle caratteristiche tecnico-sportive.

“Come associazione siamo molto soddisfatti di questo risultato - le parole del genovese
Tiziano Pesce, vicepresidente nazlonale UISP (nonché alla guida dell'UISP Liguria) -
un passo Importante per il raggiungimento delle pari opportunita nello sport, a tutti i livelli,

partendo dal territorio attraverso una attenzione della pubblica amministrazione che si deve

saper rinnovare nel dedicare sensibilita ed attenzione al tema dello sport nell’ambito deila
promozione del diritti di donne e ragazze, contro ogni forma di violenza e discriminazione”,

Inizia oggi un nuovo percorso per il mondo dello sport genovese, in cui oghuno potra dare il

suo contributo con senso di responsabilita e coinvolgimento.

Seguici su f , I3 - Iscriviti alla Newsletter

Redazione

Dal 1998 a oggl, dalla redazione di LiguriaSport.com molti giovanl hanno preso |l "volo” diventando
giornalistl professionisti al servizio di glornali, TV, radio e agenzie nazlonall. LiguriaSport.cem & I'unico vero
punto di riferimento dell'informazione sportiva on-line In Liguria. Dalla competenza e passione dei nostri
glornalist! nasce ogni anno I'Annuario Ligure dello Sport.
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Didattica e territorio, natura ¢ animll protagonisti del svanto di sabato 21 & domenica 22 settambre

wali del Palio a Fattoria in Fortezza

cotins dailla campngnia sene- v ol

s o el armbiaeny-

= ATl 2

dali‘evempio %

]mm;mm::. & oritzin e con

Non | pesdern 3o  contrtisstn g Banca Mps » Conad

memaria e U pa

srbamnn b el defls She-  cpvatoe] dufl'vlenss ¥ dutla

1 e, peo nparsee o 11 divions Torss Sdjssions,
wre & snare gueila piv dmmnﬂurmrﬁm

aarfile”. Cuesin b i = e xbewos di Beigha SOLE, svento

atice & patienes scelln imomo al quale reatme ind-

et Twdinions 7018 per la shactva ditunco T cul sl In-

inaniieuasione, che vl seiipon amche “La Faltoris

ol centrm sipratins @i o e Fonezza'. Rlamo molta

anplt tiowd, polll. contgh pro soddisient! di quewta colisha-

oo, corwalll, GitTTe o tasitisal peiglov, Didaitica, servizario

[CEL ma nnche roerce o divuige:
*pPannciplaiio mole viden - gonedeis massa o plis ple
Li srpmtzzumes | s i Tk p{ e Lsp P therl & guesn

Hﬁ-ﬁlﬂlﬂﬂ?ﬂﬂ& satn syminscr Namea Mutrte mu;?m ez dal onding
wrn. | det Pacchd di Sieess ¢ dl Co-  t0ro sl mmﬂwdm

Errt
nad dall' Uaiversith
1 b antrmia 0 Forrsa® e Emnrisele | Fides- «mmﬂﬂﬂm

dik W c:udu:#mlnm i, ssrsts bl ek
el Uiyiwessinil "uredvi | ot i questedingne - ool Per gquess; IUnknersith
rfle intsisthee che pres | pestian = i ol

https.//mail.google.com/mallu/0/#Inbox/FFNDWMGbS TwHxgm]wRLdbRrwicGJRGrW?projector=1&messagePartid=0.1 n



GLI EVENTI
Natura e annnall, la Fattﬂna inFo }U‘f |
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“La Fattoria In Fortezza®, due giom fra didattica e tarritorio - Canale 3 la TV di Siena e della Toscana

K Canaleg) HOME DIRETTA STREAMING PALIO E CONTRADE v TG NEWS APPROFONDIMENTO ~ SPORT v NOTIZIE C

“La Fattoria in Fortezza”, due giorni fra didattica e t

= T mamoto 486

f - Share on Facebook
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18/9/2018 “La Fattorla in Fortezza", due giatni fra didattica e territorio - Canale 3 la TV di Siena e della Toscana

Can@ HOME DIRETTA STREAMING PALIQ E CONTRADE ~ TG NEWS APPROFONDIMENTO ~ SPORT v NOTIZIE C

“Banca Monte del Paschl di Siena conferma il suo appoggio alia realizzazione della manifestazione “La Fattorla in Fortezza”, un
appuntamento atteso da grand| 2 bambini alla riscoperta delle tradizioni storlche e cutturall toscane che rappresenta per la citta e il
termitorio un progetto di crescita educativa e sviluppo sociale importante — ha dichlarato Carlo Lisi, respaonsablie del Servizio Relazioni

stituzlonali di Banca Mps -. Sosteniamo da sempre le Iniziative che possono portare un valore aggiunto, non solo sul fronte commerciale,
ma anche nella formazione delle nuove generazioni, ed & per questo che vogliame continuare a dare i nostro contribulo per una crescita
sosteniblle dellintera comunita, Educare | glovanl, anche attraverso un programma di attivitd ludiche e didattiche, significa investire sul
futuro e far crescere cittadini pid maturl e consapevoll”.

"Partaciplamo molto volentien a questo evento — ha commentato direttore generale delfUniversita di Slena Emanuele Fidora — portando in

Fortezza alcuni nostri ricercatori che dialogheranno con i visitatorl sullo spunto di teml e sopgetti che caratterizzeranno I'evento. Si tratterd o
di un antipasto della grande fasta del Ricarcatorl — Bright, che si terré il fine settimana successivo nel centro storico di Siena. || Comitato

Uisp di Siena ha chiesto all'Universita un supporto che si & risaito nella partecipazione di ricercatori dell'ateneo e della divisione Terza

Missione, che cura anche |'organizzazione dl Bright 2019, evento intorno al quale rugtano iniziative di lancio tra cul si inserisce anche “La

Eatiorla in Fortezza”. Siamo motto soddisfatti di questa collaborazione. Didattica, territorio ma anche ricerca e divulgazione della stessa ai

plll piccolt. Per questo I'Universita di Slena prosegue la sua colleborazione con Ulisp @ Comune e partecipa a questo evento che, assleme

alla festa dei ricercatori della setimana successiva, animera i luoghi pld belli di Siena”.

“Conad & presente - ha spiegato Antonella Marchi in rappresentanza di Conad — in tanti eventi sul territorio, per la prima volta partecipa
alla ‘Fattoria’; & un‘iniziativa che vuole coinvolgere famiglie e il nostro territorio di riferimento. inoltre parte importante sara legata ai
prodottl, anche guelli a chilometro zero e sard un modo di conoseere ancora di pil fe tradizioni storiche e culturali legate all'ambiente @
alla natura. Per questo abblamo deciso di essere in prima fila"

1l programma completo

La Fattoria in Fortezza 21 e 22 settembre 2019

Il racconto defla campagna senese e del'ambiente, partendo dall'esempio del'afiresco del Buongoverno. Non perdere la memoria e |l
patriimonio culturate della Slena antica, per imperere a rispetiare e amare quella presente.

Sabato 21 settembre
vigite guldate aperts a tutfi, partenze ore 10.30, 11,30, 12.30 e 15.00 dal Bastione San Filippo. 5

Giovannl Mazzini storico, voce narrante.

Tappe del percorso in collahorazione con Universita di Slena

BASIQ: la bottega allmentare deila sostenibillta, Identita e qualita - Simone Bastlanoni, Giampiero Cal, Silvia Casini Unlversita di Siens;
Riccardo M. Pulselli e Elena Neri, Indacoz,

Botanica in Fortezza: riconoscimento e classificazione delle plante — llaria. Boninl e Paolo Castagnini Universita di Slena.
Geologia & Vino nel teritorlo di Slena — Enrico Tavamelli Universita di Siena.

Le pletre dell'edilizla storica di Siena — Marca Glamello Universita dl Siena.

| nostri insett: strategle e armi di difesa dal predatorl — Carlo Bard allevatore dl insettl e collaboratore Universita dl Siena.
Ore 10 - 19 coccole con l'asino dell'Amiata a cura del Reparto Carabinieri Biodlversita di Slena.

Ore 10 - 19 avviclnamento al cavallino di Monterufoll dell’Amiata a cura del Reparto Carabinleri Blodiversita di Siena.
htt]:vs:.u':ft:amale:!.tv.!Ia—i‘alI:Ivurla-ln-ﬂ::rlazza-due-gIuml--i’ra-di1:15|'ctlma-e-terribc;rlcmr 2/6



18/8/2019 "La Fattorla in Fortezza", due giornl fra didattica e territorio - Canale 3 la TV di Slena e della Toscana

K Canaleg) HOME DIRETTA STREAMING PALIO € CONTRADE ~ TG NEWS APPROFONDIMENTO v SPORT ~

NOTIZIE C

Ore 15.30 "I cavaliere in giallo. Piccola fuga di Guidoriceio®, Alla scoperta del mondo delle figurine. Giochl, iatture e sorprese con |
perscnaggi carl ai pill piccoll. lllustrazionl di Elena F. test dl Raffele Moretti presso stand Libreria Mondadori.

Ore 11.00 e ore 16.00 Mini Trekking dei Bastloni; Passeggiata/trekking per ! pid piccoli alia scoperta della Fortezza Medices con utilizzo
delie Radio VH a cura del Gruppo Trekking Senese.

Ore 17.00 Amica Terra, letture per bambini a cura della Biblioteca Comunale degil Intronat

Domenica 22 settembre

Visite guidate aperte & tutt), partenze ore 10.30, 11.30, 12.30 & 15.00 dal Bastione San Fillppo.
Giovanni Mazzinl storico, voce narrante.

Tappe del parcorso in collahorazione con Universiia di Siena e Universita df Pisa.

BASIQ: la bottega allmentare della sostenibllitd, Identitd e qualita — Simone Bastianon, Glamplero Cal, Siivia Casini Universita di Sisna;
Riccardo M. Pulseill e Elena Nerl, Indaco2.

1300 Anatomla di un Omicidio: dalie ossa al microscopio, una storia di balestre e verretton] — Stefano Ricel Cortlli Unlversita di Siena.
Gl animali del Buongovemno: dal‘affresco afle ossa. Storie di animalf selvatici e domestici - Jacopo Crezzini Universita di Slena,
Geologia e Vino nel territorio di Siena — Enrico Tavarnelli Universita di Siena.

Le pietre dell'edilizla storica di Slena ~ Marco Glamello Unliverstta di Siena.

Comportamento cavall, asinl, canl — Angelo Gazzano, Chiara Mauitl, Paclo Baragli. Dipartimento di Scienze Veterinarle, Unversita di Pisa,

Ore 8 - 18 coccole con I'asino delfAmiata a cura del Reparto Carablinier| Blodiversita di Siena,

Ore 8 - 18 awvicinamento al cavalling di Monterufoli dell'Amiate a cura del Reparto Carabiniert Biodlversita di Slena.
Ore 9 - 19 Come si fa it formagglo dimostrazione pratica a cura dell'azienda agricola Fior dl Montalcino

Ore 9 - 19 Uisp Cavalgiocare, L'arte di educare al fascino de{ cavalio, con il gloco e il movimento.

Ore 10 - 12 Nafi per Leggere a cura della Biblioteca Comunale degl Intronati, per famiglie e bambini da 0 a 6 anni.
Ore 10.30 e 12.00 Visita guidata delle piante della Fortezza, a cura del botanicl dellUniversita di Siena,

Ore 11.00 e ore 16,00 Mini Trekking dei Bastioni: passeggiatastrekking per 1 pid piccoli alla scoperta defla Fortezza Medicea con utlilizzo
delle Radio VH a cura del Gruppo Trekking Senese.

Ore 11.00 & ore 15.00 Oxford School : "Fun at the Farm” laboratorio in inglese per i bambini.
Ore 15 “La storla di Laghat, un cavallo spaciale” di Enrico Querei, stand Libreria Mondadori.
Ore 17 Amilca Terra, lettura per bambinl a cura della Bibliotece comunale degll Intronati.

Mostra animali sabato 21 e domenica 22

https:./fcanale3.tv/la-fattoria-in-fortezza-due-giomi-fra-didattica-e-territorio/
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Non-profit in provincia di Firenze

lewes dalle Pubbliche Amministrazioni
della Citta Metropolitana /| Firenze gmm

Nasce il Centro Canoa Uisp al Parco fluviale di Pontassieve

Inagurazione sabato 21 settembre a partire dalle ore 15

Nasce il Centro Canoa Uisp al Parco fluviale di
Pontassieve. Una novitd che sard inaugurata sabato 21
settembre a partire dalle ore 15 nell’ambito della
manifestazione Sportassieve. Il centro canoa, voluto

fortemente dalla delegazione Uisp Valdisieve e Uisp

Solidarieta, si pone I’obiettivo di avvicinare bambini,
ragazzi ¢ adulti alla canoa, al kayak e al sup ovvero lo stand up paddle, una delle ultime
discipline pit in voga. Un’attenzione particolare sara rivolta anche ai portatori di handicap
e si sta lavorando a progetti in sinergia con le associazioni operanti sul territorio.

Il centro canoa Uisp sard aperto tutto 1’anno, salvo condizioni climatiche avverse. “E’
inoltre un’occasione — sottolinea Stefano Gamberi, presidente di Uisp Solidarieta — per
valorizzare il parco fluviale delle Sieci come risorsa naturale del territorio ed offrire
occasioni di incontro e socializzazione”.

La Uisp Comitato di Firenze ha ottenuto dall’amministrazione di Pontassieve una
convenzione di quattro anni per I’utilizzo dell’accesso al filume lungo le sponde del parco
fluviale. “Ringraziamo la sindaca Monica Marini e 1’assessore Carlo Boni per averci dato
questa opportunitd - aggiunge Marco Ceccantini, presidente Uisp Comitato di Firenze -
che ci consente di valorizzare il nostro rapporto con il territorio e di promuovere attivita
che rispondono non solo a esigenze sportive ma anche sociali. Nel progetto di attivita
sono previsti anche inserimenti socio-terapeutici e con soggetti svantaggiati”.

Si rinnova il rapporto di Uisp con la Valdisieve ¢ in particolare con Pontassieve ¢ si
rafforza la presenza lungo il fiume. “Siamo protagonisti delle sponde sull’ Amo -sottolinea
Alberto Braschi, che si & occupato degli aspetti organizzativi e logistici del progetto - . Va

ricordata la presenza alle Sieci presso il circolo Primo maggio di Uisp”. Una presenza che

met.cittametropolitana.fl.itnews.aspx?n=287255
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consentira il monitoraggio e il controllo dello stato dell’Arno e pill in generale della

qualitd ambientale del tratto del fiume dove si svolge I’attivita.

17/09/2019 13.31

Non-profit in provincia di Firenze

met.clttamatropolitana.ﬂ.itlneWs.aspx?n=297255
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UISP: GRANDE AFFLUENZA ALLA GIORNATA
DEDICATA ALL'INTEGRAZIONE SPORT E
DIABETE.

Domenica 15 settembre 2019 al Parco al Po presso
la struttura recentemente ristrutturata delle Colonie
Padane, circa 150 partecipanti di cui 30

ragazzi, hanno partecipato attivamente ad una
giornata di educazione sportiva collegata al
problema del diabete di tipo 1 e 2; dopo una prima
parte di mattinata dedicata all'informazione e |a
condivisione di esperienze, istruttori specializzati
hanno seguito chiunque fosse interessato a provare |
benefici psicofisici di alcune discipline sportive, a
conferma di come l’attivita sportiva possa e debba
anche essere utile come mezzo di prevenzione, cura e
condivisione delle problematiche legate al diabete.

Marco Mangiarotti triathleta diabetico del Triathlon
Stradivari Cremona e Andrea D’Avossa, attuale
responsabile della gestione del Parco al Po nonché
istruttore sportivo disabili, hanno lanciato l'idea di
questa iniziativa, appoggiata con



entusiasmo dall'Associazione Diabetici
Cremonesi, dall'ASST di Cremona e

dal Comitato Provinciale UISP di Cremona nella
persona di Anna Feroldi, Presidente in carica, ente
sportivo da sempre in prima linea per promuovere e
sostenere eventi legati allo sport, al sociale ed al
solidale.

La giornata dunque si & aperta con l'intervento dell
assessore allo sport del Comune di Cremona Luca
Zanacchi che ha portato i saluti ed il sostegno
dell'amministrazione e che si & detto favorevole a
creare in futuro occasioni di confronto, condivisione
e formazione tra diverse associazioni sportive tramite
i loro istruttori ed il mondo della scuola, su
problematiche come diabete e disabilita, abbattendo
ogni tipo di barriera dovuta alla disinformazione ed al
disinteresse.

Sono intervenuti in seguito la dott.ssa Paola

Mosa responsabile della ASST di Cremona, il dott.
Claudio Cavalli direttore del Dipartimento di
Pediatria e |a dott.ssa Patrizia

Ruggeri responsabile del Centro



Diabetologico sottolineando

all'unisono I'importanza dell'informazione nella cura
della sindrome diabetica.

Praticare sport sviluppando il proprio talento deve
essere un diritto di qualunque individuo: questo il
messaggio lanciato dai due atleti diabetici

presenti Marco Mangiarotti triathleta e Nicola
Marsella pallavolista, che hanno raccontato la loro
esperienza come un esempio concreto.
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Arbitri Uisp Empoli Valdelsa pronti a debuttare in
campionato

18 settembre 2019 09:52 Sport Calclo Ulsp
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I prossimo weekend del 21-22 settembre coincide con la prima glornata del camplonate di calcio a 11 del Comitato
Uisp Empoli Valdelsa e anche gli arbitri si preparano al fischio d'inizio dei tornei. Nei giorni scorsi si & svolto, presso il
Circolo ARCI di Ponte a Elsa, il raduno del settore tecnico arbitrale Uisp nel quale sono state analizzate le novita
regolamentari introdotte, alla presenza di Roberto Callai, responsabile SdA Calcio Uisp Empoli Valdelsa, Federico
Cocchini, designatore arbitrale e responsablle calcio Uisp regionale e dl Fortunato Piceirilli, coordinatore del settore
tecnico arbitrale. Alla riunione tecnica hanno partecipato 35 arbitri e 4 osservatori, espressione di un settore che sta
suscitando un crescente interessante tra i piQ giovani.

https:ﬂwww.gonews.ltlzm9/09!1alarbim-ulsp-empolI-valdelsa-pronti-debuﬂare-camplonatol 1/3
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Nell'ultimo triennio sono Infatti uscitl dal corso arbitrl organizzato dalla Uisp Empoli Valdelsa, 9 nuove figure arbitrali,
alcune di esse in etd molto verde. Segno di un'etd media dei direttor! di gara del calclo amatoriale che si sta
sensibilmente abbassando, favorendo un importante ricambio generazionale. Nel corso del raduno di Ponte a Elsa,
che ha fatto seguito ad alcune sedute atletiche svoltes! precedentemente nellimpianto sportive samminiatese di
Fontevivo, particolare attenzione & stata rivolta agil episodi legati ai falli di mano in area di rigore, anche attraverso
l'analisi dl alcuni errori verificatisi nel corso delle prime giornate del campionato di serie A,

Altre situazioni di gioco approfondite sono state quelle connesse alle rimesse dal fondo, con |l pallone che, prima di
essere giocato, deve necessariamente uscire dall'area di rigore, e il caso della sfera che colpisce accidentalmente
Farbitro: I'azione proseguird senza interruzioni, Al centro della discussione la necessaria comunicazione tra arbitri e
atleti, unitamente a quella tutta "interna” alla terna arbitrale, sempre pid importante in rapporto allaumento
esponenziale delle gare programmate in notturna.

Intanto anche il corso arbitri organizzato dalla Uisp Empoll Valdelsa prende forma. L'inizio del corso & previsto per il
prossimo 21 ottobre 2019. Potranno partecipare tutti coloro che abblano compiuto il 16° anno d'etd. Chi superera
lesame finale, ricevera gratultamente I'abbigliamento e gli strumenti tecnlci. Per informazioni basta chiamare i
comitato Uisp df Via XI Febbraio a Empoli allo 0571/711533, oppure scrlvere a:
segreteria.calcio.empolivaldelsa@uisp.it.

Fonte: Ufficio Stampa Calcio UISP Empolese — Valdelsa
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