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ARGOMENTI:

Mondiali antirazzisti Uisp fanno tappa a Firenze dal
29 agosto al 1 settembre

“Sostenibilita umana, tema trasversale”: Leonardo
Becchetti sul nuovo governo (Avvenire)

Terzo settore: in aumento nel nostro paese il
numero di imprese del welifare e non profit

Verso Milano-Cortina 2026: in attesa del governo si
delinea la struttura organizzativa dell’evento

Calcio femminile: oggi comincia il cammino della
Nazionale verso gli Europei 2021

#MeToo cycling: sul caso delle molestie alle cicliste
interviene Vela Carrara, ex campionessa mondiale su
pista

Salute: mantenersi in forma serve a protegge la
mente dal declino cognitivo e dall’Alzheimer

Sport e ambiente: alla scoperta del plogging, quando
la raccolta dei rifiuti diventa una disciplina sportiva
Fridays for Future: Greta Thunberg sbarca negli Usa
€ protesta contro la politica anti-ecologica di Trump
Si alza il sipario sul festival del cinema di Venezia:
nel programma di questa edizione diversi film a
sfondo sociale



Uisp dal territorio:

~ Domenica 1 settembre ad Abbadla San Salvatore
(Si) approda la Coppa Italia Inline organizzata in
collaborazione tra Uisp e Federazione

— A Corciano (Pg) domenica 1 settembre si svolgera il
Campionato regionale di enduro Uisp all'interno della
sagra “Mantignana in settembre”

- Uisp Taranto: domenica 8 settembre il responsabile
del settore ciclismo Giovanni Punzi dara il via alla
Gran Fondo dei Due Mari

~ Uisp Pisa: novita dal settore caicio. Il prossimo
campionato sara diviso in gironi territoriali

La proprieta inteilettuale degli articoli & delle fontl (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessl; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
finl che esulano da un utllizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi ia esegue.
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Giovedi 29 agosto al via i Mondiali Antirazzisti
alle Cascine
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Tornano i Mondiali Antirazzisti a Firenze per ribadire che la lotta ad ognli forma di
discriminazione e razzismo parte anche da un campo da gioco. Dal 29 agosto al 1
settembre al Prato del Quercione ne! Parco delle Cascine I'evento organizzato da UISP -
Unione itallana sport per tutti, nel’'ambito del festival Copula Mundi. Durante i quattro
giorni sono in programma momenti di riflessione e attivita sportive.

Venerdi 30 agosto (con inizio alle ore 18) si parlera di sport, educazione ed integrazione
attraverso progetti, iniziative ed esperienze che diverse realta del territorio hanno
organizzato o vissuto in prima persona: il carcere, la scuola, la disabilita, i diritti, le
periferie, tante le tematiche che si incroceranno, a dimostrazione che lo sport rappresenta
un valido ed indispensabile strumento di emancipazione e crescita sociale per combattere
le disuguaglianze. Ad introdurre I'incontro Marco Ceccantini - Presidente UISP Firenze.



Interverranno Ludovico Arte - Dirigente ITT Marco Polo Firenze; Don Massimo Biancalani -
Centro Accoglienza Vicofare (Pistoia); Carlo Balestri - Mondiali Antirazzisti UISP Nazionale;
Claudio Cirri - Asd Revolution Soccer Firenze e Alvaro Fruttuosi - Gs Le Panche -
Castelguarto Firenze.

Il dibattito lascera poi spazio al gioco nel fine settimana, Sabato 31 agosto e domenica 1
settembre (orario 15-19.30) saranno venti le squadre formate da giocatori di diverso
genere e di eta varie, che parteciperanno al torneo di calcio a 5 mentre saranno otto le
formazioni che si affronteranno sul campo di pallavolo. La manifestazione non competitiva
vedra i partecipanti auto-arbitrare I'incontro nel segno del fair play.

Inoltre ai Mondiali Antirazzisti sara possibile assistere alle esibizioni, e in alcuni casi anche
provare, di diverse discipline sportive: bmx, skate, pakua, danza integrata, giocoleria e
circo, pugilato, corsa e camminata, pattini a rotelle, calciobalilla e ping pong. L’evento
gratuito e aperto a tutti & organizzato in collaborazione con I'Associazione Anelli Mancanti.



portale

G ElRMAYE | 5*"‘“""'1

Home > Webzine > Mondiali Antirazzisti: sport, educazione ed integrazione al Parco giovedi 29
delle Cascine agosto 2019

Mondiali Antirazzisti: sport, educazione
ed integrazione al Parco delle Cascine

25-08-2019

Dal 29 Agosto al 1 Settembre al Prato del Quercione
. nel Parco delle Cascine di Firenze tornano i Mondlall

Antirazzisti, per ribadire che la lotta ad ogni forma di
discriminazione e razzismo parte anche da un campo

da gioco.

Durante le quattro giornate sono in programma

momenti di riflessione e attivita sportive.

#" Venerdi 30 Agosto (con inizio alle ore 18.00) si parleri
= sport, educazlone ed Integrazione attraverso
progetti, iniziative ed esperienze che diverse realta del territorio hanno organizzato o vissuto in
prima persona: il carcere, la scuola, la disabilita, i diritti, le periferie, tante le tematiche che s
incroceranno, a dimostrazione che lo sport rappresenta un valido ed indispensabile strumer
emancipazione e crescita sociale per combattere le disuguaglianze. Ad introdurre I'incontro
Marco Ceccantini - Presidente UISP Firenze. Interverranno Ludovico Arte - Dirigente ITT M:
Polo Firenze; Don Massimo Blancalani - Centro Accoglienza Vicofare {Pistoia); Carlo Balest
Mondiali Anti-razzisti UISP Nazionale; Claudio Clrri - Asd Revolution Soccer Firenze e Alvart

Fruttuosi - Gs Le Panche - Castelquarto Firenze.
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formate da giocatorl di diverso genere e dl etd varie, che parteciperanno al torneo dl calcio a 5
mentre saranno otto le formazlonl che si affronteranno sul campo di pallavolo. La
manifestazione non competitiva vedra | partecipanti auto-arbitrare l'incontro nel segno del fair

play.
Inoltre ai Mondiali Antirazzisti sara possibile assistere alje esiblzioni, e in alcuni casi anche
provare, di diverse discipline sportive: bmx, skate, pakua, danza integrata, giocoleria e circo,

pugilato, corsa e camminata, pattini a rotelle, calciobalilla e ping pong.

L'evento gratulto e aperto a tutti & organizzato in collaborazione con I'Assoclazione Anelli

Mancanti,

Levento sportivo & organizzato da UISP e si svolge all'interno del festival Copula Mundl.

Per maggiori informazioni: www.uispfirenze.it
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A Firenze tornano i mondiali
Antirazzisti Uisp

28 Agosto 2019

L'Uisp torna a Firenze con Ia nuova edizione dei mondiali
antirazzisti. Dal 29 agosto al 1 settembre, al Prato del Quercione
nel Parco delle Cascine, sono allestite numerose attivita. Lo

h Y

Scopo e quello di sostenere la lotta contro qualunque forma dij
razzismo e di discriminazione utilizzando lo sport come attivita di
unione.

L'evento organizzato dal'Unione italiana sport per tutti (Uisp), nell'ambito del festivaj Copula
Mundi, prevede quattro giorni di laboratori e attivita sportive per tutte le eta. Giovedi e venerdi
le attivitd inizieranno alle ore 15 e coinvolgeranno i piti piccini, mentre i tornei sportivi
riguarderanno le giornate di sabato e domenica. Vent saranno le squadre che
parteciperanno, composte da giocatori di diverso genere e eta, al torneo di calcio a 5 mentre
ofto saranno le formazioni del torneo di pallavolo. Inoltre, durante l'intero evento, si potra
giocare alle numerose postazioni di calcio balilla, ping pong, racchettoni senza dimenticare i
giochi per i pitl nostalgici come il tiro alla fune, la corsa con i sacchi e tanto altro. Ad introdurre
I'incontro Marco Ceccantini, presidente Uis Firenze. Tra gli ospiti don Massimo Biancalani del
centro di accoglienza di Vicofaro.,

Non mancheranno i momenti di riflessione in cui si parlera di sport, educazione ed
integrazione grazie a progetti, iniziative ed esperienze che le varie realta del territorio hanno
organizzato o vissuto in prima persona. Numerose sono le realtd che s incroceranno: dai
carcere, alla scuola, dalla disabilita, . alle periferie, diritti @ disuguaglianze, tutte tematiche che
avranno come filo condutiore Ia capacita dello sport di essere uno strumento di



emancipazione e crescita sociale, Lo scopo & anche quello di connettere le persone agli
ambienti cittadini, per rivalutarii e rendere lo spazio pid dinamico, Non a caso & stato scelio
come location il Parco delle Cascine, il polmone verde fiorentino e bisognoso di essere
riqualificato.
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= Editoriale

Sostenibilita umana tema trasversale

IL MINISTERO
DEL FUTURO

LEONARDO BECCHEYTH

1 Governo che sta per nascere, se vaale
I veramente essere proiettato nel futuro  Deaton - sono state superiori alla somma

¢ mettere a fuoco una delle questioni  def soldati americani deceduti nella guerra
cruciall del vivere contemporaneo, deve  in Iraq ¢ in Vietham messe insieme. [l
occuparsi trasversalmente def tema della  fenomeno # cos grave da aver invertito i
sostenibil non limitandos! a quella tassi di mortalita (che tornano a essere in
ambientale e sociale ma mettendo al salita) della fascia di ota media nei due
centro il tema piit vasto della sostenibilita  Paesi. E come se in due Paest chiave del
umana. Essa riguarda quelle condizioni  sistema economico globale le regole del
del vivere che rendono I'esistenzariccadi  vivere abblano progressivamente
senso e impediscono di precipitare nella prosciugato le radicl della ricchozza di
“trappola della depressione” conlesue  sensodi vita, rendendo gl esserl umani
conseguenze negative umane, soctulied  molto pits fragili e vulnerabili e minando le

economiche. Che il problema sia condizioni di sostenibilita umana
importante e centrale ce lo suggerlsceun  deifesistenza. Gl studi scientifici parlano’
fatto di cronaca di questi giomi. chiaro. Abblamo milioni di datf che ci

Per la prima volta ferl un colosso insegnana che | fattori chiave per rendere
farmaceutico statunitense ¢ stato una vita ricca di senso sono Fimpegno e il
condannato a un risarcimento successo nella vita di relazioni

stratosferico per la morte da overdose di {interpersonali ¢ spirituali), un lavoro
oppioidi di un glovane ciiadino diquel  gratificante generativo, un buon livelfo
Pacse. Al di la della questione delle d'istruzione. Molto interessanti i dati sulle
responsabilita, dietro questo fattosicela  relazion affettive dove emerge

un problema gigantesco dicrisidisenso  chiaramente la dimensione del rischio. La
della vita nel cuore del sistema economico relazione stable e "di successo” produce
mondiale (i due epicentri della crisisono  senso ¢ soddisfazione di vita superiore a
gl Stati Uniti ¢ il Regno Unito). una condizione da single e riduce di
L'emergenza negll Statf Unitl & tale da aver conseguenza la probabilita di depressione.
provocato lamorte di 400milapersone  Ma it fallimento o la rottura della relazione
negh ultimit diecl anni. Solo nel 2017 le (separazione, divorzlo e pendita fisica del
«morti per disperazione» ~ cosi definite daj partner) fanno precipitare fn una

famoso studio del premio Nobel Angus  situazione peggiore di quelta del single.



Investire nelle relazioni & rischioso come lo
& Investire comprando un'attivi
finanziaria. 1.a differeniza perd & che i)
rischio dell‘attivita finanziaria non dipende
da nol, mentre quello che determina il
successo o il fallimento della vita df
relazioni in buona parte (anche se non dol
tutto) si. Se ¢’& una caratteristica delie
socleth moderne & quella di sottovalutare
Vimportanza dell'educazione affettiva
trasformando le relaziond In beni di
consumo da rottamare quando ritenute
nan pits di "ultimo modelo”.
lFondamentale e triplice il ruolo
dell'istruzione superiore, Aluta ad avere
lavori pill gratificanti e generativi,
contribulsce positivamente alla
condizione economica e fornisce di per sé
una griglia interpretativa piii solida e
articolata che ci consente di vivere Ja realta
in modo pli ricco di senso fornendoci quel
bene preziosissimu che & 1a cultura. Molto
importante sullo sfondo il senso della virti,
deflo sforzo del'investimento per accedere
a beni superiori (appunto istruzione,
formazione spirituale, qualith delta vita di
relazioni, abilita sportive), 'investimento
{quetio in ben strumentali) non @ solo
fondamentale per rilanciare oggi la nostra
economia, ma & una categoria dell'animo,
Vuol dire non restare schiacciati sulla
disperazione di un presente senza domani,
avere fiducia e credere nel futuro e lottare
per creare un mondo migliore per le
generaxion! future e per nol stessd,

IL MINISTERO DEL FUTURO

arebbe pertanto bello e impor-
%, tante se nella nuova csperienza
7 di Governo che, a quanto pare,
sta per nascere ci fosse un'attenzione
"trasversale” al tema della ricchezza
di senso della vita che inevitabilmen-
te viene influenzato negativamente o
positivamente da scelte e decisioni
prese net tradizionati ambiti dell'a-
zione di governo (Salute, Istruzione,
Tesoro, Sviluppo economico, 1.avoro,
Politiche sociali).

i

I nostri medici sono per fortuna piir
prudenti di quelli anglosassoni nella
prescrizione di oppioidi, ma questo &
sofo I'effetto di un problema ¢ di una
malattia pii profonda. Un’attenzione
particolare a questo tema vuol dire o-
rentare Pattivith di governo a cid che
veramente conta e pud rendere la vita
dei cittadini pii felice, soddisfacente o
ricca di senso.

Leonardo Becchettl
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Welfare, boom di imprese: +43% in dieci anni. Lombardia prima in
Italia

La fotografia della Camera di Commercio di Milano: 70 mila imprese in
Italia, 12 mila in Lombardia, sempre piu a guida femminile. Non profit:
340 mila istituzioni e 5,5 milioni di volontari

MILANO - Sono 70 mila le Imprese che operano nei settori del
welfare in ltalia, salite del tre per cento rispetto all'anno scorso e
del 43 per cento rispetto a dieci anni fa, quando la crisi ha morso Ia
penisola. Fra le regioni prima la Lombardia sia in termini assoluti
che relativi: 12 mila imprese aumentante del 58 per cento in
dieci anni. Questa la fotografia scattata dalla Camera di
Commercio di Milano Monza Brianza Lodi che alla luce dei numeri
raccolti definisce la la regione come “un laboratorio di innovazione
sociale”. | settori principali in cui operano le imprese del welfare
sono istruzione, con 5 mila in regione su 28 mila nel Paese,
assistenza sanitaria con 4 mila su 20 mila, assistenza sociale



residenziale con 810 su 6 mila, assistenza sociale non residenziale
con 2 mila su 12 mila, attivita di organizzazioni associative con 671
imprese su 3 mila. Un settore sempre pil a guida femminile. Forte il
peso delle donne infatti con circa un terzo, il 35 per cento del totale
italiano e il 30 per cento in Lombardia. “L'impresa rappresenta per
le donne del nostro territorio sempre di piti una opportunita concreta
di sviluppo e affermazione delle proprie capacita, come dimostra la
crescita in alcuni settori in particolare, insieme a un contributo
indispensabile per la nostra economia” dichiara Marzia

Maiorano presidente del Comitato Imprenditoria Femminile della
Camera di commercio di Milano. “Occorre partire dai settori in cui le
donne sono la maggioranza per una rapida diffusione in quelli
tecnologici e innovativi, dove pud essere maggiore il contributo a
vantaggio della crescita economica”.

Non solo imprese. La locomotiva d'ltalia guida anche la classifica
del settore non profit. Secondo un’elaborazione del servizio studi
della Camera di commercio di Milano su dati Istat, sono oltre
340mila le istituzioni non profit in tutta la penisola, di cui quasi
95mila si trovano in Lombardia, regione che detiene il 16 per cento
del settore, ovvero la presenza pill consistente tra le regioni
italiane. In cinque anni si registra una forte crescita del numero di
istituzioni in tutte le regioni, seppure con valori piti elevati in
Lombardia, dove crescono del 19,2 per.cento (+14 per cento in
Italia). In un lustro aumentato anche significativamente anche il
personale retribuito, questa volta maggiormente nel resto del Paese
(+19,4 per cento) rispetto alla Lombardia (+9,3 per cento), che
impiega 181.143 addetti nel 2016. Il non profit regionale tuttavia
(cosi come quello nazionale) si basa prevalentemente sui lavoratori
volontari, piuttosto che retribuiti. Quello dei volontari & un esercito
che raccoglie oltre 5,5 milioni di persone in ltalia, di cui un milione
solo in Lombardia; valori saliti di 24,1 punti percentuali per la
Lombardia e 16,2 per I'ltalia. In questo mondo variegato, si osserva
che nella principale regione del nord la forma giuridica nettamente
piu diffusa & quella dell’associazione, che costituisce I'83,7 per
cento del totale, seguita a lunga distanza dalle cooperative sociali e
le fondazioni (entrambe al 3,9 per cento).

© Copyright Redattore Sociale
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Olimpiadi invernali,
a chi serve la nascita
del 3’ palazzetto?

--------------------------------------------

eciso: sard una fondazione (e non
una societh per azioni) a guidare
la macchina organizzativa per le
Olimpiadi invernali 2026 vinte dalla
strana coppia Milano-Cortina. Le sorti
deli’evento sono in mano a
cinque persone: il presi-

dente del Coni Giovanni fﬁ A
Malago, i sindacidi Mi- /) @f\“\ /
lanoeCortinaGiuseppe |/ §-
Sala e Giampietro Ghe- "k_,__.ﬁ

dina,ipresidentidiLom-

bardia e Veneto Attilio

Fontana ¢ Luca Zaia. Manca

- perora-ilsestostakeholder:ilgoverno
italiano, che non & ancora nato, mache &
stato gia chiamato in causa da Sala: “De-
ve varare unalegge olimpicaelodevefa-
reentro novembre, altrimenti non sare-
moingradodirispettarele promesse fat-
te nel dossier di candidatura®.

In attesa del governo, comincia a de-
linearsi la struttura organizzativa dell’e-
vento: una fondazione di diritto privato
formata dai sei stakeholder pubblici che
avra laguidaelagestionedell’olimpiade;
e un’agenzia pubblica che realizzi le in-
frastrutture.

Da questa passeranno i soldi per le o-
pere, le strade, gli impianti da costruire.
Dovra gestire i yuasi 400 milioni pro-
messidalle Regioni Lombardiae Veneto.
Aquestisiaggiungerannoaltril,3 miliar-
didieuro, chesono laprevisione dispesa
contenuta nel dossier di candidatura.



Totale, per ora: 1,7 miliardi. Sappiamo
che i costi tendono sempre a crescere,
per cui non & difficile prevedere che sa-
ranno spesi almeno 2 miliardi di euro. Le
previsioni di ricavi da biglietti sono in-
feriori ai 250 milioni. Si puo dunque gii
prevedere un disastro simile, anzi peg-

iore, aquello diExpo Milano 2015 (2 mi-

iardi di soldi pubblici spesi, 700 milioni
di ricavi). Certo, c’@ poi “I'indotto”, ci so-
no le “ricadute economiche sul territo-
rio”: materia di fede che i teologi della
Sda Bocconi avevano ieri quantificato in
31,6 miliardi per Expo (chi li ha visti¢)e
che oggi i ghostbuster dell’Olimpiade
prevedonosarannodis,6 miliardiperle-
vento sulla neve 2026.

C'E, AMMETTIAMOLO, una buona noti-
zia: per Expo 2015 furono persi anni in
litigi traLetizia Moratti{(allorasindacodi
Milano)e Roberto Formigoni(allorapre-
sidente della Lombardia) prima di arri-
vareadeciderelagovernancedell’evento:
per 'Olimpiade 2026 c*é gidalmenoun'i-
potesi di organizzazione a soli due mesi
dalla vittoria di Milano-Cortina. Resta
Pincognitadel governo: quandoarriverd,
e quanto stanziera?Osilimiteraadettare
quaiche lain campo fiscale e Iva?
E resta 'incognita del settimo sta-
keholder segretodituttiigrandieventi:in
passato, le indagini antimafia e anticor-
ruzione hanno documentato gli innume-
revoli tentativi d'infiltrazione mafiosa e
tangentizia in Expo e i non pochi colpi
riusciti e portati a termine; ogyi che cosa nora-ovest,a Lampugnano,unaitronena
sappiamo del lavorio sotterraneo degli periferia sud-ovest, ad Assago. E proprio
efficientissimi managerdella’ndranghe- necessario costruirne un terzo nella pe-
ta e degli accordi segreti stretti all'incro- riferia sud-est, nel quartiere Santa Giu-
cio tra politica e affarie ... .. lia?Nonbasterebberinnovarecampliare
L'allegro e operoso partito dei Si & gia i due palazzi esistenti? Che cosa faremo
alljopera, contro il triste e sfigato partito delterzopalazzoquandoleOlimpiadisa-
dei No. Vedremo che cosa succederi nei ranno terminate? Eancora:chi costruira,
prossimi mesi. Qualche domandaperd si e come, i tre villaggi olimpici previsti a
pud gia fare. A Milano esistono g dqe Milano, a Cortina e a Livigno? Come sa-
palazzi dello sport, uno nella periferia ranno impiegati dopo gli inni finali?
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CORRIERE DELLO SPORT - STADIO

FEMMINILE | 0GOI FL VYA miLk QUALIFICAZIONI CONTRO ISRATLE (17.50, RAT2)

Italdonne, ricomincia un sogno

teranno inevitabitmervte Iter, Per
fortuna ¢’ il campo, E tutto [l re-
smpu-mnﬁnﬁemt\me(mim-
portante: cggl alle 17.30 {orario
diretts s Rai Due) le -
zurre sfidano Jsracle a Tel Aviv

In prima partits i qualificass

giochersinno in Inghilterra. 1 for
muis consente pochi calcali e, s0-
prattutio, riduce fi margine di er-
m]:lmmimm staccano {l pass
per I competizione continenta-
le e prime di ogmo dei 9 giro-
ni e.le 3 mighior seconde clasg-
Sl o e
3 posti nei play offih

dal 19 al 27 ottobre 2020,

LA CARICA. Contro I!;;s;i;-l
ﬂ‘pumddm:ﬂng j
Ha (14%) dovr e a meno det

‘Buizzd dell'attaccante Barbare Bo-

nanses, prima infortunsta della
smgione: 17 delle 23 convocate
hatino partecipato al Mondiale
in Prancia, un gruppo sifistato e
Tingiovanito con gl innest] di Va-
wessa Patrzer] (ddesge 2000), del-
Je classe '99 Agnese Bonfarttind

tuttonuovo

mat-
tedi 3 sertembe alle 14,15, L'o-
bettivo & iniziare subito 8 mack
nare gioco e risudtatl. Persiaflac.
¢lare fin da subito il filo diretto

col sogni,.. ,
SAIPRODUZIONE RISERVATA



GIOVED] 26 AGOSTO 2019 LA QAZZETTA DELLO SPORT

Lo scandalo #MeToo nel ciclissne

«Nazionale di abusi e molestie?
Proprio no»

Carrara, 2 ori mondiali: «Nessunoha mai allungato la mano.
Battute sul peso? Civuoleintelligenza. | successi danno fastidio»

df Luca Glalanella
a fatio la vicedirettri-
cedlunsupermerca-  Kulh PAROLA
10 e adesso sl occupa
i un vivaio ad Albi- m
~— no (Bergamo). Nella

BADEITD | oot . Sy g i

prima italiana a vincere un
Mondisle su pista, a Los Ange- | @ «<Anche o in ttaliano,

les 2005. Bissato pol nel 2006, | & it movimenio nao negh
sempre nella corsa a puntl. La | Usa mel 2017 dopo Je accuse

: bergamasca, che ha 39 anni e |  delig attricd al produttore
fo non ho due Aigh, ha vissuto dn atleta le | Welnstetn, I'hashiag & ussio

nessun stagloni alle quali Sfivio Marti- |  snisocial dalle donne che
dossier. nello, allora direttore tecnico |  racconibno di aver subito
Mal parlato generale della Federciclismo,
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Muoverst
salva il ocervelio

c¢iMARIA TERESA BRADABOID

attiviti fislca quotidiana pud

proteggere dal declinc cognitivo e

dall’Alzheimer. A sostenerlo, i

ricércatorl del Masaachusetts
General Hospital fn umo studio pubblicato
suJAMA Newrology, uno det primi a
mostrare gii effett] protettivi dell’esercizio
fisico nella fase preclinica delia malattia,
quando c'# ancora la possibilith di
| intervemndre. Lo studio ha coinvolto cirea 180
adult in buone condizioni fisiche: alcuni
avevano perd un alto rischio di declino
cognitivo con un precoce accumulo defla
proteina beta-amilotde, Attyaverso ded
pedometrl montati suli'anca dei
partecipanti, { ricercatori hanno contato il
pumero di passi fatt ognl giorno: i pit -
important] effetti benefici sono stati
osservatl dopo clrea 9 mila passi, L'attivith
flsica potrebbe ridurre 1a degenerazione
corticale dovuta ali’'accumulo delle placche
di beta-amiloide e preservare 12 struttura
della materia grigla in quelle aree del
cervello coinvolte nella perdita delia
memoria episodica e nella
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Dalla Svezia al Messico tutti pazzi

per il “plogging”, lo sport piu pulito

MARCO PEDRAZZINI

volte, di questl tempi, basta

A cambiare una consonante per
. regalarsi un nuovo profilo.

Perd, tral’esserc un blogger, colui che
pubblica su un blog, e diventare un
plogger, colui che cammina racco-
gliendo 1 rifiuti, Fimpegno & opposto,
Per passare dal digitale al reale biso-
gna fare alcune mosse: spegnere il
computer, infilarsi un paio di scarpe
sportive, un palo di guanti, prendere
un sacchetto e uscire di casa. Una vol-
ta all'aria aperta & ora d’iniziare a
camminare con il proprio passo, o a
correre se 5 ha pit fiato, su un qual-
siasi marciaplede, strada, pista pedo-
nale, parco ma anche bosco e spiag-
gla. 1 rifiutl urbani, come mozziconi,
pezzi di carta, bottiglictte di plastica,
trovatilungo Il percorso - nessunadi-
strazione, smartphoneintasca - van-
no raccolti, infilat! nel sacchetio e
smaltiti correttamente: dal generico
cestino al punto df raccolta differen-
ziata. Due gli aspetti positivi raggiun-
tk: la forma fisica - un'ora di plogging,
per via dei movimenti delle gambe
quando ci si china perraccogliereiri-
fluti e defle braccia per portare | sac-
chetti, fa bruciare il 15% in pilt di ca-
lorie rispetto alla corsa classica - e so-
prattutto la pulizia dell'ambiente in
cul viviamo. 1l termine plogging & un

gara

Scarpe. guanti

e sacchetto: cosi
raccogliere i rifiuti

e diventata

una vera disciplina
Un fenomeno

che da Stoccolma

ha conquistato

il mondo contagiando
anche il nostro Paese



neclogismo nato in Svezia

nel 2016 dall'unione delle

| due parole come jogging e
| plocka upp che In svedese
£ vuol dire raccogliere (le di-
L scipline varianti al jogging
T sonolabidcletta, itnuoto, la
¢ canoa: anche in acqua gal-
L leggiano rifiut). Estatodl po-
W dista Erik Ahlstrém che ha
faito il primo passo verso la
fusione tra lo sport e una
causa pratica e nobile come
quella della tutela ambien-

‘ tale. «Quando sono tornato
a Stoccolma dopo molti an-

ni - racconta -, mi sono reso
conto di quanto fosse spor-

" ca,ognigiornoandavoatia.
AE  voro in bicicletta e rimane-
vo scioccato dalla quantita

di spazzatura per stradar, Da al-

lora ha organizzato pit di 200 ¢-

venti nel suo Paese, Event repli-
cati nel resto del mondo. Come
nell'inquinata Citta del Messico
nel 2017 quando 2000 persone si
sono riunite e camminare e rac-
cogliere rifluti. In Prancia & nato
il sito Run Ecoteam che mette in
contatto volontarl che corrono e
puliscono guidati dal motto:
Cours pour un monde plus propre
(Corri per un mondo piti pulitos.
Hplogging & arrivato anche nella

nostra Penisola. Ad aprile, al primo
appuntamento a Milano lungo il Na-
viglio Grande, hanno camminato e
raccolto rifiuti in ottanta. A Bolzano |
plogger, guidati da uno straniero, il
senegalese Papa Dame Diop, 49 anni,
st ritrovano da mesi ogni sabato. De-
cine dialtre citta dal Sud al Nord han-
no organizzato iniziative di “pulizia
sportiva” : da Palermo a Roma, daTa-
rarta (prima realta urbana tricolore
grazic un gruppo di donne della rote
Ratake) a Monza. "Keep Clean and
Run +" & invece un plogging svoltosi
a magpio dat Monviso al delta del Po.
Ben 730 km, divisi in tappe, in cuisi &
corso ¢ pulito I'ambiente: 4 le ton-
nellate di rifiuti raccolti. 1l suo idea-
tore, attivo ancor prima della nascita
ufficiale del plogging, & lo scrittore e
divulgatore Roberto Cavallo. «Da Ao-
sta a Ventimiglia, da San Benedetto a
Roma, dal Vesuvio all'Etna, da Baria
Chioggia e quest’anno it Po. Cht s
vuole unire a noi anche per un solo
tratio - specifica suf profill soclal - &
ben accetto. [ a tutti i comuni chie-
diamo un sostegno, non economico
madipartecipaziones. Su instagram,
sotto I'hashtag #plogging, si contano
oltre 80mila post. I soctal sono essen-
ziali anche per il plogging. Soprattut-
tose trasformano un blogger in plog-
gor.



LA TRAVERSATA AMBIENTALISTA
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- “Basta guerra
alla natura”
Greta approda
¢ attacca

Iéa,gi_qvane attivisfa ¢ artivata a New York
criticaTrump: “Non ascolta la scienza”

d{Massimo Basile

NEW YORK — La ragazzina che a un-
dicl anni nessuno ascoltava attrac-
ca alle 4 dt pomeriggio al North Co-
ve Marina di Manhaitan scortata
da diciassette iImbarcazioni, saluta-
ta dail'Gnu e da centinaia di giova-
niin attesa dalmattine. L'approdo,
comn oltre un'ora di ritardo rispetto
al programma, nel clo al
plidi del Warld Trade, & da star.La
accolgono at grido di “Greda
| "Gre-da”, | cartellt con scritto “Non

c't un pianetab® eun lungo appiau-

go che unisce un-miglialo di perso-
meradunatelungolabanclﬂnasot-
| tolapaowa.(zulsonowtuperlele
|, pér difendere 1a natura,
nessymo conosce il nome degli al-

| Jerd per pochi minuti, Frassini, ma
qui ¢’2in gioco molto di pid. «Sonc

tta dalle emoziont —dice —
questo viagglo pud sembrare paz-
zesco ma ¢ stato necessario per
quelio per cui combeattisziio e jo vo-
glio andare avant e fario con il vo-
gtro sostegnon. Splega di aver sapu-
to sulla barca del «devastantt in-
| cendi in Amazzonia. E rivoige un

Nova Scotla, i vento leggero di
Long Island e le prie lucl di New
York, Malizia If, 1a barca a vela a

anche se | |

berd sotto cul Greta Thunberg par- | |

e
| & L'arrive
Labaics a vala di Grata
Thunberg & arrivista kerl
MNew York dopouna
raversata di due sethimane
rall'Atlantico

mm«nwﬁ Due settimane
planeta con ’ hnu'co
vol. Ognl dxc-bou sa; possibile. Ora, 'w”_At i
perd, andrd a riposares. a emwsion ZEero.
t arrivata, Mpo la pﬂ!l‘ﬂlﬂ da s 8, B8

mwm_ﬂum? 1l sabu- Domani sit-in’
stovicino a Cl:po Fl;nlm're. il sole d‘p' olesta aIle
a nord delle Azzorre, il mare fortea | ‘Nazioni Unite



B | ¢ 1e dicono evol giovan sete s
. speranza, salverete il mondon, e se
) hvanolemanj.cambiamea-
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emisaioni zero con cul ha percorso.
5,5 mila chilomety, espone, tra le
| altre, 1a bandiera dell"Unione Euro-

’
|

| ostinata, e capace di farvenire sex-

—nE STUNR NEVI AR

stdi achy 2 comincia- | =
mdumgmm%mgm la| Per li clima
carne e in quel modo le «rubavano mh
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porta versione ufficiale. La ma- o M
dre,Malena.excantmted'opera,|____ TSy
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maggio. Tl Suatelan, incoatio |

Raccontl che adesso evaporano | i ARre T20 testase, lnciors
nel trambusto del porticciolo. Gre- s coumpagna “Covprirg |
fiabl?e“::eMlm sarcastica, . non Climate Now”, tin

. 0co, saclalizza ancora RiteA pentstn

meno, mngede 1l necessario, Ma Pattentions e |

qui un po’ sl scioglie. Se pol git adul-

slone. Non ha il telefonino, ha vng
retediprotezione chela terri sepa-
rata da quel mondo che le appare
come una caga in famme e vuole
salvare. Qul negh Stati Umiti R
unapiccola Greta, Alexandria Villa-

senot, 14 anni, che ognl venerdi ma-

nifesta davanti al Palazzo delle Na-”
zianniteehonmmnozlom--




REDATTORE
SOCIALE

28 agosto 2019 ore: 14:21
SOCIETA

Dalla disabilita alle adozioni: i film “sociali” al
festival di Venezia

Sono oltre dieci le opere che, pili o meno direttamente, affrontano diverse questioni sociali: diritti
delle donne, violenza domestica, adozioni, disabilita e carcere. Dai film in concorso agli eventi
collaterali

ROMA - Si & steso il red carpet a Venezia: la 76% Mostra internazionale d'arte
cinematografica si apre oggi ufficialmente, con le proiezioni dei film in programma nelle
diverse categorie. Nel ricco programma di questa edizione, anche i temi sociali trovano
uno spazio non marginale. Sfogliando infatti I'elenco delle proiezioni previste nelle varie
sezioni (in concorso e fuori concorso, ma anche negli eventi collaterali, come le Giornate
degli autori), oltre una decina di titoli affrontanc questioni sociali: dal carcere alla disabilita,
dalla violenza sulle donne alla malattia, senza dimenticare naturalmente il tema
dell'immigrazione.

In concorso
In questa categoria, spazio innanzitutto ai diritti delle donne.

“Perfect candidate”, di Haifaa Al Mansour (Arabia), racconta “la figura di una dottoressa
saudita che, sfidando il sistema patriarcale, si candida alle elezioni del consiglio
municipale con l'obiettivo di riparare la strada che conduce all'ospedale dove lavora —
spiega la regista - Attraverso il suo percorso, voglio mostrare una visione ottimista del
ruolo che le donne saudite possono ricoprire nefla societa unitamente al contributo che
possono dare nell'atto di forgiare il proprio destino. Voglio incoraggiare le donne saudite a
cogliere un'opportunita e a liberarsi dal sistema che ci ha deliberatamente ostacolato cosi
a lungo.

“Gloria mundi”, di Robert Guédiguian (Francia) porta sullo schermo la relazione che si
riallaccia tra un ex detenuto appena uscito dal carcere dopo una lunga condanna e la sua
famiglia. Un “crudele racconto sociale attraverso la storia di una famiglia ricostituita, fragile
come un castello di carte”, spiega il regista.



“Ema’, di Pablo Larrain (Cile), racconta il fallimento di un'adozione e di un rapporto
d'amore, attraverso la storia di una giovane ballerina, che decide di separarsi da Gaston
dopo aver rinunciato a Polo, il figlio adottato che non sono mai stati in grado di crescere.

Molto atteso il nuovo film di Franco Maresco, “La mafia non & pitt quella di una volta”
(Italia): nel 2017, a 25 anni dalle stragi di Capaci e via D'Amelio, Franco Maresco decide di
realizzare un nuovo film. Per farlo, trova impulso in un suo recente lavoro dedicato a
Letizia Battaglia, fotografa ottantenne che con i suoi scatti ha raccontato le guerre di
mafia. Maresco le affianca una figura proveniente dall’altra parte della barricata: Ciccio
Mira, ‘mitico’ organizzatore di feste di piazza, gia protagonista nel 2014 di “Belluscone.
Una storia siciliana”.

“Babyteeth”, film australiano di Shannon Murphy, parla di amore, adolescenza e malattia.
Ma anche di droga, perché Milla di innamora di uno spacciatore. E proptio quest'amore
porta alla ragazza, gravemente malata una nuova brama di vita.

Fuori concorso

Tra i film fuori concorsoe, molto atteso & I'ultimo lavoro di Gabriele Salvatores, “Tutto il mio
folle amore” (Italia), ispirato al romanzo di Fuivio Ervas “Se ti abbraccio non aver paura”.
E' la storia di un padre, di un figlio, dell'autismo di questo e di un lungo viaggio in moto. Ma
é la storia anche di una padre e di un padre adottivo: “Un ragazzo di sedici annli si trascina
dietro, per strade deserte, i tre adulti pii importanti della sua vita — spiega il regista - E |i
costringe a fare i conti con se stessi e con I'amore che ognuno di loro & riuscito a
conservare dentro di sé. Visto da vicino, nessuno & normale. E si pud scoprire che &
possibile amare anche chi é diverso da noi, a patto di non aver paura di questa diversita”.

Ai diritti delle donne in ogni parte del mondo & dedicato “Women”, di Anastasia Mikova e
Yann Arthus-Bertrand (Francia), un progetto internazionale che da voce a duemila donne
di cinquanta paesi diversi. Un film che getta luce sulle ingiustizie, ma che soprattutto
mostra la forza interiore e la capacita delle donne di cambiare il mondo, malgrado le
innumerevoli difficolta che devono affrontare.

Teatro e carcere sono al centro di “45 seconds of laughter”, di Tim Robbins (Usa), che
prende spunto dalla lunga esperienza del regista lavorare con “The Actors’ Gang”, con
I'obiettivo di mettere a punto un programma riabilitativo nelle prigioni di Stato della
California. “Abbiamo chiesto di poter entrare in contatto con le realta carcerarie piu dure e
difficili, che ogni classe fosse interrazziale e che le bande rivali si incontrassero nella
stessa stanza. All'intemc di queste classi abbiamo scoperto cose sorprendenti e di grande
umanita, un’esperienza che ha segnato tutti noi, una storia che sentivo di dover
raccontare”.

Sconfini e Orizzonti

In queste due sezioni del festival sono quattro i film che affrontano, pit 0 meno
direttamente, questioni sociali. “Les épouvantails”, di Nouri Bouzid (Lussmburgo,
Tunisia), racconta la storia di Zina e Djo, entrambe ventenni, che fanno ritomo in Tunisia
dal fronte siriano, dove sono state sequestrate e stuprate. E del loro incontro con
I'avvocato tunisino Nadia e la doftoressa Dora, volontaria di un’associazione umanitaria,
che le assistono nel lungo e travagliato processo di ricostruzione.



“Beyond the Beach — The Hell and the Hope”, di Graeme Scott e Buddy Squires (Regno
Unito) entra nel quotidiano dei medici e degli infermieri che hanno rinunciato alla loro vita
di tutti i giorni per lavorare in luoghi devastati dalla guerra per I'organizzazione non
governativa Emergency. “Spesso crediamo di capire le guerre, i conflitti e le traversie dei
rifugiati — dichiara Scott - Fare questo film, perd, per me ha significato evidenziare I'abisso
gsistente tra cid che pensiamo di sapere e la realta delle esperienze degli altri”.

“Pelikanblut’, di Katrin Gebbe (Germania, Bulgaria) racconta la storia di una complicata
adozione: Wiebke vive con la figlia adottiva di nove anni, Nicolina, in un idilliaco
allevamento di cavalli. Dopo aver atteso molto tempo, ora ha la possibilita di adottare
Raya, bambina di cinque anni, per dare a Nicolina la sorella che ha sempre desiderato.
Ma le cose non saranno cosi semplici: la piccola ha un disturbo dell'attaccamento e dei
comportamenti che mettono in serio pericolo se stessa e chi le sta attorno.

La violenza in famiglia & al centro di “Verdict’, di Raymund Ribay Gutierrez (Filippine). “La
violenza domestica & la forma di abuso pill diffusa nelle Filippine — spiega il regista - Ho
voluto fare un film sull'argomento dopo aver incontrato una donna, sottoposta a un
controlio medico legale, che aveva lividi su tutto il corpo. Aveva subito violenza dal marito
durante un litigio. Seguendo il suo caso, ho poi scoperto che non aveva continuato l'iter
giudiziario perché di fatto impraticabile”

Giornate degli autori

Tra i film selezionati per le Giornate degli autori, ¢c'é “Bor Mi Vanh Chark”, di Mattie Do
(Laos, Singapore, Spagna), che racconta la storia un uomo, mai guarito dal dolore di aver
perso la madre a causa della tubercolosi, . Di qui il suo bisogno di alleviare la sofferenza
del malati terminali, praticando l'eutanasia a diverse donne.

“Lingua Franca”, di Isabel Sandoval (Usa, Filippine), & 1a storia di Olivia, un'immigrata
filippina senza documenti con il terrore di essere rimpatriata. Lavora come badante per
un'anziana ebrea russa a Brighton Beach, Brooklyn. Sfumata la possibilita di sposare un
americano per ottenere la carta verde, inizia una relazione con Alex, nipote dell'anziana e
dipendente in un mattatoio, il quale perd non sa che lei & una transgender. Quando lo
scopre, Alex inizia a sfruttare il timore di Olivia di essere espulsa dagli Stati Uniti per ferirla
emotivamente.

Da segnalare infine un evento speciale molto atteso, all'interno delle Giomate degli autori:
la proiezione in anteprima di “Mio fratello rincorre i dinosauri®, di Stefano Cipani, ispirato
all'omonimo libro di Giacomo Mazzariol. E' la storia (vera) del “sibling” Giacomo, fratello di
Giovanni, che doveva essere un supereroe e invece ha la sindrome di Down. E' la storia di
un rapporto che con gli anni si trasforma: il bambino Giacomo & incuriosito da un fratello
"speciale”, mentre I'adolescente sente la necessita di tenerlo nascosto, di negame
I'esistenza. Prima di scoprire quanto sia meglio, invece, entrare nel suo mondo e farsi
contaminare. {cl)
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La Coppa Italia inline sharca sull’Amiata
con una giornata di gare

di Redazlone - 28 agosto 2019 - 14:06
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GROSSETO - La Coppa Italia di inline alpine slalom sbarca sull'’Amiata.
Domenica 1 settembre ad Abbadia San Salvatore & infatti in programma la terza
tappa della manifestazione nazionale, che propone una coliaborazione tra
Federazione, che si occupa della parte agonistica, e Uisp, che cura la parte
promozionale. Il tutto sotto l'eqgida dello Sci Club Lo Scoiattalo e la scuola di sci
del Monte Amiata.

L'appuntamento & alle 10 in via Case Nuove, con la ricognizione dei tracciati. Si
partira alle 10,30 con i bambini, poi tocchera agli adulti: attesala partecipazione
di atleti importanti a livello italiano dello slalom sui pattini in linea. Al termine
1a festa con le premiazioni.

https:/iwww.liglunco.net/2018/08/28/la-coppe-ttalla-Inline-sbarca-sullamiata-con-una-giomata-d|-gare/



Mantignana in settembre, piatti
tradizionali e tanti eventi per fare festa

Ago 27,2019

CORCIANO - L’estate continua nella piccola frazione di Mantignana, dove dal 30 agosto all’8
settembre si fa festa con la 48esima edizione di ‘Mantignana in settembre — Sagra del pollo
all’arrabbiata e dei prodotti tipici umbri’. Promossa dal locale circolo Arcs, la manifestazione propone
tanti spettacoli, musica, eventi sportivi ¢ gustosi piatti della tradizione locale.. Gli stand gastronomici
aprono tutte le sere alle 19.30, dopo 1’aperitivo in piazzetta proposto nei due weekend, ¢ offrono un
ment ricco di piatti tipici come i tagliolini al tartufo, la zuppa di ceci porcini ¢ maltagliati, la cilona (una
fetta di carne di maiale impanata, fritta e ripassata in padella con salsa di pomodoro), oltre naturalmente
al pollo all’arrabbiata, cucinato con un piccante sugo al pomodoro e accompagnato da torta al testo ed
erba. Se la cucina & il punto forte della festa, non sono da meno gli intrattenimenti in programma, tra
giochi popolari, gare di briscola, spettacoli, orchestre da ballo sul palco principale dalle 21 ¢, per i pit
giovani, intrattenimento serale al Katooba Pub con musica live e dj set dalle 22. Sulla pista centrale
spazio alle esibizioni delle orchestre Erika Caporali (30 agosto), Flambar (31 agosto), Allegria (il primo
settembre), Musica solare (il 3 settembre), Disco Italia (il 5), Michelissimo (il 6), Fabiola Cappelletti (il
7) e La macchina del tempo (1'8). Nell’area pub da segnalare le serate tributo ai Queen con °A night at
opera’ (il primo settembre), a Vasco Rossi con la Blasco Band (il 3), a Ligabue con la musica dei
Fandango (il 4), oltre alla coinvolgente musica de I principi di Galles (il 6). Tra gli eventi collaterali,
domenica primo settembre alle 10 la gara di enduro, valida per il campionato regionale Uisp, e alle 15 la
gara ciclistica categoria allievi “Strade bianche di Mantignana”, trofeo Pippo Pioppi. Lunedi 2 settembre
alle 19 raduno al piazzale dell’ Arcs dei partecipanti alla santa messa alla Croce del soldato e alle 21
tradizionale fiaccolata di ritorno. Nel palco principale va in scena invece la commedia ‘Capre e
onorevoli o onorevoli capre?’ presentata dalla compagnia teatrale Il carro di Chiugiana. Mercoledi 4
settembre torna il teatro con lo spettacolo dialettale ‘Separazione consensuale’, presentato da Giancarlo
Pacini e 1’ Arciteatro di Ponte Valleceppi. Domenica 8, giornata conclusiva di Mantignana in settembre
con tanti appuntamenti: alle 9 al via il terzo ‘Motoraduno Mantignana’ in collaborazione con il club
Marco Papa, e sempre allo stesso orario si pud partecipare alla passeggiata intorno alle colline del
borgo. Nella stessa giornata & prevista anche la terza esposizione amatoriale dei cani di razza e meticci
(informazioni e prenotazioni f2ins. 87 @gmail.com 0 349.0981477). Alle 18 la Santa messa festiva
mentre alle 19.30 1’Asd Pattmagglo artistico San Manano presenta 1’esibizione di smgolo, coppia danza
e solo dance. Per maggiori informazioni sulla manifestazione Mantignana in settembre si pud consultare
la pagina Facebook ‘Circolo ARCS Mantignana & Katooba pub’.
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MTB TARANTO BIKERS, squadra ufficiale di Taranto specializzata nella disciplina del mountain biking,
porta a Taranto per il Quarto anno consecutivo la GRAN FONDO DEI DUE MARL.

Domenica 08 settembre ore 09:00 il presidente della A.S.D. MTB TARANTO BIKERS, Giuseppe Murciano,
insieme con il presidente della Uisp ciclismo Taranto, Giovanni Punzi, daranno il via a questa stupenda
manifestazione, che radunera nella citta di Taranto, presso il centro commerciale MONGOLFIERA, un
gran numero di atleti, agonisti e non, appassionati di questo sport.

La GRAN FONDO DEI DUE MARI, non & soltanto una competizione tra Mtb, & molto molto dl piu.
E la gara che unisce Il piacere di pedalare su un percorso da gran fohdo, unito al piacere della velocits di
una gara XC; & |a gara della velocita sfrenata, dell'adrenalina, del battito altissimo e dei denti stretti
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dall'inizio fino alla fine!
E la gara che regala agli atleti la possibilita di pedalare tra uliveti, vigneti, scogli, planure sabbiose
alternate a lunghi km di tecnicita estremamente divertente, ma soprattutto offre il prestigio di aver
solcato il terreno anticamente calpestato dagli Spartani!
Ogni atleta correra il pericolo di farsi distrarre dal suggestivo scenario che vi si presentera davanti
mentre correra tra le pietre, Iincanto delle splendide insenature della circummarpiccolo che
cercheranno in tutti i modi di attrarre la loro attenzione, speranza di ogni avversario!!l
PARTECIPAZIONE: La manifestazione é aperta a tutti i cicloamatori, italiani ed esteri di ambo i sessi di
tutte le categorie, aderenti agli enti della consulta nazionale In regola con il tesseramento.
Le iscrizioni sul sito https://www.bicinpuglia.it/eventi/view?id=136
PARTENZA E ARRIVO Parcheggio centro commerciale IPERCOOP quartiere Paoclo Sesto Taranto.

PERCORSO

Chilometraggio (60 km i primi 15 km saranno gli ultimi 15 alla fine nel sensc opposto)

Dislivello (560 m)

COSA OFFRIAMO oltre il fantastico percorso agli Atleti e i loro Gentilissimi Accompagnatori

Pacco Gara ai primi 300 Iscritti

Per tutti gli iscritti al portale Declathon Brindisi buono sconto di € 5.00, possibilita di iscriversi anche in
loco la mattina, al gazebo Declathon

Accompagnatori

C'¢ la possibilita di godersi la partenza della gara e, nell'attesa, la nostra location “Centro Commerciale
Mongolfiera” consentira di ingannare il tempe facendo un po di Shopping:

Inoltre gli Accompagnatori che vorranno vedere il passaggio degli Atleti a meta percorso, potranno
recarsi presso |l Convento dei Battendieri, antica struttura monastica del 1597 costruita dai Fratl
cappuccini, nei pressi del Mar Piccolo a pochi metri dal noto ralais Histd, alias Masseria San Pletro. Il
Convento viene attraversato dal flume Cervaro dove & possibile fare un bagno nelle acque fredde
ammirando un paesaggio suggestivo, mentre i Vostri Bikers pedaleranno allinterno della stessa
struttura passando sopra i ponticelli e attraversando i vialetti interni. Alle ore 09.00, un nostro
incaricato, partendo dal gazebo MTB TARANTO BIKERS, accompagnera quanti vorranno recarsi in
questa fantastica Location

Lungo il percorso saranno distribuiti acqua e Sali minerali, in modo da aiutare gli atleti ad affrontare al
meglio la competizione. Il cordone di sicurezza lungo il percorso sara garantito dalle forze dell‘ordine in
collaborazione con; :Taras Onlus (Assistenza e Soccorso), Protezione Civile Taranto e | fantastici
Pugliabikers {associazione di motociclisti) che effettueranno scorta dei ciclisti e servizio scopa.

Gli atleti, accolti dai padroni di casa, MTB TARANTO BIKERS, saranno ospitati presso il centro
commerciale Mongolfiera, dove si svolgera una vera e propria festa dei MOUNTAIN BIKERS, con stand
espositivi degli sponsor della manifestazione.

Grande orgoglio poter ospitare questa manifestazione, e poter accogliere la imponente quantita di
atleti ed accompagnatori che il 08 settembre si riverseranno nells Rest $iEfdacy & Cookies |
hitps:/fwww.studio100.It/pronto-gran-fondo-dei-dus-marl/ 2/14
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Con gioia ringraziamo per il lavoro svolto questa associazione, gli MTB TARANTO BIKERS, nati poco pil
di quattro anni fa, e che in poco tempo sono cresciuti in maniera esponenziale, regalando alla nostra
citta importanti manifestazioni improntate esclusivamente sullo sport, conoscenza del territorio ed
aggregazione.

Riconosciamo anche il grande merito di aver saputo coinvolgere numerose attivita locali e che il 08
settembre offriranno il proprio contributo per la riuscita della manifestazione.

Che siate agonisti, amatori o semplici curiosi, non perdete l'occasione di pedalare in questo percorso
stupendo, indossate i vostri elmi e lasciatevi ospitare dai padroni di casa, gli SPARTANI MTB TARANTO
BIKERS.

Programma :

Ritiro pacchi gara ore 7.30 - 9.00

- Ore 9.30 Partenza per la Gran Fondo

- Ore 9.40 Partenza per la Medio Fondo ed Escurslonisti
- Ore 12.30 Inizio Pasta Party

- Ore 13.30/1400 Premiazioni

4 do Qo
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Svolta tra gli amatori: il prossimo
campionato sara diviso in gironi

“geografici”

di Redazlone - 28 agosto 2019 - 14:09

GROSSETO — Una grande novita per il calcio Uisp. Per la prima volta i tornei
amatoriali scelgono una divisione geografica: le 24 squadre che parteciperanno
al campionato Elite comporranno i rispettivi raggruppamenti seguendo una
collocazione territoriale. "Le squadre hanno scelto cosl — afferma il presidente
dellalega calcio, Francesco Luzzetti — meno chilometri, menc costi e piti derby.
Abbiamo ancora qualche dubbio sulla composizione dei gironi, che perd a grandi
linge sono pronti®,
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Del gruppo Nord dovrebbero far parte Senzune, Gavorrano, Chiusdino,
Boccheggiano, T orniella, Disperata, Massa Valpiana, Venturina, Prata, Ribolla,
Vetulonia e la novita Montemazzano. Nell'Elite Sud, invece, Atletico Grosseto,
Montemerano, Campagnatico, Argentario, Seggiano, Alberese, Granducato Del
Sasso, Paganico, Sant'Angelo Scalo, Magliano, New Team e Polverosa.

Decise anche le date della nuova
stagione, con le Coppe che
prenderanno il via il 28 settembre: il
16 marzo la finale della Coppa
Cherubini, il 10 aprile della Coppa Big,
il 16 maggio la Supercoppa. Primo
trofeo da assegnare, come sempre, la
Coppa dei Campioni: il 30 settembre
al Passalacqua di Grosseto Senzuno e
Chiusdino saranno di fronte nella
Coppa dei Campioni. Il via al
campionato, invece, sara il 21 ottobre:
si qualificheranno ai playoff le prime
quattro di ciascun gircne, finale I'll maggio.

Di queste ¢ tanto altro si parlera nella tradizionale riunione di inizio campionato,
venerdi 13 settembre alle 21 nella sede Uisp di viale Europa.
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