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Uisp dal territorio:

— Uisp Karate: Daniele Berti, karateka Uisp Liguria,
riconfermato nella Nazionale italiana

— Sabato 20 luglio a Parma & partito il progetto
dell’Uisp Emilia Romagna “differenze in gioco. Il
linguaggio della corporeita”

— Nel fine settimana I’'Uisp Siena si e classificata terza
ai Campionati Italiani di societa di prove multiple

— A Trento grande successo per il progetto “Open
day”, organizzato in collaborazione con I'Uisp
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Intervento possibile grazie ad Ecopneus e al “Protocollo contro I'abbandono dei pneurnatici fuori uso nella Terra
dei fuochi”, La collaborazione dell'Uisp

| bambini e i ragazzi del rione Vanvitelli potranno presto giocare e sognare in grande, perché nel loro quartiere
0ggi si Inaugurano due nuovl campi da calcio e calcetto In erba sintetica di ultima generazione. Sono stati
donatl alla citta grazie al “"Protocollo contro I'abbandonc del pneumatici fori uso nella Terra del fuochi”,
siglato nel 2013 da Ministero dell’Ambiente, Incaricato per il contrasto ai roghi in Campania, Prefetture e
Comuni di Napoli e Caserta ed Ecopneus. A due anni dalla realizzazione dello stadio di Scampia (con campo
realizzato utilizzando le stesse tecnologie), dunque, un ulteriore segno di speranza in un altro quartiere popolare
della Regione. Nella giomata inaugurale, pil di 100 i ragazzi impegnati in attivitad sportive e danze coreografiche.

L'intervento di Caserta ha ricevuto il plauso del Ministro dell’ambiente Serglo Costa, presente al duplice taglio
del nastro, che ha affermato: “Questa & I'economia circolare che ci piace: un esempio concreto di come | rifiut
siano una risorsa e possano avere una seconda vita. | campi da calcio e calcetto in erba sintetica che oggi
abbiamo inaugurato dimostrano l'efficacia del Protocollo contro Fabbandono dei pneumatici fuori uso nella Terra
dei fuochli, siglato dal mio dicastero nel 2013: lo Stato pud camminare insieme agli imprenditori nefla lotta agli
illeciti ambientali. Ci guadagniamo tutti, dalle istituzioni agli imprenditori onesti ai cittadini".

L'Uisp e le societa sportive del territorlo pil vicine alle tematiche sociali dello sport, hanno animato I'intera
mattinata con attivita sportive e artistiche a cura del Comitato Ulsp di Caserta, in collaborazione con Rete
Associazioni Citta Viva Caserta, Comitato di Quartiere Rione Vanvitelli, Progetto di Accoglienza SPRAR, ASD
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RFC Lions, Scucla Danza sportiva Exodus , Centro d'Arte Mary Art Caserta, SD Attivita Montagna Uisp
Campania (giochi in verticale-tree climbing).

Sono statl presenti molti giovani delle realta sportive del territorio, insieme a Pletro Gianl, presidente Uisp
Caserta e Ivo Capone, presidente Uisp Campania. Con loro anche Antonio Mastroianni, presidente Uisp Napoli
e Stefano Datl, responsabile Montagna Uisp Campania.

Il Protocolio ha gia permesso di togllere dalle strade dl oltre 40 Comuni del territorio oltre 22mila tonnellate
dl Pneumatici Fuort Uso e l'inaugurazione di oggi a Caserta rappresenta I'ideale chiusura del ciclo di recupero di
questi materiali: da potenzlale disastro ambientale se Incendiati e utilizzatl come combustiblle per i roghi di
rifiutl, a matertale prezioso, sicuro e dalle eccezionall prestazionl se correttamente riciclato. A fianco delle
attivitd operative di intervento sul territorio, il Protocollo si sta affermando come valido strumento di
sensibilizzazione sui temi dell’'amblente e della legalitd, grazie anche ai tanti interventi con la gomma riciclata che
negli anni hanno lasciato un concreto segno sul territorio: aree gioco, spazi di aggregazione, campl sportivi.

I nuovi campi del rione Vanvitelli contengono oltre 87 tonnellate di gomma riciclata da Pneumatici Fuorl Uso
{83 tonnellate nel campo di calclo, 4,3 in quello di calcetto), & sono realizzati con una tecnologia al massimi
standard internazionali, che sta riscuotendo sempre maggior apprezzamento anche dalle squadre di calcio di
serie A. | lavori di realizzazione sono iniziati il 9 aprile e sono terminati il 28 giugno scorso.

All'inaugurazione odierna, di fronte ad abitanti, studenti e associazioni cittadine, oltre al Ministro sono intervenuti il
Sindaco di Caserta Carlo Marino, il viceprefetto incaricato per il contrasto al fenomeno dei roghi di rifiuti
Gerlando lorlo e Glovannl Corbetta, direttore generale di Ecopneus.

Carlo Marino ha dichiarato: “Con la realizzazione dei due nuovi Campi da calcio nel rione Vanvitelli prosegue il
nostro percorso di riqualificazione e rivitalizzazione della citta, dei suoi quartieri, delle sue periferie. Lo facciamo
allinsegna dell'integrazione, dellinclusione sociale, della tutela dell'ambiente e della green economy,
promuovendo lo sport e i beni comuni®.

Giovann! Corbetta ha dichiarato: “Siamo onorati di aver contribuito a lasciare sul territorio nuovi segni concreti
delle attivita del Protocollo. La gomma riciciata é un materiale idesle per i mondo dsllo sport & quelli inaugurati
0ggi sono campi sportivi all'avanguardia. Siamo convinti della necessita di iniziative come questa di Caserta, per
ribadire che le criticita ambientali possono essere affrontate e risolte con successo”

- TWITTER INSTAGRAM
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A Caserta primo campo calcio
fatto con pneumatici fuori uso

Costa, questa & I'economia circolare che ci piace

CASERTA - "Qui a Caserta abbiamo probabilmente il primo campo regolamentare di calcio in erba
sintetica realizzato grazie agli pneumatici fuori uso, che se non raccolti, Ii avremmo trovati in
fiamme per strada. Questa & I'economia circolare che ci piace". Lo ha detto il Ministro
del’Ambiente Sergio Costa che ha presenziato a Caserta, presso il cosiddetto "rione Vanvitelli”,
alla cerimonia di inaugurazione dei due campi, di calcio e calcetto, realizzati da Ecopneus,
consorzio responsabile della gestione dei Pfu (pneumatici fuori uso, ndr) di proprieta delle maggiori
aziende produttrici, attraverso I'utilizzo di copertoni fuori uso prelevati presso i rivenditori, le
officine, o presso le societd che fanno la raccolta per conto dei Comuni. L'opera era prevista da un
protacollo firmato nel giugno 2013 da Ecopneus con il Ministero dellAmbiente, le prefetture di
Napoli e Caserta e {'Incaricato del Ministro dell'interno per il contrasto del fenomeno dei roghi di
rifiuti nella regione Campania; un protocollo che ha gia permesso di realizzare impianti sportivi in
zone degradate del napoletanc, come a Scampia e al Parco Verde di Caivano. "in totale - spiega
Costa - in decine di Comuni tra Napoll e Caserta ricadenti nella Terra dei Fuochi sono stati raccolti
22mila tonnellate di pneumatici fuori uso, che abbiamo poi rimesso in circolo attraverso un uso
sociale. Questa inaugurazione dimostra l'efficacia del Protocollo: lo Stato pud camminare insieme
agli imprenditori nella lotta agli illeciti ambientali. Ci guadagniamo tutti, dalle istituzioni agli
imprenditori onesti ai cittadini. Da ora posso dire che il Ministero continuera a collaborare con
Ecopneus, e che queste soluzioni da noi adottate le sto proponendo anche ai Ministri
dellAmbiente dell'Ue, dove 'ltalia ha un posto di primo piano”.
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11 Protocollo ha gia permesso di togliere dalle strade di glire 40 Comuni del territorio oltre
22mila tonnellate di Pneumatici Fuori Uso e l'inaugurazione di oggi a Caserta rappresenta ' X
l'ideale chiusura del ciclo di recupero di questi materiali. I nyovi campi del rione

Vanvitelli contengono oltre 87 tonnellate di gomma riciclata da Pneumatici Fuori ”

Uso (83 tonnellate nel campo di calcio, 4,3 in quello di calcetto). I lavori di realizzazione sono -

iniziati il 9 aprile e sono terminati il 28 giugno scorso. '

"Con la realizzazione dei due nuovi campi da calcio nel rione Vanvitellj prosegue il nostro
percorso di riqualificazione e rivitalizzazione della citt3, dei suoi quartieri, delle sue periferie,
Lo facciamo all'insegna dell'integrazione, dell'inclusione sociale, della tutela dell'ambiente e
della green economy, promuovendo Io sport e { beni comuni®, sottolinea il sindaco di
Caserta Carlo Marino.,

"Siamo onorati di aver contribuito a lasciare sul territorio nuovi segni concreti delle attiviti del
Protocollo. La gomma riciclata & un materiale ideale per il mondo dello sport e quelli
inaugurati oggi sono campi sportivi al'avanguardia. Siamo convinti della necessit di iniziative
come questa di Caserta, per ribadire che le criticita ambientali possono essere affrontate e
risolte con successo”, rimarca Glovanni Corbetta, direttore generale di Ecopnens.
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RIFORMA DEL TERZO SETTORE. VERSO

IL NUOVO REGISTRO UNICO NAZIONALE

22/07/2019 13:34
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Templ per I'operativita del Registro unico nazionale del Terzo settore
(RUNTS) & adeguament! statutarl. Di questo si & parlato giovedi 18 huglio al
sonvegne organizzato presso la Reglons Lazlo In collaborazione con li
Gruppe 24 Ore che ha visto la partecipazione di numerosissimi operatori del Torzo
settore e professionisti interessati a conoscere le novitd sulls riforma

Stando alle dichiarazioni del Direttore generale del Terzo settore presso il Ministero del
lavoro, Alessandro Lombardi, il decreto che segnera I'avvio del RUNTS dovrebbe

arrivare in autunno e, 2 tal fine, & gia stato costituito un gruppo di lavoro con i rappresentanti

delle amministrazioni regionali che saranno chiamate a gestire le sezioni territoriali. In
particolare, con l'operativitd del RUNTS prenderd il via la trasmigrazione automatica
dei datl contenuti neghi attuali registri dedicati ad organizzazioni &
volontariato (ODV) e associazioni di promozione sociale (APS).

Un successivo step, invece, riguarderd le Onlus per le quali si sta studiando con l'Agenzia
delle Entrate la modalita pid adatta per disciplinarne il passaggio.

A seguire, entro la primavera 2020, dovrebbe essere operativa anche la sezione residusle
dedicata agli altri enti del Terzo settore, in cul potranno confluire coloro che decideranno o
non potranno acguisire qualifiche specifiche.

Altro tema caldo affrontato, & la tempistica per modificare gli statuti. La proroga al 30 giugno
2020, ha generato molta confusione tra gli operatori del settore dal momento che molto
probabilmente le sezioni APS e ODV saranno rese operative prima di tale scadenza. Per
questo sar opportunc per gli enti che rientrano nel regime transitorio (ODV APS e ONLUS)
valutare le modifiche entro I'operativitd del Registro unico.

Infine, il Convegno ha permesso di fare il punto anche sullo stato dell'arte dei decreti
attuativi che sembrano ormai essere arrivati al traguardo. Sono alla firma del Ministro del
lavoro le linee guida sul bilancio sociale e quelle sulla valutazione dell'impatto sociale mentre
in fase di ultimazione il decreto sulle erogazioni liberali {art. 83 del D.gs. n. 117/2017) e
quello sul cinque per mille,

Molti i quesiti inviati dai partecipanti ai quali Alessandro Galhmberti e Gabriele Sepio
8i sono impegnati a rispondere sulle pagine de I Sole 24 ORE.
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Durigon, se ci sei batti un colpo

di Stefano Arduini | 19orefa

Da mesi i dossier legati alla normativa sul Terzo settore sono
scomparsi dal raggio d'azione del Governo e del sottosegretario
con delega al comparto. Due esempi su tutti; il fascicolo fiscale da
inviare a Bruxelles per dare sostanza alla riforma del Terzo
settore e il Dpcm sul nuovo 5 per mille (in attesa di capire se e
come sara rimpolpato il fondo nazionale ormai troppo esiguo per
sostenere le indicazioni dei contribuenti). Che fine hanno fatto
questi due provvedimenti? Sono in agenda? Ci sta lavorando
qualcuno? Caro sottosegretario attendiamo delle risposte

«Durigon dove sei?» verrebbe da chiedersi. 1| sottosegretario leghista al welfare con delega al Terzo
settore sembra sul fronte del non profit sembra essersi eclissato. Un piccolo, ma significativo segnale
pubblico, era arrivato anche lunedi scorso, il 15 luglio, quando al chiacchieratissimo incontro convocato
dal vicepremier e ministro dell'Interno Matteo Salvini, con le parti sociali per confrontarsi sulle linee
guida della prossima legge di Bilancio nell’elenco degli invitati (una quarantina di sigle: dai tre
sindacati confederali a Confindustria fino alla Rete delle Professioni Tecniche e la confederazione



Italiana di Unione delle professioni) non compariva alcuna rappresentanza del mondo del non profit, a
partire dal Forum del Terzo settore.

Non & detto che quella fosse la sede appropriata per affrontare alcuni nodi cruciali per un settore che
impiega un milione di lavoratori (fra diretti e indiretti) e che & ormai arrivato alle soglie di 70 miliardi di
euro di entrate (a fronte di uscire per 61 miliardi), certo & che in oltre un anno di governo Conte,
I'attenzione per il settore & crollata al di sotto dei livelli di guardia. Il problema & che se non era quella
I'occasione, pare che it momento giusto non debba mai arrivare. Nel fattl il mantra giallo-verde da 13
mesl in qul @ sempre lo stesso: il rinvio sine dle (salvo poi Improvvisare qualche imboscata tipo Ires).

Due casl sono esemplificatlvi: il fasclcolo da Inviare all’Unione europea per avere |l via libera alla parte
fiscale della riforma del Terzo settore e il 5 per mille.

1. A due anni dal completamento dell’iter di approvazione dei decreti attuativi della riforma del Terzo
settore il Governo non ha ancora inviato alla Commissione di Bruxelles, il fascicolo fiscale in Europa.
Come ha ricordato il predecessore di Durigon, Luigi Bobba occore awviare in tempi strettissimi il
procedimento per «l'autorizzazione ad introdurre i nuovi regimi fiscali sia per la generalita degli enti di
Terzo settore che quelli specifici per le imprese sociali. Oggi le uniche norme fiscali gia in vigore sono
quelle relative alle deduzioni e detrazioni per le erogazioni liberali e I'esenzione dalla tassa di registro e
quella sugli atti transattivi, Il resto - che vale circa un terzo (50 milioni) della dotazione finanziaria della
riforma- resta congelato». Prima domanda per Durigon: perché Hl Governo non ha ancora mosso alcun
passo in questa direzione? Certo il fascicolo va preparato con accuratezza perché si tratta di convincere
i tecnici europei che la norma approvata in Italia non & in contrasto con le regole continentali sulla
concorrenza. Cid detto, if sottosegretario dovrebbe quantomeno chiarire pubblicamente le ragioni
dello stallo. Siamo di fronte a un ripensamento del Governo? L'esecutivo non ritiene sia il caso di aprire
un altro fronte di attrito con la Commissione? Che altro?

2. Secondo stallo, secondo mistero e seconda domanda: che fino ha fatto || Dpcm (decreto della
presidenza del consiglio del ministri) che dovrebbe ridisegnare I'istituto del 5 per mille atteso fin dalla
primavera del 20187 Pare che sia fermo in un cassetto del ministero dell'Economia In attesa del via
libera del ministro Giovanni Tria. Di fatto un binaric morto. Che passi intende prendere Durigon su
questo fronte? Si & attivato senza successo o non ci ha provato nemmeno? & possibile avere in
chiarimento su questo fronte?

Infine sempre in tema 5 per mille. Nelle scorse settimane il sottosegretario Durigon, dopo I'inchiesta di
Vita che aveva svelato il ritorno del tetto, si era impegnato (sulle nostre colonne e in seguito anche sul
Corriere della Sera intervistato dalla responsabile del dorso Buone Notizie, Elisabetta Soglio) a
impegnarsi per trovare le risorse necessarie. Cosa & stato fatto in tal senso? Ad oggi pare nulla. Tanto
piu che il Governo (nelle persone del ministro Di Maio e del ministro Tria) non ha ancora avuto modo di
risponde all'interrogazione parlamentare presentata oltre due mesi fa da 35 senatori, guidati da
Edoardo Patriarca (Pd).

Caro sottosegretarlo Durigon, se ci sel batti un colpo.
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al mondo. Con i suof talent, 1a sua creativits, il suo territorio, Ja suz
bellezza. Capace, con le sue energle miglicy, di affrontare le critick-
ti del nostro tempo, considerandole anche opportuntti perno
sviluppo sostentuto e sostentbile, a misira T'uomo. ¥ 'Hala che sl
rispecchia in L T.A.LLA. rapporto reslizzato dalla Fondazione Sym-
bole con Unioncamere e Fondazione Edison. Il nostro Paese non ha
plena coscienza delle proprie potenzialith né df quanto 1 risultati
ottenutt slano spesso frutto di fatica di eingoll € insleme tmpresa

ol farmo competere sui mercatl globall grazie alle capactth & essere-
flessibili, attive in tantl campl diverst. I fattori vincentl del hade in
Ita!ysiconﬁemnmeanenelamnﬂvﬂ.lﬁnmmﬂone,ﬂd_algn.i
settos] hi-tech come In meccanica o 1 mezzl d trasporto. Come ha
sostenuto 1l presidente Sergio Mattarelly, «la nostra econemizs he
aﬂemﬂemmmmbnundlmﬂdmieﬁ,mﬁsm_glhppme
coscient] della propria fanzione sociale, un retroterra ai legalitd,
conoscenza ditfusa, passiond civilis. Il «da soll non &1 puds riguar-
da i singoli cittadini ma anche imprese e teerftori, Perché un'ltalia
mmmwmmwmm_m
compless] e urgentl. Nelle nostre socleth la produsione di valore
economico e quella i valore sodale non sono disgitmite, ma cam-
minano assleme, atttvando dinamiche collaborative tragversall &

collettiva. L'indagine condotta da Ipsos, al- winciare dal gethore non 1 comparbo
Yinterno del repporto, riguanda proprio la che negll ultirol anni non solo & crescluto n
percezione e 1a consapevolezza delle capacitd termini di occupati e di dlevanza economica,
del Bel Paese, L'Ttalia ¢ tra { priml 10 Peesi al ma ha espresso un dinamismo che ha senza
mondo per investiment in xicerca e svilup- Nelle nostre socletit dubblo afutato f nostro Paese a contrastare
po: solo 1l 13% degl italan] ne & consapevole, - glleffett della crisi economica ed occupazio-
e addirittura quast uno su due (45%)1a tie- la produzione di valore nale,

e una notiziapoco attendibile. Con il 76,9%  economico e quells di valore E fimzionano proprio le imprese pii coestve
siamo 1l Paese europeo con 1a pit afia per- soclale non sono disglunte, ma  che curano ke relazion! con § propri lavoratori
centuale di riciclo sulla totalita del riffuti, pii camminano assieme, attivando e con| soggett che fanno parte del lovo eco-
del doppio della inedia comumitadia (36%). tive sistema: alre imprese e consumatort, orga-
Con 1118, 5% i materia seconda sui consumi dinamiche collabora nizzaziond non Srofit, istitut] di credito, scuo-
totall i materia delle Imprese, slamoanche  trasversali e multidivezionall 1s, universits e istituzion{. Le imprese coestve
primi tra 1 grandi Paesi europed per tasso di che coinvolgono . hannomagglore fiducia nel faturo e of aspet-
circolarth dell'economia. Un rfuso di matera una pluralith di soggetti . tano migho] performance economiche (fat-
che componta i risparmio pari a 21 miliomi fursto ¢ export) e occupazionsll. Un aumento
di tonneltite equivalent di petrolio ¢ a 58 milion] i tonmelate di d_elﬁitm:atoéaﬂuoperﬂao:gdalmdeﬂehppmanhecoﬁ-’
C02. tro 113,95 nel caso di quelle non'coesive. Un divario che si confer-
Guadandoci allo capita troppo epesso di vederct molio ma anche con specifico riferimento dlfaumento dell'export (20,1%

meno in forma di quanto non cf considerino fuori def nostxl confl-
nl. Aiestero cresce la domanda A1 Htaia. [ base alfanalisi svolta
sulle cicerche effettoate su Google, I nimero di quelle legate al
mnade in Haly.e alle parcle chiave ad esso deonducibill —un fonda-
mentale indicatare della notorieth e del desiderio dej prodotti ita-
Hani nel mondo - & crescinto del 56% tra 1l acug e 11 3018, Da recard
1l surpins commerciale manifatturiero: quello dellTtaBa  infatt] il
quinto gl mondo - con 106,9 miliardl di doliar! - dfetro alla Cina,
alla Germania, alla Corea del Sud e al Glappone. Performance so-
stenute da migliaia df imprese medio-grandi, medie e piccole che

va 8,5%). Miglior! risultati economici che si riflettono tn carpo
oompazlomle,pemhéﬂm.gudelleimmeme@vepre@d_em
crescita deglf occupat! contro il pit ridotto 8,8% rélativo site tmpre-
gé hon coesive. C una parte importante delfeconomita italiana che
¢ pli forte proprio perchié piis a misura d'uomo ed dingrado i .
affrontare, insieme all'Earopa, Je sfide della cris] climatica, Un'italia:
che fa I'Ttalia pué essere protegondsta se trova una visione comune,
se non lascia ipdietro nessuno, se non lascla solo nessumo.

* Presidente Fondazione Symbola
© RIFRODUZIONE RISERVATA
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ControCorrente
I’inchiesta

o i PerorSSeoonds Wl gt conione it
" "L'ltalia & traiPaesi europei che investono meno in politiche per la famiglia
Risultato? Pit di una donna su due non ha reddito e Ja natalita ¢ 1a it bassa

~E 1l problema & culturale: 4 (uomini) italiani su 10 pensano che sia giusto cosl

dl PAOLO RIVA

p R ‘s . - =

Le ricattate

i-neqummmmmmé.mspmt:mm:ﬂf

1 hnpmnﬂitﬂlﬂ Varese conciliano -

l ' incammdldlmmtsld!sewmwdm i‘*ﬁ;‘;ﬂbﬂmmbmmempubbumm
hannoscelto questimmagine, Unrapporto sealizzato brioﬂn-dahmmmdimpmme eglaio fequill
perlaCoanmetdolomlemnstmoomele_lam-‘ nmpdommmmdd non & instablle: &
eunte:nitmquanhoamndlla:lonetmvmuam. 4 grandt statt europei I'talia & quelio che spende
ma anche che Ia loro soddistazione sl abbassa nelle mmmoinpommepemmmmwmm
fasce dl eth Centrall; che-d parenti ¥imangono ma tl hﬂ?mmmmamsmmw
sorsa fondsmentale per accudire1 fighie, sopratiati; memm.ﬁmodmp&
chegﬁspnﬂpamgoemnpoubaoﬁmm- -Mmmmﬁ%wmm?hm'
sistentl, «II punto eritico ¢ il fro. mﬁdﬂ-: Hguearda tttl, Padri e madrl. Uo-.

m:mﬁ:obmw%mm%.sl Nel 2018 su 49.451 genjtori ™0 ¢ donne. «La conciliazione

patl, ; vaaffrontata dal
chiede Franca Maino, direttrice di Percorsi disecon-  che haiino Iasciato 1l lavoro punto i vista le-
Goweltare, «Senza contare - sggiunge - cheliterrit- volontariamente, Ie madrl ﬁ:ﬂ"}’- ﬂﬂmdﬂle mﬂm:

mamémipmnocmamm.mmmdiqﬂi' S010 state olire 3gmila razzeits, ricercatrice df Pércorsi
- I motivo & semprelo. i secondo welfare e autrice del
stesso: * volume Gendtor! al lavero. It lavo-

Fincontpatibilith tra
vita lavora 10 dei genitori. «E1a cultura - dice
tiva e famigtia - &1l fulero dell’inters questiones.



La prova? Il 43,7 per cento dei ma-
schittaﬂanipemachesiamegiopula!ﬂnﬂglhdie
Tuomeo sl dedichi prevalentemiente alle necesstta eco-
nomiche ¢ Ja donna alla cura dells casa,

Con queste premesse sono molto pth spesso le don-
e bacrificare Fambito lavorativo, dove peraltro han-
Do 5pesso stipendi inferlorl. Nel 2018 su 49.451 gent-
tori che & gono dimess] volontariamente le madx so-
£0 state 35.963 e 1l motivo pii) frequente & stata Fin-
tra lavoro e figll. E non cf sono solo §
bambini: in un Paese che invecchia come f nostro an-
che gif anziant richiedono attenziont crescenti. 1 in-
negabile perd che, » ogg, Varretrateaz delle poltil-
che itsliane colpisca soprattutto le donne (che non
Jaworano e non fanno AgH) e i bambini (che non na-
SCONO) con conseguenze negative per Fintero siste-
ma.Ain!zlolugliol’Isﬁthnmﬂﬁmbcheperhprl—
1ma volta neghi ultimi novant'auni slamo.in decling
demografico. Nel 2018 la differenza tra-nati e morti &
stafn negative: -193 mila unttd. «Difficile cheun Paese
inquestemdizionlﬂescaaaesﬁere»,ﬂﬂe&e[zﬂm
Mencarini, docente di demogyrafia alla Boceond,

«La nostra soclet - prosegue - non & favorevale slla
fernigha e cosd tanti glovant non henno figi), Molte
mppierhnandmooﬁan’Alﬁehamounpﬂ;
mo figlio ma sono Insoddlsfutte della quakiti della vi-
lnenonfannoilsecondoopplnelamndreﬂnlsceper
lasclare il Javoros, Sécondo Mencarii
tamrltelecoppieadoppioreddﬂompoﬂﬂcheslﬂ-
bille dilungoper!odo,mnéunatu'adachesﬂulﬂnn
-pum-ninonhannol_ntrapresn.«ﬂpwchemfamigﬂn
pteﬁswdaﬂauggedlmbﬁﬂﬁm—mnmtam-
Tazzette - conferma la Hnea tristemente coerente di
migure frsmmentate e una tantum che ha caratteriz-
mgliu!ﬁnﬂamtuin!mﬂvemmuiwshem
ded genitor] sono state imandate a un futuro indeft-
nitoqmndoinweedsarebbebisognodumpﬂmo
wdtneehetutelllhlsognimndmmu]lditutﬂidt-
tndhﬂedllmsecundoweltmcbelomegd».

D caso degh asili nido &eclatante, Le diffevense terrl-

torlalisono molto marcate erfvelano che dove ¢l sono
pilz posti Foccupezione femminile & magglore, come
in Emilia Romagna, Per conito la condizione dram-
matica del Sud sfata un'idea diffasa, ma shagiiate:
«Non & vero - rprenide infatti Mancarini - che se Je
donne lavoreno meno fammo piis fAigh, In Meridione
T'occupazione femminile ¢ ka fecondith sono emtram-
be basses. Come uscirne? La docente della Boecon]
indica la Francia come esempio positivo, ma mette
anche inguardia: quando sipar-

1z 31 demografis non esiste un

11 caso degli asili nido

¢ emblematico e dimostra

che dove ¢ sono piti posti
per { bambini I

femminile & maggiore,
come succede in Emilia

struito un sizteroa capace dige- ROMagna
nerare fiducia. Nel nostro Paege

invece i sono troppi distinguo e troppa Instabilith. I
xischio é che, al cambio di governo, certe misare ven-

Genitor! cercasi insiemne con Danlele Vignoll, In qué-
sto quadronon certo positivo I direttiva approvata in
aprile dal Parlamento Ue poirebbe-rappresentare
un'occasione df cambiamento. Oblettivo del provve-
dhnmmégmnﬂ:alapaﬁtihzuonﬂniedopneper
le opportunith sul mercato del Javoro e i) trattamento
in ambito professionale. GH stati membr] harmo tre
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Frittata Cinquestelle: sull'azzardo si accorgono che Agcom ha disatteso il
divieto di pubblicita

di Redazione 17 orefa

Troppo sicuri di sé, i pentastellati si sono fatti scippare una delle poche conquiste che
erano riusciti a ottenere, grazie all'appoggio della societa civile: il divieto di pubblicita
dell'azzardo. Peccato che fingano di non sapere che proprio il loro Governo - che con il

sottosegretario Villarosa ha la delega ai giochi - abbia ignorato appelli e denunce che la
societa civile ha lanciato in questi mesi. Troppo tardi

Troppo sicuri di se, i pentastellati si sono fatti scippare da Agcom (tra I"altro con | commissarl in
scadenza di mandatol) una delle poche conquiste che erano riusciti a ottenere, grazie all'appoggio
della societa civile: il divieto di pubblicitd. Peccato se ne accorgano proprio ora. Peccato che fingano di

non sapere che proprio il loro Governo ha ignorato gli appelli e le denunce che la societa civile ha
lanciato in questi mesi.

Chi risponders, ora, all'interrogazione annunciata oggl a Camera e Senato proprio dal M5S? Forse quel
sottosegretario all'economia con delega ai giochi, Alessio Villarosa, pentasteliato anche lui, che nei

mesi scorsi ha rassicurato siottari e tabaccai? Non prendiamoci in giro dando un colpo al cerchio e due
alla botte.



Ura parura i1 gioco ael comunicat stampa e gelle dichiarazioni roboanti. Ma la questione non cambia:
dove erano, fino a ierl, senatori e i deputati del M55? Dove, mentre in questi mesi Agcom elaborava le
loro linee guida e noi, su Vita, con voce ostinata e contraria, ne denunciavamo le stortura?

VITA BOOKAZINE

Una rivista da leggere e un libro da conservare.

ABBONATI

www.vita.it/it/article/2019/07/22/frittata-cinquestelle-sullazzardo-si-accorgono-che-agcom-ha-disatieso-/152311/ 2/2
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SANITA
E FRONTIERE
DELLA MEDICINA

Sd
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Urgenze. In settimana primo $i alle norme per aumentare il numero dei dispositivi.
Piu formazione gia dalla scuola, Iva ridotta per chi li acquista e una app per localizzarli

Dai treni alle societa sportive:
defibrillatori ovunque per legge

Nlcolerta Cottone

cifbrillatoriinaeropor-
t, staziont ¢ port, ma
anche 2 bordodl gerel,
trend, navi, suimezzidl
rasportopubblicicnel-
lesuctetisportve. Epol
formazionealiatiantmazionefindat
banchidiscuola. Eflcontenutodella
propostadilegge fortemenevohna-
dopotragicifatdicronaciche hanno
colnvoltominoriascuolaeinviaggio
~dafprimofirmatarioerelxtore Glor-
gioMulé, deputatodiForzaitalia Un
testo calendarizzaio th quota Forza
Iralia, che hatrovatosastegnounant-
me fraidepumil Tanto cheéstaroap-
provatoincommisstone Affartsociall
all'unanimiia od & 1l risultato della
sintesidiottopropostediiegpe. Avra
fivialthera dellaCamerainsentimana,
perpol passarealSenatoperl'appro-
vazione definitiva. Fra gll obletiiv,
yuellodiincrementare apresenzad|
defibrillatorisul territorio, ampliare
Ia platea det cittadint tngrado dlud-
Jzzaril, diffondere Minformazione
sulimporanzadivnirerventotem-
pestivo fin dai bancht di scuola, #1a
diifustone deidefibrillatort - splegail
relatore Glorglo Mulé () -éunpumo
dipartenzaperaumentaretinumero

detsopravvissud, Duranteleaudizio-
niestatosottolincatocoine lapossi-
bilira disopravviverwa diminulscaded
0% T ogni minte trascomso dal-
Fatvesto cardiaco. ¥ 1a possibilith di
avereundannoneurologicoaumenta
inmaniera analogan.
OgniannoinFuropamuotonoper
arresto candiaco soomita persone e
7omilain ladia 192 Aglorno, Bognl
ora. Emoltimuoionopernonaver -
<evuto empestivamente | soccorst,
Fra | sopravvissiutt In antd hanno
danni permanent che riducono la
qualitidellavitachannoalticostias-
sistenziall sinkallastregisirano 143
morti per incendt ed esplostonte ¢l
sanoestntoriognl 3omeirt. Bisogna
fareinmodochel deftbriliatorisiano
dappertutton. Sulfrontefiscale viene
introdintia un'iva ridotta ai sv pert
defibriilatortesternt. ltestointrodu-
<e I'obbiigo per lesedl di twtala Pa
con aimeno 13 dipendents e servizl
apert ot pubblico, di dotanst entro B
2025 didefibriilatortesternd. 1."obbli-
goéestespanchead aeroport, stazio-
niferroviariee porti. al mezzi ditra-
sportoaered, ferrovarie mantimle
della navigazione interna che effet-
tuano tratte CON URA PercoITenza
cuntinuata di due ore. Defibrilator
ancheperiserviziditrasportoexira-



urbanoinconcessioneeperlgestort
dtpubbliciservizi. Obbligatortanche
per e socteta sportive, non solo du-
rante je gare agonfatche, ma anche
nelcorsadegli allenament.

Conseatrolusodet defibriltatore
ancheachinonabbiafrequentaioun
carsodiformadone. cAampleeviden-
2e sciemifiche - splega fl relatore
Mulé. dimastranoche chiunque pud
usare un defibrillatore in sicurezza
perché Fanalist del ritmo cardiaco &
awomaricaeti dispositivoimpardsce
precseisruxiont vocalin,

Prevista I'adozione di un'unica
App, valida per tutto 8 tervitorio na-
sonale.edisoftwareintegradeonle
centralt operadive reglonali del 118,
per la rapida geolocaltzzazione del
soccorritor] e def dispostivi di defl-
hetilazsoneesternt. UnaAppspectfica
consentiradlavvisaretvoloncartim-
medizamente sricoveran-
no Findicazione In tempo reale del
luogodovesitrovalapersonainame-
stocardiacoesedoveéublcaofl defi-
briliatore plir vicinio,

Cisardanchelobblirodiprotocolll
standandpernutiglioperatoridel ns
per imparivele tsueziont acittading
testirnont di un arresto cardiaco che
non hannomal fattoun corsodi for-
marione.«Edimostrato-ricorda Mule

§ NUMERI

70mila

Mortiin ttalia

Ogni anno muoiono per
arresto cardiaco 2oomila
persone in Europa e 7omila
nel nostro Paesea: 192 al
grorno, e ogni ora. E molti
MUoIoNo per non aver ricevuto
tempestivamente i soccorsi

1.000

Costo di un defibriiiatore

Un defibrillatore costa meno
di mille ouro. Una spesa che
pud salvare la vita in
momenti di emergenza, La
possibilita i sopravvivenza
diminusce det 20% per ogni
minuto trascorso dall'arresto
cardiaco. L'apparecchic
Impartisce istruziont vocaill

5%

va ridotta

La pdiintroduce Pivaridotta als
per cento per Facquisto di
defibrillatori esternl

- che Je prohabilica dl sopravvivenza
aumenano se 'operatore fornisce
Issuziond telefoniche su come prau-
care § massagplo cardiaco e usare i
defbrulatore Inatesa det soccorsin,

Ancorogginon esiste una mappa
del defibrillator! dispontbilt. Al mo-
mentodel‘acquistodiunaapparec-
thizura, quindl, #fornioreaveiloh-

emengenza
taria #i luogo df Installazione e fl
pominativodellacquirente,
Formazione, pol, findatbanchid!
scuola, perstudenti. docenti eperso-
naleamministrativo, tecnicoeaust-
Hario: alle scuole medie ¢ superton
corst sulie recniche di tlantmazione
are di base e sull'uso
del defibriliatore esterno, «Fonda-
mentale forsnare lenuove generazio-
nisustrumentieconoscenze minime
madecisiveincasod necessitin. Pol
campagne nazionali diinformazione
esensihiitzzadonesuarrestocardia-
teerianimazione cardiopoimonare
e dell'uso der defibrillatori, con
Foblertivodiaumentarelaposstbiiti
& rianimazione da parce dioccasto-
nalipassant, Costodiundefibrtilato-
re,menodimitieeurn. Unaspesache
pudsaivare avita,
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In montagna trekking
Ina senza esagerare

Non fate gli Highlander. Non pun-
tate sulla sfida infinita a tennisn
sullo seatto che avevate da ala
gulzzante qualche decennio fa,
ma limitatevi a te i
-buon passo, gite in mountain bi-
ke evitando dislivelli eccessivi, al-
Ianmuotatalenta ini mare o i pisci-
na se siete rimast! in cittd, Ricor
date anche di non concentrare
gli sforzi melle ore calde dellg
glornata, preferendolamattina e
la sera. Quanto pid sl va avant
con gl apni, tanto minore do-
vrebbe esserelo sforzo peril cuo- |
re che deve sostenere un‘attivith
aerobica, clod con consumo d’os-
gigeno. «Per capire se sl esagera - ;
spiega Michelangelo Glsmple- |

A Ln fraquenza cardiaca

Per calcotare {l valore massimo

delle pulsazion] 8] minuto

} durante uno sforzo, sl sotrae
I'eth da 220. Senon sisupera

1150-70% della diffsrenza,
I'attivitd & sopporiablle

Attt p—

a%

cologlcamqrmepmnﬁ».
~fm.

SARODYTIONE RIBVATA

ve. In alta montagna, 'aria & me-
no ricca di ossigeno e fl cn

per compensare 1a ridotta ossige-
‘nazione, lavora di pii: aumenta .
Ia frequenza dej battiti e della
presgione arteriosa. Occorre

soltecitaziont che il corpo riceve,
speciese non sié allenati e i buo-
na salute: anche Fipos-
sia (cio® la, carenza di ossigeno)
dellealte quote, a cuore e vasi vie-
| tro, specialista in medicina dello  ne imposto uno stress significati-
sport e docente della scuola del-  vo. .
lo Sport del Coml-Roma - basta . Per questo pud andare bene I
e semplice formula. Dobbia- ricordando che non hi-
mo sottrarre I'etd da 220, per sa- | sogna andare troppo velocl e va
pereiafrequenza cardiaca massl- | calcolato anche 1l peso aggimmto
ma teorica: L'ideale & stare nel - = dello zaino: non fate salite ecces-
mite del lavoro aerobico, ovvero | sivamenteripide e portate addos--
nonarrivare con ibattitia supera- | so zaini troppo pesanti, soprat-
re il 50-70 per cento del risultatn, | tutto nel chilometr]. «Per
ricordando che chi & pit allenato chi ha di equilibrio, e
pubspingerela frequenza cardia- | non solo - riprende Giampietro -
ca,avahnunpo’ptuelevau.m_en- consigiio il Nordic Walking, una
treil sedentario che fi la passeg- valida attivith serobica che non
glata ola pedalata nel bosco pud = coinvolge solo le-gambe, ma an-
stare poco sotto 1l 50 per cento chelebraceiaed altrl gruppl mu-
della frequenza calcolatzs, scolarl. Altrettanto indicata, se
Ovviamente, peril cuoreconta non sl ésagera con le pendenze, &
anchePambienteincul cislmuo-  lamountainbike. B un'atiivith ae-
| robica, che comporta un impe-
; l gno costante e fa lavorare aasi-
duamente cuore € polmoni: oc-
chio solo se compare 1l “fiatone”,
seghio che i corpo sta faticanwio
per tenere 11 ritmox., Col tempo,
questo sport fa dirninuire il cole-
sterolo cattivo nel sangue, quello
legatoaile proteine LDL, facendo
aumentare al contempo quello
i] buono (HDL). Inoltre pedalare &
un'attivitk isotonica, perché con-
trazioni e decontraziont muscola-
rl sl ripetono ritmicamente e
quindi potrebbe essere consiglia-
e to, se Il medico lo ritlene, anche
per chi ha Ia pressione arterfoga
leggermente alta. Un‘ultima rac-
Feapetto  se non 812
- aggiunge l'esperto - se nox
abbastanza allenati e senzail via’
libera del medico, attivith come
l'arrampicata (pii facile avere gi-
ramenti di tests, specle se si-sof-
fre di diabete e sl & disidratatl) o
I'mmersione In' acque profonde.
N fai da te & sempre pericoloso
quando non 51 flsicamente e psi-



Bandite dalle spiagge
sigarette e plastica
(palloncini compresi)

» EUSABETUA AMBROSI
n bicchiere colimo di mozzi-
conidicicche incambiodiun
bicchiere di birra. E questo il
vantaggioso scambio che lo
stabilimento Tibu-Ron Bea-
ch di Barcellona - in nome
detlo slogan “Limpiemos la
playa, cuidemos ¢l planeta!”
- ha riproposto anche que-
st’anno per sensibilizzare i
turisti. Ma tenere la spiaggia
pulitaconviene anche danoi,
dove si moltiplicano le sensi-
bilizzazioni intelligenti, co-
me quella di-un centro com-
merciale di Lecce, che di
buoni shopping in cambio
della plastica raccolta in
spiaggia. E che dire dell'idea
di uno stabilimento di Foce-
ne, a Fiumicino, ma anche di
11 spiagge agrigentine, che
hanno creato installazioni a
forma di pesce nella cui pan-
cia lasciare rifiuti?

D'ALTRONDE, diciamolo: ma-
nifestaresensibilitial proble-
ma della plastica in spiaggia -
attraverso iniziative per puli-
re come il tour #plasticfree
del Wwf - e magari bandirne
proprio F'uso & il trend estivo
di quest’anno. Una moda be-
nedetta (nonostante il solito
abusodianglicismi)vistoche,
secondo Vindagine Beach Lit-
ter di Legambiente, sulle no-
strespiaggecisarebberocirea
620 rifiuti ogni 100 metri, '80
per centodei yuali di plastica.
Microplastiche, anelli e tappi
di plastica residuo delle bot-
tiglie - ne usiamo ben 8 mi-
liardi all’anno - ma anche i
non biodegradabili e non pro-
prio indispensabili cotton
fioc (per fortunamessialban-
do dall'Italia prima di tutti gli
altri Paesi, gia nel 2019). E poi
mozziconi ¢ bicchieri, can-
nucce, posate e piatti.



Apripista nel divieto della
plastica monouso in spiaggia
~chesaravietatadel tuttonel
2021-&laPuglia. Neisuoista-
bilimenti si dovrebbero tro-
varesolomaterialicomposta-
bili e carta. Niente bicchieri-
no di plastica per il caffe, si
torna alla vecchia tazzinao al
bicchiere biodegradabile,
sperandochenonsisciolgain
mano, La Refione ha pure
stanziato fondi per le Ecofe-
ste, manifestazioni a basso
impatto ambientale. Non so-
nodameno Romagna, Molise
e Toscana, che ha bandito la
plastica dai suoi 900 stabili-
menti balneari, mentre la Re-
gione Lazio ha lanciato “Pla-
stic Beach Free” per sostene-
re progetti anti-plastica in
spiaggia. Non si contano dav-
vero, poi,i Comunichehanno
emesso ordinanze antiplasti-
ca:traitanti Lampedusa, Tar-
quinia, Ischia, Capri, le Isole
Tremiti, Sperlonga, numero-
si Comuni sardi, 'Isola d’El-
ba. E c’é chi ha voluto essere
filologico, come Sassari, e ha
vietato persino di liberare
palloncini nel cielo, a meno
che non siano biocompatibili
egonfiatiadaria. Daricordare
anche la legge Salvamare, vo-
lutadal ministro Costa, cheo-
ra consente ai pescatori di



Dal Lazio alla Puglia
Stabilimenti sempre
pil ecosostenibili: c'e
pure chi regala birra

in cambio di mozziconi

raccogliere e portarcarivala
plastica trovata,

GLI ESPERTI, pero, avvisano:
non si pud pensare disostitui-
re tout court la plasticaconla
bioplastica, it problema é an-

Troppo zelo
A Sassari han-
novietato!
palloncini, a
meno che
non siano bio-

compatibili

che la massa di rifiuti. Percio
se pensate di essere d la
bevendo un cocktail con la
cannuccia compostabile vi
sbagliate, la vera etichetta e-
cologica suggerirebbe di ber-
lodalbicchiere. E poicerto, la
plastica & un nemico, ma non
il pit grande.
NehaavutounassaggioJo-
vanotti, che yuest’anno ha
lanciato i suoi Jova Beach
Party all'insegna della lotta
alla plastica, in tandem con il
Wwf ¢ Coop (che ha creato
per Poccasione la nuova bot-
tiglia di plastica ecologica

special edition). Ad Albenga,
perd, il concerto @ saltato. La
causa? Erosione costiera,
causata anche dall'aumento
della temperatura dei mari,
ovverodalriscaldamentoglo-
bale; un temasu cuic’éun’en-

fasi inversamente proporzio-
nale a yuella sulla plastica.
Combatterlo ¢ molto pil
complesso ¢ pure meno poli-
ticamente corretto della sa-
crosanta battaglia alla plasti-
ca. C’¢ da sperare che diventi
la eco-tendenza dei prossimi

ann).
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Daniele Berti confermato nella Nazionale di
Karate

Il giovane atleta spezzino, classe 2002, appartiene allo Shorin Karate della scuola San

Domenico di Guzman ¢ viene seguito dal Maestro [ 121 Viani
SODDISFAZIONI SPEZZINE

La Spezia - E’ stata emanata la lista degli azzurri di karate wtka(world traditional karate association)
per la stagione 2019/2020, tra questi Daniele berti ¢ stato riconfermato tra li azzurri. Il giovane atleta
spezzino, classe 2002, appartiene allo Shorin Karate della Scuola San Domenico di Guzman, viene
allenato dal Maestro Luigi Viani che lo segue ormai da svariati anni, nonostante la sua giovane eta ha
gia nel suo palmares numerose vittorie in campo Nazionale ed internazionale, per la specialita del
Kumite (combattimento) dove ai recenti mondiali unificati Wtka/wka ha conquistato 2 Ori uno nel peso
dei 65 kg e wuno nei 70 kg per la categoria cadetti cinture nere.

Grande soddisfazione da parte del Maestro Giuseppe Morelli Direttore tecnico del Karate Ligure della
Uisp di cui Daniele fa parte, il Sodalizio tra il Maestro Morelli Direttore tecnico del Karate della
Borgata Marinara Lerici ¢ il maestro Luigi Viani anch’esso facente parte della Uisp della Spezia hanno
portato gli allievi di karate della Uisp a raggiungere livelli di eccellenza riportando vittorie in tutte le
competizioni a cui hanno preso parte sia Nazionali che Internazionali, tra i prestigiosi trofei vinti
ricordiamo che i karateka della Uisp di La spezia a Marzo 2019 si sono aggiudicati la Coppa Carnevale
tra circa 35 societd di karate provenienti da varie parti d’Italia. Foto di repertorio da sin. Daniele berti,
Maestro Morelli e Stefano Viani.

Luned] 22 juglio 2019 alle 08:43:47
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leggeb: “differenze in gioco. il linguaggio della
corporeita” progetto condotto da uisp parma

I1 progetto, vinto dal Comitato Regionale Uisp Emilia-Romagna, viene svolto in piu citta della
Regione e la nostra citta vede come capofila il Comitato Territoriale di Uisp Parma che ha
richiesto la collaborazione di solide associazioni territoriali come Forum Solidarieta, Ciac,
Ataie ed il Centro Antiviolenza, grazie alla vincita di un bando della Regione Emilia-Romagna.

Glulla

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come centributo esterno. Questo contenuto non &
pertanto un articolo prodotto dalla redazione di ParmaToday

di tratta, residenti nella cittd di Parma e Provincia. Il progetto, vinto dal Comitato Regionale Uisp Emilia-Romagna, viene

svolto in pit cittd della Regione e 1a nostra cittd vede come capofila il Comitato Territoriale di Uisp Parma che ha richiesto la
collaborazione di solide associazioni territoriali come Forum Solidarieta, Ciac, Ataie ed il Centro Antiviolenza, grazie alla vincita di
un bando detla Regione Emilia-Romagna. “Il progetto si prefissa sia di dare una maggior consapevolezza a queste donne che hanno
vissuto un passato estremo — chiarisce Giuseppina Scozzafava, referente del progetto per Uisp Parma - ma anche per darle modo di
crearsi una propria individualita in cui concorrono il benessere fisico e mentale in modo da farle sentire maggiormente a propric agio
nella societd e con loro stesse. Crediamo fortemente che lo sport e il movimento contribuisca al benessere personale e collettivo”,
Una sfida che mette sul tavolo piil competenze e momenti di rifiessione che andranno a toccare differenti aspetti della vita di ognuna
tra cui 1’aspetto nutrizionale, quello psicologico e la volontd di mettersi in gioco nonostante le ferite subite. Il corso & articolato in pit
momenti, differenziati tra incontri teorici e quelli pidi pratici come il laboratorio di yoga in cui sard chiesto loro di mettersi in gioco
per cercare, tramite la giusta e regolare respirazione, 1'equilibrio con loro stesse. I momenti di formazione teorica verteranno su
svariate tematiche tenute da esperti del settore: un incontro con la psicoterapeuta Francesca Carloni che ajuterd le partecipanti a
ritrovare loro stesse nelle emozioni; un incontro con Afaie (Associazione tecnologi alimentari per 1'informazione ¢ 1’educazione) per
comprendere I'importanza delle buone abitudini alimentari; infine un incontro formativo con Luca Righetti, atleta paralimpico, che
racconterd la sua storia e la sua incredibile voglia di rimettersi in gioco. Lo sport & il movimento verranno utilizzati come per
riportare henessere psico-fisico alle partecipanti che svolgeranno: lezioni di yoga con la Tecnica Educatrice Uisp Maria Luigia
Camassa mentre con Raffaella Musiari (TE Uisp) apprenderanno come la camminata e 1attivita all’aperto apportino numerosi
benefici alla mente e al corpo. Le attivitd pratiche che caratterizzeranno 1a fase finale del progetto saranno quindi la Danzaterapia
(con la T.E Valentina Bugli), ancora lo yoga e le camminate. Lo sport per Uisp & per tutti, senza barriere, violenza e distinzioni e
questo progetto esplica esattamente i capisaldi dello statuto Uisp garantendo alle partecipanti una rinascita tramite lo svolgimento di
attivitd che mettono in relazione mente e corpo per un benessere complessivo. Per maggiori informazioni scrivere a
g.scozzafava@uispparma.it

P arma 22 luglio — Sabato 20 luglio & iniziato un percorso formativo rivolto a circa una ventina di donne, vittime di violenza o

www.pamatoday.tlegge6-differenze-In-gloco-li-linguagglo-della-corporelta-progetto-condotto-da-ulsp-parma-8625448.html
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[’ Uisp Siena terza ai Campionati Italiani di
societa di prove multiple Under 18

luglio 2019
in:

E uno storico terzo piazzamento” ha commentato Stefano Giardi,
presidente e allenatore dell’Uisp Atletica Siena che con Giulio De
Michele ha guidato sul campo le ragazze

SIENA. 11 terzo week-end di luglio ha visto ’Uisp Atletica Siena impegnata a Chiari (Bs) nella
finale nazionale dei Campionati di Societa allieve di prove multiple. Sette le squadre finaliste sulla
pista clarense, tre le atlete biancorossonere a difendere i colori del club senese: Emma Sarri, Elena
Bucciarelli e Elena Monciatti che hanno chiuso al terzo posto collezionando 10166 punti e
ponendosi alle spalle delle formazioni dell’ Atletica Studentesca Milardi di Rieti a 11195punti e
dell’ Atletica Lecco con 11916 punti.

“E uno storico terzo piazzamento” ha commentato a caldo Stefano Giardi, presidente e allenatore
dell’Uisp Atletica Siena che insieme a Giulio De Michele ha guidato sul campo le ragazze in questa
esperienza “Un successo che giunge dall’impegno delle ragazze, dalla sinergia tra gli allenatori del
settore tecnico assoluto della societs e dalla loro capaciti di tenere concentrate le ragazze fino a
questo punto della stagione”.

La prima giornata ha inizio con i 100Hs con Sarri che fa registrare al cronometro un
positivo 15"38, poi Monciatti in 17”38 e un imprevisto di percorso che ha visto squalificare
Bucciarelli. Nella seconda prova le ragazze biancorossonere sono passate all'attacco
dell'asticella del salto in alto con Monciatti che ha fatto da padrona valicando 1,65m e
provando la misura successiva di 1,68m, 1,58m per Sarri e 1,50m per Bucciarelli. Nel
lancio del peso la migliore prestazione tra le tre senesi & stata quella di Sarri con il peso
da 4kg che & volato a 9,70m, segue Bucciarelli con 8,23m e Monciatti con 8,66m. A
conclusione della prima giornata di gare la prova dei 200m con positivi riscontri
cronometrici per le multipliste: Sarri 28"91, Monciatti 29"06, Bucciarelli 29"82. Quattro di
sette prove sono state completate e I'Uisp Atletica Siena & al terzo posto provvisorio con
6486 punti. |l secondo imprevisto & dato dall'infortunio di Sarri che ha comunque deciso di
proseguire e nella seconda giomata le ragazze sono tornate in pista con l'intenzione di
difendere il podio, sul quale erano gia virtualmente dal giorno precedente. Dalla pedana
del salto in lungo con Monciatti che & atterrata a 4,78m, Bucciarelli a 4,63m e Sarri a 4,15
per tomnare ai lanci con il giavellotto di Sarri che & volato a 31,53m, 22,00m per Monciatti e
20,80m per Bucciarelli fino a giungere all'ultima delle sette prove: gli 800m che vengono
portati a termine con il cronometro che ha visto Monciatti chiudere in 2'43"44, Bucciarelli in
2'56"08 e Sarri in 3'06"91. Il prossimo appuntamento per I'Uisp Atletica Siena, prima della
pausa agonistica agostana, saranno | Campionati Italiani individuali assoluti in programma
il prossimo fine settimana a Bressanone (Bz) con 'under 23 Federica Renzi che fresca del
titolo toscano sara al via dei 100Hs.
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Grande successo per il progetto «Open
Day» del Trento Clarentia

Grande successo sabato a Canovaper l'ultimo appuntamento con I “Open
Day"dedicato alle giovani calclatrici, organizzato dal Trento Clarentia in collaborazione
con UISP, e reso possibile grazie al fondamentale patrocinio della provincia autonoma di
Trento.

Oltre 35 ragazze hanno partecipato alla giomata dedicata alla conoscenza del gioco del
calcio tra le piti giovani sotto la direzione di mister Libero Pavan, allenatore della prima
squadra giallobldl.

Il progetto degli Open Day, voluto fortemente dal direttivo del Trento Clarentia, ha
trovato fin da subito il favore delle atlete della Prima Squadra che si sono dedicate a
trasmettere la passione per il calcio alle ragazze pil piccole.

Grande successo sabato a Canovaper l'ultimo appuntamento con I' “Open
Day'dedicato alle giovani calciatrici, organizzato dal Trento Clarentia in collaborazione
con UISP, e reso possibile grazie al fondamentale patrocinio della provincia autonoma di
Trento.

Oltre 35 ragazze hanno partecipato alla giomata dedicata alla conoscenza del gioco del
calcio tra le pil giovani sotto la direzione di mister Libero Pavan, allenatore della prima
squadra gialloblu.

Il progetto degll Open Day, voluto fortemente dal direttivo del Trento Clarentia, ha
trovato fin da subito il favore delle atlete della Prima Squadra che si sono dedicate a
trasmettere la passione per il calcio alle ragazze piu piccole.

Fin dal mese di luglio Beatrice Agostini e Chiara Valzolgher (portiere della Prima
Squadra) hanno portato il calcio femminile in gran parte delle scuole etementari di Trento,
creando degli eventi ad hoc in collaborazione con i vari istituti, per contribuire ad abbattere
le barriere di uno sport troppo spesso apprezzato e considerato esclusivamente in chiave
maschilista.

Un successo a tutto tondo, testimoniato anche dalle parole della presidentessa Rita
Csako che ha annunciato l'iscrizione per I'imminente stagione di una squadra esordienti
(ragazze nate nelle annate 2006, 2007 e 2008) tutta al femminile, che sfidera i pari eta
delle compagini maschili.

Dopo gli ottimi risultati raggiunti dal Trento Clarentia in ambito nazionale, con I'ormai
abituale partecipazione alla Serie C, si comincia ora a gettare concretamente le radici
del movimento del calcio femminile, fin dalla piu tenera etd. Un progetto ambizioso e
affascinante che ha trovato ['attenzione di partner importanti come Coldiretti
Trentino che dopo aver colto la freschezza e la portata dell'iniziativa ha deciso di
sostenere concretamente il movimento.



