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ARGOMENTI:

“Media donne e sport”: presentato ieri a Milano il
manifesto ideato da Uisp e Giulia Giornaliste
Riforma del Terzo settore: anche I’'Uisp sara presente
domani al convegno organizzato dal Sole 24 Ore e
aperto dal prof. Gabriele Sepio

Terzo settore: & |'ora del cambiamento, pil della
meta delle organizzazioni non profit impegnate per
adeguare gli statuti alla riforma

Sport e politica: lo Stato versa 60 milioni nelle casse
dello sport italiano: come spenderli al meglio

Il rapporto Coni-Sport e Salute stenta a decollare:
Sabelli convoca le Federazioni, Malagd escluso
Addio Camilleri: se ne va il maestro siciliano, una
vita segnata dallo sport

La “battaglia” del “guerriero” Mihajlovic contro la
leucemia, attenzione al linguaggio che si utilizza
Basket femminile: la futura stella Ilaria Panzera
parla dopo il successo all’Europeo under 18:“anche
nel basket le vittorie al femminile valgono meno”
“Al Tour de France domina la tecnologia, Apple
apprezza, il ciclismo meno” (sul Corriere della Sera)
Gioco d’azzardo: una condanna a morte legalizzata
dallo Stato

“Onlus, trasferimenti gratuiti senza imposte di
successione” (su Il Sole 24 Ore)



— Cambiamento climatico, i dieci provvedimenti che le
citta italiane devono prendere

Uisp dal territorio:

— Domenica 14 luglio a Pantelleria si & disputata la
gara europea di mountain bike, valida per il circuito
prova di Campionato nazionale Uisp

— Uisp Ferrara: successo per il gruppo di danza “Jazz
Studio Dance” qualificata alla finale nazionale del
concorso coreografico “"DanceXperience 2019”

— Anche quest’anno I'Uisp Grosseto porta a mare i
bambini con il progetto "Gioco Mare Magliano”

— Nasce la "Maremma bike school”, la prima scuola
nazionale di mountain bike Uisp in Maremma

— “Cammino della Prima Italia”: I’'Uisp Catanzaro ha
presentato a San Floro (Cz) I'antico percorso che
avra luogo il prossimo anno

La proprieta intellettuale degli articoll & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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E a Milano nasce un mamfe _

per il palione al femminile
Dalla declinazione del L L e

alla lotta contro pregiudizi e ¢ ché e oo,

tavola rotonda per 1a. comunicazione e F T &'
delle atlete. «*Bella em
di Marco Iarla | “Fekeo da urio®, troppevblﬁe_

I I n vademecum per §  del Commume di Milano. Non & = espression! & questo tipo, con

glornalist], in modo  un caso se il documento arriva | un’esaltezione delFaspetto fist-
da promuovere I'at- ora che ¢ calaio 11 stpario sul | co a discapito di quello tecri-
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DOMANI A ROMA
Terzo settore,
il convegno
del Sole 24 Ore

HSole 24 Ore (Guida ot Biritto). in
collaborazione conla Regione
Lazlo, organizza il convegno
sRiformadet Terzo settore. Verso
inuovo Registro unico
nazionalen, che si terrd domani,
wluglio, a Ruma, dalleore 9,30
alle13.30, pressoia Regione Lazio
(via Rosa Raimondi Garibaldi 7).
Alfincontro partecieranno tra
gl alird Alessandro Lombardi
(direttore generale Terzo settore
eresponsabilich delle imprese
presso il Mintav), Maurkzio
Mumuvlo{direttore Forum
nazionale Terzo Sertore).



henire

Mercoled) 17 tuglio 2019

Terzo settore, si cambia.

Piit del 50% delle organizzazioni ba in programma le assemblee per adeguare
gli statuti richiesti dalla riforma. Ecco una guida per capire le modifiche tn atfo

oarie s __Leparole
SULIVAKIEIA
|
| La proroga l
| al 30 giugno 2020 |

non ha variato Registro unico

la serie if Registro sara a
di adempimenti caratters nazionale ¢

necessari per informera sull'esistanza

B . . di un ente e di alcuni dati
I'entrata in vigore fondamentali riguardantl
delle nuove NOrmMe. | a sua strutturs o sttivita,
In ritardo i decreti | Avra quindl una funzione

sulla raccolta fondi. dt trasparenza, anche

attesa anche _oon riguardo
per il via libera Ue ol vy 1
Luniverso italiano s . Wy
mmes s limia S 27mion

splegato in cifre appartenenti at Forum al Forum, di matrice rappresentati dal Forum  intutta Ralia
del Yerzo settore laica e cattolica de! Terzo sattore nelle realta non profit



DIEGO MOTTA

vanti, nonostante tutto. In at-
Alesadl decretieprecisazioni da

parte di Pariamento e governo,
il Terzo settore ha aperto la siagione
delcambiamento. Pilidella metadel-
le organizzaziont divolontariatoe del-
le associazioni di promozione socia-
le, In queste settimane, ha in pro-
grammaleassemblee perlamodifica
degjt statud. Un primo passo impor-
tante, dopo la proroga dal 3 agosto
prossimo al 30 glugno 2020 concessa
peradeguare gli statuti di tutte le realta
interessate dalla riforma, imprese so-
ciali comprese. Loblettivo & evitare un
disatlincamento sui tempi, garanten-
do un passaggio lineare dal vecchio
sistema normative a quello nuovo.
Proprio la natura nuova di questi sog-
getli sara la prima sfida da affrontare,
mentre cooperative e mondo non
profit attendono in questi mesi altri
importanti decreti attuativi,
Chi fa cosa: la mappa
+Gli entl interessati alla modifica so-
no guelll elencati all"articolo 101,
comma 2 del Codice, ovvero le On-
lus, leAssociazioni di promozioneso- re del 31 magpio scorso, hanno getta-
ciale (Aps) e le Organizzazioni di vo- to un po’ di luce sull'efficacia da at-
lontariato (Odv), iscritte nei rispetti- tribuirst alle modifiche statutarie»
viregistti e anagrafi» spiegano Moni- splegano dal Forum. In particolare,
ca Poletto e Luca Degani, rispettiva- per le Onlus «'efficacia delie modifi-
mente coordinatrice e componente che & tutta "sospesa”s ed «» subordi-
del Tavolo tecnico legislativo del Fo- nata al'entrata in funzione del Regi-
rum del Terzo settore, Tre tipologiedi stro Unicos. In ogni caso, la proroga
soggettt, dunque, con compiti diver- al 30 giugno prossimo non tocea la
si. L'altra novita riguarda lintrodu- possibilith da parte dituttele realti as-
zione di un'unica categoria che defl- sociate di defintre o chiudere #l per-
nisce i contornd di questo vartegato corsodiadeguamento. «Associazioni
mondo: sono ghi Enti del terzo setto- di promozione sociale e Qrganizza-
re (la sigla & Ets), accomunati dauno zionidi volontariato chedecidessero,
stesso profilo giuridico, dall'iscrizio- al di 12 della proroga, di chiudere a-
neal Reglstro unico nazionaledelter- desso con le assemblee i percors! di
7o settore (in questo caso Facronimo  modifica stattaria inviando tutto al-
& Runts) o dalla presenza di autivith le Regioni o al ministero Lavoro, a-
volontaria. Una grande famigliaincui vrebbero comunque la garanzia di
soggetti diversi opereranno secondo andare nel Registro unico nazionalee,
regole e finalita comunt. «I chiari- 1a nuova mappa del Torzo settore.
menti del ministero del Lavoro che si Cosa resta da fare
sono susseguit, da ultima la circola- Pl in generale, 'estate resta un mo-



mento cructale per la riflessione la-
sclata agil enti sul loro fturo. «Fino a
questo momento - spiegano Poletto
¢ Degani—-solole Onlus hanno dovato
scegliere le proprie attivita all'inter-
no di un elenco di settorl indlcati per
legge. Ora tale scelta dovri essere at-
tuata anche da Aps e Qdv. Oceorreri
poi riflettere su chi sono | propri soci
e su quale implicazione abblano al-

I'inteme del'associazione o dell'en-
te, a seconda che essl siano volonta-
ri, lavoratorl, fruftori del servizl, par-
tecipanti dell'attivita o della vita as-
soclativas. Altra importante riflessio-
ne riguandera la modalitd di concre-
ta realizzazione delle propric attivie:
se esse siuno svolte con la prevalen-
za divolontari, sesiano rivolte in pre-
valenza ad associati oppure no, qua-

litipologle dientrate sono necessarie
per la loro realizzazione. Altro aspet-
to da chiarire @ 'autorizzazione del-
I"'Unlone Furopea sufle nuove regole
fiscall. Per quanto riguarda infine il
tema del finanziamento, legato alla
scrittura del decreto sulla raccoita
fondl, @ parere condiviso che ci sl tro-
vi ancomr in alto mare.



IMERGOLED] 17 LUGLIO 2019 LA GAZZETTA DELLO SPORT

o —— ——
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— —-.." win wegee reen, Lo efida & terreTl rw wome P il
. doppia: con quelle ritorse { wrta svnills ssr <o
doviutno noa solo {#iuis Ma se uns parte detlo
alla roedaglie, n1a anche al davantt alla
pociale, alla pratica diffess, al  riforma Fabbiamio condiviso,
| & anche vero clhe metterst in
Bisogna moltipiicare progeti, = discussione pud anche
idee, ricambio, controlli, ded
Ma anche per Glovatmi rispetic af tempf jn cul &1 &
Malagh ¢’& un'sltra storia in stetl a volte troppo
vista. Ierl, Ia tenera promessa
i Arisrang Fostena i «glamo § roigléori del
| asognare di gareggiare inoa  mondo». ha tutto i1
| 2026», diritto di chiedere pih
simbolo del capolavoro dt {per gnche
Losanna, e Fappassionata scelis per ln distribuzione
analisi del prestidente sul del 60 miliond
rischi per Pattivith e pet { Periino di fare da utile gritth
' | risuitsti sportivt delia parlants rigpetio a scefte che
Sport o riforms Glancario- Glorgett, 52 annl @ Rooe Sabell, 64 «bomba» del calo gindica sbagliate. Ma
demografico deli'ltalia, hammo  ripartendo da una nuova
essamta millond I AlP «attivith sporthvas (quind!  dimostrato In sus capeciti di  tdentith. Saperia costruire
piit per lo sport non el «funziongmentos), volare aito. Om deve pub essere anche una sfida
ftaliano, La notizla | Per fare un esetmplo: fl nuoto  misurarst con la trattativa con  esaltante.
— = & di quelle che da 6,51 potrebbe arrivare SporteSalwteell - © DIVRDOAIZIONI RERIVAA
vengono spesso canceliate 9,34 milion, Patietica da 6,44  pragmatismo del presidente-
da un cartello: «5Set 50 ﬂ&nd:maﬂuﬂm ad Roceo Sabelll, che ha ben Q)Womm“n
gcherzi a parte». Invece & che abbiame fortemente chiara le sus missione:
tutto vero. Sold dello Stato  ‘walutor, dice Gdanicarlo
che andravno per I Glorgett, flsotiosegretaio  Dallo Stato 60 milioni in pit1 per lo

mogglorpariedle ha it e s de s SPOIT: toccherd alle federazioni non
fatto Je prime peciesiond e fedenaziont sonoimotore  pensare piil solo alle medaglie, ma
ol seranno vincolati tmportants ma Brtato, Una. - @N1CHe al sociale e alla pratica diffusa
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il caso

Sabelli e il meeting
con Malago escluso

Sporte Salutea
raccolta i1 31 luglio,
11 presidente Conl
non invitato,
federaziond divise

dt Velerio Picclond

2l 50 milioni in
pitt annuncisti
dal sottosegreta-
rio Glorgettl al
dinlogo sempre
fttcoso fra Cond e Sport € Sa-
hate per arrivare afla firma
del contratio di servizio, La
pate sul 2 ful questo e 1o
guest'altro & complicata.
Mentre fre ¢ consfgho
nazionele del Coni, & nako je-

i per 11 2 agosin, la dead Hne
che indica ia scadensa Mrnite

£.n0n & certoun mio suspicios.,
| Maalpieno B, ciok alla rotiura,
| Feance Carraro «non vuole me-
anche pensare».

' Chivaechino
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Se ne va Camilleri. Il palloneela
corsa in plcl sotto le qmbe:."l.'umta
d’ltalia si realizza con il calcio”

Morto oggi a 93 anni. Amava la Nazionale e la Ferrari,
narrava di essere scappato dalla guerra in bicicletta. Il papa
fu presidente della squadra di Porto Empedocle

17 iuglio - 9:04 - MILANO

Da bambino odiava lo sport, ma alla fine ha imparato ad amarlo e lui stesso, in qualche
modo, si poteva definire un atleta. “Io scrivo tutti i giorni, come un pianista si esercita a
suonare sulla tastiera, come un atleta si allena tutti i giorni in palestra”, aveva raccontato
Andrea Camilleri nel 2010 in una lunga intervista a Massimo Arcidiacono sulla Gazzetta
dello Sport. Adesso che lo scrittore siciliano non ¢’@ pitl (& morto a 93 anni, un mese fa era
stato ricoverato in ospedale per un arresto cardiaco), quelle parole ci restano come una

sorta di testamento.
IL CALCIO E L’EMPEDOCLINA

Leggi | commenti
“Lo sport fa ampia parte della societa italiana, questo & sicuro - raccontd -. Non & che io lo
disprezzi, anzi. Il fatto & che lo praticai in gioventd, al tempo del fascismo. Era obbligatorio
e questo non lo accettai: fui 'unico studente italiano, penso, rimandato a ottobre in
educazione fisica nel ‘42. Poi mi capitd una, non so se definirla disgrazia o altro. E cioé:
mio padre divenne presidente dell’Empedoclina, una squadretta da quattro soldi. Io ero
figlio unico. Ricordo queste angoscianti domeniche sera, nelle quali mio padre non tornava
a casa dopo la partita, Erano partite che finivano sempre a botte, si svolgevano tra paesi
vicini. Non sapevamo, con mamma, se papa era stato arrestato, fosse all’ ospedale... Credo
che quelle domeniche mi abbiano allontanato dal calcio e abbiano un po’ condizionato la
mia esistenza”.
VOGLIA D’AZZURRO
Camilleri, con il tempo, aveva cambiato idea, non si perdeva una partita della Nazionale in
tv e si appassionava tanto “pur non comprendendo il gioco. Anche se quando & bello, dopo
un po’ il gioco lo capisci. Capisci la rete dei passaggi, la qualiti dei giocatori. Mi piace
guardare anche le gare di Formula 1, 1a Ferrari e quelle delle moto. Non & che non ami lo
sport, lo amo, mi piace vedere la competizione. Credo che I'unita d’Ttalia possa essere
criticata quanto si vuole, ma che oggi si realizzi nel contrasto con Pavversario della squadra
di calcio: in questa opposizione che si svolge sulle tribune, in realta ¢’ un’unita di
sentimento. Si pud essere da una parte o dall’ altra, ma un’unita di sentimento esiste”.
DOPING “NATURALE"

Per scrivere i suoi grandi romanzi, Camilleri non aveva bisogno di “aiutini”: “Eh no, cari
miei. L’ unico doping dell’atleta - cosi quando ero bambino lo chiamavano - che ho



conosciuto é lo zabaione. Ma io lo chiamavo “ovo duci duci” e non mi piaceva mescolarlo
col caffé. Le sostanze che usano oggi, invece, non mi sarebbero piaciute, non sono cosi

dolci come I’ uovo sbattuto”.
IN BICI SOTTO LE BOMBE

Camilleri andd anche in bicicletta, piti per necessita che per ambizioni agonistiche.
Raccontava che durante i bombardamenti della seconda guerra mondiale scappd in sella a
una bicicletta. Un viaggio tra speranza, ansia, sogno e paura. Un viaggio su una strada resa
impossibile dalle bombe e dai cingoli dei carri armati. «Un miracolo - raccontd Camilleri -
che si ripeté quattro giorni dopo quando rifeci quella strada al contrario per andare a dire a

mia madre che papi era vivos.
DALLA REGIA A MONTALBANO

Camilleri incomincid a lavorare come registra teatrale nel 1942, entré in Rai nel 1957 ed
esordi come scrittore nel 1978 con “Il corso delle cose”. Ma é con il romanzo poliziesco del
commissario Montalbano che diventd uno scrittore di gran successo. Libri ristampati pitl
volte, migliaia di copie vendute e la serie televisiva interpretata da Luca Zingaretti.
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ATTENTI ALLE PAROLE

DISOLID

CHE POSSONO FERIRE

di Pieriuigi Battista

SEGUE DALLA PRIMA

A

a & proprio quello che hanno
detto a Mihajlovic: guerriero,
combattente, eroe. E chi muore,
allora, forse non & stato eroico?
Ha la colpa di aver ceduto alla
malattia?

I: stato un guerriero malde-
stro? E un perdente?

Attenzione, perché un'esorta-
zione sincera, una metafora usa-
ta coh generosita, un incoraggia-
mento pud rovesciarsi nel suo
contrario: non & che chi muore &
stato meno eroico di chi & guari-
to. Non é una volonté di ferro che

sconiigge il male, pON ¢ CON UNO
spirito pugnace che le cellule
cancerose arretrano. Non & il ma-
lato che pud guarire perché é
bravo a combattere, ma pud sal-
varsi solo se le armi mediche ri-
sultano efficaci. Puoi avere 1a vo-
lonta d'acciaio e soccombere:
non sei ti che determini 'esito
della lotta. Se perdi, non solo
muori ma ti devi dare la colpa di
non esserti Jdotato «i una buona
tattica bellica? Morire & come la
sconfitta sui campi di Waterloo?
Puoi affrontare la malattia con
determinazione muscolare, fa-



cendo sfoggio di «forzutismos,
per usare una definizione di Ele-
na l.oewenthal, ma il nemico é
stato pit bravo di te. Punto. Op-
pure puoi guarire Jopo aver vis-

. Lat parala

suto la malattia abbandonandoti

alla Jdisperazione: & successo, LEUCEMIA

succede. Pensare che si possa

guarire 0 morire a seconda del-  Dal greco leucos, bianco,
l'atteggimnento concuicisicura  edaima, sangue, la parola

¢ I'ultimo rifugio della presun-  fu coniata Jal patologo
zione di onnipotenza psicologi-  tedesco Rudoif Virchow nel
ca. Magia, non scienza. Lo aveva  1845. La malattia deve il suo
scritto Susan Sontag: Il linguag-  nome auna particolare

gio con cui si affronta il cancro  modificazione macroscopica
rischia Ji essere soffocato sotto  del sangue, per lenorme

un eccesso di metafore («Malat-  aumento clei globuli bienchi.
tia della metafora» é appunto it [ termine indica un Insieme
titolo del saggio di Susan Son-  di malattie maligne, vari tipi
tag). 11 linguaggio bellico ha sgo- i cuncri o tumori

minato tutti gli altri nelia rappre-

sentazione metaforica del can-
¢ro: le cellule cancerose «invado-
no» oppure «colonizzano»,
bisogna rafforzare le «difese»,
fare in modo che i pazienti siano
«bombardati» con i raggi per
contrastare «l'invasione tumora-
le». La nostra Oriana Fallaci in-
gaggid una battaglia senza esclu-
sione di colpi con I'«alieno» che
le succhiava la vita: la sfida, il
duello, la pugna, eppure alia fine
non ce I'ha fatta. 11 nostro Tiziano
‘Terzani abbraccit 'atteggiamen-
to opposto: Faccettazione
del destino, la vita dello spirito, i
«Grande Tutto»,eppure alla fine
anche lui ha lasciato il mondo
terrestre dei vivi.

E fatalismo? No, é che la sorte

delia malattia pon e emanazione pil avvertiti smentiscono una
di una volonta soggettiva, ma di- ¢redenza molto diffusd ¢ hanno
pende dall'efficacia delle cure, stabilito che non c’@ alcuna corre-
che per fortuna oggi, per molte Jazione che abbia il valore dJi
varietd di tumore, risulta mag- un'evidenza scientifica tra fatteg-
giore e ha pii1 successo di prima. giamento del malato e il decorso
Ha scritto Maurizio Crosetti: della malattia. Diverso dire che
«Esiste una retorica del cancro ratteggiamento positivo del ma-
secondo Ia quale vince chi lotta Jato rende pii agevole il lavoro
di piti, chi non si arrende, chiha del medico, ma un «guerriero»
piti carattere. Oltre che falso, ¢ pon ha nessuna chance in pili di
offensivo per chi soccombe e guarire di quante ne abbia un pa-
muore. Non si arrende: muore. E ziente pili docile e introverso.
chi vive non vince: guarisce». Christopher Hitchens, che del-
Ecco, per rispetto ai malati bi- 1a sua malattia ha fornito un re-

sogna riportare il cancro al suo soconto commovente e puntuale
grado zero, non sovraccaricarlo fino alla fine, ha scritto che nel

i metafore militari che umiliano «Jinguaggio Jdi Tumorvitles, de-
i pazienti, trasferiscono a chi si finizione geniale, la metafora
cura la responsabilita di un esito militare rischia di avere un’in-
terapeutico che in realta non Ji- fluenza negativa sui pazienti co-
pende da lui, dalla sua volontd, strertiavivere conun iniquo sen-
dal suo carattere, dal suo arma- so di colpa la progressione del
mentario bellico. Gli oncologi tumore che avanza inesorabile e

. . Ha ragione la Bbc: ci sono paroie
sbaraglia, & il caso di dire, ogni ., c%ii non bisogna colpg\?oﬁz-
trincea terapeutica: pUrtroppo € ,,ra j malati. Ce ne sono altre: di

cosi, & esattamente cosl. Crantoes ‘., :

solidarietd, di curg, di affetto, di

Ecco perché ci sono parole yieinanza, di amore. Non di
che, pronunciate con le migliori guerra.,

e pilt nobili intenzioni, possono * 'y . -y
oftenere un e{f_etto .boomerang. sa.n un abbraccio grande a Sini
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Jella Nazionale U.18 che ha vinto I'Europeo c¢'@ una futura stella

OHA

on chizmenela lariets.
Potrebbe risentirs, visto.
il carattere tosto che la

i Tlaria

anzers, classe 2002, 180 centl-
)ﬁ:id’dma.glmdiad:eslm
ssiruendo um futuro da

ef; & una delle ragezze dn
anno con la Nazio-
alsU.18 i titolo , 80N~
mﬁbmﬂlﬂe {70

ulnlundlumdmwnln
us compagne b sallis sul tat-

pd’Europa?
Veramente faccio ancora fatica
rcapire che cosa abblamo com-
{niato, Non eravemo certo Je fa-
orite ma lo

fincers alutavincers. Evolsuc-
sesodopo successn avels sce-
sto la montagna delEuropeo.
dvevamo da tempo 1a percezio-
1e di essere un bel gruppo. La
wimg gearica & arrvata dopo la
nmdeﬂaprhnafase contro
a Germants, vinta 58-35. Siamo

ampo, affemate. Insornma le ab-
samo quasi murate. Poi il 76-63
1l quarti rifilato all¢ spagnole ¢
13 confeemato che Funiso avver-
wario che potevamo avere st par;

La Panzera
«Qui i successi
femminill
valgono meno
dei maschili»

qustemnmondmkacd—
no? Non cl & venuto, perché vo-
E qm-undg o
a par

oport femminle visietslscrts
anchevoi

«Una vittoria di npi donne non
vale sempre come quella degil
uomini. Non credo sf offenda nes-
suno se lo dico. La Nazionsle di
caleio deltn ragazze in Francla
T faito da apripist & dietro sie-
mo arrivate nof. B’ la mentalith
del nosiro Paese, che deve cam-:
blare ma a suon di risultati ce a
possiamo fare, I noetro succes-

" soper esempio & staw celehrato

uﬂhhmmlwdn.ﬂﬂnmd,lm

ruoli &i foericlasses,
vistocheanchelelsld co-
Mmﬁﬂ;ﬂhﬂﬂ-
mo pensars che seguirh e orme
diZandalasini?

«{Carilin & Cecflin Fantestica, ma &
Iel. Io sono dies
sere latla Patizers @ nonmi cam-
bierei con-nesmm altra, Ognuna,

storda, sportiva e di
vita, 1o 1a min & ne vado fleres.

rimbeotto del coach, ce la portan-
no fare come & accaduto a me.
Niente viene regalato, na tutto
pusd essere conguistato, Con sa-
crificio ed applicaziones.

R
.L*.L :
llaria Panzsra, 17 annl, eletta miglor glocstrice dall'Eurnpes U8 vinto domenice dalle srrurrine |

Porla davaterana llarla. C| fac-
clavaders lecartadidentithper
favore.

«La carta dice che I'8 luglio, il
giomno in cul abbiamo sconfit-
ms&aom&onzhhommplu-
to 17 annf»,

Al ritomo (n Halla coms ha fo-

shaggiato?
oo dozmio tento ed o mi pre-

. paroatomare a Melzo dove sono

neta, Lo fard con la medagiia do-
1o al collo. Chissh se | trovend una

-mnie statupa mentre pelleggio, mi

sembra il minimo
Tomiseria.Sele

? (de)w,
Wnhacosa

1_‘..--' ....-—*'-"--..3

.«Che 2 il mio sogno proibito,

‘quello che mi arcompagna a let-
to ognl sera, Chiungue gioca &
pallacanestto pensa un giorno di
scendere in.campo ta i miglio-
1l. Ci proverd, ma so che & diffi-

citissimon,
Prima dagliUse ¢l sarh 1n cam-
E lonato con 1| Geas Saste 3an

a&t&hmdeudmpﬂ'm

per capite se sono proate. Hola -

fiducia dello smif tecnico del mlo
club e non m fa para 1a pressio-
ne.E'helhametma]esﬁde.Ed

‘{0 9000 proatex,

ERPRODUZIONE RISERVATA

«NOIDOPOILCALCIC
BAMBIAMO L’ITAHA)}

#ia 17 anni, glo1
guardiaconii(
mastudladap

uSogno laWn!

uPredestinats
di predestinat
soio LeBron. F
delle mia storl




Corriere della Sera Mercoled] 17 Luglio 2019

Tour dominato dalla tecnologia
Apple apprezza, il ciclismo meno

La Jumbo «pilota» i corridori in gara, ma la Federazione vuole vietarlo

Il tweet partito da Cuperti-
no, California, in direzione
della Francia é atterrato all'al-
ba di iert sui cellulari di 11,2
milioni di follower: «Congra-
tulazioni @WoutvanAert ¢
@JumboVismaRoad per 'in-
credibile vittoria! Godetevi il
meritato riposo! #TDF2019».
Mittente Tim Cook, guru di
Apple, uno che cinguetta col
contagocce e solo su temi al-
tissimi. Cosa ha stimolato
T'erede di Steve Jobs a occupar-
si di ciclismo? Un articolo del
quotidiano The Indipendent
che ha rivelato i segreti del te-
am olandese jumbo-Visma,

stupefacente dominatore di
quattro delle prime dieci tap-
pe del Tour e di 39 gare da
gennaio con tutti § corridori e
su ogni terreno. Che gareggi-
no, si allenino, mangino, dor-
mano, i jumbini sono monito-
rati 24 ore su 24 da coach,
mental trainer, dietologi con
software ad hoc installati —
ecco il trucco — su fPad e
iPhone.

Durante le tappe, una trian-
golazione tra un pool che pre-

cede la gara (rilevando meteo,
condizioni strade, criticitd),
uno al seguito che riceve in
tempo reale i dati fisiologici
dei corridori e un'unita decl-
sionale neilammiragtia, per-
metterebbe di dare i consigli
giusti nel momento giusto.
Com'd successo lunedi ad Al-
bi, quando i tulipani volanti
hanno infilato i due uomini
perfetti (il vincitore Wout Van
Aert e Kruijswijk) nella fuga
che ha rivoluzionato il Tour.

Svelato il segreto di pulcinella:
nel ciclismo é (teoricamente a
questo punto) vietato ogni
contatto atleta/tecnico che
non avvenga via radio o dal fi-
nestrino dell'auto. Qui si tra-
smetterebbero addirittura da-
ti. It corridore X penle poten-
za? Mandiamolo in coda a ri-
posare. Y ha le pulsazioni
«giuste»? Che scateni l'infer-
no. Lo fa jJumbo, 1o fanno altri.
E Tim Cook applaude.

E pensare che proprio la set-



timana scorsa il presidente del
ciclismo mondiale, Lappar-
tient, e il boss del Tour Pru-
Jdhomme hanno spiegato che
nel 2020 vorrebbero proibire |
computerini sul manubrio dei
corridori per impedire che
questi «diventino pedine tele-
comandate facendo perdere
alle corse quell'imprevedibili-
ta che le rende magnifiche».
Nobile intento ma meglio che
si diano una mossa, perché il
ciclismo vola su altri binari.
Ieri ad Albi — nel primo del
Jdue giorni di riposo della
Grande Boucle - la Deceu-
ninck della maglia gialia
Alaphilippe ha pedalato su bi-
ci elettriche da 10 mila euro,
molto pil1 adatte di quelle
classiche per «sciogliere i mu-
scoli indolenziti». La Jumbo
di cui sopra ha invece ammes-
s0 di somministrare ai corri-

dori abbondanti dosi di keto-
ni, acetoni sintetici che avreb-
bero fenomenali effetti sul
meccanismi di produzione
dell'energia. «Li usa anche la
Ineos — si & glustificato il te-
am manager Richard Plugge
- @ poi 4 noi risulta che hon
siano proibiti». Non lo sono,
per adesso.

Per tutti gli altri — e soprat-
tutto per i grandi battuti della
prima settimana: Pinot, Niba-
Ii, Uran e Bardet — razioni ri-
dotte di pasta e allenamento
leggero su bici a motore uma-
no. «Non sto male — spiega
Nibali — ma mi manca il cam-
bio di velocita. Puntare a2 un
tappa? Vediamo». Oggi spazio
agli sprinter: Elia Viviani ha fa-
me di rivincita.

Marco Bonarrigo
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. . una famiglia
Gioco di Stato an teonpd folice
. seil padre tanto
condanna a morte e e
cede al demone
di Concita De Gregorio delle slot machine? |
. — 9 —
1. P-arllamodiuﬂopadre.l-la
| “L " soanniedopounalunga | Neanche varcanola soglis d quet
vita di lavoro, una bella famiglin, | bar, 1a ricevitoria che-
dopo aver vissuto intensamente gl lo sguardo sl annebbia.
senza rilevant! problem di saiute, Incomincla il viaggio. Misono
| dopo aver fatto onestamente fl fermata immobile con le spalle al
| carrozziere, dopo aver avuto muro per vedere, sentive. Non
- amori, amic}, svaghl e regail dalla 'certo per capire. Non ¢’& njente
vita, adesso che fit? Ogni mattina da capire. In quest luoghi si
alle 10.30 ha un appuntamento consumano tragedie chelo
fisso con le slot machine e con il “Stato” legalizza, Un gioco. S
. Bloco telematico, Noi figlie: chismanogiochi, masono
 quandoclsiampaccarteche | céridanme a forfe. Sono uomini, |
aveva scelto il gioco del diavolo- ma anche donne i normale
abblamo provato a pariargh, con aspetto. A casa spesso c’2
dolcezza provare a convincerlo, qualcuno che 1 aspetta e di cui ‘
“con ifatt provare a dimostrargh senoinnamorati. Nonsono .
che il gioco d'azzardonon persone sole ¢ abbandonate, Se
soltantorende poveri, ma fhate come me e vl fermate i
lentamente uccide, L'abblamo spalle al muro per guardare, ‘
seguito, implorato, ascoltato, vedrete calzini candidi, scarpe
| abbiamo proposto alternative, pumeenlume,camideappmad!
N!m.ihﬂpmlbﬂ'?mltmh una curadomesticache restaa
sllenzio e far finta di nlente, Eun casa. Mi placerebbe conoscere |
dolore che &l consuma nelle qualche storla che abbia avuto un
| Bxmiglie e viene voglia di urlare, ‘Heto fine. Mihanno parlatodi
anchese urlare & inutile. Perchéle | psicoterspia, di terapla
slot machine sonolegal, . farmacologica per ridurrels
Certificate, sicure, eleganti, compulsione e l'ossessione da,
colorate ele trovi in fondo “gloco®. Una parola tanto bells
nelangolo di tanti bar. 1 fadelt “gloco” chespegnelopersonee |
frequentatori sono abftuali, distrugge le fapiglies.. .
costant, amano i rituall, (ugualia Ouwmooiponamtaran
queilidel bacto sulla guancia amen
della moghie o dei figh prima di
‘uscire di casa) e sempre, come
d'abitudine sl recano tutti 1 glorni

ealla stessaoral), per incentrare
quelle macchinette infermal
plene di bottoni colorati,
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Onlus, tras

TERZO SETTORE

Subito il regime agevolato
della riforma se | beni sono
usati per fini istituzionali

Esclusa I'applicazione
delle tasse dl donazione
e del tributi ipo catastali

Gabriele Sepio

Devoluzione del patrimonio alle
Onlusinesenzione dalle imposte
di successtone, donazione e jpoca-
tastall. E quanto emerge dalla ri-
sposta aa interpello n. 252 pubbli-
caraferl, conlaqualel’agenztadel-
le Emrate affronta latematica det
trasferimentiatitolograrultoa fa-
voredegli entidotati detlaqualifi-
cadtOntus, aseguitodelle modifi-
che apportate dalla ritorma del
Terzo settore.

,‘f

1a fattispecie sottoposta all'at-
tenzione dell’amministrazione fi-
nanziariariguardaunafondazions
dichiarata estinta, Jaguale Ivtende
devolvere 1) proprio purimonto a
un'assaciazione Onlusaessacolle-
gata. Inparticotare, sichlededisa-
perese, periale trasferimento, pos-
sagidtrovareapplicazionetl regime
agevolatadi culall'articolo 82, com-
ma 2,del Digs 117/2017. cheprevede
F'esenzione daftributisuccessorie
ipocarastall per git acquistia iteolo
graruitodegh entl del Terzo sértore.
Larispostadell'agenziadelie En-
trate & posiivae st fondasuun'in-
terpretazionejecterale del datonor-
mativo. | decrero legtsiativo
117/ 2017 prevede templistiche diffe-
renziate perlefficaciadelle nuuve
disposiziont fiscall. Alcune (come
quellein materia dl imposte divet.
te). sono sottoposte all'autorizza-
zione delta Commissione suropea
edentrerannoinvigore adecorrere
dal pertododi Imposta successivoa
detta autorizzazione nonché alla

erimenti gratuiti
senza imposte di successione



messa in funztonedel Registrount-
conazionaledel Terzosettore (ard.
colo 104, comma 2, del decretolegl-
starivo 1y /2017, Alire, invece, sone
gihapplicabili dal 1*gennato 2018,
ma. inavtesadell’operativicd det Re-
gistro. putranno essere frulte solo
daOnlus, organizzaziont 4 volon-
sartato(Odv)eassoclazionl dipro-
mozionesociale(Aps)iscritte nein-
spettivi registri (articolo 104, com-
ma 5, del Digs ny/2017).

L'articolo 83 del Digs nyfam7
rientra proprio ia questo secondo
{lione, per cul tunti itrasferimentia
tiwlogratuito effettuatia favoredi
Onhus, Odv e Aps possono giybene-
fictare dell'esenzionedalle imposte
1 successione e donazione ¢ da
quetiejpocatastall, acondizione che
fheniricevitl stanoutfitzza perlo
svolgimento dell'atdvith istituzio-
nale. Tra quest, anche { trasferi-
menil a seguito df scloglimento ¢
llquidazione diunente, comelicasn
oggerto di interpello.



e Sezioni Sostenibilita

Global Warming

Green City, 10 tappe per adattarsi al climate change

di Redazione  21orefa

Le citta italiane si incontrano a Milano per rilanciare ’azione sul clima e per difendersi
dalle conseguenze del riscaldamento globale, Presentata la Dichiarazione per
I’adattamento climatico. L'Italia piu esposta di altri Paesi agli impatti dei cambiamenti
con perdite economiche di 63 miliardi di euro

Diecl mosse per difendersi dal camblamento climatlco. Sono i 10 punti della Dichiarazione per
I'adattamento climatico delle Green Clty, sottoscritta oggi a Milano da numerose citta italiane in
occasione della seconda Conferenza nazionale delle Green City in corso al Politecnico di Milano. Le
prime citta ad aderire sono: Assisi, Belluno, Bergamo, Casalecchio di Reno, Chieti, Cisterna di Latina,
Cosenza, Firenze, Genova, Imola, Livorno, Mantova, Milano, Monterotondo, Napoli, Padova, Palermo,
Parma, Pordenone, Roma, Siracusa, Sorradile, Tivoli, Torino, Venezia.

La conferenza & realizzata dal Green Clty Network, la “rete” promossa dalla Fondazione per lo sviluppo
sostenibile per sviluppare attivita e interventi per rendere fe citta italiane pil green, in collaborazione
con il Comune di Milano e il Politecnico di Milano, con il Patrocinio dell’Ordine degli Architetti della
Provincia di Milano e dell’Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali di Milano e conil
supporto di Amundi, Montello SpA, Utilitalia, ING, FaterSMART e Key Energy - Ecomondo.



L'Italla & pil esposta di altrl Paesl agll Impatti del cambiamento climatico e - ricorda una nota di Geren
City Network - & al 2° posto In Europa per le perdite economiche generate dal camblament! climaticl
con oltre 63 miliardi di euro (Commissione Ue, 2018). Il riscaldamento futuro nella regione de!
Mediterraneo & atteso superare | tassi globali del 25%, con il riscaldamento estivo superiore del 40%
della medla mondiale. Recentemente il Programma europeo Copernicus ha pubblicato i dati delle
temperature del mese di giugno 2019 e le statistiche lo confermano: si & trattato del giugno piu caldo
in Europa da quando esistono le misurazioni con temperature di circa 2°C superiori al normale.

Nel complesso, le perdite economiche registrate in Europa nel periodo 1980-2016 provocate da
fenomeni meteorologici e altri eventi estremi legati al clima hanno superato i 436 miliardi di euro. A
fronte di tali impatti, a livello europeo, solo Il 26% delle citt3 ha realizzato un piano dI adattamento
climatico, il 17% un piano congiunto per mitigazione e I’adattamento mentre il 33% non ha nessun
piano locale per il clima.

«L’iniziativa del Green City Network punta a promuovere un maggiore e piu qualificato impegno delle
citta italiane per I'adattamento climatico», dichiara Edo Ronchi, presidente della Fondazione per lo
sviluppo sostenibile, «le 10 proposte della Dichiarazione forniscono indirizzi aggiornati per citta pil
resilienti e meno vulnerabili, pili capaci di affrontare i cambiamenti climatici con gli interventi,
necessari e possibili, per prevenire e limitare rischi e danni».

«Milano sta mettendo in pratica misure per il contenimento dell'inquinamento e degli effetti negativi
del cambiamento climatico come Area B per il contingentamento della circolazione dei veicoli diesel in
ambito urbano», ha sottolineato Marco Granelll, assessore all’Ambiente e Mobilita del Comune di
Milano. «Green City e I'adesione al decalogo della Dichiarazione sono iniziative importanti perché
aumentano la sensibilita dei cittadini e aiutano le amministrazioni ad adottare provvedimenti che
inevitabilmente impongono sacrifici, almeno iniziali, a tutti».

Nel dettaglio I 10 punti della Dichiarazione per I'adattamento climatico delle Green Clty:

1. Definire ed aggiornare planl e misure per I'adattamento climatico delle citt. Le stesse devono
essere protagoniste di politiche e misure di adattamento per le quali & indispensabile I'azione locale.
Serve maggiore impegno: le misure che le cittd hanno iniziato ad attuare vanno migliorate, rafforzate e
rese pil estese e incisive,

2. Integrare le politiche e le misure di adattamento con quelie di mitigazione del cambiamento
climatico. Il primo obiettivo di prevenzione per [e cittd non pud che essere quello di contribuire a
evitare |'ulteriore pericoloso peggioramento della crisi climatica. Per contenere I'aumento medio
globale delle temperature al di sotto dei 2 gradi, come previsto dall’Accordo di Parigi, sara necessario
arrivare al 2050 ad emissioni di gas serra nette vicine allo zero e quindi ad impegnative riduzioni anche
nelle citta al 2030. E necessario, in particolare, aumentare la produzione e I'impiego di fonti rinnovabili
di energia, per |elettricita, gli usi termici e i carburanti, il risparmio energetico negli edifici, pubblici e
privati, la mobilita sostenibile e I’’economia circolare.

3. Agglornare la valutazione del rischi e le misure sla di emergenza, sia dl medio e lungo termine.
Particolare attenzione va dedicata all'integrazione delle misure di adattamento nei piani e nei
programmi di medio e lungo termine per le trasformazioni urbane e nelle progettazioni di interventi.

4. Valorizzare le ricadute positive delle misure di adattamento e contabilizzare | costi dell'assenza delle
misure. I piani e i progetti per I'adattamento climatico devono anche contribuire a realizzare
miglioramenti della qualitd ambientale della citt3, dei complessi edificati e deqli edifici. Vanno, inoltre,



rafforzati i collegamenti tra tutela della salute e adattamento climatico e migliorata I'informazione sui
rischi e i costi anche sanitari della crisi climatica insieme a quella sui benefici generati dalle misure di
adattamento.

5. Sviluppare le capacita adattive. L'adattamento della citt3 & un processo di cambiamento che richiede
flessibilitd, aggiornamenti periodici, capacita di incorporare la resilienza al cambiamento climatico nei
piani, nelle politiche e nelle misure, negli investimenti per lo sviluppo urbano, nella gestione e uso del
suolo, delle risorse idriche, degli edifici e delle infrastrutture.

6. Puntare di piu sulle soluzioni basate sulla natura. Le alberature stradali, i giardini pubblici e privati, i
parchi, i tetti e le pareti verdi, gli orti e le aree agricole periurbane, le casse di espansione naturali e
integrate nel tessuto urbano, oltre a fornire diversi servizi ecosistemici, contribuiscono in maniera
rilevante all'adattamento climatico, a ridurre le ondate di calore, a migliorare il deflusso superficiale e
I'assorbimento delle acque. Le soluzioni di adattamento basate sulla natura (Nature-based Solutions)
vanno tenute ben presenti sia nella pianificazione urbanistica sia nei piani di incremento, gestione e
finanziamento del verde urbano.

7. Ridurre la vulnerabilita e i rischi delle precipitazionl molto intense, Fermare I'impermeabilizzazione e
il consumo di nuovo suolo e aumentare gli interventi di de-impermeabilizzazione delle pavimentazioni.
Piazze o aree verdi abbassate rispetto al livello stradale, ad esempio, possono contribuire all’accumulo
di acque piovane nel caso di eventi estremi. Il deflusso di acque piovane particolarmente intense pud
essere convogliato verso zone umide appositamente predisposte nelle aree periurbane. Vanno meglio
monitorate le reti esistenti di drenaggio urbano e occorre cercare di assicurare la separazione fra le reti
fognarie e la rete idrografica.

8. Affrontare le ondate e le isole di calore. Utilizzare strumenti avanzati di analisi e di valutazione delle
capacita adattive alle sempre pili frequenti ondate e isole di calore nelle cittd. Promuovere anche
misure per il controllo bioclimatico degli edifici, per I'ombreggiamento e il controllo della radiazione
solare, per aumentare la ventilazione naturale e il raffrescamento, per migliorare I'isolamento termico
anche con materiali innovativi,

9. Promuovere gli Investimentl. Le politiche e le misure per I'adattamento urbano richiedono maggiori
investimenti pubblici e privati, promuovendo partenariati pubblico-privati, un maggiore utilizzo di
strumenti finanziari e assicurativi, indirizzando con norme tecniche e favorendo, con analisi dei costi e
dei benefici, investimenti privati in progetti di adattamento, facendo ricorso anche a donazioni e
crowdfunding. Collegando adattamento, mitigazione e green economy si pud trasformare un rischio in
un'opportunita creando sinergie fra interesse pubblico e settore privato.

10. Rafforzare la governance. Per definire e attuare una strategia di adattamento climatico nella citta
occorre aumentare |'impegno politico delle amministrazioni locali e stabilire una precisa responsabilita
nonché un coordinamento tra le diverse competenze e gli uffici coinvolti ed anche coordinare i diversi
livelli di governo: locale, regionale e nazionale. Le misure di adattamento climatico, di prevenzione e di
monitoraggio dei rischi, richiedono un’attiva partecipazione dei cittadini, un’efficace informazione,
nonché un costante dlalogo con i diversi gruppi di stakeholder

VITA BOOKAZINE

Una rivista da leggere e un libro da conservare,
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LLERIA

Gara europea di mountain bike organizzata
dalla Pantelleria Outdoor sull’isola

Si & disputata la scorsa domenica la prestigiosa gara europea che ha radunato a
Pantelleria gii appassionati della mountain bike. La gara valida per il circuito prova di
Campionato Nazionale UISP, coppa Sicilia FC| MTB 2019 e

Prova di campionato interprovinciale ACSI (PA-TP-AG) & stata organizzata dall'Asd
Pantelleria Outodoor, con il patrocinio del Comune di Pantelleria e la collaborazione del
Consorzio Albergatori Pantelleria Island, dell'’ASD Atletica Pantelleria, del libero Consorzio
Comunale di Trapani. il Parco Nazionaie Isola di Pantelleria ha voluto dare il Suo supporto
ad un evento capace di valorizzare le potenzialita turistiche dell'isola attraverso

un approcgio alla fruizione capace di rispettare I'ambiente. | percorso di gara, interno
allarea Parco, ha interessato il Lago di Venere quale punto di partenza per proseguirs,
pol, in direzione Bugeber, su una salita in asfalto di circa 2 km e raggiungere la chiesetta
di Santa Chiara di Bugeber. | bikers hanno attraversato 'ascesa al Tikirriki, salendo in
direzione Randazzo e proseguendo verso montagna grande passando tra i sentieri di
Cuddia Mida; sono scesi, poi, in direzione Benikula, verso la Valle di Monastero, hanno
attraversato Cuddia Attalora e Barone, per risalire da Mueggen verso Randazzo,
percorrere Bugeber, il Sentiero Romano e a Cala 5 denti.

L"arrivo, posizionato sul lago di Venere ha rappresentato una vera festa alla
presenza del numeroso seguito portato dai partecipanti. E cosi che i circa 70 partecipanti
alla gara, hanno percorso 15 km unendo passione per lo sport alla scoperta del paesaggio
unico di Pantelleria. Obiettivo raggiunto, quindi, per aver intercettato un numeroso
pubblico nazionale con un’innovativa formula di vacanza fra sport e divertimento, in linea
con le attivita dell'Ente Parco.
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Il Jazz Studio Dance in finale a

"DanceXperience 2019"

Le ballerine tenteranno di tenere alto il nome dalla
danza ferrarese a giovedi a Riccione

(=randi soddisfazioni per il gruppo
di danza Jazz Studio Dance — Uisp Ferrara che ha superato le selezioni arrivando alla finale nazionale
del concorso coreografico “DanceXperience 2019" che si terra giovedi 18 luglio alle 21 & Riccione in
Piazzale Ceccarini.

Si tratta di un importante appuntamento che premia il talento e 'impegno del danzatori di Jsd che si
presentano con la coreografia di Silvia Bottoni *ll pianto del cuore” con cui hanno ottenuto il terzo posto
al Ferrara’'s got talent {o scorso aprile.

Il gruppo composto da Eleonora Balleri, Giulia Bonora, Giulio Fortini, Vladislav Kniazev, Elisa Lanotte,
Giulia Perinati, Sara Pozzati, Micol Sacerdoti, Alice Trombetta cerchera di tenere alto il nome della
danza ferrarese.
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Sui pedali con la Uisp: nasce la
scuola di mountain bike

di Redazlone - 17 luglio 2019 - 10:38

GROSSETO - E’ nata la Maremma Bike School, la prima scuola nazionale di
mountain bike Uisp in Maremma. E’ un’idea di Maremma Mobilitd Ecosostenibile,
associazione sportiva dilettantistica composta da maestri, accompagnatori Uisp e da
soci che hanno in comune la passione per la natura, le attivita outdoor e il mountain
biking in particolare. La Maremma Bike School & a cura della maestra di mountain
bike Alice Botti e degli accompagnatori Giovanni Pettinari e Luca Zicaro.

E’ stato anche avviato il primo corso di mountain bike per ragazzi: all’istituto
Fossombroni é stato coordinato da Amedeo Gabbrielli e ha permesso agli studenti
di acquisire le nozioni base della tecnica di guida in mountain bike, che ha previsto
anche le loro prime pedalate in sicurezza lungo percorsi fuori strada.

Queste attivitd didattiche e formative hanno arricchito le ciclo-escursioni di cui
I'associazione si occupa da quasi cinque anni in sintonia con il cicloturismo, il
mountainbiking agonistico e le attivitd outdoor della Uisp.

Con i ragazzi sono in programma cicloescursioni alla scoperta delle antiche
mulattiere della Maremma Toscana durante le quali saranno messe in pratica le
nozioni acquisite con le lezioni invernali alla presenza di tutti gli altri partecipanti.
In programma anche altri importanti eventi come ViviMontagna il 21 luglio, le
cicloescursioni al tramonto dal 14 al 18 agosto a Festambiente, Monte Labro
Challenge il 25 agosto e un nuovo corso nazionale per accompagnatori di mountain
bike Ami/Uisp a settembre, il terzo organizzato in collaborazione con Ami — Bike la
scuola di formazione nazionale Uisp. Nei precedenti sono stati formati due maestri,
22 accompagnatori e due cicloguide.

“Organizzare semplici corsi di guida in mountain bike e occuparci della formazione
di accompagnatori con diploma nazionale e certificazione Ami-Uisp — spiega
Giovanni Pettinari, responsabile cicloturismo Uisp — per noi non vuol dire solo
diffondere nozioni e figure importanti per la diffusione del cicloturismo in
Maremma, significa soprattutto trasmettere conoscenze e abilitd sulla conduzione
della bicicletta lungo percorsi fuoristrada con piccole e grandi asperita in superficie.
Significa in definitiva occuparsi della sicurezza per tutti coloro che vogliono
praticare questa disciplina”. “A settembre — conclude Pettinari — riprenderemo le



attivita didattiche con gli istituti superiori e abbiamo anche I'obiettivo di
organizzare corsi ed escursioni per adulti nel pomeriggio e nel fine settimana”.
“Nell'ultimo anno scolastico — aggiunge Amedeo Gabbrielli, docente del
Fossombroni ~ si é sviluppata una proficua e importante collaborazione con la
Uisp. Giovanni Pettinari e Alice Botti hanno coordinato e diretto il progetto di
avvicinamento al giusto e consapevole uso della bicicletta. Gli studenti sono stati
esercitati nella meccanica e nelle guida della bicicletta in percorsi pili o meno
semplici”.



il quot:diano della Maremma

Spiaggia, montagna e
divertimento: Gioco Mare
Magliano e una festa per i
bambini

GROSSETO - Gioco Mare Magliano anche quest’anno porta in spiaggia i bambini.
In spiaggia e non solo, perché un nutrito gruppo di giovanissimi di Magliano in
Toscana & impegnato in attivita all'insegna del divertimento e dell’amicizia anche
sul Monte Amiata e all’Acquavillage di Follonica.

Il progetto, come sempre, & portato avanti dal comitato Uisp di Grosseto in
collaborazione con 'amministrazione comunale di Magliano in Toscana. Quartiere
generale é il Camping Marina Chiara di Albinia ma, come detto, i bambini si
spostano anche altrove: a Marina di Grosseto per giocare a beach tennis al Bagno
Pineta, al Bagno Moreno per il sup con I'associazione Terramare, al Parco
Avventura alla Macinaie e all’Acquavillage per una giornata finale ricca di emozioni.
I piccoli partecipanti, dai 6 ai 14 anni, sono stati 29 nelle prime due settimane,
saranno 32 nell’ulima.

A guidarli e a coordinarli guide esperte: Elisa Morrone e Luca Zicaro, laureati in
scienze motorie, ormai sono veterani tra gli operatori della Uisp, e vengono
affiancati dall'istruttrice Letizia Aggravi; con loro, quando le attivita lo richiedono,
ci sono anche i volontari del servizio civile che stanno lavorando con la Uisp:
Federico Ferroni, Francesca Furnari e Sara Riccetti.

“Il progetto & ormai al terzo anno - ricorda Sergio Perugini, presidente della Uisp —
grazie al supporto del Comune di Magliano siamo riusciti a organizzare tre
settimane di attivitd, dando un servizio alle famiglie e diversificando la nostra
proposta, facendo provare ai bambini cose nuove. Il tutto nella massima sicurezza
garantita dai nostri istruttori”.

Tra loro c’¢ Elisa Morrone: “Conosciamo ormai questi bambini — racconta
I'istruttore ~ ci fa piacere vedere felici i bambini e le famiglie, anche perché le novita
di quest’anno sono molto apprezzate. Ormai sono affezionati a noi e ovviamente
anche noi a loro — conclude — chiuderemo all’Acquavillage e andarci in treno sara
un’avventura nell’avventura”. “Anche stavolta é una bella festa, per tutti — conferma



Luca Zicaro — & bello vedere che le nostre proposte vengono accolte con entusiasmo.
E’ un impegno seguirli, certo, ma mai gravoso, sempre piacevole, perché ci danno
tanta gioia”. La maglianese Letizia Aggravi é I'istruttrice a contatto pil diretto con i
bambini: & con loro sin dalla mattina quando I'autobus parte dal paese. “Tanti di
loro li ho visti nascere e poi crescere — racconta — € bello condividere insieme
questa avventura, vedere il loro entusiasmo. In montagna, per esempio, erano
davvero felici e non volevano andare via”.
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TUTTO LO SPORT A GROSSETO E PROVINCIA

E’ nata la Maremma Bike
School, la prima scuola
nazionale di mountain bike Uisp
in Maremma

E’ un’idea di Maremma Mobilitd Ecosostenibile, associazione sportiva dilettantistica
composta da maestri, accompagnatori Uisp e da soci che hanno in comune la passione per la
natura, le attivitd outdoor e il mountain biking in particolare. La Maremma Bike School & a
cura della maestra di mountain bike Alice Botti e degli accompagnatori Giovanni Pettinari e
Luca Zicaro.

E’ stato anche avviato il primo corso di mountain bike per ragazzi: all’istituto Fossombroni
¢ stato coordinato da Amedeo Gabbrielli e ha permesso agli studenti di acquisire le nozioni
base della tecnica di guida in mountain bike, che ha previsto anche le loro prime pedalate in
sicurezza lungo percorsi fuori strada.

Queste attivita didattiche e formative hanno arricchito le ciclo-escursioni di cui
1’associazione si occupa da quasi cinque anni in sintonia con il cicloturismo, il
mountainbiking agonistico e le attivita outdoor della Uisp.

Con i ragazzi sono in programma cicloescursioni alla scoperta delle antiche mulattiere della
Maremma Toscana durante le quali saranno messe in pratica le nozioni acquisite con le
lezioni invernali alla presenza di tutti gli altri partecipanti.

In programma anche altri importanti eventi come ViviMontagna il 21 luglio, le
cicloescursioni al tramonto dal 14 al 18 agosto a Festambiente, Monte Labro Challenge il 25
agosto € un nuovo corso nazionale per accompagnatori di mountain bike Ami/Uisp a
settembre, il terzo organizzato in collaborazione con Ami — Bike la scuola di formazione
nazionale Uisp. Nei precedenti sono stati formati due maestri, 22 accompagnatori e due
cicloguide.



“Organizzare semplici corsi di guida in mountain bike e occuparci della formazione di
accompagnatori con diploma nazionale e certificazione Ami-Uisp — spiega Giovanni
Pettinari, responsabile cicloturismo Uisp — per noi non vuol dire solo diffondere nozioni e
figure importanti per la diffusione del cicloturismo in Maremma, significa soprattutto
trasmettere conoscenze ¢ abilita sulla conduzione della bicicletta lungo percorsi fuoristrada
con piccole e grandi asperita in superficie. Significa in definitiva occuparsi della sicurezza
per tutti coloro che vogliono praticare questa disciplina™. “A settembre — conclude Pettinari
— riprenderemo le attivitd didattiche con gli istituti superiori e abbiamo anche 1’obiettivo di
organizzare corsi ed escursioni per adulti nel pomeriggio e nel fine settimana®.

“Nell’ultimo anno scolastico — aggiunge Amedeo Gabbrielli, docente del Fossombroni — si &
sviluppata una proficua e importante collaborazione con la Uisp. Giovanni Pettinari e Alice
Botti hanno coordinato ¢ diretto il progetto di avvicinamento al giusto e consapevole uso
della bicicletta. Gli studenti sono stati esercitati nella meccanica e nelle guida della
bicicletta in percorsi pili 0 meno semplici”.
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Presentato a San Floro il percorso della
prima Italia nell'istmo tra mare Jonio e Mare
Tirreno

L'Universitd delle Generazioni segnala che al “Mulinum” di San Floro, nel catanzarese, la Nuova Scuola
Pitagorica di Crotone e la UISP (unione Italiana sport per tutti} hanno presentato nel pomeriggio del 7 luglio
scorso il “Cammino della Prima Halia”, ovvero ['antichissimo percorso che | viaggiatorl ed |
commerclantl facevano partendo dalle rive del mare Jonlo (tra gli odierni territori di Squillace e
Catanzaro Lido) per arrivare alle rive del mare Tirreno (tra gli attuall paesi di Maida e SantEufemia
Lamezia) o viceversa,

Era il tratto pit breve {circa 30 km, in media mezza giornata di cammino) esistente in quellistmo di
Catanzaro o di Marcellinara, proprio nella zona dove 3500 anni fa & nato il nome ltalia e, quindi, la prima

ltalia politica-amministrativa di re Italo, inventore del governo sissiziale e della prima democrazia.

Tale cammino avra luogo Il prossimo anno 2020 proprio lungo un ritrovato antichissimo tracclato
storleo, pure con lo scopo di scoprire e conoscere nei minimi particolarl tale territorio cos! tanto evocativo. i
percorso sara realizzato in tre giorni (un venerdi-sabato-domenica). Per maggiori informazioni e per
prenotarsi, questi sono i recapiti: UISP catanzaro@uisp.it e tel. 0961-751944 e info@mulinum.it tel. 0961-
291882,

Nella medesima presentazione del “Cammino della Prima ftalia® lo scolarca della Nuova Scuola
Pitagorica, Salvatore Mongiardo, ha evidenziato | valori su cui si fonda la "Prima ltalia” di re ltalo e poi
anche del grande filosofo Pitagora di Crotone. Inclitre, ha fatto riferimento all'imminente suo llbro intitolato
Il pentalogo dl Pitagora” che & scaricabile gratultamente dal 14 luglio dal web,

In tale pubblicazione saranno spiegati, nei minimi particolare, le basi concettuali ed etici della * Prima Iltalia” e

del pitagorismo che & stato poi travasato quasi per intero nella religione cristiana dei primi secoli.

Infine, ia scrittrice internazionale Barbara Bartoli (che lo scorso maggio 2019 ha pubblicato il libro “Catanzaro
d'ltalia, e scopri una gemma di luce”) ha invitato tutti a Ravenna per il 29 settembre 2019 dove, appunto, la
Calabria Prima ltalia verrd celebrata in modo memorabile, pure ricordando il personaggio e i tempi di
Cassiodoro di Squillace (485-580 d.C.), il quale proprio a Ravenna fu stretto collaboratore del re ostrogoto
Teodorico e che poi, tornato sulle rive dello Jonio, realizzd il Vivarium ovvero la prima Universita

dell'Oceidents.



