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Move Week 2019: la “Camminata di benessere...
nella storia” al Parco Archeologico Nazionale di Locri

30 magglo 2019

LOCRI - Venerdi 31 maggio 2019, alle ore 17.00, nell'ambito dl Move Week 2019, sl terra nel
Parco Archeologico Nazlonale di Locrl *"CAMMINATA DI BENESSERE... NELLA STORIA” - 32 edizlone
Move Week Locride che mira ad assoclare la salute alla cultura del territorlo.

Infattl hanno organizzato questa lodevole Inizlatlva I'Asp di Reggio Calabria con Il servizio di
“Promazlone della salute” e [a citta di Locrl.

Rossetla Agostino, direttore dei Musei e Parco Archeologico Nazionale di Locrl e Lauro Delfing,
direttore Museo e Parco Archeologice “Archeoderl” - Bova Marina, llustreranno la storla del parco
archeologlco mentre Fausto Certoma, istruttore, dard vita ad alcuni momenti dedicatl alla
ginnastica.

Il Parco Archeologlco di Locr Eplzefii ~ come anticipa la dottoressa Agostino - offre al visitatore
uno scorcio della vita pubblica, privata e religiosa del centro dl Locri in etd greca e romana ed
ospita due Musel. Il Museo nazlonale Inaug_urato nefl 1971 dedicato alla vita del centro colonlale
magno-greco e la Sezlone museale allInterno del Complesso dl Casino Macri di pili recente
allestimento dedicata alle testimonlanze Heonducibill ad etad romana Imperiale e tardo-antica di
Locr e dal territorio. Completa il percorso, Il teatro di etd greca con trasformazionl In etd romana.
Rivolto al visitatori pilt giovani il * Museo del ragazzl *, un percorso dedicato che racconta con
apposlta pannellistica e glochi la vita a Locrl.
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MOVE WEEK LOCRIDE: CAMMINATA DI BENESSERE...
NELLA STORIA

redazione | 29/05/2019
Venerdl 31 maggio 2019, alle ore 17.00, nellambito di MOVE WEEK 2019, si terrd nel Parco Archeologico
Nazlonale dl Locri CAMMINATA DI BENESSERE... NELLA STORIA - 32 edlzione Move Week Locride che mira
ad associare [a salute alla cultura del territorio.
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27 magglo Locrl - Pala;o di Citta ore 17,30
PRESENTAZIONE EVENTO

Saluti Autorith
Prassentazione svente Dott.ssa ANGELA EPIFANIO, Promozione alia salute ASP di RC

31 maggio ore 17.00 Parco iuseo Archeologico Locri
CAMMINATA DI BENESSERE... NELLA STORIA
37 edizione Move Week Locride

Evento organixzato da Promozione alla salute delFASP di Reggio Calabria, e

Commissione consflara Servizi slla persons & alla comunith Citts di Locri.
Una camminata a piedi nel parco archeologico del Museo Nazionale di Locri Epizefiri
insieme alia popolazione over 60 anni della Locride, 5i faranno delle brevi soste dove
sono presenti le vestigia dellantica Locri {Magna Grecia) che verranno descritte &l
gruppo da un rappresentante delia direzione del Museo e del Parco archeclogico di
Locri, conjugando cosl una passeggiata di salute & momenti di ginnastica doice alla
cultura ¢ alia storia del nastro territorio.
Associnzioni del territorio prenderanno parte all'avento; Podistl Locri, Fitwalking Calabria,
Comitalo di quartiere Moschetts, Circolo Anziani Locri. Masci Locri Adulti, Full Dance
Calabria, Associazione Nazionale Cerabinier Sezione di Gerace, Movimundi, Casa delle
Donne di Fimmina tv, Gruppa ricrealivo cullurale Ymea Sidema, Centro Aggregazione
sociale per Anziani Roccalia lonica, Fidapa Locri, Fidapa Roccella,

Durante [0 MOVE Waesk riscoprirat il Sivertiments o o} essene attvo ipsieme gl altrl, Trovasul sito
www.italymavewssk eu Ffevents, il gruppo, 1a squadra, lo sport o Fattivith & te pil wani & paniecipa
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Infatti hanno organizzato questa lodevole iniziativa UAsp di Reggio Calabria con il servizio di "Promozione della
salute” e la citta di Locri.

Rossella Agostino, direttore dei Musei e’ Parco Archeologico Nazionale di Locri e Lauro Delfino, direttore Museo e
Parco Archeologico "Archeoderi” - Bova Marina, illustreranno la storia del parco archeologico mentre Fausto
Certoma, istruttore, daré vita ad alcuni momenti dedicati alla ginnastica.

IL Parco Archeologico di Locrl Epizefiri — come anticipa la dottoressa Agostino — offre al visitatore uno scorcio
-della vita pubblica, privata e religiosa del centro di Locri in et greca e romana ed ospita due Musei. Il Museo
nazionale inaugurato nel 1971 dedicato alla vita del centro coloniale magno-greco e la Sezione museale

www.gIobusmagazlna.ltimove-week'—lou'lde-camminata-benssere-nella-storlal?fbclld=lwAR3v1 QI9-nSMB1ElelVJeKBNAZYTImK_|EqSAhLYSSs....
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all'interno del Complesso di Casino Macri di pill recente allestimento dedicata alle testimonianze riconducibili ad
etd romana imperiale e tardo-antica di Locri e dal territorio. Completa il percorso, il teatro di etd greca con
trasformazioni in etd romana. Rivolto al visitatori pili giovani il * Museo dei ragazzi *, un percorso dedicato che
racconta con apposita pannellistica e giochi la vita a Locri.

Il Museo e Parco Archeologico Nazionale di Locri é afferente al Polo Museale della Calabria diretto dalla
dottoressa Antonella Cuccinletto.
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MTB TARANTO BIKERS presenta il BICINCITTA 2019, una iniziativa giunta quest'anno alla 33a
edizione . Una festa di sport in concomitanza eventi MOVE WEEK una settimana di mobilitazione
dedicata alla promozione dello sport per tutti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta
Europa. Domenica 2 Giugno faremo una ciclo passeggiata non agonistica in bicicletta per occupare i
centri urbani e chiedere aria pulita, strade pill sicure e citta pit vivibili.

La MOVE Week si svolge contemporaneamente in 38 paesi, coinvolgendo circa 3.000 cittd e mettendo
in moto piti di 3 milioni di cittadini in tutta Europa. In ltalia la campagna é coordinata e integralmente
autofinanziata dall'Uisp.

Bicincittd 2019 rientra tra le manifestazioni della Giornata nazionale della bicicletta e gode del
patrocinio dal ministero del’ Ambiente e del lavoro, politiche sociali @ dal Comune di TARANTO, in
piena sintonia con la campagna “Salvaiciclisti”, alla quale la Uisp ha aderito.

Bicincittd 2019 mette al centro dell'attenzione pubblica e delle istituzioni il tema della sicurezza
stradale, chiedendo la realizzazione di piste ciclabili e di scegliere la bici come mezzo di tragporto
ecologico e sostenibile.

Uisp declina la campagna italiana intorno ai diritti di cittadinanza e alle pari opportunita di accesso a
movimento e salute, anche per contrastare efficacemente le diseguaglianze sempre pil evidenti, e
viene lanciata con lo slogan «Sportpertutti, Fuguaglianza & in gioco»

L’associazione MTB TARANTO BIKERS, per il quinto anno consecutivo ha accolto questsa iniziativa e
ha deciso di estenderla sul proprio territorio invitando tutta la cittadinanza in un momento di collettiva
aggregazione, trascorrendo una giornata in bici attraversando le vie della citta.

Il giorno 02/06/19, alle ore 08:30 ci sara I'incontro di tutti gli iscritti presso i Giardini Virgilio dove verra
prospettato a tutti i partecipanti l'itinerario.

Raduno ai Giardini Virgilio 08:30

Partenza: Giardini Virgilio 09.30,Viale Magna Grecia,Via cesare Battisti, Via Rondinelli, Via Magnaghi,
Via Cugini, Via di Palma, Piazza Immacolata, Via D'Aquino, Corso due Mari, Lungomare, Viale Virgilio
Arrivo: Giardini Virgilio ore 12:30 dove tutti i componenti I'A.s.d. MTB TARANTO BIKERS
ringrazieranno e saluteranno tutti i partecipanti con una bellissima estrazione finale e ricchi premi.

Le Iscrizioni sono Aperte presso Cicli Marangiolo, South Bike e giorno 31 Maggio e 1 Giugno presso
galleria alle porte dello Jonio dalie 18 alle 20.00; Sara possibile anche iscriversi la mattina dell'evento
dalle 0800 alle 09.00 per questioni organizzativi si consiglia comunque di iscriversi preventivamente
presso Cicli Marangiolo e South Bike.

Sponsor ufficiale della Manifestazione & Declathon Brindisi, che sara presente alla manifestazione con
I'arco partenza e ricchi gadget ai partecipanti.

Altri sponsor Ciclimarangiolo, Mirabile Concept, Casale del Giglio, Cm Auto Service, Bar Giardini
Virgilio, Caffé Cristallo, Guarini Caffé, Conad, Studio Dentistico Boccasini.

Il nostro/vostro evento sara seguito dal nostro Media Partner Studio100 tv.

Il cordone di sicurezza sara garantito dai Nostri Spartani, dalla Polizia Municipale e dalla Protezione
Civile per una pedalata in totale sicurezza per grandi e piccini.
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Festa dello Sport, grande successo per

I'atletica leggera Uisp
venerdi 31 maggio 2019

-

GENOVA - La quindicesima edizione della Festa dello Sport, organizzata da Porto Antico
Spa, Uisp e Stelle nello sport, ha registrato ben 110 mila presenze eguagliando quindi il
record 2018: tre giorni, da venerdi 24 a domenica 26 maggio, caratterizzati da sorrisi,
amicizia e soprattutto da sport veramente per tutti.

Atleti e appassionati di ogni etd, per nulla intimoriti dalle previsioni meteorologiche, hanno
affollato anche quest’anno il Porto antico di Genova, e il continuo alternarsi di sole e nuvole
non ha fermato la voglia di giocare e partecipare.

Come sempre un grande impegno per il Comitato Uisp di Genova, che ha registrato un
autentico boom di presenze alle iniziative di atletica leggera, dal MiglioBlu, che ha visto
protagonisti gli atleti pih forti del podismo ligure, alia baby Maratona e al circuito giovanile,
con il MiniMiglio ¢ la tre giorni dell’evento nell’evento “Il pili veloce della Festa dello Sport”,
ospitato sulla pista di 50 metri a tre corsie realizzata in gomma riciclata da pneumatico fuori uso
e posata per 1’occasione in testa ai Magazzini del Cotone da Ecopneus.



Ecopneus, il consorzio senza scopo di lucro che gestisce la raccolta, il trasporto ¢ il riutilizzo
dei PFU in Italia e che ogni anno gestisce ’equivalente in peso di oltre 25 milioni di pneumatici
da automobile: messi in fila coprirebbero due volte la distanza tra Genova € New York.

Sotto il consueto attento coordinamento di Tommaso Bisio, responsabile nazionale del Settore
Atletica leggera Uisp e vicepresidente del Comitato Uisp di Genova, sono stati oltre mille i
bambini e i ragazzi che si sono cimentati, in assoluta sicurezza, nelle prove di velocita, nel salto
in lungo e nel lancio del vortex.,

Ancora una volta la Festa dello sport ha promosso valori di partecipazione, condivisione e sport
sociale, con una particolare attenzione ai temi dell’ambiente, grazie anche agli interventi
dell’Uisp, e al nuovo progetto plastic free targato Iren: niente piti bottiglie di plastica ma
comode borracce riutilizzabili che hanno contribuito a diffondere una cultura green proprio a
partire dai pill giovani.
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LA STAMPA IMPERIA SANREMO souasy G [ BF acomr &

0 SEZIONI @ EDIZIONI

s, _ ) |
Al via 1a 18a Fiera del libro Sanremo, Biancheri-bistra  Falimento di Mercatone Raccolta fondi per Casa Parcometri a Imperia, la >
a Imperia, tra gli ospttl 'ex commeozione, volti noti ¢ Uno, i clienti imperiesi Pollicine in memoria del rivoluzione tariffaria slitta
ministro Fornero e ... new entry possono ¢ e ... professor Pasquale ... al 1°luglio

Sport all'interno delle carceri di Imperia e
Sanremo: un successo il progetto “Ponte”.
Praticati dai detenuti calcio, pallavolo e balon

(8) IMPERIAE SANREMD

Cannabis light proibita, choc tra
aziende e negozi
MARCO CORRADL
I partecipantl e gll organizzatorl del torneo di calclo a 5 che sl & disputato In carcere a Sanremo
Biancheri & sindaco “Questa & la
el SCOPRITOPNEWS  vittoria di un grande gruppo”
n u [T @ LORENZA RAPINY
MAURIZIO VEZZARD i L’anfiteatro Monaco aspetta I’acuto
IMPERTA di Leclerc
ANDREA MUNART
Corsi di pallavolo, calcio e balon nel carcere di Imperia, calcio a cinque con
torneo finale nel penitenziario di Sanremo. Si & concluso il percorso educativo VIDEC CONSIGLIATE

che ha visto impegnate nel portare avanti un progetto con fondi regionali (il
nome simbolico del progetto era «Pontes), Uisp, Acli e Arci. «Un progetto -
spiega Lucio Garzia presidente Uisp di Imperia - condiviso in maniera
entusiastica dal direttore dei due carceri Francesco Frontirre, percheé finalizzato
a far compiere ai detenuti un percorso ispirato a valori quali tolleranza, rispetto,  Rally di Sanremo, prova-spettacolo a
fair play. In tale contesto lo sport e il gioco sono stati utilizzati quali strumenti Portosole (video)

per accrescere l'autocontrollo, la comunicazione e I'integraziones.

Royal babies da 250 € al mese, con
Mercedes-Benz Financial.

Da parte della popolazione carceraria c'¢ stata una massiccia adesione. Solo a Opel Grandland X. Con Free2Move Lease
Sanremo le sessioni dedicate al calcio sono state seguite da 40 persone, e 2E0€ /mese.

impegnate in incontri settimanali tenuti da settembre fino all'aprile scorso. A

Imperia a ogni incontro cerano tra i 12 e 115 partecipanti. A conclusione di tutto,  y, ¢rauma bloced il suo talento, scoperta
a Sanremo si & tenuto una sorta di saggio generale con tanto di attestati: si & la patologia di Leonardo

organizzato un torneo finale di calcio a cinque vinto dalla squadra ospite della
Uisp. Le altre formazioni iscritte sono state formate da detenuti di varie etnie,
specchio di quello che & la societa all'interno di un penitenziario. Le attivita
sportive e culturali all'interno delle carceri sono fondamentali nel lavoro di

Contanutl Sponsorizzat] da Taboole
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recupero dei detenuti perche contribuiscono a sviluppare gli anticorpi necessari
a non ricadere negli stessi errori una volta scontata la pena e col ritorno alla vita
normale,

1l meglio delle opinioni e dei commenti, ogni mattina nella tua casella di posta
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Confronta 60 Offerte GAS e LUCE di 20 Gestori italiani

La sramwa Consigliati per te
Larresto di «Maradona» dopo inseguimento in centro a Sanremo

Anziana truffata di 65 mila euro, due arresti a Sanremo

Sponsorizzato
Perché scegliere N26 invece di una prepagata

Sicurezza Casa. Sistema di monitoraggio video. Promo -400€. Calcola online

Sponsorizzato
Sicurezza Casa. Monitoraggio costante. Promo -400€. Preventivo online

La sramres Consigliati per te

Turisti intorno alla piramide del Louvre. Dall'inizio dell'anno sono ancora
aumentati di 100 mila unita al mese, con una media di 40 mila al giorno

Le prime nozze che sono state celebrate nel paradiso verde
TopNews

Sponsorizzato

Le coppie italiane che non ricordavamo
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Azzurre

di GAIA PICCARDI CPAOLO TOMASELLI




' LE RAGAZZE DEL SOGNO

11 Mondiale di Francia pud cambiare tutto per la formazione di Milena  teszureincampo
Bertolini. Le calciatrici nei club non superano i 30 mila euro di compensi  perfamichevoie

lordi annui, il professionismo ¢ un obiettivo ancora da centrare, ma ora ci :;:::;m“

(ben 8 azzurre su uin totale che prevede
una sola isolana: Rosalia Pipitone, portiere
sicuio) e nessuna paura del confronti
perché cert] raglonamentl sono come gol
in fuorigloco: non valgono. «Una vita di

sono le figurine Panini e i tanti passaggi in tv. Storia di una rincorsa g yarien
Glrelll, Guagnl, Galll
dl GAIA PICCARDI Salval e la capitana
Ganra, Da sinistra
nellafilaln basso
Miss [talla ha una cascata dl riccl In testa confront, slamo abltuates, sorride il c.t. Bonanses, Bartoli,
{Sara Gama, capitana dimamma triestina Milena Bertolini, emiliana di Corregglo Glugliana, Mauro
€ papa congolese), Il cuore in Lombardia pacata e concreta, «non ha senso dire elemola

che le donne sono migliori degli uomini

perché nol ci siamo qualificate al- Mondiale

di Francla dopo vent'annt e gll azzurri non

hanno partecipato a Russia 2018. Perd

guesto traguardo pud davvero cambiare  continuaapag. 25
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Ie loro storle df gloria e di dolore. Merito

anche dell'energin e della qualiti che hanno
portato i ragazzini terribili, Barella, Za-
niolo, Kean, Chiesa, Donnarumma: cosi
glovenl ma gia tempratl da questo calclo
"usa e getta”, anche dal punto di vista me-
diatico.

In mezzo a lozo ¢’2 una generazione in
cerca (autore, fatta di pochi predestins-
t1 — Bernardeschi, Verratt! - e tanti gregeri,
pil1 0 meno di lusso. Perché in Nazlonale ci
sono anche le disparitd economiche. E dal
7,8 milionl a stagione di Verrattl nel Parls
Saint Germain si scende fino ai a50 mila
dl Glaniuca Mancini dell’Atalants, ultimo
arrivaio nelle convocazioni di marzo: lo
stipendio medio del 2y glocator] chiamati
dall’altro Mancini - il c.t. che guadagna 1,5
milioni pfi1i premi ~ & 2,1 milioni netti a
stagione. In linea con vna squadra di vertice
(Juve esclusa) della serie A.

Da classifica medio-bassa ¢ invece la po-
polarité soclal, soprattutto finché Marlo Ba-
lotelli (quasi g miliond & follower su Insta-
gram) resterd fuori della Nezionale: senza

@i lui non si arriva a un millone di follower

di media e 1 totale di 28 milioni & un sesto
del solo Ronaldo e non ragghumge nemme-
no i 30 milion! df Dybala. “Colpa” anche di
scelte precise, come quella del portiere del
Torino Sirigu, che non fa un post da cingue
anni: «Non credo che sia quello il modo per
conoscere le persones.

E conoscere tutti gli azerri & un esercl-
zlo da appassionati, dato che per il grande

- pubblico distinguere ad esempio Cristiano

1 (Biraghi della Fiorentina)} da Cristiano 2
(Plccini del Valencia) & una piceola impre-
ga. Eppure in questa squadra ¢& una foto
di gruppo compieta, tra laureatl (Chiellini),
figli d'arte (Chiesa), scugnizzl di Scampia
(Izzo), emigrantl (Verrattl, Plccini), nmovi

SETTECORRIERE.T

l'etd media degll
azzuyrl nelfultima
partita, il 26 marzo

2,1

i miliont di euro di

guadagno medio
deglt azzurr

952

degil azzurri

continua a pag. 26
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fetA media
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per Parigi

30

milaeurclo
stipendio/anno
base delle 23

24

mia | follower
della Fgcd
femmlnlle

l'esistenza alle ragazze. {| Mondiale

‘rappresentera un altro passo verso lo

status dl professioniste; & un percorso
haturales, 23,903 caiclatrici tesserate In
Italla, 2664 tra| 10 e112 annl, Ia fascla
che la Federcalcio ha Imposto alle'socleta
maschill per gettare le basl di un calcio
donne perlomeno semi- professionistico
(Juve, Fiorentina, Milan e Roma in Serie A
sono arrivate dopo: lefondamenta di ina
casa sl pasano con | mattonl, non coniil
tetto), sono briclole rispetto alle 2.500.000
americane e canades], la met3 dal 5 milioni
di giocatrici a livello globaie. E di una realta
di nicchia, attualmente al-centro delia
massima visibilit3, che si parla. «Vedo uno
scollamento tra Il messaggio mediatico e la
realtd del movimento: non sl pud pensare
che vent'anni di ritardo con I'Europae il
mongdo siano statl cancellatis, awerte la ct.
La rintorsa agli uomini & lunga e fatioosa

perché alle ragazze mancano storia e
memoria. il primo Mondiale maschile

@ datato 1930 {Coppa Rimwet), il primo
femminile 1991, 61 anni di partite, gol,
montepremi e idoll, alle donne cresciute
senza punti di riferimento, non li restitulsce
nessuno. Il campienato di calclo, sla pure
in forma embrionale, si gioca dal prim
annl del Novecento. La Serie A femminile
ha fatto un decisivo salto di qualita nella
stagione 2017-2018 con lo shareo della
Juventus Women, la nobile apripista che
da quando & nata ha conquistate due
scudetti su due. Ora le squadre nella
massima serie sono 12, quasl tutte
professionistiche (ima professioniste non
sono considerate le tesserate, curloso
paradosso di un sistema maschiocentrico

 che resiste al cambiamento), @ l'arrivo

dalla B dell'Inter alzera l tasso del toreo.
«lo mi allenavo di sera dopo Hl lavoro»

Nelta pagina
afianco,

io spogiiatoin,

il pranzo,
l'allenamento.

Qui sopra, sl
studiano gl schem

. ‘eslfanno eserdz

Inpalestra. .
Sorno alcune
immegini delle
aznnre ned ritiro
ol Brunico prima
deila partenza
peria Franda

continuaapag. 27
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DOVE EQUANDO

AN HELA CE i
Fischio d'inizio
i1 7 giugno
Tutte te partite
in ciretta su Sky

comintssra i aRa firale
del 7 lushic; obisttiva
ronEstn troted vint
neila scorsa cdiziona d
Sratvlinae, Tatish

Anasea Moarmorn e Cam
faorace; nientre Gaia
Brunelli sMartina Angelics

grandinatchine

possibile vedere 15 partite

o 2 poemniprass seifiial

il

segue d pag 24
itallani (Kean, E1 Shasrawy), figh di emi-
granti itaiani all'estero (Grifo, che gloca in
Germania), orfundi brasiliani (Jorginho),
figli &f operel del marmo df Carrara (Ber-
nardeschi), di professor] (Sirigu) di mae-
stri 3i tennis (Pavoletti), ragazzl che hanno
afutato 1a famiglia lavorando (Perin dletra
al banco del bar, Insigne dietro a quello
del mercato, ramo abbigliamento).

E le compagne? Non sono segnalate né

veline, né attelcl in carvlera. Ma ¢ una

dottoressa in tecniche di laboratorio bio-
medico, Silvia Politano, moglie dell'attac-
cante interista. La pti popolare sul social
& Jessica Immobile, che ha piti follower del
marito. I papd in campo, nonostante Fulti-
ma Nazionale di Mancini sia una delle piit
giovani dégh ultimi anpi (26 ¢ Feth medis)
sono gih numerosi: Barella, capitano del
Cagliari, a 22 anni ha due figli, Bonucci,
che ha vissuto amni drammatici per una
malattia che ha colpito 1l secondogenito
(ora guarito) & a quota tre.

L'womo simbolo di questa squadra &
“dottor Giorgio e mister Chiellini”, che
vuole terminare da protagonista con I'ul-
timo Europeo. La doppia personslith det
capitano dell'Ttalia e della Juventus & rac-
chiusa in due immagini: quella in campo,

magari col “turbante” in testa per 'ennesi-
ma ferita riportata in qualche duro scontro
di gloco e quells in glacca e cravatta, men-
tre stringe Ia mano al rettore della Facoltd
di Econoniia dell'University di Torino, i 6
aprile 3017.

“Glorgione” ha una laures specialisti-
¢a in Business Administration (vito: 110
e lode) con una tesi sul “Modello di bu-
siness della Juventus Footbal Chub in un
benchmark internazionsle®. & Funico cal-
ciatore italano a devolvere I'1% del suo sti-
pendio lordo a un progetto di beneficenza
fondato dallo spagnolo Mate del Manche-
ster United al quale hanno aderito colleght
di tutto fl mondo.

Ma almeno non ¢ pib I'unico azzarro
(assleme a Balotell, se e quando tornera)a
parlare un inglese fluente; Federico Chiésa
della Fiorentina, figlio di Enrico (138 gol
in A e 7 in Nazionale), lo parle alla perfe-
zlone, perché a Firenze ha frequentato la
scuola internaziongle, prendendo sempre
bet votl. Una scelta sua: «Per avere tante
porte sperte se fosse andata male col cal-
clor. Adesso perd ¢’ solo i1 pallone, da
buttare dentro: Ia Nazlonale della porta
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Diseguliole
comvocate per i
Moridiale chesi
disputera dal 7

glugnoal 7luglio
inFrandix; esondio
perleazumell
Sglugno, ore 13
contro FAustralia,
Portier

Laura Giuflani
{luventus),

Chiara Marchitel
{Florentia), Rosalia
Pipitene
(ASRoma);
Difensorl

Elisa Bartoll (AS
Roma), Lisa Boattin
(Juventus), Laura
Fuseit! (Mitan),
SaraGama
(ventus), Alla
Guagni (Fiorentina
Women's), Blena
Linarl (Atietiro
Madrid), Linda
Cimind Tuccer
(Milan);

-----P__
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ricorda Betty Vignotto, 65 anni, i plonlera
delle plonlere che senza materiall tagllati
sulle forme femminili {oggl | colossi Nike,
Adidas e Puma hanno lanciato un nuovo
business) indossava | calzoncini di Rivera:
«Proprio queilil». Inquadrate dalle 4/5 -
grandi socleta con contratti di lavoro
subordinato che prevedono tutele di
base {quelle dilettantistiche provvedono
a unrimborso spesa forfettario senza
previdenza), le azzurre della Bertolini nef
ciub non superano | 30 mila euro lordi
annuall, con I'eccezione delle stelle, che
possono arfivare a 50 mila nel caso di
accord| plurfennall. Per la svolta epocale
hon serve riscrivere l'obsoleta legge 92
del 23 marzo '81, che menziona solo
calclo, golf, basket e ciclismo (maschili).
Basterebbe una detibera del Consiglio
deila Federcalclo guidata da Gabriele
Gravina. «Ma le atlete dovrebbero fare
una fichiesta esplicita, & inutile aspettare
una nuova legge o sgravi fiscall ad hoc»,
spiega Stefano Sartorl, responsablle

dell'area sindacale dell'Associazione italiana

calciatori, «& il momento di un'azione pid
declsa, sennd lamentars! dl non essere
riconosciute diventa steriles. Limpressione

@ che ll movimento femminile, a fronte degii

T = "t —
r-"'—-"
[

Indubbi progressi incassati negli ultimi anry,
abbla firmato con fe istituzioni un patto di

non belligeranza che un clamoroso risultato

al Mondiiale, perd, potrebbe rompere. L2
Barble ricaicata su capltan Gama, le prime
figurine Panini, | passaggi tv pliy frequent].
Crescono, Insieme 2 gioco, risultatie
popolaritd, gl spettatorl: | 39.027 (gratis)

- per Juve-Florentina ll 24 marzo scorso

sorio pochi rispetto ai 60.739 di Atletico
Madrid-Barcellona della Liga spagnola e

al 90.185 di Usa-Cina finale del Mondiale
'99 al Rose Bowl d! Pasadena (record), ma
rappresentano un incoraggiante nuovo
Inizio. Languono | sociak: solo 2.356
followers su Twitter per Figc Caiclo
Femminlle (52.455 per la Juve regina),
infatti i cinguettii spesso vengono fariciati
dagli account comuni della Nazionale

€ della Figc. La sperequazione & a tutto
campo. L.a vincitrice del Mondiale di Francla
Incassera 4 milioni di dollari, quasi un
decimo del 38 vinti dafls Francia di Mbappé
in Russla I'anno scorso. E I'entusiasmo Il
vera motore delle azzurre portatrici sane

di un calcio meno esasperato, tutto da
scoprire, Sararino famoase. E un giomo,
speriamo, anche professioniste.

SRIPRODUZIONE RISERVATA

Centrocamplste

{Milan), Barhara
(Juventus),

{huventus), Aurora

'Galt {Juventus),

Glugliano (Milan),
Alloe Paris!

Womer's),
Martina Rosucc
{luventus),
Annamaria
Serturini

(AS Roma);

Cristina Girelll
(uventus),
Valentina Giacintt
{Milan), llaria
Mauro (Porentina
Women's), Danleta
Sabatino (Milan),

{Chlevo'Verona)
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@ VENERD! 31 MAGGIO 2019 LA GAZZETTA DELLO SPORT

Gli 800 frenano
senza Semenya

di Andrea Buonglovanni

1 freddo {(non piiz &
11-12 gradi), Pumidi- |
h, 11 vento, la pista e |
le pedane bagnate
dopo 1a ploggia e le
tribune de! glorloso stadio

ting

della Diamond League 2019,
nonostante le sfavorevol condi-
zlohi ambientali, offre lo stesso
qualche buona prestazione. Ma
1a serata, in realtd, con un am-
blente che & quello che &, non |
decolla. E se Pappuntamento, a
25 glorni dalla scelta della sede
deir Olimplade invernale 2026,
doveva servire quale ultimo bi-
glietto da visita della candida- |
tura svedese, Milano-Cortina
portd a casa un risuttato impor-
tante

11 podio olimpico |
Cosl, ptti che del present! (Patte-
so cubano Juan Miguel Eche-
varria, nel lungo, con un 8.12
ventoso, & battuto dallatleta di
casa Thobias Moniler, con 8,22

gare femmini
gl 800 e {1 mighio. A Stoccolma
va in onda la prima prova di
Diamond League sul dopplo gi-

e le intersex

si va piano

Era dal 2012 che nel circuito non
si vinceva con un tempo cosi

alto (2°00”87). E Caster ricorre

ro di pista dall'introduzione
della norma. Significa chelasu-
dafricana Caster Semenya, la
burundese Francine Niyonsaba
e la keniana Margaret Wanbul -
oro, argento e bronzo olimpico
in carlca della specialith — non |
sono della partita. Ne scaturisce |
una gara ancmala, diversa,
«nuovas. Vince la favorits, la
25enne statuniténse Ajee Wil-

rametrl. «Sono una donna e
un’atleta di valore mondiale -
ha detto lef, secca, con tm CO- |
mumicato -: Ia Iaaf non mi co-
stringer) a drogarm, né mi im-

| 8o resta controverso el dibattu- |

son in 2'00787 (dopo passaggt |

{1 58783 al 400 e di 1'30™09 ai
600). Era dall’agosto 2012 che,
1el circuito, non si vinceva con
un tempo cos modesto. Ed era
dal 2015 che a hmporsi non era
un’atleta con cromosomi XY:
Semenya e Niyonsaba gvevano
vinto nelle ultime 22 occasioni
consecutive. Un’era, insomma,
potrebbe essere cominciata,

Alla corte svizzera

Il bello &che Caster, non pif far-
di i mercoledi, tramite i propri
legal, ha ufficlalizzato Yappello
alla corte svizzera per
violazione del diritd umani
contro il Tas che, 1l primo glor-
1o del mese, ha respinto 1l suo
ricorso avverso alla regola volu-

| ta della federazione internazio-

nalechealel, ealleragazze nella

daﬁarloﬂenttarendnuo\;tpa—

to acceso tra chi sostiene che.la
norma sia discriminatoria echi |
invece pensa che, con le fnter- |
sex in pists, slano tutte Je altrea
subire un trattamento inglusto.
Tra tutte 1é altre, la stessa Wil-
son che a questo punto, se ]a si-
tuazione non muters, diventerd |
1a donna da battere ai Mondiall |

d Doha di inizio autunno, In- |

tanto, da lei, tra le tante parole

deldopo-gatadiieri.nonuna|

sulla vicenda.

quel]adel'm-nonsmcttﬂhdi
. Mentre i1 suo avvo-
cato Dorothee Schramm Po-
m gt no farh un 2000
11 glugno
al meeting di Montreuil, alle
porte dl Parigl (insleme alla
Niyonssba, come ann
jerl) e domenica 30 un 3000 &
quello di Diamond League d1
Stanford, in Californis. La bat-
taglia, insomma, continua.

© RIPRODUZIONE RISEBVATA
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31/8/2019 Aria di appuntamentl internazlonall per I'Uiap Atletica Siena

| cerca In SlenaFree,it IE'

Venerdi, 31 maggio 2019

[R— SIENA FREE PR

QUOTIDIAND ONLINE di Slena & provincie & della Toscana ;

HOME SIENA PROVINCIA | TOSCANA ; ECONOMIA E FINANZA ARTE E CULTURA | EVENTI ESPETTACOL! EI[I1]l SALUTE EBENESSERE UNIVERSITA |
8ERVizi | PALIO E CONTRADE | TURISMO AGROALIMENTARE ' ENOGASTRONOMIA | AMBIENTE-ENERGIA LAVORO-FORMAZIONE  AREZZO * GROSSETO |

Ulime Notizlie Scherma paralimpica: Matteo Bett] & settimo a San Paclo & prosegua la corsa verso Tokyo 2020

ChicEt - ALTH 3 AICHS i .

Aria di appuntamenti internazionali per
I'Uisp Atletica Siena
Venerd] 31 Magglo 2019 10:43 0w Bt E,)

Il carabiniere Yohanes Chiappinelli inaugurera la stagione
con la maglia del club senese

SOCIAL e SERVIZI

CARATTERE TALIANO ﬁ

Telegiornale Canale3 Tv 29 maggio

Tantl appuntamenti nell‘'ulimo fine settimana di maggio per I'Uisp Atletica Siena Teleglornale mercoled] 29 ...
con un clima di manlfestazionl Internazionali che ha Investito Il club senese e
atleti impegnati dall’ Altc Adige alla Toscana. A Bressanone (Bolzano) si & svolta u

la trentasettesima edlzlone del prestigioso Brixia Meeting, appuntamento
Internazionale che vede ognl anno confrontarsi rmppresentative U18 delle
regioni italiane e degll stati confinantl. A Castiglione della Pescaia & andata in
scena la nona edizione del "Meeting Internazionale Citta dl Castliglione della
Pescaia®, mentre ad Abbadia San Salvatore si sono svolti | Camplonati Italiani
master di prove multiple. Tra gli Impegn! regionali figurano la quarta tappa del
Gran Prix Fidal Toscana che sl @ svolta a Livorno e Il Tour dl Lancl alllevl a Lucca,

Questo sito utlizza cookis, anche df terze partl, per Inviartl pubblicita’ e serviz! In linea con le tue preferenze. Chludendo questo banner, scorrendo la pagina o cliccando
qualunque elemento acconsent! all'uso del cookle. Se vuoi saperna di plu' o negere 1l consense a tutt o ad alcuni cockle cica gL, Chiudi X

www.slenafree.lt/sport/altri-sport/108693-ara-dl-appuntamenti-Internazionali-per-luisp-atletica-slena 174
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Immagina *
te stesso

0 LN P AAOTETRMNC.

Due gli atleti del club senese che sono stati chlamat! a difendere i colori della lfﬂ ma m 3 u
Toscana a Bressanone: Lorenzo Bianchini nel salte in alto e Glacomo Frassinelll g

nei 100m. Bianchinl, promettente under 18 sotto la guida di Stefano Glardi, & . e stesso
stato capace dl un lusinghierc sesto posto fermandosi a 1,90m, a un centimetro b CEIN LI PC MR,

dal record personale, mentre Frassinelll ha fermato 1l cronometro a 11”78 .
{-0.7m/s) cogliendo il dodicesimo plazzamento.

A Castiglione della Pescala nei 200m si & registrato |'cttavo plazzamento del
ventenne Tommaso Brunl, 23''02 (-0.8 m/s) e la declma posizione dell'allievo
Glulio Casamonti, 2394 (-0.5 m/s) nella gara vinta dal canadese Rodney
Brendon in 20"93, oro al Mondiali di staffette 2017 a Nassau. Negli 800m eranc
in gara le promesse Nlccold Ghinassl e Duccio Pecclarelll, rispettivamente
decimo ritoccando Il personal best a 1'54"35 e diclannovesimo con 2'00"80
nella gara che ha visto siglare il record del meeting sulla distanza, 1'46"21, da
parte del bosnlaco Amel Tuka, bronzo al Mondlall 2015 di Pechino. In gara nel
salto In alto anche il cinese Guowel Zhang, che si allena sulla pedana del “Renzo
Cors|” dl Slena sotto |a gulda del tecnico Stefano Glardl, vincltore sotto
un‘incessante ploggia con un ottimo salto a 2,24m.

A Lucca, nella manifestazione di lancl dedicata alle categorie U18, sono emerse
le posltive prestazioni di Riccarde Finetti, primo nel lanclo del disco con Il record
persenale dl 37,70m e secondo nel lanclo del martello a pochl centimetrl dal
personale con 50,13m; Rosa Russo, sesta nel martello con 35,38m e Enrico
Marterelli con 30,28m nel lanclo del disco.

ESTRA NOTIZIE

Da Livorno & arrivato [l quarto piazzamento di Alessandro Brizzi nei 1500m corsl

con il primato personale di 4'05"24, Estra Notizie 14 maggio 2...
Fabrizio Finettl, classe 1960 e gid Campione Itallano indoor del salto triplo nella

categoria M55, ha chiuso al terzo posto di categoria con 4549 punti la sua n

esperienza al Camplonati Italianl master di prove multiple.

Il prossimo appuntamento per 'Ulsp Atletica Slena sara nel primo week-end dl
glugno con la seconda prova reglonale del Camplonati di Socletd assolutl. In
tale cccaslone fara {a sua prima uscita nella stagione estlva I} carabinlere
Yohanes Chiappinelll sulla distanza del 1500m, in attesa dell’appuntamento con
| 3000 slepl, di cul & medaglia di bronzo europea, in occaslone del Golden Gala
Pletro Mennea allo stadie Olimpico dl Roma. Chlapplinelll, come & gla accaduto in
passato, torna a vestire In occaslone del societarl la maglla blancerossonera del
club senese in cui & crescluto e dove sl allena sotto la gulda del tecnlco Maurizio
Clto.

Succ. > Attiva online
GigaNetwork™ Fibra
POTREBBE INTERESSARTI Q vodafene

Aria di appuntamenti internazionali per |'Uisp Atletica Siena - 31.05.19
Seiwrm lirghitn: Mitleo Het =i " : corsa l SETTIMANA | MESE

Questo slito utllizza ceokle, anche dl terze partl, per Inviari pubblicita’ e servizl In linea con le tue preferenze. Chiudendo questo banner, scorrendo la pagina o dliccands

qualunque elemento acconsent all'uso dei cookle, Se vuol saperna di plu’ o negare Il consenso a tuttl o ad akcun! cookle clicca gt Chiud! X

www.slenafree.it/sport/altr-sport/108693-aria-dl-appuntamentidnternazlenall-per-lulsp-atietica-slena
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UISP: FINALI CAMPIONATT ITALIANI
BASKIN, IL PROGRAMMA DELLA

MANIFESTAZIONE.

Scritto da Daniele Gaxzaniga
Pubblicato: Giovedl, 30 Maggio 2019 16:16

Condividi
Salva

Domani venerdi 31 maggio, con la sfilata che si terrd a Cremona in piazza Marconi alle 17,45 ¢ che
si concluder con la presentazione delle squadre partecipanti, degli atleti e degli ufficiali di gara

in Cortile Federico II antistante piazza Duomo, prenderanno il via ufficialmente alla fase finale dei
Campionati italiani di Baskin 2019.

9 le squadre in lizza per il titolo italiano, 144 gli atleti, 36 tra allenatori, accompagnatori, dirigenti,
45 tra arbitri, refertisti, Commissione Tecnica: 40 collaboratori addetti a palestre, referenti
comunicazione, staff accoglienza, autisti.
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PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE:

Venerdi 31 maggio: ritrovo alle ore 17,45 presso piazza Marconi per la sfilata con arrivo in Cortile
Federico II per la presentazione ufficiale delle squadre, alla presenza delle antorita cittadine; le
palestre interessate alle gare saranno: la palestra Spettacolo, la palestra Bissolati e palazzetto dello
Sport a Cremona, il Palabosco al Bosco Ex Parmigiano (Gerre de' Caprioli CR),

Sabato 1 giugno: prima giornata di gare, quarti e semifinali da disputare presso le palestre:
Spettacolo, Bissolati a Cremona e Palabosco al Bosco Ex Parmigiano.

Domenica 2 giugno: finali da disputare al palazzetto dello Sport, se disponibile, in alternativa
Palestra Spettacolo, ore 9.00 finale 3-4 posto, ore 10.30 Finale 1-2 posto; a seguire premiazioni e
saluto autorita.

Anche il sito www.baskin.it seguira 1’evento sia sul blog che con una sezione dedicata. Per la finale
prevista per il 2 giugno & prevista anche una diretta streaming sul canale youtube del baskin, I1
video rimarra comungue registrato per successive visualizzazioni.

A livello culturale il baskin, come sport pensato per tutti, risulta un modello di "design for all™:
questo si traduce nel pro gettare iniziative in posti accessibili e con modalita di parteclpmone
consentite a tutti, non minore lmportanza ha ]’ aspetto aggregatlvo per molti ragazzi questa ¢ una
iniziativa unica nel suo genere: il viaggio a fianco dei propri compagm, lo staccarsi dall’ambiente
familiare dimostrando una autonomia spesso sperimentata per la prima volta, I'incontro con altri
giocatori di diverse zone, i momenti conviviali del dopo partita, aspetti fondamentali in ogni sport e
nella vita.



I1 campionato nazionale si realizza ogni due anni (2013 Cremona, 2015 Rho, 2017 Montecchio
Maggiore) e vede la presenza delle squadre che hanno vinto i campionati locali e 1’edizione 2019
vedra la partecipazione di 9 finaliste, i giocatori coinvolti complessivamente nelle 128 squadre che
ad oggi praticano il Baskin risultano essere circa 2.600 di cui oltre 900 sono disabili.

Diffusione del Baskin in Italia:

PIEMONTE VALLE D’AOSTA

LOMBARDIA SUD

LOMBARDIA NORD

VENETO EMILIA ROMAGNA

MARCHE TOSCANA SICILIA PUGLIA BASILICATA

Realta non partecipanti al campionato/nuove:

BRESCIA LIGURIA UMBRIA FRIULI VG LOMBARDIA EST
CAMPANIA SARDEGNA

TOTALE squadre affiliate/attive: 128

FINALISTE EDIZIONE 2019:

SUPERABILI AVOLA (SICILIA)

COSTONE SIENA (TOSCANA)

PGS WELCOME BASKIN BOLOGNA (EMILIA ROMAGNA)
MONTE EMILIUS AOSTA (PIEMONTE/VALLE D’AOSTA)
LASERGAME ERBA (LOMBARDIA NORD)

LUPO GALAXY PESARQ (MARCHE)

ASH TARANTO (PUGLIA/BASILICATA)

BASKIN PADOVA (VENETO)

TEAMBASKIN FADIGATI CREMONA (LOMBARDIA SUD:)

Con il patrocinio di: Regione Lombardia Comune di Cremona Comune di Gerre de Caprioli
Con Contribute economico di: Comune di Cremona OSO - Fondazione Vodafone Microdata
Group Fondazione Comunitaria della Provincia di Cremona

Con la Collaborazione di: Anffas Cremona Associazione Amici di Robi Associazione Cadash
Associazione Giorgia Auser Cremona Basket Pool Cremona Bossoni Automobili Canottieri
Bissolati CISVOL Confcooperative Consorzio Casalasco del Pomodoro - Pomi Cooperativa Cosper
Cooperativa Dolce Cooperativa Nazareth Cral ASC Festa del latte Negroni Noi Cremona
Associazione Padania Acque UISP — Comitato Territoriale di Cremona Vanoli Basket Cremona
Wictor’s

11 Campionato si svolgera grazie all’accordo e al sostegno del UISP Comitato Territoriale di
Cremona.
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Giovedi 30 Maggio 2019
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Il quotidianc online di Cremona

80 maggio 2019 UN COMMENTO

Rassegna Nazionale Baskin,
cerimonia di inaugurazione
venerdi 31, nel weekend le gare

Cremona capitale del Baskingija tre giorni digeport e inclusione & pronta ad animare la
citth con la quarta rassegna nazionale in programma da venerdi 31 maggio a domenica 2
giugno. A scendere in campo sul parquet delle palestre cremonesi saranno nove
squadre in rappresentanza di dieci regioni italiane, per un totale di 144 atleti e
numerosi volontari pronti a dare una mano.
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Si parte venerdi 31 maggio con ritrove delle squadre alle 17.45 in piazza Marconi, alle 18

in cortile Federico IT si tiene invece la cerimonia di apertura. Le gare sono sabato primo

giugno a partire dalle 9 mentre le finali si tengono domenica 2 giugno al PalaRadi

sempre con palla a due dalle 9.

Microdata & da sempre vicina alla realth del basket integrato, disciplina sportiva, nata a
Cremona, che permetie a tutti di confrontarsi alla pari e superando possibili barriere,
anche sociali. L'azienda, con una vision coerente a questo modello di sviluppo inclusivo
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amministratori di Microdata Group - si sta preparando ad accogliere gli atleti in arrivo
da tutta Italia e saremo in prima linea per dare voce all'emtusiasmo che merita un

Ultime 'Ballande Ballande', mercoled] & giugne dabutio al Parco Rita
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Domenica alla pista Panfili c’é un'intera giornata
dedicata all’hockey in line

Di Redazlone - 31 Maggio 2019 9:30

SAN BENEDETTO DEL TRONTO - Domenica 2 giugno: un’intera giornata dedicata
all’nockey in line alla pista “Panfili”, nel cuore di San Benedetto. Si tratta di
un‘opportunitd per conoscere questo sport nel quale i Pattinatori Sambenedettesi
eccellono.

L'evento, tra lo sportivo ed il gioioso, rappresenta il secondo atto del campionato
“Centro e Sud Italia” dell'lUISP, Unione italiana sport per tutti, associazione di
promozione sociale e sportiva a livello amatoriale. Un campionato che, dopo le
partite inaugurali, vede al comando della classifica proprio la Samb a punteggio
pieno.

La formula dell'intera manifestazione permette a squadre titolate di far esordire
atleti delle giovanili e fare loro acquisire importanti esperienze.

Cosl | Pattinatori Sambenedettesi, compagine che peraltro milita in serie C, potra
affiancare ai giocatori della prima squadra un buon numero di ragazzi Under 16
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che proprio pochi giorni fa hanno conquistato un lusinghiero quinto posto
assoluto in Italia nella finale nazionale disputata a Cittadella di Padova.

Le partite si susseguiranno dal mattino, senza interruzione, e vedranno via via
contrapposte [e formazioni di:

ore 10,30 - Samb contro Snipers di Civitavecchia;

ore 11,45 - Ariccia (Roma) contro Kemarin di Campomarino (Campobasso);
ore 13,15 - Snipers di Civitavecchia contro Ariccia (Roma);

ore 14,45 - Kemarin di Campomarino contro Snipers di Civitavecchia;

ore 15,45 - Samb contro Ariccia (Roma).

L'ingresso & gratuito.
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News dalle Pubbliche Amministrazioni
ielka | a NMetropotitana ol Firety BEE
[Sanita]

Asl Toscana Centro - Prato

Afa Day a Prato, Pistoia e Empoli: tre giorni di presidi informativi, esibizioni e
camminate

Il popolo dell’Attivita fisica adattata presenta la sua ricetta contro la sedentarieta. I

programmi del weekend territorio per territorio

AfaDay 31 maggio: pratesi molto attivi
per superare le malattie cronico-

degenerative

 Prato - Mattina  dedicata alle
informazioni sull’attivitd fisica adattata
(AFA) con I’AfaDay che si tiene domani venerdi 31 all’ospedale Santo Stefano di Prato.
Dalle 10.30 alle 13.30 gli operatori accoglieranno i cittadini all’interno dell’ospedale per
rispondere a domande ¢ curiositd sui corsi dedicati all’attivita motoria che la Regione
Toscana in collaborazione con 1’Azienda Usl Toscana centro e le Societd della Salute
dell’area pratese, promuove per adulti e anziani con patologic a carattere cronico. Gli
operatori saranno a disposizione per informazioni anche sulle modalita di accesso ai corsi

e sui percorsi e per illustrare I’importanza di un’attivita fisica regolare.

I cittadini residenti sul tetritorio della SdS area pratese sono particolarmente attivi per
I’AFA C, I’attivita motoria dedicata alle malattie cronico-degenerative. I corsi infatti sono
suddivisi in piu tipologie: AFA di tipo A, rivolta a persone con artrosi, osteoporosi e
patologie che migliorano col movimento; AFA di tipo B-OTAGO specifica per la
prevenzione delle cadute ovvero lezioni rivolte ad anziani che presentano un alto rischio
di cadute e che tramite questo percorso, possono migliorare 1’equilibrio ed evitare fratture
vertebrali, di polso o di femore; AFA di tipo C per pazienti portatori di patologie croniche.
Inoltre in tutta la Ausl Toscana centro si stanno implementando corsi AFA dedicati alla
fibromialgia.

met.cittametropolitana.fl.ltfnews.aspx7n=20191¢
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L’attivitad a Prato ¢ nei comuni del territorio si svolge in piscine, palestre e comuni luoghi
di socializzazione, contando solo a Prato oltre 25 spazi dedicati e altri a Montemurlo,

Poggio a Caiano, Carmignano, Vaiano ¢ Vernio.

AfaDay 1 Giugno: Pistoia ¢ Pescia, le prime ad aver creduto nei corsi AFA anche per i
dializzati

Pistoia - L’AfaDay di Pistoia accogliera i cittadini sabato 1 giugno nella palestra
comunale Brizzi di Coperta-Massa e Cozzile, con dimostrazioni sui corsi Afa da parte
degli istruttori che operano nel territorio di Valdinievole e Pistoia. L’evento & organizzato

in collaborazione con U.LS.P Comitato Territoriale di Pistoia e con il patrocinio del

Comune di Massa e Cozzile.

Unici nell’ Azienda, i territori delle Societd della Salute di Pescia e Pistoia all’interno della
dialisi ospedaliera, hanno aftivato corsi AFA per pazienti nefropatici che saranno
comunque progressivamente estesi anche alle altre zone territoriali. Oggi sappiamo che
anche per il malato renale e per coloro che fanno dialisi il movimento é fondamentale. Il
fepa;rto di Nefrologia di Pescia ¢ stato il primo in Italia nel 2000 a proporre una

sperimentazione di questo tipo.
AfaDay 2 giugno: a San Miniato camminata, corteo storico e lancio di mongolfiere

Empoli - Sceglie il pomeriggio la Societa della Salute Valdarno Valdelsa per I’Afa Day
che si terrd domenica 2 giugno a San Miniato con un programma che vede protagonisti
anche il Corteo storico di San Miniato, gli sbandieratori ¢ i musici della contrada San

Pierino.

Il ritrovo ¢ alle 15.30 al Duomo di San Miniato da cui alle 16 partiranno la camminata nel
centro storico con tappe intermedie per le dimostrazioni dell’ Attivita fisica adattata lungo
il percorso. Alle 17 & prevista 'esibizione del Corteo del Centro storico, degli

sbandieratori ¢ dei musici della Contrada di San Pierino ¢ il lancio delle mongolfiere. Alle

met.cittametropolitana.fi.ltynews.aspx?n=291918
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17.30 ’Afa Day si conclude con una merenda. La manifestazione avra luogo in occasione
del mercatino dell’antiquariato di San Miniato e della sfilata di moda del centro Trimoda.
Alla giornata promossa dalla Societd della Salute Valdarno Valdelsa collaborano il
Comune di San Miniato, il Dipartimento di Riabilitazione della Ausl Toscana centro ele

associazioni di volontariato.

I territori della Societd della Salute Empoli Valdarno Valdelsa sono punte di eccellenza
nell’AFA A con un’adesione molto alta da parte di chi soffre di artrosi, osteoporosi e
patologie che migliorano col movimento e, in particolare 1’ambito empolese Valdarno
inferiore, anche nel’AFA C, I’attivitd motoria dedicata alle patologie croniche con
limitazioni funzionali.

Info e sedi di svolgimento dei corsi AFA, sul sito della Ausl Toscana centro, seguendo il
percorso Home/Guida ai servizi/Riabilitazione/Afttivita Fisica Adattata AFA

30/05/2019 15.11
Asl Toscana Centro - Prato

met.cittamstropolkana.fi.ltfnews.aspx?n=291918
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Mattina dedicata alle informazionl sull'attivita fisica adattata (AFA} con I'AfaDay che si tiene domanl venerd!

31 all'ospedale Santo Stefano di Prato. Dalle 10.30 alie 13.30 gli operatori accoglieranno i cittadini all'interno
dell'ospedale per rispondere a domande e curiosita sui corsi dedicatl all'attivith motoria che la Regione Toscana in
collaborazione con 'Azlenda Usl Toscana centro e le Societa della $alute dell’area pratese, promuove per adulti e
anziani con patologie a carattere cronico. Gli operatori saranno a dlsposizione per informazioni anche sulle modalita
di accesso al corsi e sui percorsi e per illustrare I'importanza di un'attivita fisica regolare.
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| cittadini residentl sul territorio della SdS area pratese sono particolarmente attivi per I'AFA C, l'attivitd motoria
dedlcata alle malattie cronico-degenerative. | corsi infatti sono suddivisi in pi tipologie: AFA di tipo A, rivolta a
persone con artrosl, osteoporosi e patologie che miglioranc col movimento; AFA di tipo B-OTAGO specifica per la
prevenzione delle cadute ovvero lezioni rivolte ad anziani che presentano un alto rischio di cadute e che tramite
questo percarsa, possono migllorare I'equilibrio ed evitare fratture vertebrall, di polso o di femore: AFA dl tipo C per
pazienti portatori dl patologle croniche. Inoltre in tutta la Ausl Toscana centro si stanno implementando corsi AFA
dedicati alia fibromialgia,

L'attivith a Prato e nef comuni del territorio si svolge in piscina, palestre @ comuni luoghi di socializzazione, contando
solo a Prato oltre 25 spaz! dedicati e altri a Montemurlo, Poggio a Caiano, Carmignano, Vaiano e Vernio.

AfaDay 1 Glugno: Pistola e Pescla, le prime ad aver creduto nel corsl AFA anche per |
dializzati

Pistola - |'AfaDay dl Pistola accogliera | cittadinl sabato 1 glugno nella palestra comunale Brizzi dl Coperta-Massa e
Cozzlle, con dimostrazioni sui corsl Afa da parte degli istruttori che aperano nel territorio di Valdinievols & Plstoia.
L'evento & organizzato in collaborazione con U.L.S.P Comitato Territoriale di Pistola e con il patrocinio del Comuna di
Massa e Cozzile,

Unici nell'Azienda, i territori delle Societa della Salute di Pescia e Pistoia all'interno della dialisi ospedaliera, hanno
attivato corsi AFA per pazienti nefropatici che saranne comunque progressivamente estesl anche alle altre zone
territoriali. Oggi sappiamo che anche per il malate renale e per coloro che fanno dialisi | movimento & fondamentale.
I reparto di Nefrologia di Pescia & stato il primo in Halla nel 2000 a proporre una sperimentazione di questo tipo.

AfaDay 2 giugno: a San Miniato cammInata, corteo storico e lancio dl mongolfiere

) . . La salma di Lorenzo Orsettl lascia Il Rojava tra gil
Empoli - Sceglis Il pomerigglo la Societa della Salute Valdamo Valdelsagpplausi: Il video pubblicato su facebook
giugno a San Miniato con un programma che vede protagonisti anche |l
sbandieratorl e | musicl della contrada San Plerino. Legg! Il seguants articolo >
I ritrovo & alle 15.30 al Duomo di San Miniato da cul alle 16 partiranno la camminata nel centro storico con tappe
intermedie per le dimostrazioni dell'Attivita fisica adattata lungo il percorso. Alle 17 & prevista l'esibizione del Corteo
del Centro storlco, degll shandierator! & dei musici della Contrada dl San Pierino e il lancio delle mangolfiere. Alle
17.30 I'Afa Day si conclude con una merenda. La manlifestazione avra luogo in occasione del mercatino
dell'antiquarlato di San Miniato e della sfilata di moda del centro Trimoda. Ala giornata promossa dalla Societa della
Salute Valdarno Valdelsa collaborano il Comune di San Miniato, il Dipartimento di Riabilltazione della Aus! Toscana
centro e le associazioni di volontariato.

| territori delfla Socleta della Salute Empoli Valdareo Valdelsa sono punte di eccellenza nell'AFA A con un'adesione
molto alta da parte di chi soffre di artrosi, osteaporosi e patologie che migliorane cel movimento e, In particolare
l'ambito empolese Valdarno inferiore, anche nellAFA C, I'attivita motoria dedicata alle patologie croniche con

limitazioni funzionali,

Info e sedi di svolgimento dei corsi AFA, sul sito della Ausl Toscana centro, seguenda il percorso Home/Guida ai
servizi/Rlabilitazione/Attivitd Fisica Adattata AFA.

Fente: ufflclo stampa

https:/www.gonews.[t/201 8/05/30/afa-day-a-prato-pistota-e-empoll-Iprogramma-completo/



