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9/5i2019 Bicincitta a Latina domenica 5 maggio 2019

Torna Bicincitta a Latina: tutti in sella domenica 12
maggio. | consigli per i ciclisti

11 tradizionale appuntamento targato Uisp giunto alla 2%esima edizione; sara in contemporanea con altre 100
cittd, Si parte alle 10 dal parco Falcone Borsellino

Redazione
C7 maggio 2019 13:48

cicloturistica targata Uisp ¢ proposia in oltre cento citta italiane con vna precisa finalitd: chiedere sostenibilitd ambientale e strade sicure. Nel
capoluogo siamo ghunti alla 29esima edizione di un evento che ha sempre coinvolto tantissime famiglie e numerose scuole, pronte 3
contendersi la consegna di un apposito premio. Non c’é agonismo, non ¢i sono particolari requisiti tecnici richiesti per le due ruote da utilizzare: 'unica

L atina si appresta a vivere domenica 12 maggio uno degli appuntamenti storici sportivi, e non solo. Torna Bicincittd, la mamfestazione

cosa che conta & partecipare ad una giornata di festa con un mezzo il due ruote e a pedali.

| consigli per i ciclisti

“I partecipanti - fanno sapere dalla Uisp - possono seguire pochi preziesi consigli: visto che I'iniziativa prevede la chiusura al traffico motorizzato, sard
opportune anche per coerenza raggiungere con la stessa bici e non con veicolf inguinanti il lnogo del raduno, fissato alle § al Parco Falcope e
Borsellino; prima di trasformarsi in ciclisti sara il caso di verificare il funzionamento dei freni e del mezzo in generale; sard inoltre doveroso dossare
indumenti adatti, compreso un cappello per ripararsi dal sole; se si pedala insieme ai bambini, infine, i “grandi” dovranno procedere dietro di loro per
controllare meglio l2 situazione”

La solidarieta

L’evento, programmato in concormitanza con la Giornata nazionale della Bicicletta, fara salire in sella un totale di 30mila italiani di tutte le eta.
Un'autentica mobilitazione dalle nobili finalitd: com’e tradizione per 1'Ulsp, infatti, la manifestazione & legata a uno o pitl progetti di solidarieta in
Italia o a]l’estero. Quest’anno parte dei proventi derivanti dalle quote di iscrizione andranno ad alcuni progetti in ambito locale e alla Fondazione
Kanafani, che aiuta 1 bambini rifugiati in Libane. In particolare, come accaduto con GiocaGin e altri appuntamenti, si contribuird all’acquisto di un
mini bus per il trasporte di bambini con disabilita in una struttura di accoglienza per le famiglie siriane, if campo profughi di Ayn Al Helwe.

Le iscrizioni

Come vuole la tradizione, a Latina si prevede una massiceia risposta da parte di lante persone. La pedalata in compagnia partira alle 10 dal parco, si
svilupperd lunge un percorso di circa 13 chilometri ¢ culminera nello stesso parco intormo alle 11,30, L'Uisp di Latina, sostenuta dagli sterici sponsor
Mapei, lcar Renault e Sport 83, provvedera all’allestimento di wn ristoro finale e alla distribuzione di acqua, cornetti e suechi di frutta, Con 1'iscrizione,
da effettuare al costo di 5 euro presso la sede di via Don Morosini ¢ consultando il sito www.nisplatina.it, si avra diritio ad una simpatica tshirt e si
partecipera all’estrazione di favolosi premi.

| pit {etti della seftimana

https:/iwww.latinatoday.it/sport/bicincitta-latina-5-maggio-2019.html
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Bandiere Blu, nel Lazic premiale nove spiagge: setie nella provincia pontina
Formia, il tragitto dell'ordigno bellico verso la cava di Priverno. | percorsi alternativi per gli autemobilisti

Alunni malfratiati nella materna di via degli Aurunci, maestra scspesa per un anno
Bomba a Formia: 'ordigno esplose alle 19 nella cava di Priverno

Cosa fare nel weekend? Ecco gli eventi a Latina e Provincia

Scuole: approvato il calendario 2019/2020 per Il Lazio. Sui banchi dal 16 settembre

https://www.latinateday.it/sport/bicincitta-latina-5-maggio-2019 .html 212
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REGGIO. Tutto pronto per la 33°
edizione di Bicincitta

Pubblicato: Mercoledi, 08 Maggio 2019 18:56
La 33° edizione di Bicineitta & pronta a coinvolgere tutta I’Italia. 16 le Regioni e 100 le Citta pronte

ad ospitare la manifestazione che vedra giovani e meno giovani in sella alle due ruote per chiedere
sicurezza e tutela ambientale.

Bicincitta gode del patrocinio del ministero dell’ Ambiente e si svolgera i1l 12 Maggio in occasione
della giornata Nazionale della Bicicletta.

11 Circolo Crucitti anche quest’anno, in collaborazione con la UISP Provinciale di Reggio Calabria
rinnova il proprio impegno nell’organizzazione di attivitd e manifestazioni Uisp di rilevanza
nazionale, ormai affermate nel territorio, che coinvolgono circa un migliaio di partecipanti di ogni
etd e un numeroso pubblico.

BICINCITTA” 2019 sara il 12 Maggio alle ore 9:30.

I partecipanti di tutte le etd, come una grande carovana, attraverseranno tutto il centro cittadino da
sud a nord. Partendo da Piazza Indipendenza alle ore 9:30 (Lungomare Falcomata) st dirigeranno

verso Piazzale Botteghelle, da li andranno al piazzale di Pentimele per poi fare ritorno al punto di

partenza di Piazza Indipendenza sul Lungomare Falcomata.

Saranno distribuiti a tutti 1 partecipanti iscritti le magliette dell’evento e alla fine saranno sorteggiati
diversi premi.

Nella giornata di sabato a Piazza Indipendenza ci sara “Baby in Bici”, una manifestazione per i pit
piccoli in spazio dedicato per passare una giornata di sano divertimento.

Anche quest’anno ci sara la preziosa collaborazione della Polizia Municipale, delle associazioni
della protezione civile del comune di Reggio Calabria e di Cicli Iriti e Cicli Gatto per I’assistenza
tecnica. Inoltre ringraziamo 1’associazione “Pretty Woman” e I’associazione “Fiat 500” per la loro
partecipazione. Si ringrazia inoltre il Comitato Paralimpice per la vicinanza agli atleti diversamente
abili della nostra associazione. Un particolare ringraziamento alle associazioni ¢ alle aziende che
collaborano omaggiando tutti 1 partecipanti con dei gadget e a tutti i volontari che saranno coinvolti
nello svolgimento di questa grande pedalata di solidarieta.



Oggi 8 Maggio 2019 si ¢ svolta presso la Sala Giuditta Levato del Consiglio Regionale di Reggio
Calabria, la conferenza stampa per la manifestazione Nazionale Uisp “BICINCITTA’” alla quale
erano presenti:

I bambini della scuola dell’infanzia M, Montessori;

I1 Consigliere Regionale Giovanni Nucera,

il Presidente Regionale Uisp Giuseppe Marra;

il Responsabile Regionale Uisp del ciclismo Quattrone Diego;

il Presidente del Comitato Italiano Paralimpico Scagliola Antonello;

11 Rappresentante di Medical Center Delfino Giuliano;

La responsabile dell’associazione Pretty Woman Eugenia Galimi;

Nine Monteviso come coordinatore della Protezione Civile di Reggio Calabria;
L[> Associazione delle Fiat 500 di Reggio Calabria;

Il campione Italiano di Tennis Paralimpico Antonello Catalano.



IL GIORNALE ONLINE PIU"AMATO DAI CASERTANI

9/5/2019 Bicincitta: Caserta su due ruote per un giorne per chiedere una cittd sostenibile |

Bicincitta: Caserta su due ruote per un giorno per chiedere
una citta sostenibile

i Comunicate Stampa - 3 Maggio 2018

La XXXIH edizione di Bicincitta Uisp & pronta a coinvolgere tutta Iltalia su due ruote, per chiedere sostenibilith ambientale e strade
sicure. Una festa 41 sport per tutta la famiglia, ina biciclettata non agonistica e aperta a tutti, per occupare § centri urbani e chiedere
aria pulita e cittd pi vivibili.

Una mobilita alternativa che deve permettere di vivere gli spazi comuni urbani con benefici per la salute individuale e la possibilita
di recuperare un sanc rapperto con le nostre cittd, sempre atl’insegna dello SPORT PER TUTTL

I.a bicicletta & un simbolo di sport sociale e per tutti, ideale per spostarsi in citta e per affermare stili di vita attivi, per un’attivitd
aerobica regolare e a bassa intensita, che aiuta a controllare glicemia, celesterolo e trigliceridi.

Maggio & il mese delle due ruote con Cicincittd Uisp che domenica 12 maggio animera pit di 66 citta italiane (ben 5 in Provincia di
casertad comnvolgendo ciclisti di tutte le eta.

Tnoltre quest'anng, per la XXXIII edizione della manifestazione, Ulsp saré al flanco fondazione kanafand che ajuta § bambini rifugiati
in Libano. L'Ulisp ha gia collabiratoe con la fonidazione, in particelare nel centro di Ayn Al Helwe sia direttamente che attraverso il

partenariato in due progetti della eng CTM..

Ayn Al Helwe ¢ jl campo profughi piti popolats e problematico del Libane. Oltre i rifugtati palestinesi, 1i da oltre 40 anni, ospita
molte famiglie siriane in fuga dalla guerra.

11 centro Kanafani & ur’isola lelice ali’interno di una situazione di costante tensione.

Bicineittd 2019 contribuira all’acquisto di un mini bus per traspaortare i bambini con disabilith ospiti della struttura e inoltre
proseguiremo con nuovi corsi di dance terapy, nelio specifico per giovani con disabilitd e loro parenti e per gli insegnanti del centro.

La condivisione dell’evente con altri Enti/Associaziond (in primis Fiab-Bimbinkici) impegnati sul territorio per ribadire gquesti ed
altri temi & importante per promuovers un'ide Cittd possihile,

In particolare a Caserta il temna scottante resta la mobilitd sestenibile nel centre cittadino, A Caserta le asseciazioni aderenti
rinnovane la richiesta di sestenere Futilizzo delle due ruote come mezzo virtuoso di mobilité, attraverse una scelta coraggiosa e

Tungimirasnte: la chiusura al traffico veicolare privato di tutto il centro storico.

inoltre , rispetto all’aliro tema molto sentito della salvaguardia dei beni comuni, si chiede Iapertura at pubblico degli spazi
Macrico,Ja Flora e Villa Maria Carolina.

Per sensibilizzare le generazioni pil giovani , guestanne la presentazione della manifestazione si & svolta presso la Direzigne
Didattica del ¥ Circolo(P.co Degli Aranci), dove una atterita e numerosa scolaresca ha animato un interessante incontro durante i
quale si & evidenziata "utilita e 1a salubrita dell'uso della bicicletta e presentati progetti di sviluppo di attivita di Piedibus e Bicibus.
Bicincittd 201% gode del patrocinio del Ministero dell’ Ambiente ed a Caserta del’Amministrazione Comunale, alla quale si chiede
una pii1 decisa e radicale politica di contrasto allinguinamento ambientale. Bicincitta & sostenuta da Marsh, che garantisce anche la
copertura tutti i partecipanti iscritti.

Programma dorenica 12 maggio:

RADUNO (ore 9745} piarza Gramsci

htips:/fcasertaweb.com/netizie/bicincitta-caserta-due-ruote-un-giorno-chiedere-citta-sosienibile/ 172



9/5/2019 Bicincitta: Caserta su due ruote per un giorno per chiedere una ciita sostenibile |
PARTENZA: ore 10:15
Percorso:Via Cesare Batiisti, via Napoli, via Unitd d'Italia, viale dei Bersaglieri, via San Gennaro, via sud piazza d’armi, via Unita
Italiana, viale Medaglie d’oro, via San Carlo, via Galilei sosta a villetta Giaguinto, corso Trieste, p.zza Dante, via C. Battisti, via Verdi,

via De Martino, via Acquaviva, $an Nicola, via De Gasperi, v.le Carlo III , arrivo al campo della Protezione Civile.

ARRIVO e sosta: { ore 12,00 circa)

1’assistenza e scorta tecnica sul percorso sard garantita anche dal Servizio Volontari

https://casertaweb.com/notizie/bicincitta-caserta-due-ruote-un-giorno-chieders-citia-sostenibile/ 212
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Benessere fisico e tutela dell’ambiente:
torna Bicincitta

ANCONA - La XXXIII edizione dell'svento si terra domenica 12 maggio con partenza da piazza Roma in un peréorsd che portera i pértecipanti fino al
Piano
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Si terrd domenica prossima 12 maggio -salvo un peggioramento netto delle condizioni meteo- la XXXITII edizione di Bicicnicitti
organizzata dall’Uisp, una manifestazione non competitiva e aperta a tutti, famiglie incluse, che mette in sella tutta 1’Italia.
L’edizione 2019 ¢é stata presentata oggi dali’assessore allo Sport Andrea Guidotti e dal referente delia Ulsp di Ancona, Giovanni Barone.
«Una giornata di vita sana che invifa al movimento, alla socializzaziene ¢ anche alla solidarieta», ha dichiarato ["assessore Guidotti
invitando i cittadini a partecipare e ringraziando particolarmente Barone e la Uisp per un impegno assunto e portato avanti assiduamente
negli anni, e non solo per questa iniziativa ma anche per il podismo e la danza. «Le¢ biciclette possono cambiare e migliorare il volto delle
nostre ¢ittd e la qualitd della vita di tutti i giorni — ha ricordato Barone in linea con il presidente nazionale — Il nostro contributo & quello di
diffonderne 1'uso e di promuoverne la cultura: s1 va in bici per migliorare la propria salute, per guardarsi intorno e godere del panorama, ma
anche per combattere I’inquinamento ¢ 1l traffico automobilisticon. Bicincittd insomma ¢ una pedalata aperta a tutti, non competitiva, che si
svolge su percorsi urbani o nei parchi, su distanze variabili dai 5 ai 20 chilometri: nel caso di Ancona viene confermato anche quest’anno il
percorso planeggiante di 9 chilometri che da piazza Roma- luogo del ritrovo fissato alle 9,30 per partire alle 10- si snoderd lungo corso

https:/Awww.cronacheancena it’2019/05/08/benessere-fisico-e-tutela-dellambiente-torna-kicincitta/ 164601/ 1/2
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Garibaldi, via XXIX settembre- via Giordano Bruno- piazza Ugo Bassi con ritorno in centro.
Info: www.uispancona.it, tel. 071.2863488- 320 833 7942
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Bicincitta 2019 Campobasso: quando, come partecipare

9 Maggio 2019
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I'UGUAGLIANZA E IN

CAMPOBASSC - Domenica 12 maggio si pedala in 60 cittd, Tra queste c¢’& anche Campobasso che partecipa all’iniziativa
Bicincitta 2019. La XXXIIT edizione di Bicicnicittd organizzata dall’Uisp & pronte a mettere in sella tutta Iltalia, per chiedere
pill spazio per le due ructe e pill sicurezza per | ciclisti, Con ['Uisp, tutta Italia su due ruote per chiedere pill spazio e
sicurezza per le due ruote.

PROGRAMMA E COME PARTECIPARE

1l programma prevede alle ¢cre 9,30 a Villa De Capca per le iscrizion! e partenza alle cre 11 sempre da Villa De Capoa. Arrivo
sede Malatesta via Muricchio, A seguire PIC NIC e mercatini & giochl per i pil picceli. La quote per partecipare & di 6.00 eurc
con prevendita biglietti euro 5,00 presso: Sede Malatesta via Muricehio, Pizza Kalo via De Attelli , Caffetteria Morelia Via M.
Balogna, Cicli Di Nire via IV Novembre, Blow Up via Muricchio. Tutto il ricavato sara utilizzate per il progette Drawtheline
2019,

L'INIZIATIVA

Saranno 30.000 le persone di tutte le etd, in 60 citta italiane, che invaderanne strade e borghi cen biciclette di ogni forma e
misura. Tra maggic e giugno Bicincittd coinvolgera aftri 40 Comuni & complessivamente saranno circa 100 je cittd sede della
manifestazione per questa edizione,

"Le ticiclette possono cambiare e migliorare il volto deile nostre citta e fa qualita della vita di tutti | giorni - dice Vincenzo
Manco, presidente nazionale Uisp - if nostro contributo € quello di diffonderne 1'uso e di promuoverne la cultura, legata alla
lentezza e alla profondita. i va in bici per migliorare ia propria salute, per guardarsi intorno e godere del pancrama, ma
anche per comnbattere linquinamento e il trafficc automobilistico”,

La bicicletta & un simbolo di sport sociale e per tutti, ideale per spostarsi in cittd e per affermare stili di vita attivi, per
un‘attivita aercbica regolare € & bassa intensita, che aiuta a contraliare glicemia, colesterclo e trigliceridi,

Che cos’é Bicincitta?

Una pedalata aperta a tutti, non competitiva, che si svolge su percorsi urbani o nei parchi, su distanze variabili dai 5 ai 20
chilometri. Il ritrovo ¢ fissato solitamente nel centre storico delle citta, si parte tutti insieme a velocita controflata, in molti
casi si toccano siti simbolici importanti e si ritorna nel luoge di partenza, dove vengene allestiti ristorf, feste e esibizioni di
varie attivitd sportive, I valori nazionali di Bicincitta, aria pulita e strade sicure, si incrociano con diritti e tematiche sociali
individuate territorialmente.

Bicincitta 2619 gode del patrecinio del Ministero dell’Ambiente ed & sostenuta da Marsh.

https://www.molisenews24.itbicincitta-2019-campobasso-quando-come-partecipare-26383. html
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fa, 1l presidente de! Conj Giovan- @
Paese da ni Malagd benedisse cosk: «Ab--|
- biamo crescita zero, senza que- .
L ' $ta Jegge abbiamo perso 4 milio-"
mlgrantl 3 ni ¢merzo diatentraildeils
el g anni solo negh ultimi 15 anmi». |
Mcheth - Alrro paio di maniche it rag-"
ROMA ‘ gitngimento dell'azzuro. Emble- Jl
4 ratico fi: 1l caso di Mario Balotel-
f’“‘? redevacheﬂsemmome- i, diventato come da normacon- |
“ lositrovasse a3 medie voczbile nella Nazionale di calcio
. 70 centimeiri da terra, in al conseguimento della maggio- - |
realtd stava saltando la - re eth. (lui che peraltro rifiutd la
punta diun meberg Ossiaunn - chiamats della nazionale ghaneg
dei tant casia cui la pur atten- se). A chi arriva in Nazionale capi-
talegge numero 12 del 20 gen- ta di leggere sui social commenti .
- naio 2016, la cosiddetta legge . tipo (letterale}: «Non tifiamo per .
sullo Tus Soli sportrrm non pud | l una Nazionale farta di gentenon |
fa!’effDIlte i .': s '? r 1'31'3113.» 1 "‘_-3:‘— !
Risultato: un paradossale caso ..+ Il mese scorso, gli azzurri |
di apolidia. Parola che, di quest I " dell'atletica Najla Aqdeir, Eyob
- ‘tempi grami, molti potrebbero ; | “ Faniel, Eusebio Haliti, Yoha-
.- anche scambiare per un insulto ; nes Chiappinelli, Yassin Bouih,
romanesco. Se sei privo di qual- e la tuffatrice Noemi Batki han-
swoghamuadmanzase;apohde,% ne idealmente risposto a quest
e cos} @ stata fatta passare Great 1 cormmenti nel videp “Speak Out

Nuachi, natali italiani, torinesi |

7 teinhalia da 10anni, 7e o

7 re a miflitare nel Cus Torino pro- |

;, Nelﬁamzrnpo, pomiconﬁnua

Against Hate Speech - Atleti con-

. . nellospecifico, genitori nigeriani. ’ tro il razzismo” voluto da Asworia
™" Lastoria la conosciamo: il suo _ Wines ¢ patrocinato da Coni e
370 nell'asta non potré essere - Centro italiano ajuti all‘infanzia.:
~Come? Leggendo gli stessi com-
neppure nigeriano. Rest&réun mert, ;Lm0 L
misura tabd, apolide, H £ e M TR S
. - PRECURSOR). Era il 2013 e alial-
ITALmIi Great, come mola alm lora 17énne Yassir Nastallab, na-
come lei (alla fine di questo arti- = T s
wlonvellerangmg“ghab P— L Vg d
tri come 1ei™), ta perio- " IR R I " Sa -
dnt‘a;nmnreannmvamﬂpeﬁrm- um&“ﬁuiw
so di soggiorno. Dovra attende- s ]
- 1e{l compiinento del didiottesimo & sgh spertiwn nnn
= anno di et} per avviare le -
duredxmnadlgernanza,djmﬁ- : i ﬂmeamme
doal contempo di essere residen- | lanirocrazia
i1




=

aE ) e P b Dall’astlsta Nnachi; conun ’

concessa |a possibilita di giocare 1%
.. ahockey su prato, La Fih apnva
¥ infarf alle Tus Soli sportvo, pri-
ma ancora che una legge lo san:
cisse. lnspommhanonelfranmn

po continuava ad avvatersidi ok

undi ed equiparati. -

< B il caso dello stesso hockey'

del rughy (in cui per diventare
AzZULTo, recitano le norme Wor-
* Id Rugby; Ia Fifa ovale, & sufficieri-
te aver militato per tre stagioni |
nel campionato domestico gesti-
to da quella federazione) o del
sm'prendeme cncker_ Quest‘ulti

tomL

»(4

record.! apol:de al precursore
Nasrallah nell hockey su prato

B

mo s Iaumocampmne europeo' a
propno el 2013 nella pnma di- -

% visione T20 (la versione “com-
pressa’) con una patiuglia di at-
leti originari del subcontinente in-

" diang, La Nazionale & oggi guida-

ta da Keltm Perera, capitanatada -

“Gayashan Ranga De Silva Muna-
-singhe e altultimo radumo conta-

i, __.’:-y’.? -

T

va cinque Smgh Qmpervesnre

. l'azzunvnelleglovmukocmo
: noquau:roanmdxremdema. 5

EUROPA. Cume i diventa pagio-

nali nel resto dEurppa? Ius scli

spomvo aparte, valgono gli stes- -
si principi, carmbiano gli anni di -
remdenza necessari a chiledere .

e,
aEie

- o

1acrttadmanza }nltéliée Spa-
-* gna 10, in Germania 8, 5 per gh -
almPaemchpmnopanomam*

bito sportivo. - -
' Einsorgere del “caso Great" &
dovupo al medio raggic dell™ar-

ma” Tus soli sportivo, inerme-al -

cospetto della burocrazia delle

- singole federazioni internaziona- ;-

li {sereza dover per forza puntare
il dito contro le Jeggi italiane).
Tn chiusura, vi sveliamo come -

+" proresso chisono “ghi altri come - .

Great™ somﬁ(}mihom 5i chia-

'manoxtaham

e ORIPRODUZIONE RISERVATA

“# b Ers




Ixmuadellasorte, lapatambo]im
te i un caso destinato a fare giuri-
sprdenza sportiva e scatenare una
pzccolarwolumneécapmpro
prio alla Fidal, 1a federazione che

da sempre inderpreta al meglio lo

+ Tus soli sportve, E che pi di ognd

e

le strummtahzzaﬂom

EHALIE'SAHGELS. Prem:km il caso
delloramei celeberrima staffetta
femminile 44080 vittoriosa ai Gio-
chi del Mediterraneo. Le “Charlie’s
Angels” con accenti tigeriani, su-

danesi e cubani Chighotu-Folorun-

- go-Lukudo-Grenot , diventate sim-
. bole di integrazione sotwo hashiag -

" #primeleitaliane e al centro di un
dibattito pohuco sguaiato e cacia-

rone, in.pieno italian style. ™

E pet guesto che quando sentia-
“tno Alfic Giomi sul caso Great, il
prauden'r.e hail tono dlspomblle e

&

1L PRESIDENTE DELLA FIDAL

Giomi: Lo sp

% altra deve fare spesso 1comti con

I

avee . -
5 L .

decso di éempre, ma-imdme mol-

10 amareggiao. «Noi slamo addi- -
sintura pit avant della legge stes-

sa. Un esempior da tempo abbig-

. o-previsto che al compimento del

18° annodi eth da parte diun atle-

) tasenzauuadmanza,mstmdwen__

i i

o

GIDVED! 9 MAGGIQ 2018 &
CORR[ERE BELLO SPURT STAD.O

Lukudo.chigbnlu Grenot, Fo!orunsu Axlnﬂﬁd‘orn e:Giuchadei Me(ﬂtemaneu _i

tt automaticamente equiparato.

' PRESTAZIONE. Per quanto riguar:

da 14 piccola rivoluzione, il pros-
simo 24 magg:a il Consighio fede-

. rale i esprimerd su quel primato
iraiano, «Grear ha il diritto di par- .

o L

tecipare alle gare, non pusd vestire
- Tazztrro e i yecord che consegue

devono tenere corto delie norime
relative afla cittadinanza, In vista
del Consiglio, sdamo lavorando
suilla definizione di “Miglior pre-

stazione jtaliana” in luvogo appun-"' :

to di “Record™.

..v

Oﬁmmuﬂescamotage che‘

a noi ricorda da vicino la dicitira
di “directore tecnico” che il caldo
italiano adottd negli anni'80 per

gli allenatori stranierd. «Non sard

semplice questa operazione - av-
visa in questo caso Giony -, Stia-
mo studiande le giuste scluzioni,
nel rispetto mmamente delle RO
me delia Iaafs, . 72070

llnumero 1 de]ladeﬂcanahana
11mpam]]ebconilcasode1 s
Iadiscoboiai)aisyosalme,nataa; 3
Torino da genitori nigeyiani e co- *
‘siretta a rinunciare alla Naziona-~ |

1'e ﬁno:al 2014, quando ha com- ]

piuto i faddici 18 annd, «Lo sport &

sempre nétramente avantialia po-

litica e noi tutto quello che possia-

_ mofaxe]nhcaamo»,d:ce(}lonn]

. Nel fratternpo le critiche all'o-
perato delia federazione nonsono |
mancate. Allora ta chicsa finale & :
anche un messaggio da fanciare !
da parte del presidente della Fi--,
dal: zLarumladlstanqm consenze: |
di approfondire pilt di guanto non | :
sia possibile con altr strumentis,

RIPRODUZIONE RISERYATA




GIOVED) 8 MAGGIO 2019 LA GAZZETTA DELLO SPOAT!

Olmp:ade

Business e lavoro
Mllano-cortma
promossa

dalla Boccom

" Secondo unaricerca dell’ atenea
iGiochi 2026 valgono 2.8 m;l,zardi $

e22 mila posti di lavﬁm in pm

oY Vinem:o Di Schim-'i
f i ncmm'w]numﬂ
-8R el alateria pro-
= taptthvo & socLile |
§ 5 el pHeint nom.

Yernns. Peesenn:: anche Ro- i
i Citiiniet), wasessore al- |
o Spart. At Miturio Asegubre | !
“unt tavols sotomda siilime
portanza - delle candidaram
con Glorgio Repra, Jacopw |
Lestliing « Mol medaplia l
it cosne DHana Bians
Lhﬂ'di Lném toen Eﬁa}ﬂ €|

i in&ilﬂt Glordant: !{_kfc‘atii;‘: 15& - 1
mw. wpsigliere delagstodel -

14nc4:ﬂrd h.. d’Liiaqu ¥ avinri

impatm

! gt Eaccupati, 1 a predinzin: |

detta dal setore Glanmards + ne gizivita (volume generstl

dulffovestinento intrlalel in-
faty] sl ohi 2,85 mjiianﬁdl en-

=

——— plessivi sramao |

- damgamenme superiar 2l co- | Entando tel cuore delle ghoer-

i -smd:*g]:imwmremi. gerw- | ow che 81 pune Tobielthvo di 1

- randio siphe ricadine Teeale | sogliezen: hmpamn e ncedute | Guomo

" dmsanina bl ade: Mils-~ 1 wounontche ¢ Shralisul tearl- 1 EalMﬂELum -
iU o 2000 & un gran | locls. lombands, Halrano aph s Clnpads
de affars seoondn quantn | vosd-cifee imponemic Lo ret | ivernoig
geacrge fa una Ticema della | lzzpzione dell Glimpfade el | MisnoSorong
Beepor, presentala. tert 2 Parsa della Lombandia, Gveers | 2526 e, sl
Mitzao cooondinatadalpro- | ne cluster df Miano e Vaielll | siado, 3
fessor Marco Petvoct: mo- - oL Avra un impatio rikeantein | Duwsw o Mg
dirrita 118l ™ vicediret.  terming 3 medditt, wlore ug. | e
ote Py Bergonel etntr -

20, U valure apdiunly, panune: |

tro ehie. ph i o siimoleriuie
sntrate fiseall, scoliinera.ghi 1.2
“moiliarl, nienme oo
punesals netlo <ola Lombanii
& quantificahilein 22 170 naith,
A pompm i et 'bzirruom sa



'1

i

TG SOPFATHIO Lo ST Ope-

Tarive del Siochl che -samale-

eyt ada dl valore apgiinio o

oo Parthslarmei:

| e ippaitem) auche lesgese sl
{erritorio heermineee ol s

* s dl paymme-Chie Wih Fichiu-

 mmgge, (ehe podurta il AT kla

i
|
{

el satone gt che xielld

produzune nnwm
| Tayse.

{ Anche Ferario beveficen df
z;um Ulirmpiade. Utllizzando f

ke aliysote medii su dhvsed i
bl emerge un Sumento dedle

entrate (scali & odtre 316 mi-
Tiond i tam. A ghismme mag-
. ghrmente sarebbere ¢ casse

fiazlttiall con olire 770 miliond

s, shvvem FR9%, del Toralé,

mantre i entldicsh aviebhon,

villeesi ben pli Umitatd: 9% 18

‘Repiond Nslo i 2%
o cifre camuAque dz- non
stftigtiare. Mii,mu Inasse

rebbie 2.4 mifol dal peuity.

“della tassa di wogglornn, men-

Hlommne,

ne Tawea valiellinese 80D rils

 wnro, S sHnind 568,525 spet.

i helngd umicl, mesgre { hipihem

vendu piemrchbein essete .

1337080 per wn flasso oam
plessan {dalfathlu & rurist
stupdand). Hyanes igm!mrd.a,dj
3. 029.126 presence.

L4 q‘i'f'li‘““ sl l{:h‘r AT

(!) Tempo i LETTLAA 45"
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LEVE

cic!ostiie
di FRANCESCO FRANGHI

_No woman
no bnke

Simbolodiun ‘indipendenza ottenuta nel tempo
i Le due ruote hanno accompagnato generazioni di donne
coraggiose. Dai cicloviaggi alle staffette partigiane

Fuunadonna '
afargirare
le prime

ructe diunas
bicicletta -

, dauomo i

| Nel1818, per
meritodella.

- barcnessa
von Baden,
Karlvon Drais

¢ aftennela

licenzaperia
suainvenzione:

la Draisina

RAGAZZE
INBICICLETTA

{ Laregina nargher!ta disavola |
- fuipnotizzata dalla bicicletta,
tanto dachiamare alla sua
corte Edoardo Bianchi per
! ¢ avere lezioni private di guida.
Bianchi progetta per le regina
! 7. " unabicispeciale .
concoprioatena in cristalio
& manopole d'avorio

AHonsinaStrada & stata la
prima donina a competerein

i Lombardiaeil Girc d'Ttalia. Mel
* 1924 su B0 parteciparti

arrivarono a Milano solo In 30,
mafraloro, fuorictassifica,

dafla stampa [a vincitrice”
morale di gusl Giro

-

gare masehill come il Grodi .-

' ¢'eraanche Alfonsina ritenuta |-

AnnaMariaOrtess2una

delle pil grandiscrittricidel XX :

secolo. Negliannl'G0 venne
ingaggietadali Europece
inviataa 38° Girc 'Italia.

_ Inquegli anni una giornalista i
1 nonpoteva safiresu urYauto :

" al seguito della carovana. Le
sue cronacheda clandestlna
al Giro sonorimaste impresse 2

nellastoria dei ciclismo

Amela Bloomer net 1849

| lancia l bloomers: un pantalon:

largoallaturca, ristretic alle
cavigiie e portatosottouna
» Bonna. Ispird ilmovimento
: promotore di un abbigliamente
razionale per le dorine cicliste
s efint col rivoluzionare
la moda fermnminile



|

1 gtrutturd, e -

edonnein
Jcicletta
inizialmente - |
portavano -
assieme agli
aiut} In viveri
eindument],
le notizie &
dacasa
eidettaglisui
movirnentt

del nermico.
Benpresto °
questa attivita
spontaneast

ogni unitd sl |
oredle proprie
staffette. " .
Labicicletta, -
bandia come
pericolosa dai I
nazlsti,

irgimboio - I
dell'impegne
delle donne i

. partigiane per
I \a liberta del |

1

|

nostro Paese. |
Nellafoto, al
centroTina
Anselmi”
guande
facevala =

‘ staffeta

partigiana

|

- rischiavano di finire negliingranaggi delia
| diario online riguardo alla loro esperienza su |

. ultimi decenni deil’'Ottocento, dove le uniont
"\ impatio sulla salute pubblica, graziealla . - B

- Nellasola Gran Bretagna i certificatidi & °
! nascita di quel periodo testimoniano come -

- lungo associati. s .

= 2 _3trovarenoa_goderediunaliberw_.prima w !
.divennecos! *{ jnimmaginabile. L'impatto cheilnnovo ©. 7

-del proprio mezzo o come mantenersiin = ¥

‘aspetti della bicicletta. Glieditorise ne.

| codificandole sotto forma dimanualidi
| ciclismo scrittida donne perledonne. ™

. proponeva di insegnare alle donnele leggi

. della meccanica cheriguardano

abicicletta® trale cose che pill ]
hanno contribuitealla !
diversificazione genetica nella

storia dellevoluzione umana. Lo 1

! sostiene il genetista gallese Steve Jones, Pare |

che, grazie alla diffusione e al successo della i
bicicletta, per Ia prima volta uomini e donne i
abbianopotuto ampliare I'atea geograficain
cuiirovare un potenziale partner. Jones -
dimostra come nelle comunita rurali deghi

tra copsanguinei e le malattie genetiche
eranc 1m proplema concreto conumn forte

bicicletta la popolazione crebbe esi rafforzd.

cognomi una volta concentratiinuna e
ristretta area geografica apparissero a molte |
miglia di distanza daf luoghi cui erano statia

5y

A spostarsi, tuttavia, non erane pilt sologli .
womini. Grazie alia biciclettale donne si

mezzo di trasporte ebbe sull'emancipazione i
fernminile fu enorme. La suainvenzione, v |
infatti, nonsolo rivoluziond imododi - ©
spostarsi delle donne dell'epoca vittoriana, |
maJe atutd anche ad allentare lerigide -
costrizioni seciali, oltre che Fabbigliamento ©
restrittivo allora in voga. Provoch una ' |
radicale reinterpretazione della moda del i
tempo, nonché la comparsa dei bloomers, 1
tipici pantalonilarghi e a sbuffo, legatisotio
il ginocchio, divennti un simbolo
deli’'emancipazione femmminile grazie alia
donna a cui devono il nome; Pattivista
americana Amelia Bloomer. Personaggi =
diversi come la suffragista Elizabeth Cady
Stanton, negli Stati Uniti, ela contessa Susan
di Malmesbury, in Inghitterra, sfruttarono ‘
I'avvento della bicicletta per promuovere .- I
auello che allora si chiamava “abbighamento |
razionale’e rappresentavaunnotevole . - ¢
cambiamento rispetio al regime di corsettie ]
crinoline. Era piii sicuro, in quanto si

evitavano gonne pesanti e svolagzantiche |

A
i

catenia. Cosa indossare, come prendersi cura
equilibrio divennero argomenti di dibattito
tra le donne del tempo che siscambiavano
I'una con Valtra le loro conoscenze su tuttighi |

accorsero ben presto ¢ siaffrettarono a
mettere per iscritto queste conoscenze orali

Bicycling for Ladies di Maria Ward
{pubblicatonel 1896), per esempio, si

direttamente il ciclista, Un'alira

:.chesfrecciavanolibere perlacampagna =~ -

pubblicazione fu it manuale del 18954 wheel /)
Withina WheelHowI. Learned to Ride the ,&l
Bicycle di Frances Williard, in cui Fautrice = ‘
raccontz in dettaglioisuoi tentativica . |
cingquantatréann, di realizzare una vita T a
femminile su due ruocte. : Fid
Tuttavia, a fine Ottocento, inizi Novecento, .
gli nomini cominciaronc a opporsi all'uso

| delia bicicletta da parte delle donne, nonsolo

per ragioni culturali, morali e psicologiche, |

. 1ha anche anatomiche, fisiologichee E
| patologiche. Gli oppositori erano : :

preoccupati per Vimpatto cheil ciclismo .7
potesse avere sul decoro femminile. ' 2
Sostenevano fosse sessuaimente stimolante.

23

‘| E,per ovviare a tutto cid, cominciaronoad

apparire le cosiddette selle igieniche, piit
corte, prive di becco e conaperturanel punto
di contatto, insieme ai marubri rialzati, nel

i timore che le donne sisovreccitassero .

guidandonella posizione pitt aggressiva
agevolata dal manubrio ribassato.Frai

| medici deR'epocacircolava addirittura una

diagnosi per il cosiddetto “viso da bicicletta™
occhi sharrati, sguardo teso € una generale
convergenza dei lineamenti verso il centro.
Bisognera attendere fino a11920-1830 per
sconfiggere definitivamente le assurde e
illogiche supposizioni della classe medica di
fine Ottocento sulla pratica del ciclismo
fernminile. In Ttalia, ad esempio, in pieno
ventennio fascista, giovani cicliste si
distinisero a livelio agonistico in.campo

" internazionzle, divenendo, alla finedella loro

carrierasportiva "sane spose e ottime madri |

di famiglia”, come pretendevala propaganda |
> . !

Ottocento 'emancipazione femminile, in

ufficiale. ~ - :
Per quanto la bicicletta abbia favorito a fine- R
alcune zone del mondola donna in bici& -

‘ancora vista come una minaccia perla |

* morale.Solo un anno fa, un articolo del

Guardianticordava come in Iran, sebbene

non cisia unaz legge che vieti ufficialmente

alle donne di andare in bicicletta, difatto
avvengono tuttora arresti per questaragione,
F. nelle nostre citth, secondo il Near Miss |
Project (Progetto degli incidenti sfiorati), che |
ha chiesto a L500 ciclist inglesi di tenere un ™

strada, rispetto agli uomini, le cicliste urbane |
riportano il doppio diepisodidi .

! intimidazione da parte dei conducenti di

veicoli. Euna conclusione spiacevole, in
particolare alia luce del nobile ruolo della

| biciclettaagh albori dell' emancipazione

fermminile: in centovent’anni siamo passati
_dallelady emancipate dell'epoca vittoriana
inglese alle loro discendenti del ventunesimo ]
secolo che si domandano se sonoin gradodi ®

i ipedalare abbastanza in fretta per evitarele

!prepotenze. '

B AEFROTUZIONE AIGERVATA



Cortiere della Serz Glovedi9 Maggic 2019

i b

Tra un mese, dopo veni'an-
ni di lontananza, per I'ltalia .-
ferminile sari Mondiale, De- - -
butto a Valenciennes il g giu-

gno contro I'Australia, 4 48
ore dall'inaugurazione della

Franicia conla Corea del Suda

Parigi. Estxmatnce di Ance-

Totti («pon ha mai perso per - ‘

strada Ja persona»), Guardio-
la («per I'ideadi calcion) e Ze-
man («amave il suo gioco
propositive e 1a sua schiettez—
zaw ), Milena Bertolini da Cor- .
reggio & I} c.t. che ¢iha tirato
tuori dalle secche, restituen- -
doed un orizzonte.

- Cosa sappiamo & Austra-
iia, Giamaica ¢ Brasile, leav-
: 8l sarebbe consacrata frai mi-

versarie del girone? . .-

 «Calciatrici ﬁsiche, con ai—

tissima intensiia di gioco. i
" Brasile ha 1 tasso teu:nico piit

allo, 1a Giamaica & un’ingo-

- gnita pér tutti, I'Australia él1a
;. squadra pil completa e forte

l2 pit delicata, indirizzerd il
girone ¢ 11 nostro Mondialex.
Quanio bene conosce la
sua Italia, Milena? :
«Molte ragazze le alleno
dal tempi del Brescia: ne ap-
prezzo talenti e potenzialita.
17Ttalia & il risnltato di guatiro
blacchi, che rispecchiano le
quatiro semifinaliste di Cop-
‘pa Italia: Juve (blocco pifi no-

meroso), Florentina, Milan e -
Rorma. Abbiamo tantd qualitd -
tecnica e tattica. Tl modulo?
. (3ioca chi sta meglio e di base.
si parte con la difesa a quattre |
ma all’occon:enza sapremo ;

essere flessibili». * K
La perdita in difesa di Ce-
_ciliaSalvmegra‘?e. 21,

& «Gravnssxma Al Mondxale._'

del gruppo: 1a sfida d'esordio,

V‘a,n';t

gliori difensori dEuropa. Do-

vremo essere brave a sopperi- -

realla sua assenza per infor-
tunio: ciascuna dovra.dare un

po’ di piit. Jo ho invitato Ceci- -
-lia in Francia: & una dinois.*
Nessuno sa cosa aspettar- partl

* si di preciso: In c.f. come si
immagina il Mondiale?
«Mi aspetto una festa colo-

ratz, con gli stadi pieni e tante -
famiglie e bambine sugli :
spalti. Mi aspetto un cdlcio
* aceolta da eroina. Certe ghi
-+, uommini muovono un airo vo-
I presldente della Fifa'}
. pressioni. Anche il calcio
" femminile cambiera_, ma ¢

gppassionato, €on uia gran-
devogtia di divertirsi». -

Niente paragom o
Ormai siamo abitaate
: ma con questo Mondiale

- ghi stereoupl pitiantichi .

o Ko ook mE N L

che gli uomini dovrebbero

preudere esempio dalle don—
ne.

: Gianm Infantmo ha defto * “
Mondiali 2015 ..

Lettava edizione

Sl pensa a roare» g§
]

. deliaCoppadet <"
Mando famminile -

.- «Perché le donne pensano ]

a giocare, non a simulare: il

tempo effettwo delle nostre .

Var, per pat condicio. Elo spi-

- rito per cut Laura Bassett, di-
fensore inglese che al Mon- :

te & aliissimo. Aviemo la .

sidisputain
Franciadal 7

W2

giugroa! 7 huglio.

Ventiquattro

¢ jesgquadre

4

diale 2015 elimind Ja sua Na- |
zionale con un autogol allal- -

timio secondo, in pattia fu - o Australiz

partecipanti dm&e
19 56l gruppi s
leazmrre
{'lizka & nel
‘grupph Cinsierne

* Brasilee

lume di business ¢ hanno piit -

temnpos. S

Teme § pafagoni" =

«E tutia la vita che ¢f inse-

" guono: neghalmsport tipoil
¢! tennis, i paragoni tra maschi .
" e femmine non esigtono md

. va bene cosi, ¢l abbiamo fatto
b yorred scardmare almeno .

I'abitudine. Ancora oggi, nel
2019, st dice cheil calcm non

€ uno sport per s1gn0rme E R R

Giamaica.Ela
{erza voita che

partecipiama, nen -

siamg s arrivati

Gli Usa, campion |

o

incanca, con tre "o

vitjorie 5ono 13
squadrapill

1

i

titolata seguitl T

dalla Germania
a quoia due

Cgtreiguarti - .
- ¢ Alhod'oro b




i panchina &
* Milena Bertolini,
. gt della Nazionale
femminile

{Genty Imagas)

= una frase di Guido Ara, me-
B diano fortissimo prima della

' Grande Guerra, Eeco, vorrei

. che questo Mondiale scardi-
nasse almene gli stereoum
pm antichi e superati». ~ y

. Ci salveranno le donne.
pemhe?-l Pars i

- «Perché hanno il 30% d1
forza i in meno dei maschi, so-
no pilt basse (soprattutto i
portieri, che difendono lo
stesso spazio di Donnarum-
ma, Buffon € Allison), manon
sono Inferiori nella tecnica,
Quando in campo ci sono 1e
americane, poi, le differenze
si appiattiscono. I nostre cal-

- cio rispetta lo spirito origing-
io del gioco. Niente esaspe-
razioni né eceessi, in campo e
in tribuna». I i
& Tl Mondiale sard un a]tro
passo Verso ﬂ pmfesmcm-
smo? - :

“«Certo, & unpercorso natu-
rale. 1.e ragazze sono gid pro-
fessioniste nell'impegno enel
lavoro, Bisogna introdurre
tutte le tutele: credo che pre- <
sto saranno sostenibill per il
sistema calcio ifalianoy. =

E la vita ¢he sognava da
bamhina, Milena? i

_ «Alle medie mi pensave in-
segnanie di educazione fisi--
ca, all'Isef allenatrice. Ma mai
avrei osato immaginarmi .6

. dell'l{alia al Mondiale». - -+
¢ 1 24 giugno compird 53

' anni Ha in menteun regalo?

. «Vorred festeggiare con la
squadra non I'ho mai fatto.
Szgnﬂicherebbe aver passato
o 1l girone e €SSere ancora in
Franma. . P

Gaia Piccardi

@WFRQ‘DU?JW RiSER‘rA"A
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E zm am vita ancesmzle. Clze Z’evoluzzone iza orrzmzzzaz‘o Dandpo forma al corpo. ‘
i Sz apre la stagione delle maratone: ecco  perché il runn mg fa benee quando éa rzscino

dzNIcLA A PANCIERA

erun runrier, la primavera & tempo

tone, con quasi tremila appuntamenti anno
c'e sololimbarazzo della scelta. .

: r,utilizziamo una corsa naturale che & gij ot
: fimizzata», conmmenta Alberto Minetti dell’U-
: niversith di Mﬂano ﬁswlogo esperto diloco-
mMoZione umang,
{ Secondo gl studi di paleuantmpo]ogla ini-
| fatti, l'evoluzione. del nostro sistema musco-
lo-scheletrico & dipesa anche dal tempo spe-
s0 sulle gambe dai nostri antenati. «La tecni-
 ca & quindi nella nostra struttura fisica,» spie-
ga Pietro Enrico Di Prampere, professore
emerito di Fisivlogia dellUniversita di Udi-
e, ung dei pnmi medici dello sport italiani.
Che aggiunge: «per essere buoni atleti biso-
gna scegliere bene i propri genitorir, con
buona pace delfossessione di molti podisti
pertempi e prestazioni. Perché, aggiunge an-
cora il professore, le performances di ciasen-

no dipendono soprattutto dall’ets, dal gene . i

re, dal peso ¢, appunio, dalla genetica.

Al di 4 dei record personali, gli appassio-
natidicorsa chela praticano in medo costan-
te sono nel nostro paese circa § milioni. Se-

condo stime recenti, un italianc sudue corre |
almenouna volta al mese: Molti meno gareg-

; giano: nel 2018, ad aver tagliato il traguardo
{ diuna maratona sono stati 37.874, in leggero
i calo dopo quattro anni di crescita. La flessio-

' ne ha interessatoin particolare podisti velo-

di obiettivi. Dalle uscite domenica-
li non competifive, alle corse cam-
pestriein montagna fino alle mara- -

A differenza degli spoft come il nuoto 0l ©
tennis, correre non & difficile, € un’abilith an-
| cestrale. Per questo, nonostante il dibattito :
. sempre attuale sulla migliore tecnica di cor-
, 54, «tufti noi, se givvani e non woppo sedenta-.

09,0818 ¢

LIVE

E la natura creo

e -e:e*w*-‘-
VR R

mo

er correre

i
B

Seno sel mllion! gt italiani |
che corrono regelarments.
Unosu due corre afmeno
una volta al mese

A

" e
| Maratone
Le settantaquatiro gare
podistiche nel nostro passe
: generangindottoper guasi
£ U5 mﬂionl Fanno -




‘I. ©-@sahara | ci;alla Parte opposta dellg scala croriometri--.z
 Runnernelia | ca, tra chi corre § 42,195 ko 10 piitdi4oree ;
i Maratona =1 H€Zza, invece, gi regisira un aumento del
| delte sabbie T | 26%.In crescitaanche la partecipazione fem. |
: chesleotrein | mitile, Un fenomeno di massa, dalle eviden- ,
; Marocco ‘. , | H ricadute economiche: i 74 appuntament; |
ST TR italiand generano benefici perll4 milioni 880."
i BIQIn ooty | milaeura, . . ' SRSy
i Pertecipanti | Ma oltreall’indottoeconomico. colrerere- 1
;‘ aliemaratone l gala anni di vita. Abbassa il rischio di svilup- |
; Cittadineche 1| Pare molte malattie, tra cuf Je cardiovascola. |
| sicomonoa. | T, le oncologiche ¢ le newrodegenerative, |
1 Torontais . | Trai Mol tasselli del puzzie, tuttavia, resty
i Canadaeg * f da chiedersi quanto COITere per non mettere |
| Buenos Aires | arischiol'organismo, «Anche se non & chiarq |
| inArgentina . %¢unosforzocosi grande come quello di ung :
I i ;| maratona possa portare nel tempoadunday- |
- o cardiaco permanente, non THERCAN0 se-
J i |gnalazioni circa il grande stress e il danno'
« =" ! transitorio che il cugpe el'apparato cardiova. -
f ! | scolare incontrang durante quests COISan,
B - Spiega Roberto Pedretty, direttore della Car-
3 , | diclogia riabilitativa degli Istituti clinic
. scientifici Maugeri diPavia, podista ed ex ma.
: | ratoneta; «Dal punto dj Vista strettamente
! t medice, credo che peri rummer amatoriali siz
: ‘ragionevole correre upg maratonaall’annp e
| | checorrerns it di duesia sconsigliabile, Ap. ‘
: . cheseregala un'emozicne straordinaria, & in- ]
|

l | discutibile sig bene non esagerare e correre
! > s0lo dopo aver attentamente verificato con il
j ! proprio medico ja rormalith del proprio stg-
. | todi salutes, -~ . SR A

i Lalley
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| €vitare danni ad anche, ginocchiz e caviglie,
| wbisogna - dice nj Prampere - dare modo al
¢ COrpa di abituarsis. T e
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Poco movimento Ve Ve T T
- édecisamente my megho a g assegglo
~ dinulla.Toq conferma EET R A
- duck HUOVO SUJle l e a palestra costa, andare | B ol N
! “sul British Journal B, dconerelaseraalpa g ooy gopg g Tt i e
—— B : & pericoloso, per1a pi- | gy auon della ricerca in questio~
| ()f Sp{)rts Medmﬂ]_e & " scina serve troppo tem- ! - ne hanno preso in esame per ben 15
S o : = jggrgi Cc(f:iétﬂie;i:l‘sh Bactn- » ; anni (gla;gw al ?iot?) oltre 88 mila *
oot T ettifrai 40 e gli85 anmi, monito-
_ ‘r Ora perd i sedentari per pigrizia rzis.xggone con&m§m¢salute stile di
| Alberto Gnem | «vera» dOVranno avere pill fantasia. | vipy o decessi e confrontandoli poi

ST e e -..4
R i

R DR T

ed escogitare nuove ragioni per non ;.
«poltrire» stando ai risultati di un
mente ogni alibi, =

Un'imponente ricerca, da poco
pubblicata sul British Journal of
Sports Medicine, dimostra mfathf
che anche dedicarsi solo al giardi- }
naggio, cosi come fare una semplice *

- camminatao ballare, riduce in misu- ; i
Ta significaiiva ilrischiodi morie per | AP
ma}attle cardiovascolari ¢ cancro.

2 1 lennemma conferma, autorevo-
le, di cid che inrealt anche i medici
di famiglia fipetoro da parecchio
tempo: muoversi ¢ una medlcma (i
pure gratis). .

Dietro a quello che sembra un
consiglio di buen senso ci sono in-

2

con il resto della popolamone statu-

! mtense 4
recente studio che leva loro pratica- | -

i nsultato> Prat{care la corsa o il -
c1cliqmo oS come partecipare a ;

competizioni agonistiche, darebbe
maggmn benefici rispetto a un'atti-
vita fisica pih moderata,

Anche ta dangs va b
Tanto per fave un esempio, un miny-
to di esercizio faticoso equivale a due

b minuti di impegno di moderaia in-

‘tensitd, come una camminata a pas-



so svelto, il giardinaggio o la danza.
" Fin qui niente di strano. 1l fatio &,

tive, anche chisiéimpegnatosoltan-  nelforte della

to inprestaziond fisiche moderateha CasaBianca
visto ridoftoinmodorilevanteil pro-  con un gruppo
" dibimbinel 2011

prio rischio di morte. ~ .¥3F

Per portare acasa bepeficivabene
anche ii «minimo sindacale»: 150
minuti alla settimana, cioé meno di
tre ore, La cosa importanie & suddi-
viderloin «dosi» dialmeno 1o minu-

¢ n»:u i wnim]ku lu i prnpn hzmn

Anrsnte Lmu it f ::«i*.d simun.lammxu ;}iu
perehid batte it velocemente; Pefh ke ton s &
allenar, viod oppothmamente abiman;agh wfurzd,
£ mwglioessere prudenti, mpmmmﬂ 50 wa B
superitt | 40- 45 anal Come w;:m: gual e iHimite
danon oltrgpassaie? Hlyateolo kﬂ!‘i]’ﬂﬁ ol st
sottrarm a 220 la propin i perpobvalcotare
Wy per ventss del visultate, L cilm chie sivatiens
& 1 namero 3 Yattiel del cdore ol minmo
whe & mivglio ROD superare tlumnm Tosgrcizio,
per t!lﬂi{}ujﬂﬂd S &lifurrmq 8¢ 58 & mlmtaﬁ

- ra
ghi anni durante i quall,
nella ricérca, sono state

monttorate 88 mifa persone |

Lexfirstlady ,
- americana

perd, ¢he rispetto alle persone inat- . Michelle Obama

“ti continuativi. I risultad sono stati
decisamente incorageianti, - :
- Chi & stato fisicamente attivo per
un tempo totale fra i 150 e { 299 mi-
nuti ogni settimana ha ridotto i 11~

E,.aChIO complessivo di morte del 3

‘per cento. Le persone che invece
_hanao decuplicato questi tempi, con
almeno 1500 minuti alla settimana, -
hanno guasi dimezzato il loro ri-
schio, riducendolo di ben it 46 per

--cento. Al ricercatori americani il ge-
1 nerico «fa bene» perd non é bastato,
- e hanpocercato dicapire se ¢'& corre-
- lazione tra attivita fisicd e hp() di pa-

 tologia.

Atteszione asmgas are
Estato ogservato che il rischio dinon
superare eventi cardiovascolari, co-
roe ictus cerebrale e attacchi cardia: -
ci, si & ridotto del 12 per cento nelle
perscne che avevano impiegato il

. tempo libero in attivith dinamiche

- per almeno 10- 59 mimuti alla seiti-

- mana, quelle che invece avevano de-

dicato al movimento rai12oe i 2gg
minuti settimanali hanno visto
scendere il rischio del 37 per cento.

1 benefici non s limitano comun-

- gue al versanie cardiovascolare.

T infatti ben noto il legame inver-

- .80 fra rischio di morte per tumore e
¢ livelli di attivita fisica. :

Seil fempo chesihaa dlsposmo-
ne € poco si pud puntare su esercizi
pii1 intensi (eome per esempio la
corsa, © la pedalata veloce) non di-
- menticando perd divalutare obietti- =
vamente il proprio livello di allena-
men.tc. Uno-sprint affrontato senza

ppnrtuna preparazione pud dare
infatt pilt pmble:m che benefici. -

& RIFRODLZ GAE RISERVATA

mifuti consecutivisono.
- la dose minima di movimento -
da mettere nel computo totale

; mo_derata consughati
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MARLSNIGOUIELLD
- ullacartad’identitiha 28an-

ni, in bacheca due ori olim-

. picietremondiali, nellatesta
tantavoglia di correre. Eppure lasua

, carriera potrebbe essere al capoli-
" nea, pervia dell'iperandrogenisme,

condizione naturale che Faccom-
pagna sin dalla nascita. Caster Se-
menya e unadonna, ma produce ie-
stosterone come se fosse un uomo
«probabilmente per via di un difet-
‘to enzimarico, verosimilmente un
deficit di 21 idrossilasi, che &1a for-
md pill comunes, spiega Mario Va-
sta, endocrinclogo e medicosporti-
vo. Una condizione che I'avvantag-
gia in gara giacché «il testosterone

- aurnenta la forza esplosivay,

La mezzofondista sudafricana & il
simbolo dello scontro tra due esi-
genze: tutela dell'equita delle gare
controlotta alle discriminazioni, Nel
mitina sono finite le atlete con ali
livelti di androgeni, alle quali & sta-

- to'impostodiabbassareillivellona-

- turale di testosterone per conti-
nugte a gareggiare dai 400 al mi-

glic. Cost la Pederazione interna--

zionale (Iaaf) intende difendere

X Tintegritadelle gere, sebbene, co-

me avvalorato dal Tribunale ar-

i bitrale dello sport {Tas), la deci-

- siope siadiscriminatoria. La vi-
‘cenda affonda le radici nella

trodotti criteti per verificare il
genere degliatleti: dall'esame
visivo dei genitali al confrol-

lo dei cromosomii sesstiali X

nali. Poi, dopo la eompar-
i sa sulla scena della giova-
ne Semenya, ecco le verifi-

che sul testosterone.
Era I'agosto 2009 quandq al
Mondialidi Berlino, 'appena
- 18enne Caster infliggeva se-

condidldistaccoa]laoonoor- .
renza, mentre tutt i interrogavano; -

Jlavincitrice & davvero una donna? A-

‘notte deiternpi. Gidametadel -
% secalo scorso erano stagi in- -

‘e, fino agli esami ormo- ~

e

vevalavocerauca, ipelilunghieleav- -

-versarie contro: al collole-penzolava
l'oro iridato, ma 1l mondo le voltd fe

T -

‘Caso Semenya
'D’endocrinologo: -

' «Norme discutibili»

spalie. Estromessa dalle competizio-
ni per un anno, rientrb correndo su
tempi pilt elevati, ma fu d'argento ai
Mondiali 2011 e alle Olimpiadi 2012,

metalli trasformatisi in oro dopoia
squalifica per doping della russa Sa-

virova, La Taaf adottt nuove regole,
cosl Semenya dovette assumere or-
moni, peggiorando il rendimento:
«Abbassando il livello di androgenila
prestazione ne risente e di conse-
guenza i tempi si alzano, chiosaVa-
sta. Afartraboccare il vaso fubasprin-
terindiana Dutee Chand, che otten-
ne dal Tasla sospensione del regola-
menta Taaf CosiCaster tornd grande
ai Giochi di Rio 2016, quando sali sul
gradino pilt aito diun podio comple-

tamente androginico: alle sue spalle -

laburundiana Niyonsaba e Ia kenia-
na Wambui. Poi ai Mondiali di Lon-
dra 2017V oro negli 808 eilbronzonei
1500. Ini quell'autunno la [aaf pro-
dusse nueve prove sui vantagg deri-

vanti dal testosterone, emanando il .
regolamento che ha resistito &l ricor-
so della Semmenya al Tas, Da oggi Ca- .

ster e compagnia doveanno curarsi

o et = e

e

per gareggiare. Con tutie le conse- -

guenze sul piano fisico: « livelli dite-
stosterone, in ui' atleta naturalmen-
te iperandrogenizzata acausa diuna
patologiaendocrina, non seng com-
patibili con quelli di una donnanor-
malesans, Metabolicamente & piitsi-
mile a un vomo. Una cura oimonale
non cornporterebbe danni per lasa-

lute, mma riallineerehbe i livelli a quel- |

1 di una donna normalen. B proble-
maéunaltro:«Se questeaﬂete—con—
tinua Vasta— sano felici di essete psi-
chicamente come i miaschi, abbas-
sandoilivelliditestasteronelesidan-
neggia, incidendo sullaloro reattivity
e sul Joro comportamento, che di-
venterebbero pif simili a quelli di u-
nadonnas. Le nuove regole si appli-
ceno dai 400 merri fino al miglio:
«Leffetto degli androgeni i presenta
intutte le specialiti che sfruttanoPat-
tivitd di forza esplosiva. Quindi dai
IOOﬁnoainBOOEanchenelpesoenel
disco. Non capisco perché i nuovi li-
miti debbaneo applicarsizoloin quel-
le specifiche distanze».

& RARODUZONE FSERVATA
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NelPimpresa sociale
escluso il controllo
di soggetti «profit»

1 ministero del Lavoro:
la prechisione vale _
anche per forme «indiretten
. Martina Manfredonia
Gabriele Sepio -

* Impresa sociale partecipata da sog-'

getti profite nomina delie cariche so-
ciali, Questi i dve temi affrontati dat
ministero del Lavoro nella nota
4096/2019, inrisposta ad alcuni que-
siti in merito afla disciplina dell'attivi-
ta di direzione e coordinamento

nell'impresa sociale. Le disposizioni -

normative oggettodianalisisonogli
articoli 4 € 7 del Digs 112/2017, nella
parte in cuf prevedono it divieto per
glienticonscopo dihicro di detenere
H controllo fanche indiretto) diun'im-
presa sociale e df coprire specifiche
carichesociali (presidenzae vicepre-
sidenza deli'ente), :

. Inparticolare, |a fattispecie sotto-
postaaliatienzione del minisrerori-
guarda un’associazione partecipata

daununicosecioinforma diconsor- -

zio senza scopo di lucro, a sua volta
compostopet lamaggioranza da sog-
gettiprofit, culcompeteanche lano-
mina deimembridel Consiglio diam-
ministrazione, Si chiede quindidi sa-
Pere se unente cosi Strutturato possa
assuinerela qualifica di impresa so-
lale eseunrappresentantediunsog-
gelto lucrativo possativestirela cari-
cadipresidente dinn'impresasaciale,

Sulpunto, il ministerc non forni-
sceunarisposta puntualeal caso spe-
cifico - datala genericita dej guesitie
lamancanza diindicazionispecifiche

- ma indica elouni elementi utili per *

unacorreita interpretazione delie di-
sposizioni normative.:

" In linea generale, silegge nel do-
cumento di prassi, I'impresa sociale
noncostituisce un nuovo madello di

ente dotate di un’erganizzazioneti-

pica, benstuna qualificazione giuari-
dica che asirartamente pud essere
adotiata da qualsiasi tipo di ente, al
fine di perseguire scopi solidaristict,
Reguisito indispensabile per aversi

- impresasociale &quindil'asseniza di

lucrosoggettivo, inteso come divieto
di impiegare gli utili per Parricchi-
mentodeigoci{salve lelimitate {pote-
sididistribuzione consentite dalvar-
ticolo 3 del Digs1iz/2017); e proprio
da questo divieto traggono otigine i
limiti previsti dal Digs 112/2077 in
materia di agseétti proprietar,

Per evitare possibili contamina-

~zioniidonee a distogliere Pimpresa

dal perseguimento dei propri fin, if
iegislatore ha previsto un generale
divieto per gli enti con scopo di lucro
esercitareattivity didirezione e co-
ordinamento di tn'impresa saciale
odetenerne il controllo. Una formu-
lazicne, quelta del'articoln 4,volu-
tamente ampia, volta ad impedire
anche forme di controllo indiretto,
come quellaall’esame del ministero,
Nella fattispecie del quesito, infatti,
nonostante lo schermo del consor-
zio non lucrativo, 'impresa sociale
risulterebbe di fatto sottoposta al
controllo di seggetii for profit, posto
chela niaggioranza dei soci del cita-
to consorzioé composta dient! con
scopo di lucro. :
Discorsoanalogo per le cariche so-
ciall, seppure con alcune distinzioni
asecondadeicasi. Aisengidellartico-
lo7; commaz, del Digs 112,/2017, non
possongcassummere 1a presidenza dei-
'impresa sociale rappresentanti di
entilucrativl, Secondo Firapostazio-
nedel ministéro, anche tale diviero va
interpretato insensoestensivo, alfi-

“hediprevenirelo sviamento delifim-
~presadalle suefinalitd. Le cariche di-

versedaquelladi Presidente possono

essererivestite da soggetti nominati.
da entt profit, ma solo quando tale |
tircostatzanon realizziun “control- |
Io” vietato ai sensi dell’articolo z,,i
comma 3, del Dlgs 112 /2017, - !
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[ Ue da un taglio alla
CO2

Nel 2018 il sltore enengetico europeo fa prodbto i 2,5%
Lltalia, con Germani, Francia e pagna, e statg”
- una delle nazioni pitl virtuose

PIETROSACCO

 essuno pitt del'’Europa sta

.. dando il'sue contributo al-

- - 7 lariduzione delle emissio-
ni di gas sesra. Lo aveva scritto un
mesefal'Agenzia internazionale del-
Fenerygia nel suo report annuale su

CO2 ¢ produzione di energia e lo ha-

confermato ied Eurostat, che ha
pubblicato la prima stima sulle e-

missioni di anidride carbonica pro-

dottedal settote energeticonegli Sta-
ti dell'Unione Europea.

I calo complessivo rispetto al 2017 &
stato del 2,5% e molte delle potenze
industriali dell'Ue, Italia compresa,
hanno ridotto le emissioni pii: della
media. Se infatii come calo percen-
tuale Portogallo (-9%), Bulgaria (-
8,1%) e Iilanda (-6,8%) risultano Je
nazioni piit virtuose, sonole ridugio-
ni di Germania {-5,4%), Francia e I-
talia (-3,5% entrambe) e Spagna (-
3,2%) ad avere prodottoi risultat pit
significativi, Queste tre nazioni pro-
ducono infatii pit del 50% dellani-
dride carbonica emessa in Eutopa
per generare energia e sono le loro
scelte che possono davvero indiriz-
zare Ia politica energetica nell'Ue in
una direzione ¢ nell’alira,

Farebbe parte del gruppo dei "grandi
virtuosi” anche Ia Polonia, che perd
procede senza mold scrupoli con i
suol piani di generazione elettricacon
lecentraliacarbone: dasolafail 10,3%
delle emissioni e ha segnato un au-
mentodel3,5%lo scorso anng, La Po-

lonia & quindi tra'gli Stati in cuilee-

missioni sono aurmentate di pili, as-
steme a nazioni dal peso minore co-
me Lettomia {+8,5%), Malia (+6,7%, E-
stonda (+4,5%) eLussemburgo (+3,7%)
che tatteinsiemevalgonoI'1 % del to-
tale di anidride carbonica prodotta

“dall'Te,

Dietro alla riduzione delie emissioni

diCO2 ci sono fattori diversi. La stes- -

saBurostat ricorta che contano il cli-
mna, la crescita economica, la di-
mensione della popolazione, Van-

“lattivith industriale. Sicuramente ha

damento del settore dei trasporti

dato un conmributo il rallentamento ;
del Pil e della produzione delle fab- |
briche. Entrambii datisono stati co-

miuque in crescita a conferma che |
la tendenza di base & un miglora- |
mento dell'efficienza energeticadel-
Teconomia europea, che per pro-~i
durre ha quindi bisogno in generale 3
dimeno energia. Questo discorso va- -
le anche per I'ltalia, il cui calo del

3,5% delle emisgioni di anidride car-
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bonica del settore energetico & arri-
vato in un anno i oyl 1 constumi di
elettricith sono comungue auen-
tati, anche se solo dello 0,1 %.

Almiglioramento dell'efficienza siag-
gitunge il progresso verso urenergia
senipre pii1 pulita. Secondo gli ultimi

‘dati a disposizione, riferiti al 2017, &
rinnovabile i1 17,5% dell'energiacon-

sumnatain Europa. Trail 2007 ¢il 2017

laquantita di energia prodottadafon- -
" i pulite £ mumentata del 64%, conun

aumento medic annuo del 5,1%.

La tendenza alla riduzione delle e~
- missioni sta andando avanti da termn-

po. Lo scorso anno sempre Eurostat

. hamostrato comedal 1980al20161e

emissioni di gas serra {precisamen-

te di tutti guelli inclusi nei protocol-.
i di Kyoto) dell'Ue sono diminuite

del22% dal 1990 al 2016, conil taglio
di 1,28 milieni di tonnellate di CO2
equivalente. Anche I'ltalia ha dato il
suo contribute, tagliando le emis-
sioni del 16,2%. I
H prohlema & che se gli sforzi dell'TJe
restano isolati servono a poco: glief-
fetti dei gas serra sono globali e quin-
di occorre che la riduzione svvengaa
livello mondiale. I nurneri diffusi dal-
I'Aie un mese fa mostravano invece

chenel 20181 Europa g statal'unicaa- -
rea del mondo che aveva saputo ri-

durre e emissioni di CO2 per produr-
reenergia. Iswoi sforzi perd venivano
vanificato dall'aumente dell’znidride
carbonica e altri gas serra immessi in

atmosfera da Cina, Stati Unid e Indi_a. o
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Eccelienza Uisp, venerdi le finali ad Agliana
Prima la Coppa Primavera, poi i playoff
Ultimo aggicrnamente il 8 maggio 2019 alle 15:20
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Lalcie uisp pistoi

Pistoia, 8 maggio 2019 - Ci siamo ormai. [l campionato provinciale Uisp di
Eccellenza & giunto alla conclusione. Venerdi 11 maggio infatti allo stadio
Bellucci di Agliana si disputeranno le finali di Coppa Primavera ma soprattutto
dei playoff, vale a dire la gara che decide le sorti di questo campiohate. E stata
un'annata lunga e come sempre si arriva a maggio per la resa dei conti a livello
sportivo. | primi a scendere in campo nella serata aglianese saranno i calciatori
di Molin Nuove e Polisportiva Monsummano che alle ore 20 daranno vita alla
finale di Coppa Primavera, la “competizione nella competizione” (potremmo
definirla cesi) visto che si svolge parallelamente aj playoff nel post season degli
amalori. A seguire, poi (ore 21.40 circa), sara la volta della finalissima del
campionato di Eccellenza che vedra in campo il Cantagrillo e la Via Nova: le due
formazioni sono reduci dalle semifinali playoff dove hanno avuto la meglio
rispettivamente su Ramini Can Bianco e PRJ Acconciature. Lattivita delia Lega
Calcio Uisp perd non si esaurisce venerdi perché infatti seno ancora in corso i
playoff e la Coppa Disciplina di Promozione e i Trofeo Loris Bacci le cui finali
verranne disputate sabato 8 giugno a Margine Coperta dalle ore 17 in poi:
nell'ordine si giocheranno prima la Coppa, poi it Trofeo Bacci € infine i playoff
per sapere chi sara vincitore del campionato di Promozione,
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TUTTO LO SPORT A GROSSETS & PROVINCIA

Uisp: cambia il programma
della “Festa dello Sport”

Le nuove normative in materia di sicurezza hanno fatto prendere la decisione

Grosseto. Alla luce delle nuove normative sulle manifestazioni di pubblico spettacolo, il
comitato ha deciso di rivedere il programma della kermesse in programma dal 10 al 12
maggio in viale Furopa. Anche in considerazione dei recenti problemi che hanno interessato
alcune manifestazioni cittadine, la Uisp ha preso la decisione di rimandare a data da
destinarsi tutti gl eventi per 1 quali avrebbero potuto manifestarsi analoghe criticita legate ai
permessi. “Ci ¢ sembrata la soluzione piu logica — afferma il presidente del comitato,
Sergio Perugini - la nostra priorita era ¢ sara sempre garantire lo sport, la socializzazione ¢
il divertimento, ma in perfetta sicurezza per partecipanti e spettatori, ¢ nel rispetto di tutte le
normative vigenti. Normative che cambiano con grande velocita e che possono spesso
prendere alla sprovvista anche organizzazioni come la nostra, sempre molto attenta a
qualsiasi prescrizione”. “Ci scusiamo con 1 partecipanti, le associazioni sportivi, quelle di
volontariato e tutti 1 nostri partner, che nostro malgrado ci troviamo a dover escludere —
prosegue Perugini — recupereremo le loro attivitad in futuro, non appena i nostri uffici
avranno richiesto le autorizzazioni necessarie seguendo le nuove normative”.

Restano comunque confermati appuntamenti importanti come quelli della pedalata
ecologica di sabato 11 maggio e di Bicincitta di domenica 12 maggio.
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Quotidiano indij dalla o cittadini

Atletica: le allieve Uisp vincono il titolo
toscano di prove multiple

SIENA. Inizio di stagione outdoor con un importante alloro per I'Uisp Atletica Siena, che

conquista grazie a Emma Sarri, Elena Monciatti, Elena Bucciarelli it titolo toscano di
eptathlon allieve.

Le under 18 biancorossonere avevano posto nel mirino questo primo appuntamento
stagionale, e, adeguatamente preparate dai tecnici Giulio De Michele e Stefano Giardi,
hanno centrato I'obiettivc con un’omogenea prestazione di squadra, arricchita dalla
medaglia d’argento individuale di Emma Sarri.

Classe 2002, Sarri & salita sul secondo gradino del podio totalizzando 4.007 punti, grazie
a 28733 nei 200m, 2'42"01 negli 800m, 15797 nei 100 ostacoli, 1.50m nel salto in alto,
5.18m nel salto in lungo, 10.02m nel peso, 24,48 nel giavellotto. Quarto posto per la
coetanea Elena Monciatti (3.771 punti con 1.62m nell'alto), e ottavo posto per 'altra classe
2002 Elena Bucciarelli (3.304 punti).

I mese di maggio del club senese prosegue ancora con le prove a squadre, come i
campionati di societa allievi e quelli assoluti in programma il prossimo fine settimana ad
Arezzo.

Nella prima fase regionale dei Societari under 18 disputata a Firenze, in evidenza
Riccardo Finetti vincitore del lancio del martello (attrezzo da 5kg) con 50749; Lorenzo
Bianchini, secondo nel salto in alto con 1.79m (dopo aver saltato 1.91 al Liberazione), ed
Elena Bucciarelli terza nell’asta con 2.70m; mentre nelle gare di contorno del Gran Prix
Fidaltoscanaestate, valido riscontro cronometrico degii sprinter della 4x100 assoluta
(Jacopo Dringoli, Simone Del Prato, Tommaso Bruni, Claudio Facchielli) che hanno
scaldato i motori chiudendo in 43"26.



