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Vivicitta, la corsa dei diritti e della solidarietd prosegue nelle carceri: il 5 e I’8 maggio
appuntamento a Rebibbia

giovedi 2 maggio 2019 16.36

Roma, 2 maggio. Anche quest’anno Vivicitta si conferma la corsa pitl grande del mondo:
la manifestazione podistica organizzata dall’Uisp, dopo aver invaso le strade di tutta
Italia, prosegue nelle carceri col suo messaggio di sport e solidarietd. A Roma si
annuncia un doppio appuntamento nell’istituto penitenziario di Rebibbia: domenica 5
maggio si correra nel Nuovo Complesso maschile e mercoledi 8 maggio in quello
femminile. Inoltre 1’8 maggio si correra anche nel carcere di Reggio Emilia.

Vivicitta nel Nuovo Complesso maschile di Rebibbia si terra domenica 5



maggio(ingresso da via Raffaele Majetti, 70) e vedra la partecipazione record di 150
detenuti, piu un centinaio di atleti che parteciperanno dall’esterno, con il contributo del
Gruppo delle Fiamme Azzurre di atletica leggera. Il via verra dato alle ore 10 e i
concorrenti saranno impegnati in due percorsi, uno competitivo di 12 chilometri e 1altro
non competitivo di 4 chilometri. Saranno presenti, tra gli altri: Rosella Santoro, direttrice
dell’Istituto penitenziario; Angelo Diario, presidente della Commissione Sport del
Comune di Roma; Gabriella Stramaccioni, garante dei detenuti di Roma.

Vivicitta nel carcere di Rebibbia femminile si terra mercoledi 8 maggio,
parteciperanno circa sessanta persone detenute e saranno divise in sei squadre ciascuna
di dieci atlete, che daranno vita ad una staffetta. Ciascuna partecipante coprira la
distanza di Km. 1,1 e il via alla manifestazione podistica verra dato alle ore 15.

L’Uisp ha un rapporto molto proficuo con I’amministrazione della giustizia e realizza da
decenni attivita sportive all’interno degli istituti del nostro paese. La qualita della vita in
carcere € un tema che passa anche attraverso la possibilita di praticare sport e da queste
esperienze educative nascono progetti ponte tra dentro e fuori, per la riabilitazione e
I’inclusione dei detenuti nella societa civile. Magari passando per una palestra, una
piscina, un campo da calcio.

Vivicitta nelle carceri non si fermera a Rebibbia. Questo ¢ il calendario delle
prossime corse previste:

REGGIO EMILIA, Casa circondariale, 8 maggio

ALESSANDRIA, Casa di reclusione “San Michele”, 10 maggio

GENOVA: Casa circondariale di Genova “Marassi”, 15 maggio

CREMONA: Casa circondariale di Cremona, 18 maggio

PARMA, Istituto penitenziario di Parma 31 maggio
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Anche questanno Vivicitta si conferma la corsa pil grande del
mondo: la manifestazione podistica organizzata dallUisp, dopo
aver invaso le strade di tutta italia, prosegue nelle carceri col suo
messaggio di sport e solidarieta. A Roma si annuncia un doppio
appuntamente nellistituto penitenziario di Rebibbia: domenica 5
maggio si correra nel Nuovo Complesso maschile e mercoledi 8
maggio in guello femminite. Incltre '8 maggio si correra anche nel
carcere di Reggio Emilia.

Vivicitta nel Nuovo Complesso maschile di Rebibbia si terra
domenica 5 maggio {ingresso da via Raffaele Majetti, 70) e vedra
la partecipazione record di 150 detenuti, pitl un centinaio di atleti
che parteciperanno dallesterno, con il contributo del Gruppo
delle Flamme Azzurre di atletica leggera. |l via verra dato alle ore
10 e | concorrent saranno impegnati in due percorsi, unc
competitivo di 12 chilometri e I'altro non competitivo di 4
chilometri. Saranno presenti, tra gli altri: Reselia Santoro,
direttrice delllstituto penitenziario; Angelo Diario, presidente

della Commissione Sport gel Comune di Roma, Gabrielia
Seramaccioni, garante dei detenuti di Roma.

Vivicitta nel carcere di Rebibbia semminile si terrd merccledi 8
maggio, parteciperanno circa sessanta persone detenute &
saranno divise in sei squadre ciascuna di dieci atlete, che daranno
vita ad una staffetta. Ciascuna partecipante coptira ia distanza di
km. 1,1 e il via alla manifestazione podistica verra dato alle ore
15.

U'Uisp ha un rapporto malto proficuo con famministrazione della
giustizia e realizza da decenni attivita sportive allinternc degli
istituti del nostro paese. La gualita della vita in carcere & untema
che passa anche attraverso ta possibilita di praticare sport e da
gueste esperienzé educative nascono progetti ponte ira dentro €
fuori, per la riabilitazione € Inclusione dei detenuti nella societéd
civile. Magari passande per una palestra, una piscina, un campe
da calcic.

Vivicitta nelle carcerinon si fermera a Rebibhia. Queste &l
calendario delle prossime corse previsie:

REGGIO EMILIA, Casa circondariale, 8 maggio

ALESSANDRIA, Casa di reclusione "San Michele”, 10 maggio
GENOVA: Casa circondariale di Gencva “Marassi”, 15 maggio
CREMONA: Casa circondariale di Cremona, 18 maggio
PARMA, Istituto penitenziario di Parma 31 maggic
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Bicincitta sfila davanti caserme

11 12 maggio la manifestazione promossa dalla Uisp.

17:51 02 maggio 2019 NEWS _ Redazione ANSA - AOSTA

La carovana di Bicincitta sfilera ad Aosta accanto alle caserme di carabinieri e guardia di finanza, alla
questura, al palazzo di giustizia ¢ al comando della polizia di locale. La manifestazione ¢ in programma il
12 maggio prossimo alle 10.30 con partenza da piazza Chanoux.

"Da sempre siamo attenti ai temi d'attualita e quest'anno abbiamo scelto la legalita”, ha detto in
conferenza stampa Massimo Verduei, presidente del comitato regionale Uisp Valle d'Aosta. "Gia nel 1993
avevamo messo in piazza Chanoux lo striscione 'Uisp contro tutte le mafie'. Speriameo che nelle scuole
primarie si possa studiare la Costituzione come antidoto all'illegalita", ha detto Marco Bennani,
consigliere nazionale Uisp.

[ ciclisti passeranno anche vicino all'Arco d'Augusto, la cui semipedonalizzazione ha ricevuto
I"endorsement’ dei dirigenti Uisp: "Ha duemila anni, sarebbe bello se i vostri nipoti lo trovassero ancora
cosi”, ha detto il vice presidente Carlo Finessi ai bambini presenti per ritirare i premi per Vicicitta.
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Bicincitta, il 12 maggio ad Aosta la Uisp invita a pedalare
per lalegalita

ADSTA - L partenzs dells manifestatione £ in progtamma alle ars 1030 ¢a Plazea Chanowx, le iscrizioni i aar anng afle %
E possibule inaltre prewscrvers: in Place Des Franchises || 7.8, 10 e 11 magesis dalle 8 3l 18
60
Condivisiari

Premiazione San Francesco

Domenica 12 maggio Aosta tornera ad esser invasa dalle biciclette. Quest’anno le due ruote porteranno per le vie del centra
cittadino il tema della legalita.

“Il percorso che abbiamo scelto - racconta il presidente Massimo Verduci - colleghera idealmente tutti i posti che
rappresentano un presidio detla legalita come le caserme e la sede di Libera. Passeremo anche per I'Arco di Augusto perché ¢
teniamo al tema della pedonalizzazione, che da anni come associaziore auspichiamo”,

La partenza della manifestazione & in programma alle ore 10.30 da Piazza Chanoux, le iscrizioni si apriranno alle 9. E’ possibile
inoltre preiscriversi in Place Des Franchises il 7,8, 10 & 11 maggio dalle 9 alle 18 (costo del biglietto & euro per gli adulti, 3 per
bambini dai 3 ai 10 anni).

Quest’anno all'appuntamento sara presente una rappresentanza dell’ Unione ciechi italiani, In piazza Chanoux ci sara inoltre uno
stand di Europe Direct, che ha deciso di festeggiare cosi la Festa dell'Furopa, distribuendc materiale informative sull’Ue e
gadget e invitando i cittadini, in particolare i pits giovani, a prendere parte alle prossime elezioni europee del 26 maggio.

Durante |a presentazione di Bicincitt3, sono state premiate le nove istituzioni scolastiche (191 studenti partecipanti) che hanno
preso parte al concorso "Aiuto la mia scuola”, indetto in occasione di Vivicitta 2019,

Un assegno di 1000 euro da spendere in materiale scolastico & andato all'lstituzione scolastica San Francesco, 600 euro
all'lstituzione scolastica Mont Emilius 3, e 400 euro all'Einaudi.
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Aosta, domenica 12 maggio
torna Bicincitta
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Sport Per tuttl - U.1.S P, che offre

=% loccasione di vivere diversamente Ja
e citta almeno per un giorne.

L'evento quest'anno & dedicato alla
legalita e il percorso individuato

' rispecchia il tema; | partetipant
pedaleranno infattl davanti alle
caserme dei Carabinieri e della
Guardia di finanza e accanto al
tribunale, alla Questura ed al
comando della Polizia locale. La partenza sard nel centro cittadino, in piazza Chanoux
alle ore 10.30.

Nel presentare la nuova edizione ii consigliere nazionale Uisp Marco bennani ed il vice
presidente Carlo Finessi hanno anche premiato le scolaresche che hanno partecipato a
Vicicitta: I'istituzione scolastica San Francesco (che ha vinto un assegno da 1000 euro),
seguita dalla Monte Emilius 3 (600 euro) e la Luigi Einaudi {400 euro).
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isvolgera domenica 5 maggio dal Parco Agrifiera di Pontasserchio l'edizione 2018 di Bicincitta, la pedalata non
S competitiva per le strade del territorio che unisce grandi e piccini.

Bicineitta & la manifestazione Uisp pensata per dare 1"opportunita ai cittadini di tutte le eta di vivere una giomata di sport,
all'insegna della salute e della tutela dell’ambiente. Per tutto il mese di maggio, contemporaneamente, migliaia di cittadini
si ritrovano insieme per le strade di oltre 100 citta italiane, uniti dalla voglia di pedalare in tutta tranguillita per le vie
cittadine, un modo per promuovere sani stili di vita e un’occasione per passare insieme una bella mattinata di primavera e
per dire su due ruote il proprio si alla mobilitd sostenibile e alla tutela dell’ambiente.

Organizzata dal Comitato Uisp di Pisa, Bicincitta si terra per il secondo anno consecutivo nel territorio di San Giuliano
Terme. “E' una scelta pensata per avvicinare sempre pill alle periferie il Comitato di Pisa - spiega Cristiano Masi,
presidente Uisp Pisa - la location del resto & perfetta e la manifestazione ben si inserisce nella serie di eventi organizzati
per I'Agrifiera. Ringrazio 'amministrazione comunale per la disponibilita, la Pubblica Assistenza, la Pro Loco di San '
Giuliano, ta Polisportiva Sangiulianese ¢ tutte le nostre asd che parteciperanno™.

I ritrovo € previsto alle 9:30 al Parco dell'Agrifiera. Il percorso si snodera all'interno della borgata,
passando per via De Gasperi e arrivando fino a Rigoli e al sottopasso di Orzignano, per poi ritornare verso
Pontasserchio, per un totale di 7,5 km.

Sempre in mattinata é prevista una camminata sull'argine con ritrovo alle 9:45 al parcheggio del Teatro
Rossini, un'esibizione di pattinaggio alle 9:00 e una partita dimostrativa di walking football (calcio
camminato) con la possibilita di provare la disciplina.

A proposito di Sport, potrebbe interessarti

Run4unity - arti marziali in centro

GRATIS

4 maggio 2018
Logge di Banchi
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A difesa del Terzo settore. «Cosi si minaccia la
societa civile»

Paole Viana venerdi 3 maggio 2019

Vittadini (Cdo): c’é un cambio di paradigma, verso un’idea disastrosa del rapporto tra Stato e individuo
Costalli (Mcl): é in atto un vero smantellamento, siamo al capolineq di un processo pericoloso

Ciseno anche anziani impegnati nel percorso di accoglienza e integrazione di migranti e richiedenti asilo, spesso giunti in Italia via mare dopa la fuga
dai centri di detenzione libici, veri campi del terrore / Ansa

Nel dibattito aperto da Avvenire sull’attacco alla societd civile, le riflessioni sulla responsabilitd della
politica, nell’epoca deila frammentazione sociale. La riflessione di Giorgio Vittadini: «La cosa piti grave é che
ilvalore dell’economia civile non sia stato assimilato e non si comprenda ancora che non riguarda una parte
residuale di societd, generosa e volonterosa, né Stato né mercatow. Il contributo di Carlo Costalli: «Questo
governo vuole cancellare i corpi intermedi esattamente come avvenne con le leggi fascistissime. In questo
senso, Salvini e Di Maio sono gli eredi di Tremonti e Renzi. 0

https:/iwww.avvenire.it/altualita/pagine/terzo-settore-valore-ncomprese 1/3



3/5/2019 «Cosi si minaccia la societa civilex
«Hanno ragione Zamagni (/attualita/pagine/terzo-settore-sotto-attacco) e Tarquinio
(/opinioni/pagine/terzo-settore-nel-mirino-guerra-vera-ma-perderanno) nel sottolineare che dietro
all'attacco alla solidarieta c’e un passaggio culturale decisivo: verso I'idea disastrosa di un rapporto
diretto tra individuo isolato e Stato. Per controllare l'io isolato bastano le piattaforme o gli uomini soli al
comando. Per costruire un tessuto sociale in cui le persone prendana iniziativa ci vogliono legami di

solidarieta che nascono 'dal basso' e politiche di sussidiarieta...».

Giorgio Vittadini non si limita a difendere la sussidiarieta minacciata dal governo gialloverde. Il
presidente della Fondazione per [a sussidiarieta la considera l'architrave del progetto sociale cui lavora
da sempre, almeno da quando militava in Gioventl Studentesca con don Giussani. «<Evidentemente non &
bastata la protesta scatenata dal tentato raddoppio dell’Ires per il non profit, che ha costretto alcuni mesi
fa 'esecutivo a una precipitosa marcia indietro - ci dichiara Vittadini -. La cosa pili grave é che il valore
delPeconomia civile non sia stato assimilato e non si comprenda ancora che non riguarda una parte

residuale di societa, generosa e volonterosa, che non & né Stato né mercato».

Vittadini parla di «cambio di paradigma», come «risposta alla crisi del capitalismo» ma forse vola troppo
alto, rispetto a politiche governative costrette a rincorrere i buchi di bilancio prodotti da promesse
incaute. Ci hanno tentato, come detto, con il raddoppio dell’Ires. Ci ritenteranno presto, a giudicare dalle
sparate della Lega contro la Caritas. Un’offensiva che potrebbe investire presto sindacati e patronati e poi
scuole, ospedali... «Si fa ancora fatica a considerare soggetto economico a tutti gli effetti un’impresa
dotata di patrimonio e reddito, che ha scopi di utilita sociale, quali 'educazione, l'assistenza, la sanitd, e
per questo reinveste gli utili nell’attivita. Un soggetto di questo tipo viene associato tout-court a
un’impresa profit» commenta Vittadini, ricordando che, al contrario, «I’interesse pubblico non & solo
quello assicurato dallo Stato. E quello relativo a un bene collettivo, a prescindere da chi lo promuove», Su
queste basi ¢ stata varata la riforma del Terzo Settore con cui 'ordinamento ha riconosciuto che esiste un
mondo di realta private che operano ben oltre il loro tornaconto e lo fanno per il bene di tutti. Ma
neanche una legge ferma i neostatalisti, come dimostra la 'spazzacorrotti' varata a gennaio, che contiene
una disposizione che equipara le realta del privato sociale ai partiti. <Ancora una volta prevale una
mentalita alla Francesco Crispi: ritiene che solo lo Stato possa realizzare il bene collettivo» denuncia il

presidente della Fondazione per la sussidiarieta.

Pill politica (e tranchant) 'analisi del presidente del Movimento Cristiano Lavoratori, Carlo Costalli:
«Da "Prima gli italiani' a "Me ne frego' il passo € breve, anzi si sta pericolosamente accorciando». Secondo
I'ideologia fascista, ricorda, il popolo € il corpo dello Stato e lo Stato & lo spirito del popolo. «Secondo la
stessa logica - osserva - questo governo vuole cancellare i corpi intermedi esattamente come avvenne
con le leggi fascistissime». L'obiettivo € disintermediare e annichilire i meccanismi di rappresentanza
sociale per poi fare lo stesso con quelli della rappresentanza politica, sull’onda del populismo: «Siamo al

capolinea di un processo sociale e culturale pericolosissimo, teso a smantellare i corpi intermedi».

Costalli ha sparato su Tremonti all’epoca dei tagli lineari, quando il governo tergiversava sul cinque per
mille, e ha criticato Matteo Renzi nel 2014, quando invocd la disintermediazione. Si sa com’@ andato a
finire il governo del 'rottamatore’ - che diceva «Chissenefrega dei sindacati, io parlo direttamente b
lavoratori» -, eppure il governo del cambiamento ci ritenta. «Salvini e Di Maio sono gli eredi di Tremonti e

hitps:/iwww.avvenire.it/attualita/pagine/terzo-settore-valore-incompreseo 213



37512019 «Cosi si minaccia la societa civile»

Renzi e della loro voglia di azzerare qualunque organismo sociale che si ponga tra lo Stato e il popolo.
Sognano ur’ltalia tenuta al guinzaglio con la tessera annonaria del reddito di cittadinanza, mentre ci
svendono ai cinesi € ai russi» commenta. Mcl sostiene la protesta animata dal professor Zamagni su
Avvenire, con la denuncia dello 'Stato asociale, e ancor pit linterpretazione politica fornita dall’editoriale
del direttore Targuinio, quella di una 'guerra' ingaggiata da un’opposizione sociale che va oltre le
polemiche sui migranti: mentre la contrapposizione al governo gialloverde sull'accoglienza (negata)
interroga il credente in quanto tale, la 'guerra’ al disegno neostatalista & un programma politico a tutti gli
effetti, cui manca soltanto un partito, sottolinea Costalli, il quale spera in un «rigurgito di dignita dei

moderati» e registra «il silenzio del Pd di fronte al funerale del terzo settore».

© RIPRCDUZIONE RISERVATA
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“specialiste ¢on un alto tasso naturale df -
“testéstérene; c& poi il fatto clie, 56

. o rlﬁutera!a curid, laSemenya pntmsempre

. gareggiare akdi sopra 'del miglie, per
‘egempio nei 3000 siépi che secendo gli .
* esperti potrebberc essere perlei un
| terrene olimpico di conguista pili equa.”
. Qvviamente si tratta di un’antipatica forma
" di diseriminazione etica nei confromti di ;
un’atleta che non ha colpe ma mnfermare P
1o status quo avrebbe- mppresentato una
forma di sperequazione sportivanei -
confronti di tutte il resto dell'umanits, E
non dimentichiamo che il eontrolle defls
feniminilith, poi-abolite, esisteva gm A
| primordl dello Spm't T
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aster Semenya ha vinto il ricorso al 1
Tas. Quindi ha perso, Paradessi di -
! una giustizia che decide dinon” - ¥
decidere. Una sentenza vergognusa, amio.
: avviso, nella forma'e ncor pii nella
|, sostanza, che fa tornare indietro, -
i T'orologio dello sport e avilla una’ .
| - digcrimitazione ¢on la inamettab]le e i
strabiliante scusa di voler «preservare
Yintegrita dell’atleticiy: Parole che .+
- evocano echi sinistri del secolo scorso; II
- Tas riconosce che Caster ha ragione & i
- contro di 1ét (e le atlete nelldsua - - .
1+ condizione) & in attp una disalmmazione
* da pérte della Taaf. Bagtava questd per...;
deciders ip suo favore, Invece no, i |
spiega che & necessario disctiminare. Cost™
Patletica sari salva, Caster ¢ le altre perla

| sacieth sono donne & peri’aﬂenea no.Ma 5

1+ lo sport non &un mondo a parte, Devono :
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. farmacologici. A ehe prezzo perla sa.lute 3

fisica e psicologica® A Tas'e laaf non. -4
interessa. Per sostenare la maggioranza s .
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- Sebastian Coe. Non ¢’a pitt Patletica
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| . miagehile @ femminile: la differerza ora

camipioni? Cari amici del Tas, che fu

|| passato avite déciso con attenzione vefso
| Puome (i casi’ Plstotius e Chand), la vera- |

- sentenza bre dire dlla Iaaf: basta corila

| . paura, cambiate prospettiva perché il
monde si.d evoluto, Escludere e

" discriminare vuef diré solo rimanér

aﬂ aun {brutto) passa
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(Dsd) per abbassare i livelli di

| testosterome e poter: gareggia- -
| re tra Je donng — Cog ha ag-.

\-renze di sviluppo deI SLSS0%

to. Non ho altro da divew. Chi-+ oriﬁllmplcl | giunto che non escluderd i
si aspettava umana pieth peri - vintida Caster - | 1500 metri daile- d:sc1plme'_
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a .ﬂmrinorma anche kam,
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' tratta di-una Tegl a «forte-

1 _Coe, ha introdotto una sorta

‘Imente e mglustam_ ite discrl- |
-minatoria ¢ di difficile appli-

| cazione pratica». La Jaaf, a di- -
spetto di quanto affermato da -

«aver elernentl per anﬂullar—'
la», il Tas ha ammesso che si.

' di‘terzo genere:sessuale ago-
nistico riservato alle’ ragazze
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mere massicee dosi di anti-
‘androgeni e progestlc:lm Ten

nere che non potra competere
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effetti collaterah Un terzo ge- -
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|- ma-che, volendo, pf)tf:a (fo]ha)_
-decidere di sfidare i maschi.

- Non c'era scelta, diconoalla
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| una Semenya (nel cii sangue:
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L di testosterone) contro chi -
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A 14 anni Great Nnachi-
- é&npataa Torino, ¢ una
3 promessa'dell’atletica
‘acuimanca’ solo la

c1ttad1nanza

anzm Tunco.TORINO i: ;'

_Latuta nera e le scarpette blanche

il fermacapelli azzurre che blocca
le treccine e quegli occhi scuri che -
titrasmettornio entusiasmo € voglia

“di vivere: Great Nnachi & I'ultimo

volto della pattuglia de1gmvamsm
mi che hanne tanta voglia di-dare
una spinta allo sport italiano.

~ Great ha 14 anni e-ha-saltato 3,70

nel salto con I'astasil mondo dell'a-

. tletica inizia parIare dilei: come -
-~ divna campmncma in erba. ‘Eppu-,
" 1e non pud gridare la sua apparte-
" nenza altiostropaese, vincolatada
- una legisiazione che le nnpedisce
didiventare italiana fino ai 18 anni.
Propno comeill6enne Eduard Cri:
- stian Timbretti Gugiu; tuffatore di
ongme romena che adora le lasa-
-gne al.ragh, o:la campioncina di-

taekwondo Alessandra Ili¢ che ha =~ pe

 origini serbe ma parla con cadenza
-véneta. O :mcera, cothe. accadute a:

Maria-Reberta Gherca ¢he- oraé -

una 19enne italiana-€ che ha fitto

- tura spertiva e'vabénissimo a scuo-

Ty a.llarga le bracma Great che .
o eperla citriosita che'ha prove-

" parte, & soltanto Fultinio _vol:to o= 1. |

. 'vano ad affrontare una sforia com-::

_raccontala; ragazed - - SO0 staa mo
menti difficili; mia madre era’ miol i
-to tiiste € 10 ho eercato di amtarlal
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'dziapﬁpié.tapérlaNnﬁchi; al5an- N i A X . T'atletica & stato Luciaho‘ Gemello,”

‘niconl’astasuperdquota3,gl. oy o e T 1 frai personal trainer, tornato al’
Great & figlia di nigeriani-ma & S R ‘. salto con Fasta inidossandola ca-’
nata nel-cuore:di Terine, allespe- - ..~ 1.7 =l - o0 sacca.del Cus Toririo. In pedana,

- dale Regina Margherita; frequenta .. .- ..~ . - ... - .~ adesso, un -bel gruppo che com-
la prima superiore all'istituto Pri- - ..« .- . . -: . . prende anche Laura Fornaris che

mo-Levi-di Totino, Liceo Scientifi- .- .-~ = ...~ . . .7 . ha gii valicato quota 3,30. Great;-
co di scienze applicate corvcurva-” ~ = 2 =R che tecnicamente ha ancora tanto
.daimparare, spinge le compagne a
_ dare il masshmo: «Volare Tassi e
una. sensazione: fantastica-che. in
pochi POSSONo provare € 11_11110 50-
. gno, come tutti gli atleti, sarebbe-
- roleQlimpiadi. Perprovarci non bi-
' sogna mollare mai, bisogna prova.'-
+ - read andaré sempre piitsu».
" .Quando 1o fa, la manuna sugh
- spalti.chiude gliocchi; eppuresem:-
. brauna parabola di vita, soprattut-
-~ tose pronum:lata da chi della vita
-ha gia- scoperto i lati pilk oscuri:
- «Perfortuna, nello sport italiano di
. piccole G_reat_ cernesono tante: per-
- chélospert & una grande opportu-:
5 nitd di integrazione per questira- -
gazzi che hanne avuto -esperienize
comphcate e che spesso S0No un
Conl'astaa3,70metri . ...~ "+ . passoavanti rispetto ai nostri figh
Grea Nnachi, natadd anni - crescinti Sotto una campana di ve-
[ino, ospedale 7 trowgpiegail] presxdente detCusTo-
" rind Riceardo D'Elicio, ‘che poi-ag-
gmnge «lus soli? A’ volte saper-co-:
" . piare non & sbagliato: g'uardramo a
Francmelnghﬂterra» T .
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la. Eppure, formalmente, fino al
compimento dei 18 anni non potra
fregiarsi della nazionalita italiana;
«Maio misento italiana, italianissi- -

rmgrama un’ pe’ tutl, sorpresa: P
‘catola sua prestazione. Lei, d'altra '
ridente di guei "nuc')vi,it

chledono di avere gh stess_ dmtu
- deiloro coetanei e chie; Spessositre--

pllcata e drammatica, proprio.co-
me quandom  casi Nnachi émort@ s

andato quando i avevo.
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Uisp, un Porto Antico internazionale per la Giornata mondiale
del Tai Chi Quan

Si & svolta contemporaneante in tutto il mondo il 27 aprile

TELENORD

Oltre 200 praticanti, di ogni le eta, si sono dati
appuntamento, sabato 27 aprile, a

Genova, nella splendida location del Porto Antico, per
celebrare insieme, con

l'organizzazione del settore Discipline Orientali Uisp
Liguria, la "Giornata Mondiale

del Tai Chi Quan e Qi Gong", che, riconosciuta

Ponte Morandi, Cafiero de
Raho: “La mafia trova
porte spalancate nelle

ufficialmente dailOrganizzazione emergenze”

Mondiale della Sanita delle Nazioni Unite, si svolge in dal Il procuratore nazionale

1999, in tutto il mondo, l'ultimo antimafia a Genova per il

sabato di aprile. progetto "Universita per la
Legalitd"

Una ricorrenza che I'Uisp Liguria festeggia ogni anno con
importanti iniziative aperte a

tutta la cittadinanza.

Un set prestigioso quello delfarea Mandraccio del Porto
Antico genovese, dove anche

quest'anno & letteralmente passata 'onda di energia del
Tai Chi Quan che si propaga

simultaneamente in tutto il mondo, a partire dalle ore
10 del mattine, in una ideale

Articoli recenti

> Edilizia, Tafaria (Filca Cisl):
“La Liguria & ferma. La
politica deve dare risposte”

> Nasce il primo dipartimento
misto Universitd - medici di

condivisione di fratellanza e pace. famigtia

Tante poi le persone che hanno voluto direttamente

provare gratuitamente le ’ Uisp, un Porto Antico
pratiche, grazie alla disponibilita dei maestri e degli internazionale per Ia

istruttori delle associazioni e



societa sportive affiliate Uisp, di questa antica disciplina
orientale del benessere,

attivita sportiva conosciuta in tutto il mondo come pratica
dilunga vita, con una storia che

rimanda a migliaia di anni fa.

Quella che a prima vista appare come una danza lenta e
leggiadra & una arte marziale

cinese che possiede, al di la dell'aspetto puramente fisico,
delle profonde radici spirituali e

filosofiche. Il Tai Chi Chuan & stato definito una
“meditazione in movimento” in grado di

sviluppare equilibrio psico-fisico, benessere e longevita,
migliorando al contempo le

capacita di autedifesa. Grazie al Tai Chi Chuan & possibile
imparare a conoscere meglio il

proprio corpo, sia mentalmente che fisicamente,
sciogliendo ed eliminando contratture e

blocchi energetici, acquisendo intuito, creativita e serenita,
in una parola, benessere.

Nel frattempo, il Porto Antico, grazie ala sinergia con Uisp
Genova e Stelle nello Sport,

si sta preparando a trasformarsi in un grande Parco
olimpico per ospitare la quindicesima

edizione della Festa dello Sport: dal 24 al 26 maggic una
non stop di sport e

spettacolo, che per tre giorni lascera senza fiato decine di
migliaia di partecipanti.

Condividi

)12 [in] (o] (=]
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Sui Monti Peloritani la manifestazione UISP
“Vivimontagna”

Uisp Vivimontagna
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CALCIO  VARIE

Domenica 5 maggio la prima fase della coppa dedicata a
Mina Licordari

La manifestazione "Vivimontagna” )

CALCIO  LEGAPRO
Lz Viterbese affida I2 squadra a Pino Rigoli in vista della
tinale di Coppa Halia

SCRITTO DA: REDAZIONE MESSINA SPORTIVA 2 MAGGIO 2019
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CONDIVISIONI PALLACANESTRO

3 Pozzecco conguista la Fiba Europe Gup con Sassari:

Dal 3 &l 5 di Maggio avra luogo sui Monti Peloritani, da Fiumedinisi a Messina, la hancatz Warzburg 8179

manifestazione “Vivimontagna”, organizzala dal Comitate UISP di Messina in
collaborazione con il Servizio al Territorio 12 della Regione Siciliana, con i patrocini dej
Comuni di Messina, Fiumedinisi e della citta Metropolitana di Messina.

PALLACANESTRO  SERIE C SILVER
Orsa Barcellona, Mancasala; “Siamo una grande famiglia.
Ringrazio Beto Manzo”

Simulazione 32 Guerra M

A Gl spostamenti delle trug
giorni, ma la vittoria non aspett

Conflict of Nations
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Il ricce programma offre nei tre giorni esperienze e
possibilita di partecipazione per tutte le etd
prevedendo: escursioni a piedi, a cavallo, in bici e
laboratori del gusto, del suono e del movimento.
Vivimentagna, alla sua seconda edizione, fa parte di
una serie di proposte che la UISP di Messina offre al
territorio come Vivicittd, Bicincittd, attiviti e
campionati sportivi. La Uisp in Italia, con i suoi
1300000 soci e le sue 130 sedi periferiche, propone lo
“Sport per tutti”, il 3 Maggio nel pomeriggio a
Fiumedinisi ¢ previsto inoltre un incontro dal tema
“L’attivitd spottiva sostenibile: un volano per lo
sviluppo turistico e socio economico del territorio”.
All'iniziativa hanno aderitoc e collaborato le
associazioni: Camminare i Peloritani, CAI Messina, The
Greenstone, Recolapesce, Centauro Onlus, Asd

..;rmn_:q i é‘\ gb ‘g« s

; | Peloritmni in &sh i
3-4- Smuggmmw

&2 Fo@&F 2
ol =l ko G 2

Lalocandina del’evento

Mountainbike, Agesci, Assoraider, Kiklos, Museo cultura e musica popolare dei
Peloritani, Slow food Valdemone, Armonie delle spirito, Frati francescani del Santuario
di Calvaruso, Istituto comprensive Ali Terme, MAN - Associazione Mediterranea per la
natura.

Simulazione 3° Guerra
Mondiale in posa a 50 anni di

distanza
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> BLOC NOTES 1 ‘povertd’ uccide”, sabato 4 maggic il convegno al Salone delle bandiere

I evidenza

. . ExProvince, lamarciadi
protesta si sposta a
Palermo. De Luca: «Chiedo
il rinvio delle elezioni»
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Palazzo dei Leoni: sié
~ insediato Giuseppe
. Petralia, Commissario ad
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Sindaco Metropuolitano
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Altre Notizie

¢ Infermieri di famiglia, il
M5S presenta un disegno di
legge afl’Ars

g - 2 MAGGIC 20na

' Registro comunale sulla
E "bigenitorialitd™ approvata
| lapropostain commissione

=G - 2 MAGGID 2019

Primo maggio sicuro: il
report dei controlii dei
Carabinieri
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"Giro dei due mari con Marzia
_ nellaterra d’'occidente”, menao
skt due giorni alla partenza

di #Maipilbarriere
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La playlist di Gregorio Parisi per
sopravvivere al... mercoledi

Sharca a Messina il “Comics And Games Fest 2"

naolirie, inchiesle. storie, open doty
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“Vivimontagna”, i Peloritani in festa tra
Messina e Fiumedinisi

Tre giorni di escursioni, trekking, degustazioni, incontri informativi e musica che inizieranno venerdin
paese natale del sindaco di Messine e si concluderanno demenica 5 sui colli San Rizzo. E alla fine, puliz

dei luoghi

MESSINA. Prende il via domani, venerdi 3, la Il Edizione della manifestazione “Vivimontagna - Peloritani
festa”, tra Fiumedinisi e Messina, nel comprenserio dei monti Peloritani, organizzata dalla UISP di Messina,
collaborazione con il servizio al Territorio, e patrocinata dai Comuni di Messina e Fiumedinisi, e dalla Cit
Metropolitana di Messina. Liniziativa, che si concluderd domenica 5, intende promucvere attraverso
attivita sportive, sociali, ricreative e culturali [a conoscenza, la salvaguardia e lo sviluppe socio-economi
dei Monti Peloritani.

Il programma dei tre giorni

Domani, venerdi 3, a Fiumedinisi, attivita scolastica nelle scuole;

alle ore 17,30, net locali del Centro Servizi ¢i via Roma a Fiumedenisi, un incontro, introdotto e moderato
Santino Cannavd, su “Lattivitd sportiva sastenibile: un volano per lo sviluppe turistico e socic economice ¢
territorio”. Al dibattito interverranne il sindaco di Fiumedenisi Giovanni De Luca; l'assessore Giusep|
Scattareggia; il dirigente del servizio per il Territorio di Messina - Regione Siciliana Giovanni Cavallar
l'esperte di turismo - corso di laurea Scienze del Turisme dell'Universitd degli Studi di Messina Filip|
Grasso; il direttore del “Polo regicnale delle Isole Eolie per i sitf culturali Parco archeslogico e Museo Lu
Bernabd Brea” Rosario Vilardo; il presidente del comitato Uisp di Catanzaro Felice Izzi; il naturalista
esperto del territorio Giovanni Lombardo; Letteria Signorino, respensabile aree protette servizio per
territorio di Messina - Regione Siciliana; e lgor Fedele, tour eperator responsabile della Mediterran
Trekking srl. Seno previsti inoltre interventi di amministratori locali, soci e dirigenti delle associazic
sportive e culturali.

Sabato 4, escursione Santissima - Dinnammare, lungo la dersale dei Peloritani, a cura di "Camminare

Peloritani” con partenza alle 8,30 dalla Santissima di Fiumedinisi. Gli interessati a pernottare la notte
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domani, venerdi 3, sul posto posseno usufruire della convenzione di cena + pernottamento in ostello al cos
di 15 eure, nella struttura delle suore di All Terme. Per i partecipanti al trekking, che soggiornano in loco,
sara un servizio bus navetta gratuito da Fiumedinisi ad Ali Terme la sera del venerdi 3 e da Ali Terme a
Santissima di Fiumedinisi la mattina disabato 4.

Sempre domani, sabate 4, con partenza alle 9 da pizzza Fiumedenisi, si potra partecipare all'escursione fac
nelta Valle del Nisi, a cura di "Armenie dello Spirite”, con un percorso di 5,1 km ed un tempo di percorrenza
circa 2 ore,

Domenica 5, escursioni a piedi, con partenza alle 8 dal Santuario Gesdl Ecce Homo di Calvaruso e arri
previste alle 11 ai colli 5. Rizzo, a cura dei frat! francescani del Tor Santuario di Calvaruso, con unalunghez
del percorso di 8,2 km.

Sempre alle 8 di domenica, con partenza dal parcheggio del cimitero di Cumia, escursione con arrivo Cent
Polivalente delle Quattro Strade, a cura di “Armonie dello Spirita”, lunghezza del percorso 11,1 km e tempo
percorrenza dicirca 4 ore,

Alle 8.30, escursione Dinnammare, Case Maressa, Dinnammare, a cura di “Associazione di The Greenston
Luogo di partenza in aute dal Centro Polivalente Quattro Strade alle 8 e tempo di percorrenza del percor:
dié kmdicirca 3ore.

Alle 9, escursione Quattro Strade, Forte Ferrare, Musoline, Quattro Strade, a cura di “CAl Messina”, co
partenza dalle Quattro Strade, attraverse un percorso ad anello di 8 km ed un tempo di percorrenza di 2
ore.

Alle 9.30, escursicne ad anelle, con percorso adatto a tutti, sul sentiero ABC, a cura di “Camminare
Peloritani”; partenza alle 9,30 da Puntale Ferraro in prossimita del Forte per una lunghezza di 1,878 km.
Sempre domenica 5, alle 8, escursione a cavalio dal vivaio Crupi ai Colli San Rizzo, a cura di “Associaziol
Centauro Onlus”,

Alle 8.30, ciclopedalata dalle Quattro Strade a Gesso, con visita al Museo Cultura e Musica Popolare ¢
Peloritani, Quattro Strade, 2 cura di "ASD Mountainbike” e "Museo Cultura e Musica Popelare dei Peloritar
Dalle 2.30 alle 12 e dalle 14,30 alle 14, laboratorio verticale "Arrampicata, discesa su corda, Slackline” acu
di “ASD Re Colapesce, nel bosco adiacenie il Centro Polivalente Forestale - Quattro Strade.

Dalle 13 alle 14.30, Izboratorio del gusto "Prodotti agrealimentari dei Peloritani”, a cura di “Slow Foor
sempre al presso Centro Polivalente Forestale - Quattro Strade, con un numero massimo di partecipanti
50 unita ed una quota di contributo di 8 euro {prenctazioni entro venerdi 3 maggio alla UISP, tramite mai
telefono}.

Dalle 14.3C alle 16, laborataric del suono “costruzione del flauto diritto di canna ed apprendimente de
tecnica musicale di base”, a cura di “Museo cultura e musica popolare dei Peloritani” e con |z partecipaziol
del costruttore/suenatore di tradizione Pinello Drago di Galati Mamertino, al Centro Polivalente Forestale
Quattro Strade, numero massimo di partecipanti 30, contribute 3 euro e prenotazioni sempre entro vener
3alla VISE

Alle 12.30, al Centro Pelivalente Colli San Rizzo, i saluti delie autorita, delle amministrazioni e associazioni.
Alle 13.30, pranzo a sacco nel besco adiacente la struttura.

Alle 16, intrattentimento musicale a cura del Musica Quartet,

Alle 17, Santa Messa, e alle 18 I'evento si concludera con la pulizia dei luoghi.

Per la partecipazione alla manifestazione & prevista una quota contributo di 3 euro cadaune, non cumulab
con guelle previste per i laboratori del gusto e suone. Le iscrizioni {tranne quelle dei laboratori del gustc
suono) posseno essere effettuate sino a domenica 5 sul posto. Per ulteriori informaziceni rivelgersi alla UL
- Comitato Territoriale di Messina, in via Risorgimento 88, tel. 090/2934942 - 3476712936 - 38925373;
o mail messina@uisp.it. All'iniziativa hanno aderito le associazioni The Greenstone, Asd Recolapesc
Camminare i Peloritani, Museo Cultura e Musica Popolare dei Peloritani, KIKLOS, Armonie dello Spirito, C,
Messina, Slow Food Valdemone, Asd Mountain Bike Messina, AGESCI, Assoraider, Centauro Onlus, M2
Assaciazione Mediterranea per la natura, Frati Francescani del Tor Santuario Ecce Homo di Calvaruso

l'istituto comprensivo di Ali Terme.

Mappe e percorso

Puoi individuare sulle mappa { luoghi che stai cercando e studiarli come vt
Mio Percorso
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ViviMontagna, tre giornate alla scoperta dei

Monti Peloritani

_2 Mauglo 2019 redstaqge

Saranno tre giorni allinsegna della scoperta dei Monti Peloritani quelli di
domani, sabato e domenica. Infatti, questo fine settimana, dal 3 al 5 maggio,
avra luogo sui Monti Peloritani, da Fiumedinisi a Messina, la seconda edizione
di ViviMontagna, la manifestazione organizzata dal comitato Uisp di Messina in
collaborazione con il Servizio al Territorio 12 della Regione Siciliana e con |
patrocini dei comuni di Messina e Fiumedinisi e della citta metropolitana di
Messina.

Il programma offre nei tre giorni diverse esperienze rivolte a tutte le fasce di
eta, prevedendo in particolare escursioni a piedi, a cavalio, in bici e laboratori
del gusto, del suono e del movimento. Qui di seguito riportiamo il programma
della manifestazione (per maggiori informazioni sulle singole attivita € possibile
consultare il seguente pdf):

3 maggio.

Attivita scolastica nelle scuole di Fiumedinisi.

Ore 17 e 30: incontro dal titolo “L'attivita sportiva sostenibile: un volano per lo
sviluppo turistico e socio economico del territorio” presso i locali del Centro
servizi di via Roma (Fiumedinisi).

4 maggio.

Ore 8 e 30: escursione Santissima di Fiumedinisi ~ Dinnammare, lungo la
Dorsale dei Peloritani, a cura di “Camminare i Peloritani”.

Ore 9: escursione facile nella Valle del Nisi, a cura di "Armonie dello Spirito”.

5 maggio.

Escursioni a piedi:

Ore 8: escursione Santuario Calvaruso, Quattro Strade, a cura di Frati
Francescani del Tor — Santuario di Calvaruso.

Ore 8: escursione Cumia, Quattro Strade, a cura di "Armonie dello Spirito”.
Ore 8 e 30: escursione Dinnammare, Case Maressa, Dinnammare, a cura di
“Associazione di The Greenstone”.

Ore 9: escursione Quattro Strade, Forte Ferraro, Musolino, Quattro Strade, a
cura di “CAI Messina”.

Ore 9 e 30: escursione sentiero ABC, a cura di *“Camminare i Peloritani”.
Escursione a cavallo e ciclopedalata:

Ore 8: escursione a cavallo da Vivaio Crupi, Colli San Rizzo, a cura di
“Associazione Centauro Onlus”.

Ore 8 e 30: ciclopedalata lungo le Quattro Strade, Gesso, visita al Museo
Cultura e Musica Popolare dei Peloritani, Quattro Strade, a cura di "ASD
Mountainbike” e *Museo Cultura e Musica Popolare dei Peloritani”.
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Laboratori:

Ore 9 e 30/12 — 14 e 30/16: laboratorio Verticale “Arrampicata, discesa su
corda, Slackline”, a cura di “Asd Re Colapesce”.
Ore 13/14 e 30: laboratorio del gusto, “Prodotti agroalimentari dei Peloritani”,
a cura di “Slow Food”.

Ore 14 e 30/16,00: laboratorio del suono “costruzione del flauto diritto di
Canna ed apprendimento della tecnica musicale di base”, a cura di “Museo
cultura e musica popolare dei Peloritani” e con la partecipazione del
costruttore/suonatore di tradizione Pinello Drago di Galati Mamertino.

Alro:

Ore 12 e 30: Centro Polivalente Colli San Rizzo, saluti autorita, amministrazioni
e associazioni.
Ore 13 e 30: pranzo a sacco nel bosco adiacente alla struttura.
Ore 16: intrattenimento musicale a cura del Mesica Quartet.
Ore 17: Santa Messa.
Ore 18: pulizia luoghi.

Per la partecipazione alla manifestazione & prevista una quota contributo di 3
euro a persona non cumulabile con guelle previste per i laboratori del Gusto e
Suono. Le iscrizioni (tranne quelle dei laboratori del Gusto e Suono) possono
essere effettuate sino al 5 maggio sul posto.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi alla Uisp — Comitato territoriale di Messina, Via
Risorgimento 88, telefono 090/2934942 — 3476712936-3892537328 o

email messinali uisyuit.
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CICLOTURISMO UISP: Il raduno del 1T maggio

Scritte da: Redazione - 2 Maggio 2019

Non si & fermata I'attivita cicloturistica nemmeno in occasione def 1 maggio e si & svolto il
raduno organizzato dal comitato ciclismo uisp di Bologna in collaborazione con la Ciclistica
Due Torri e il Circolo Arci Al Pazz di Pian di Macina, sede del ritrovo, dove si sono recati 370

ciclisti,

A prevalere & stata [a Ciclistica Bitone con 79 iscritti davanti alla Pol. Lame Vibolt con 37 e

Avis Ozzano con 31.

A seguire fra le prime dieci si sono poi piazzate Avis Baricella con 32 iscritti, Avis San
Giorgio 19, Ciclistica Trigari 17, GC Leopardi 15, Circolo Dozza 14, Forti e Liberi 13, BBC
12.



Prossimo appuntamento domenica 5 maggio per il 15° Memorial Benuzzi e Malaguti ad

Anzola Emilia.

Tutte le informazioni nel sito del comitato di Bologna all'indirizzo :
https:/ /www.uispbologna.it/uisp/ciclismo/cicloturismo/

Massimo Ballardini
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