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testosterone
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A Sassari 1 maggio allinsegna della festa del
“1maju”, con I'Uisp tra gli organizzatori



~ L'Uisp Empoli Valdelsa tra gli organizzatori di una
giornata, domenica 5 maggio, dedicata alla scoperta
del territorio empolese

— Domenica 5 maggio si terra nelle zone biellesi una
giornata di nordic walking, I’'Uisp Biella tra gli
organizzatori

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto Ia
responsabilita di chi la esegue.
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laRepabblica ROMAAse | in canoa dall'Umbria a Roma- arriva nella Capitale la
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E' arrivata all'ora di pranzo a Ponte Marconi la 40esima Discesa internazionale del Tevere. All'iniziativa hanno partecipaio 150 canoisti provenienti
da tutta Europa che sono partiti il 25 aprile da Citta di Castello, in provincia di Perugia, per vivere tra le acque e le sponde del fiume Tevere, La
chiusura in bellezza con |'attraversamento della Capitale - con soste a Tor di Quinto e Ponte Sant' Angelo. La manifestazione & stata organizzata
dall'Uisp Acquaviva insieme ad asociazioni sportive & ambientaliste ed & stata incentrata sulla riqualificazione del fiume attraverso la salvaguardia
del’ambiente circostante.

01 maggio 2019
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il guotidiano della Maremma

Centosessanta ciclisti
castiglionesi al primo
appuntamento di Bicincitta

CASTIGLIONE DELLA PESCAIA ~ Ancora una volta Castiglione della Pescaia ha
risposto presente, dimostrando tutta la sua passione sportiva e la voglia di ambiente
e mobilita sostenibile. In 160 hanno colorato il primo appuntamento in provincia di
Grosseto con Bicincittd: davvero un successo per la pedalata ecologista che da
sempre trova terreno fertile nella Piccola Svizzera.

Alla partenza, data come sempre dal sindaco Giancarlo Farnetani, tantissimi
bambini accompagnati dai genitori: la sbiciclettata ha attraversato Uintera cittadina,
per poi arrivare a Riva del Sole, dove la struttura ha offerto un buffet. Una volta
tornati in piazza Giorgini festa finale con la tavola preparata dalle impagabili
volontarie della Croce Rossa di Castiglione della Pescaia, una delle associazioni (le
altre sono la Misericordia di Buriano e Passociazione Insieme in Rosa) alle quali i
proventi di questa edizione saranno devoluti.

Poi si e passati all’estrazione dei tantissimi premi e alla premiazione degli elaborati
a tema realizzati dagli alunni della scuola delle Paduline e dell'istituto comprensivo
Orsini. L’ambita bici ¢ andata a Chiara Serini, che ha preceduto Emma De Martino e
Linda Cenni; premi anche per Greta Fiorini e Dario Totaro.

“Siamo veramente soddisfatti che Uisp scelga Castiglione come primo
appuntamento per Bicincittd - afferma il sindaco Giancarlo Farnetani — questo
appuntamento si inserisce nelle Giornate Europee dello Sport che fino al 21 giugno
offrono oltre cento eventi”. “Puntiamo molto a una rivoluzione nel traffico
all'interno della citta — prosegue il sindaco — quindi € particolarmente importante
vedere cosl tanti giovanissimi in bici: dobbiamo riuscire a farli abituare a queste
novita. Come Amministrazione abbiamo sempre puntato sullo sport, vedere cosi
tanta gente che si sente coinvolta é moito bello”.

“Bicincitta a Castiglione ¢ da sempre molto sentita, sia dall’amministrazione
comunale che dalle scuole — conferma Olinto Fedi, responsabile di Bicincitta — I
bambini hanno fatto dei lavori meravigliosi e ringrazio sia la direttrice didattica, che
1 maestri e gli alunni. Inoltre abbiamo piii partecipanti dello scorso anno e questo &



un bel risultato. Continuiamo a coinvolgere i bambini fin da piccoli, perché un altro
modo di muoversi nelle citti & possibile”,

“Bicincitta viene proposta da tanti anni e noi partecipiamo con altre manifestazioni
— ricorda Lucia Di Michele, volontaria della Croce Rossa di Castiglione — dobbiamo
ringraziare gli amici ristoratori che offrono pizza e schiaccia ai partecipanti. E
ovviamente la Uisp che ci aiuta, Castiglione ha tante persone anziane che vanno
supportate, c’¢ tanto bisogno di volontariato”.
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Le due ruote Uisp raddoppiano, domenica
33° edizione di Bicincitta e cicloturistica

Senigallia 30/04/2019 - Una domenica davvero imperdibile per gli appassionati delie due ruote
e per tutti gli amanti della bicicletta e della mobilita sostenibile. Pronta infatti a partire la 332
edizione di Bicincitta Uisp, che coinvolgera 60 citta italiane e oltre 30.000 persone di tutte le
eta per una pedalata non competitiva organizzata dal Comitato Uisp di Senigallia e aperta a
tutti coloro che vogliono promuovere sostenibilita ambientale, strade sicure e stili di vita sani e
attivi.

A Senigallia appuntamento quindi per domenica 5 Maggio, con ritrovo alle ore 9.00 presso il
giardino della Scuola G. Rodari per poi partire tutti insieme alle ore 10.00 lungo un percorso
adatto a piccoli e adulti che tocchera: viale dei Gerani, via delle Mimose, viale dei Pini, via
Capanna, viale A. Garibaldi, v.le Matteotti, Piazza Saffi, Corso 2 Giugno, Portici Ercolani, via
Perilli, via Bovio, Lungomare Marconi, Lungomare Dante Alighieri, via Dalmazia, via Rovereto,
viale dei Gerani, via dei Garofani, per poi fare ritorno alla Scuola Rodari, per condividere un
momento di festa con merenda per tutti i partecipanti.

Bicincitta, come sempre, & anche solidarieta: il ricavato della manifestazione (grazie al
contributo volontario di 4 euro richiesto ai partecipanti) sara interamente utilizzato per progetti
a favore dell'lstituto Comprensivo Scuola Marchetti di Senigallia.

Ma la domenica sulle due ruote non finisce qui: il Comitato Uisp Senigallia, in occasione dei
festeggiamenti del 50° anniversario della sua fondazione, organizza per domenica 5 maggio
una manifestazione non competitiva di cicloturismo con un percorso che tocchera i comuni di
Senigallia, Trecastelli, Ostra, Serra d& Conti, Montecarotio e Belvedere Ostrense. La partenza
e prevista sempre presso la scuola “G.Rodari” di Senigallia, con arrivo proprio in concomitanza
con “Bicincitta”. Le iscrizioni alla Cicloturistica dovranno pervenire al comitato Uisp Senigallia
utilizzando it moduio scaricabile nel sito www.uisp.it/senigallia2.



Piedimonte Matese. Bicincitta, al via la
XXXIII edizione

La singolare manifestazione nazionale avré una data anche a Piedimonte Matese domenica
12 maggio: fobiettivo sara di promuovere e valorizzare lo sport ciclistico

La XXXIIT edizione di Bicincitta sta per avere inizio: in ideale collegamento con
analoghe iniziative, sparse lungo l'intera penisola, saranno circa 30mila le persone,
appartenenti a tutte le fasce di eta, che si metteranno in selfa per dare vita ad un
appuntamento spalmato su circa 40 comuni e 100 citta italiane, in un lasso di tempo
che andra dal prossimo mese di maggio fino a quello di giugno.

La singolare manifestazione ciclistica avra una sua data anche nell’Alte Casertano: a
Piedimonte Matese infatti, grazie all'impegno dell’asd Polisportiva Matese ed in
collaborazione con Matese Bike Team, I'iniziativa avra il suo culmine domenica 12
maggio, dalle 9.00 alle 13.00, con partenza da piazza Carmine.

Cos’é Bicincitta? Si tratta di un evento ciclistico non competitive, patrocinato

dal Ministero dell’Ambientee sostenuto da Marsh, che si svoige lungo percorsi urbani
oppure all'interno di parchi, su distanze che variano trai 5 ed i 20 km; solitamente, si
parte insieme dal centro storico di una citta per poi toccare alcuni tra i luoghi piu
caratteristici, tornando infine al luogo di partenza, dove verranno allestiti punti di
ristorazione e di svago. Gli obiettivi di Bicincittd sono chiari: una maggiore attenzione
all’'ambiente, aria pulita e strade sicure, alle quali si aggiungono tematiche sociali a
carattere territoriale (nel capoluogo matesino per esempio, si puntera ad una maggiore
valorizzazione di unoc sport sempre pill amato ed apprezzato).

“Le biciclette possono cambiare e migliorare il volto delle nostre citta -

afferma Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - si va in bici per migliorare la
propria salute, per guardarsi intorno e godere del panorama, ma anche per combattere
I'inquinamento e il traffico automobilistico”.
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Campionati Nazionali
Ginnastica UISP: 4
giorni di successo a
Cecina e Rosignano

Si chiude con un bilancio molto positivo la manifestazione che ha
portato oltre 800 atleti da tutta Italia a esibirsi tra il Palazzetto
dello Sport di Cecina e la palestra Picchi di Rosignano Solvay, in

una full immersion di ginnastica femminile e maschile

Un successo di pubblico € partecipazione. I Campionati Nazionali di Ginnastica

Uisp hanno fatto breccia per 4 giorni tra Cecina e Rosignano, dove oltre 800 atlete e
atleti si sono esibiti nelle varie discipline, arrivando da tutta Italia e riempiendo di colore
e qualita la manifestazione targata Uisp.

11 Comitato Uisp delle Terre Etrusco — Labroniche, grazie alla sinergia con Uisp
Nazionale e Uisp Toscana, ha fatto da perno per I’organizzazione dei due maxi

eventi. «L’evento nel complesso ¢ veramente ben riuscito — afferma Daniele Bartolozzi,
presidente Comitato Uisp Terre Etrusco-Labroniche -. Si € visto entusiasmo rispetto
all’organizzazione, alla presenza degli atleti e al seguito del pubblico. Le strutture
ricettive della zona sono andate esaurite. Il nostro Comitato ha potuto grazie a questo
appuntamento intensificare i rapporti con I’ Amministrazione Comunale di Cecina e con
le societa che hanno contribuito alla realizzazione dell’evento. Si & creata una bella
sinergia e spero sia un nuovo inizio per una collaborazione proficua e lungo terminey.
Oltre 700 ginnaste hanno riempito dal 25 al 28 aprile il Palazzetto dello Sport di
Cecina, per le gare valevoli per i Campionati nazionali di ginnastica acrobatica Ulsp.
Organizzazione ben riuscita ¢ diretta da Nicoletta Pelosino della Ginnastica Cecinese
Free Time, che ha messo in campo lo staff in servizio durante le 4 giornate, nonché ha
partecipato con 20 atlete classe 2006, 2007, 2008 ¢ 2009, guidate dalle istruttrici
Valentina Pietrapertosa e Sara Ceccarelli. Il team formato da Bianca Sieno, Agata Nista



e Agnese Barbini si ¢ piazzato al terzo posto nella Prima Categoria squadra mista.
Consensi e complimenti sono piovuti all’organizzazione dell’evento, che a Cecina si &
svolto in collaborazione con il Comune di Cecina e I’Asd Ginnastica Cecinese Free
Time. Oltre 3mila persone, in totale, sono accorse alla manifestazione, tra atlete e
pubblico, generando un impatto molto importante a livello turistico sul territorio.
Domenica 28 aprile, quindi, sipario aperto anche alla Palestra Picchi di Rosignano
Solvay, dove circa 120 atleti provenienti da 5 regioni italiane hanno animato la tappa
del Campionato nazionale di ginnastica artistica maschile. Dalla mattina alla sera,
esibizioni a raffica di ginnasti di etd compresa tra i 18 anni fino a sotto gli § anni. Buona,
anche in questo caso, la risposta del pubblico.

Sul piano dei risultati, si ¢ distinta la societa livornese Giorgio La Pira, collezionando
tra Cecina e Rosignano una serie di podi di assoluto prestigio, guidata dal responsabile
tecnico Vittoria Martorano e dalle istruttrici Desires F olena, Sara Greco, Monica
Pellegrino, Alessia Pirina, Andrea Ricciardelli Andrea. Dal primo posto di Veronica
Meni nella categoria Over a quello di Valentina Fanelli nella 2° Categoria Over; primo
gradino del podio anche la squadra maschile formata da Dario Facotto, Simone Maranca
¢ Michele Squara. E ancora i trionfi di Matilde Cau (Mini 1° Junior), Irene Tarenghi
(Mini 1° Over), Sara Greco (Mini 1° Over Class. Corpo Libero) e tanti altri buoni
piazzamenti per un totale di 64 atleti che hanno fatto del La Pira Iunica societa che ha
partecipato in tutte le categorie, dai 3 fino ai 45 anni.

I campionati nazionali riprenderanno dal 23 maggio (fino al 2 giugno) con la ginnastica
ritmica al Palagolfo di Follonica (dalla Prima alla Quinta categoria); negli stessi giorni,
dal 24 al 26 maggio, I’acrogym dara spettacolo a Rosignano. Montelupo

Fiorentino ospitera la ginnastica artistica con due diverse sessioni: dal 29 maggio al 2
giugno e dal 6 al 9 giugno. Ultimo appuntamento, ancora la ritmica, a Rosignano: dal 7
al 9 giugno tocchera alle categorie Mini Prima e Piccoli Oscar.
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Atletica, la Semenya dovra

ridurre il testosterone: «Il
Tas non mi fermera»

La sudafricana, campionessa olimpica degli 800 metri, ha perso l'appello dinanzi i! tribunale
arbitrale sportivo e, in quanto iperandrogena, dovra sottoporsi ad una "cura": «La laaf mi ha preso
di mira»

ROMA - Caster Semenya, la due volte campionessa olimpica degli 800
metri, ha perso I'appello davanti al Tas (il tribunale arbitrale sportivo) sul
nuovo regolamento della Federazione internazionale d'atletica che
prevede la riduzione dei livelli di testosterone per le donne che ne
producono troppo (le cosiddette atlete 'Dsd' o iperandrogene), al fine di
assicurare una competizione equa con le altre concorrenti. Lo riportano i
media internazionali. L'atleta 28enne sudafricana si era opposta a
questo regolamento con l'appoggio della propria Federazione. In base
alla decisione del Tas, resa nota oggi, la Semenya dovra quindi
sottoporsi ad una terapia ormonale per poter gareggiare.

LA REAZIONE - «La sentenza del Tas non mi fermera»: Caster Semenya
dovra sottoporsi a una terapia ormonale per ridurre il suo livello di
testosterone e gareggiare nelle competizioni internazionali, come ha
deciso il tribunale arbitrale dello sport, ma non si sente sconfitta e
reagisce alla decisione che viene da Losanna. «La laaf mi ha sempre
preso di mira - € |a dichiarazione della doppia campionessa olimpica
degli 800, iperandrogena e costretta dunque secondo le nuove regole
della federazione internazionale a sottoporsi a una 'cura' -. Per un
decennio la federazione ha cercato di rallentarmi, ma questo mi ha reso pii
forte: la decisione del Tas non mi fermerd». E lo stesso tribunale arbitrale



dello sport, nella sua decisione, a precisare di essere in sostanza
scettica «sulla reale possibile applicazione di questo regolamento». «Ancora
una volta - le parole di Semenya, rilanciate dalla Bbc - saliro nelle mie
imprese, e continuero a ispirare giovani donne e atleti in Sud Africa e in tutto il
mondo».
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coli di esercizio). iregimi fiscali det

PAROLA CH!AVE

# R4fc-rma

Due parti

S'intende come riforma del Terzo
settore linsieme dei decreti
tegislativi del 2017 sulla materia:
lnzeiluaz. dprimodeiducd
quelto che si oceupardi pil) dei
regimi fiscali applicabifi -

Terzo settore sl baseranno, comere-
golagenerale, sullanatura (commer-
ciale 0 meno} delle attivitd svolte e
dallaprevalenzadelle une suliealtre.
Leattivith di interesse generale po-
rannoessere svolte dagli Etssiacon

modalitacrogative (atitologranito o -

acopertura deicosti}siz con metedo

imprenditoriale, alfine diconseguire

utilida reinvestire nelle finalith soli-
daristiche. Inquestosecondotaso,Ja

' presenza{anche in misura prevalen-

ie) dientrate &i narura commerciale
nondeterminalaperditadellaqualifi-
ca di Ets {come previsto dal Dlgs

£60/1997 perleDulus)maincidésalo

sul trattamento fiscale applicabile: Ia
tassazione sardagevolata od ordina-
tid a seconida delle attivita esercitate
invia prevalente dall'ente.
Sosranzialmente commerciali, in-
vece, sonoleattiviti diverse{articolo

‘6delCts, Codicedel Terzo settore). Le

relative entrate, quindi, sarannoten-
denzialmente imponibili, maanchein
QUESTO CAsO con Unamiswadiversaa
secondadellanatura{commerciaie o
meno)dell'Ets. . - -

In estrerma sintesi, I 'impianto che
deriva dallariforma ¢ it seguente: gli
Etsfiscalmentenon commercial (che
svolgono, i prevalenza, attiviticon

modalith noncomimercialf}, godono

diunregime ditassazione agevolato
pcnreddrtiprodottidaevenma]iam-
vitd cornmercigH (istituzionali o di-

-verse); gli Bts fiscalmente commet-
- clali, invece, subiscoriola tassazlone

ordinariainbase alledisposiziorr del

“Tuir, salvala possibilic di assumere

laveste diimpresasociale e beneficia-
te del relativo regime fiscale ci van-
taggio (Dlgs 112/2017). .

Per stabilire la commercialith o
menedelleattivithistituzionali, Farti-
colo7gdel Ctsindividua specificicri-
ter, funzionali alPinguadramentn del
regimefiscale, Inviagenerale, 'atiivi-

t4 si considera non commetciale

quandeésvoltzatitclogratuito odie-

tro versamento di corrispettivi che.

nonsuperanoicostieffettivifarticolo

e 1 et 0

7%, comma 2). Tuttavia, per evitare
urecoessiva dgidithapplcativa, sono
previstealoune eccezioni aguestocri-
terio di paregglo tra entraie euscite,
Da un lato, & consentito une sfora-
mento entro il limite det 57 dei costi
pérnonpitdidue periodidiimposta
consecutivi, al fine dievitare cheliev!
scostamenti possano far perdere Ia
Qualificadi Ets non cormmerciale, Dal-

Taltro, alcune ativita particolarmente

sensibili{comelaricercascientificadi
particolare interesse sociale) sono

- considerate non commerciali a pre-

scindere dal raffronto cost /ricavi.

Specifici ambiti di non commer-
cialita sonopoiprevistiper determi-
natetipologiediBts. Cosl, ad esempio,
per gli enti di tipe associative, sono
ionimponibilile queteversate dagli
aderenti, fatta eccezione per i corn—
spetnvx specxﬁm. ;

Assocmzmm di promozione
Questiultimi,invece, sono decom-

~mercializzat per le agsociazioni di

promozione sociale (Aps), cosi come

" lecessioni di praprie pubblicazioni

inprevalenzaaghiassociatiinatoua-
zione degliscopi istituzionali {arti-
colo 85del Cts), -

Organizzazioni divolontariate

Anche per le organizzazioni di vo-
lontariato (Odv) gl ambitidi decomn-
mercializzazionesono piltarmpie, in
patte, riguardanc attivitd che nel

-vecchio regime rentravano traquel-

lecommetcialie produttive margi-
nalipreviste dal Dm 25 maggioiggs.
Eil caso delle cessionidibeni acqui-
statidaterziatitolo gratuitoa finidi
sovvenziong edibeni prodetti dagli
dssociati - non commerciali laddove
laddovelavendita sia gestita diretta-
mente dalla Odv, senzaalcun inter-
mediario - nonché della sermini-
strazione dialimenti e bevande effet- -
tuatainoccasione di radvni, Taanife-
stazioni € celebrazioni cccaswnah i
(articolo 84 del Cts).
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LA NAZIONE GROSSETO

Vivifiume, in 300 fanno festa
celebrando I’Ombrone.
Bambini protagonisti

L'evento vuole promuovere la natura

Grosseto, 2 maggio 2019 - Una festa dell’Ombrone per rilanciare un messaggio di sport
attraverso il rispetto e la promozione della natura. La quinta edizione di Vivifiume,
I’evento nazionale Uisp. ha ribadito che il lavoro portato avanti nell’ultimo lustro
dall’associazione, in collaborazione con Terramare e le amministrazioni comunali € le
pro loco dei territori che si affacciano sull’Ombrone. “Tutti insieme perché questo
progetto € importante — afferma al termine della manifestazione Maurizio Zaccherrotti,
coordinatore regionale acquavivg Uisp e vicepresidente Uisp Grosseto — con il passare
delle edizioni la manifestazione & cresciuta. Particolarmente importante, quest’anno, &
stato ’appoggio del Comune di Grosseto che si & aggiunto agli altri territori riveriaschi,
Civitella Paganico, Cinigiano e Campagnatico. 1l fatto che la citta pit grande della
Maremma abbia capito |’importanza della promozione e della valorizzazione
dell’Ombrone, anche attraverso lo strumento del contratto di fiume, ci dice che la strada
¢ quella giusta”. “Ed ¢ particolarmente significativo — aggiunge Zaccherotti — che tra i
partecipanti a questa edizione di Vivifiume ci siano stati tantissimi bambini. E’ a loro
che affidiamo il nostro messaggio™. Proprio con i bambini, quelli della scuola primaria di
Follonica (quarta E e quarta B), con i pili grandi della quarta E dell’istituto tecnico
commerciale sportivo, & partito Vivifiume: tutti, assieme a Nunzio I’ Apolito, uno degli
organizzatori, sono stati impegnati nelle escursioni trekking alla foce. I bambini della
scuola elementare di Cinigiano, Sasso D’Ombrone e Porrona invece, hanno esplorato
assieme a Maurizio Zaccherotti la zona di Sasso d’Ombrone. Poi, il giorno successivo,
I'iizio ufficiale della manifestazione: la prima tappa a Paganico con i biker del
cicloturismo, i camminatori del trekking e i coloratissimi navigatori che si sono
imbarcati sulle canoe, sulle canadesi, sui sup e sui gommoni. Tra loro, come sempre,
anche il sindaco di Civitella Paganico, Alessandra Biondi: “L’Ombrone & un bene
prezioso — afferma il primo cittadino — per noi che abbiamo sostenuto da sempre questo
progetto ¢ bello vedere tutta la strada compiuta”. Bella la festa al ponte di Sasso
d’Ombrone, dove le tre discipline si sono incontrate per banchettare insieme con il
rinfresco offerto dalla pro loco Sasso, per poi proseguire nei rispettivi percorsi €




incontrarsi di nuovo a cena a Paganico, ospiti della pro loco Paganico, Se le piogge
recenti hanno reso la navigazione perfetta, il meteo incerto della giornata di domenica ha
ridotto sensibilmente i partecipanti della giornata di domenica, che ¢& iniziata e terminata
sotto il ponte di Istia d’Ombrone, in collaborazione con la Federazione italiana pesca
sportiva, che ha messo a disposizione il campo gara, ¢ la pro loco di Istia. Molto bene,
invece, la parte acquatica resa ancora piil suggestiva dalla partecipazione dei bambini
della scuola surf sup dell’associazione Terramare: dieci piceolissimi sportivi, dai 7 ai 12
anni, hanno pagaiato sul megasup sotto la guida di Maurizio Zaccherotti. Nella due
giorni hanno indossato la maglia verde di Vivifiume 300 persone, tra cui 25 bambini.
“Da qui ripartiamo — conclude il presidente provinciale Uisp, Sergio Perugini — per
continuare a far crescere una delle manifestazioni ormai simbolo del nostro comitato™.




MESSINA OGGI

Quotidiano online di Messina cittd metropolitana

ViviMontagna, tre giornate alla scoperta dei
Monti Peloritani

Saranno tre giorni all'insegna della scoperta dei Monti Peloritani quelli di
domani, sabato e domenica. Infatti, questo fine settimana, dal 3 al 5 maggio,
avra luogo sui Monti Peloritani, da Fiumedinisi a Messina, la seconda edizione
di ViviMontagna, la manifestazione organizzata dal comitato Uisp di Messina in
collaborazione con il Servizio al Territorio 12 della Regione Siciliana e con i
patrocini dei comuni di Messina e Fiumedinisi e della citta metropolitana di
Messina.

Il programma offre nei tre giorni diverse esperienze rivolte a tutte le fasce dij
eta, prevedendo in particolare escursioni a piedi, a cavallo, in bici e laboratori
del gusto, del suono e del movimento. Qui di seguito riportiamo il programma
della manifestazione (per maggiori informazioni sulle singole attivitd & possibile
consultare il seguente pdf):

3 maggio.

Attivita scolastica nelle scuole di Fiumedinisi.

Ore 17 e 30: incontro dal titolo “L’attivita sportiva sostenibile: un volano per o
sviluppo turistico e socio economico del territorio” presso i locali del Centro
servizi di via Roma (Fiumedinisi).

4 maggio.

Ore 8 e 30: escursione Santissima di Fiumedinisi - Dinnammare, lungo la
Dorsale dei Peloritani, a cura di “Camminare i Peloritani”.

Ore 9: escursione facile nella Valle del Nisi, a cura di “Armonie dello Spirito”.

3 maggio.

Escursioni a piedi:

Ore 8: escursione Santuario Calvaruso, Quattro Strade, a cura di Frati
Francescani del Tor - Santuario di Calvaruso,

Ore 8: escursione Cumia, Quattro Strade, a cura di “Armonie dello Spirito”.

Ore 8 e 30: escursione Dinnammare, Case Maressa, Dinnammare, a cura di
“Associazione di The Greenstone”.

Ore 9: escursione Quattro Strade, Forte Ferraro, Musolino, Quattro Strade, a
cura di "CAI Messina”.

Ore 9 e 30: escursione sentiero ABC, a cura di “Camminare i Peloritani”.
Escursione a cavallo e ciclopedalata:

Ore 8: escursione a cavallo da Vivaio Crupi, Colli San Rizzo, a cura di
“Associazione Centauro Onlus”.

Ore 8 e 30: ciclopedalata lungo le Quattro Strade, Gesso, visita al Museo



Cultura e Musica Popolare dei Peloritani, Quattro Strade, a cura di "ASD
Mountainbike” e “Museo Cultura e Musica Popolare dei Peloritani”.

Laboratori:

Ore 9 e 30/12 — 14 e 30/16: laboratorio Verticale “"Arrampicata, discesa su

corda, Slackline”, a cura di “Asd Re Colapesce”.
Ore 13/14 e 30: laboratorio del gusto, “Prodotti agroalimentari dei Peloritani”,
a cura di “Slow Food”.

Ore 14 e 30/16,00: laboratorio del suono “costruzione del flauto diritto di
Canna ed apprendimento della tecnica musicale di base”, a cura di "Museo
cultura e musica popolare dei Peloritani” e con la partecipazione del
costruttore/suonatore di tradizione Pinello Drago di Galati Mamertino.

Altro:

Ore 12 e 30: Centro Polivalente Colli San Rizzo, saluti autorita, amministrazioni
e associazioni.
Ore 13 e 30: pranzo a sacco nel bosco adiacente alla struttura.
Ore 16: intrattenimento musicale a cura del Mesica Quartet.
Ore 17: Santa Messa.
Ore 18: pulizia luoghi.

Per la partecipazione alla manifestazione e prevista una quota contributo di 3
euro a persona non cumulabile con quelle previste per i laboratori del Gusto e
Suono. Le iscrizioni (tranne quelle dei laboratori del Gusto e Suono) possono
essere effettuate sino al 5 maggio sul posto.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi alla Uisp - Comitato territoriale di Messina, Via
Risorgimento 88, telefono 090/2934942 — 3476712936-3892537328 o
email messina@uisp.it.
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DA VENERD/I’ 3 A DOMENICA 5 MAGGIO
Il EDIZIONE “VIVIMONTAGNA -
PELORITANI IN FESTA”

Presente I'assessore allo Sport Giuseppe Scattareggia, si & svolta oggi a Palazzo Zanca
la conferenza stampa di presentazione della Il Edizione della manifestazione
“Vivimontagna — Peloritani in festa”, in programma da venerdi 3 a domenica 5 maggio, tra
Fiumedinisi e Messina, nel comprensorio dei monti Peloritani. All'incontro hanno preso
parte il presidente de! comitato territoriale della Uisp Messina Santino Cannavo, il dirigente
del servizio al Territorio della Regione siciliana dipartimento di Messina Giovanni Cavallaro
e i rappresentanti delle associazioni aderenti. La manifestazione, organizzata dalla UISP
di Messina, in collaborazione con il servizio al Territorio, e patrocinata dai Comuni di
Messina e Fiumedinisi, e dalla Citta Metropolitana di Messina, intende promuovere
attraverso le attivita sportive, sociali, ricreative e cuiturali la conoscenza, la salvaguardia e
lo sviluppo socio-economico dei Monti Peloritani. “Si tratta di una manifestazione
finalizzata alla valorizzazione del territorio montano messinese — ha sottolineato
I'assessore Scattareggia — che mira a far conoscere a coloro che parteciperanno
all'evento tutte le nostre bellezze percorrendo i sentieri che dalla lonica alla Tirrenica
attraversano i monti Peloritani. E' una grande offerta, organizzata dalla_Ujsp. che prevede
diverse forme di escursioni da piu luoghi di partenza con arrivi tra loro differenti, pur
avendo come punto centrale le Quattro Strade”.

1l programma dei tre giorni

Venerdi 3 maggio, a Fiumedinisi, attivita scolastica nelle scucle:

alle ore 17,30, net locali del Centro Servizi di via Roma a Fiumedenisi, un incontro,
introdotto & moderato da Santino Cannavo, su “L’attivita sportiva sostenibile: un volano per
lo sviluppo turistico e socio economico del territorio”. Al dibattito interverranno il sindaco di
Fiumedenisi Giovanni De Luca; I'assessore Giuseppe Scattareggia; il dirigente dei servizio
per il Territorio di Messina — Regione Siciliana Giovanni Cavallaro; I'esperto di turismo —
corso di laurea Scienze dei Turismo dell'Universita degli Studi di Messina Filippo Grasso; il
direttore del “Polo regionale delle Isole Eolie per i siti culturali Parco archeologico e Museo
Luigi Bernabo Brea” Rosario Vilardo; il presidente del comitato Uisp di Catanzaro Felice
[zzi; il naturalista ed esperto del territorio Giovanni Lombardo; Letteria Signorino,
responsabile aree protette servizio per il territorio di Messina — Regione Siciliana; e lgor
Fedele, tour operator responsabile della Mediterranea Trekking srl. Sono previsti inoltre
interventi di amministratori locali, soci e dirigenti delle associazioni sportive e culturali.
Sabato 4 maggie, escursione Santissima —~ Dinnammare, lungo la dorsale dei Peloritani, a
cura di “Camminare i Peloritani” con partenza alle 8,30 dalla Santissima di Fiumedinisi. Gli
interessati a pernottare la notte di venerdi 3 maggio sul posto possono usufruire della
convenzione di cena + pernottamento in ostello al costo di 15 euro, nella struttura delle
suore di Ali Terme. Per i partecipanti al trekking, che soggiornano in loco, ci sara un




servizio bus navetta gratuito da Fiumedinisi ad Ali Terme la sera del venerdi 3 e da Ali
Terme alla Santissima di Fiumedinisi |a mattina di sabato 4.

Sempre sabato 4 maggio, con partenza alle 9 da piazza Fiumedenisi, si potra partecipare
all'escursione facile nella Vaile del Nisi, a cura di “Armonie dello Spirito”, con un percorso
di 5,1 km ed un tempo di percorrenza di circa 2 gre.

Domenica 5 maggio, escursioni a piedi, con partenza alle 8 dal Santuario Gest Ecce Homo
di Calvaruso e arrivo previsto alle 11 ai colli S. Rizzo, a cura dei frati francescani del Tor
Santuario di Calvaruso, con una lunghezza del percorso di 8,2 km.

Sempre alle 8 di domenica, con partenza dal parcheggio del cimitero di Cumia, escursione
con arrivo Centro Polivalente delle Quattro Strade, a cura di “Armonie delio Spirito”,
lunghezza del percorso 11,1 km e tempo di percorrenza di circa 4 ore.

Alle 8.30, escursione Dinnammare, Case Maressa, Dinnammare, a cura dj “Associazione
di The Greenstone”. Luogo di partenza in auto dal Centro Polivalente Quattro Strade alle 8
e tempo di percorrenza def percorso di 6 km di circa 3 ore.

Alle 9, escursione Quattro Strade, Forte Ferraro, Musolino, Quattro Strade, a cura di “CAl
Messina”, con partenza dalle Quattro Strade, attraverso un percorso ad anello di 8 km ed
un tempo di percorrenza di 2,5 ore.

Alle 9.30, escursione ad anello, con percorso adatto a tutti, sul sentiero ABC, a cura dij
“‘Camminare i Peloritani”; partenza alle 9,30 da Puntale Ferraro in prossimita del Forte per
una lunghezza di 1,870 km.

Sempre domenica 5 maggio, alle 8, escursione a cavallo dal vivaio Crupi ai Colli San
Rizzo, a cura di “Associazione Centauro Onius”.

Alle 8.30, ciclopedalata dalle Quattro Strade a Gesso, con visita al Museo Cultura e
Musica Popolare dei Peloritani, Quattro Strade, a cura di “ASD Mountainbike” e “Museo
Cultura e Musica Popolare dei Peloritan;”.

Dalle 9.30 alle 12 e dalle 14.30 alle 16, laboratorio verticale “"Arrampicata, discesa su corda,
Slackline”, a cura di “ASD Re Colapesce, nel bosco adiacente |l Centro Polivalente
Forestale — Quattro Strade.

Dalle 13 alle 14.30, laboratorio del gusto “Prodotti agroalimentari dei Peloritani”, a cura di
“Slow Food”, sempre al presso Centro Polivalente Forestale — Quattro Strade, con un
numero massimo di partecipanti di 50 unita ed una quota di contributo di 8 euro
(prenotazioni entro venerdi 3 maggio alla UiSP, tramite mail o telefono).

Dalle 14.30 alle 16, laboratorio del suono “costruzione del flauto diritto di canna ed
apprendimento della techica musicale dj base”, a cura di “Museo cultura e musica
popolare dei Peloritani” e con la partecipazione dei costruttore/suonatore di tradizione
Pinello Drago di Galati Mamertino, al Centro Polivalente Forestale — Quattro Strade,
numero massimo di partecipanti 30, contributo 3 euro e prenotazioni sempre entro venerdi
3 alla UISP.

Alle 12.30, al Centro Polivalente Colii San Rizzo, i saluti delle autorita, delle
amministrazioni e associazioni.

Alle 13.30, pranzo a sacco nel bosco adiacente |a struttura.

Alle 16, intrattentimento musicale a cura del Musica Quartet.

Alle 17, Santa Messa, e alle 18 'evento si concludera con la pulizia dei iuoghi.

Per la partecipazione alla manifestazione € prevista una quota contributo di 3 euro
cadauno, non cumulabile con quelle previste per i laboratori de| gusto e suono. Le
iscrizioni (tranne quelle dei laboratori del gusto e suono) possono essere effettuate sino a
domenica 5 maggio sui posto. Per uiteriori informazioni rivolgersi alla_UISP ~ Comitato
Territoriale di Messina, in via Risorgimento 88, tel. 090/2934942 — 3476712936 -
3892537328 o0 mail messinaluisp.it.
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1 maggio a Sassari, un’intera giornata ai giardini tra musica, arte,
cultura e sport. e =

Posted by provingia on 30 Aprﬂe 2019 at 21:09

Un'intera giornata vissuta tutii insieme nella bellissima cormice dei giardini di via Tavolara. Il primo maggio sassarese, organizzato da
Heliogabalus ¢ dal Comitato che racchiude insieme a Acli, Endas e Uisp numerose associazioni cittadine, vivra doman i1 suo momento pii
importante e sard un momento che partira sin daila mattina per concluders: a tarda sera. Ci sard spazio per tutti, dai bambini ai ragazzi, dai
grovani, agli anzian. Oltre al programma di miziative di intrattenimento e di animazione curate da Ulisp e Endas la mattina & previsto anche un j

mteressante convegno dedicato alle 15 proposte per combattere le disuguaglianze ¢ per promuovere lo sviluppo. Un mcontro dibattito, in
programma dalle 11,00 e promosso da Ach, Endas e Uisp, msieme alla Fondazione Accadenna dei Popoli-Casa di Popoli Cultura e Religiont.

A discutere e approfondire il tema saranno I’ Arcivescovo di Sassari Monsignor Gianfranco Saba, il direttore della Fondazione di Sardegna Carlo
Mannoni, I’ecoriomista e Prorettore dell’Umiversitad di Sagsari Luca Déidda; - e By o, % g TeEEL L Bleo g o < me R
Centribuiranmo al dibattito le testimonianze di alcuni protagonisii del mende deil’istruzione, dell’impresa e dell’associazionismo. ‘

La teshmontanza sull'istruzione sard proposta dal Dirigente Scolastico dell’jstituto magistrale Margherita di Castelvi il prof. Gianfranco Strinmna,

Fabrizio Pilo, AD di Verdevita, discuterd di economia circolare, Prerlngi Pinna, Ad di Abinsula parierd di innovazione tecnologica, poi Paclo

Appeddu, dingente ed esperto di politiche energetiche e infine, Maria Pina Casula, portavace di Crescere al Sud, sulle potitiche di contrasto alle
" poverta educative. | : S B L @ 2 5 et e fe S s am 89 s T » %o @8 -

Ci sard oﬁiamentc spazio 'i;er la musica con il concerto che & miziato gid dal pomeriggio del 30 aprile. I programma di domani avra in Nada e
nel due Gavimo MurgiaMajid Bekkas due dex momenti p1l importantt ¢ attest. Ma altrettanto attesa sard Pesibizione di Pierpaolo Capovilla che

https://vww.laprovinciadelsulcisiglesiente . com/werdpress/2019/04/1 -maggl‘o-a-sassari-unintera-giomata-ai-giardini—tra-musica—aﬂe-cuIlura-e-sporu 1/6
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arriva a Sassari nella doppia veste di solista e con i suoi One Dimensional Man. Nelle ultime ore 1l programimia musicale si & ulteriormente ©
arricchito con Ia presenza di Forelok e Aarawak una delle realtd piti mteressant. dcl panorama reggae nazmnale E por ancora 1 sassarest Angela
' Colombmo, i prooctto Arrogalla i narratore poeta e 1nterprete Cmask1 : :

C’e pm *arte con il progetto Ri-rascriziom d1 Antonello Fresu che consentird a tatti 1 partempantl d1 contnbmre alla stesura diun llbm scrrttn a
mano. L' opera scelta sard “Ia Iettem sulld Costituzione aglx studenti” di Prero Calamandrei. 23 @ :

E p01 dalle 17 00 la Dmamo La partlta di Titorno della f nale d1 Eurocup contro 1 tedeschl del Wurzbero sard visibile nel haxi schermo
posizionato all’interno de: giardini di Vla Tavolara.

«Abbiamo cercato a’f creare un grande contenitore nelj quale inserive iniziafive ed eventi capact di attirare 1l numere di accontentave tufti — -
affermano i promotori del Comitato 1 maggio . Per noi era e rimane priovitario offrire alla cittd e al territorto una bella festa ma anche una
serte di spunti di riflessione. L auspicio é di farlo diventare un appuntamento fisso e dr riempir lo sempre pitt dl confenuti, perche gtiesto deve
essere il vero spirito che amma il 1 maggio e la festa del lavoro.» : :
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Alla scoperta di Vilia Bibbiani e del meraviglioso orto botanico

Domenica 5 maggio € in programma un'iniziativa all'insegna della conoscenza e
del movimento organizzata dal Comune di Capraia e Limite, in collaborazione
con Uisp Empoli Valdelsa, sezione soci Coop di Empoli € Toscana Hiking
Experience. Un percorso a piedi tra le meraviglie del territorio, con riferimento
particolare ad un gioiello nascosto: Villa Bibbiani.

Grazie alla disponibilita della nuova proprieta e del Comune, infatti, i partecipanti
alla passeggiata potranno ammirare la villa, visitare i giardini e il meraviglioso
orto botanico che venne inaugurato dal marchese Cosimo Ridolfi, politico e
importante agronomo. Quindi l'itinerario proseguira sul Montalbano per scoprire
altri tesori. Accompagnati da una guida esperta, i partecipanti entreranno dentro
la chiesa di Pulignano e passeranno dal borgo di Castra (dove & in programma
la tradizionale corsa dei carretti), visitando la vecchia chiesa e proseguendo poi
verso ['antico ponte sul Borro del Pescaione.

«Siamo molto felici quest'anno di avere la collaborazione delia Uisp e della
sezione soci Coop - afferma I'assessore allo sport di Capraia e Limite, Corrado
Ceccarelli - questa & un'iniziativa nata cinque anni fa per valorizzare il nostro
territorio e permettere ai cittadini di godere delle sue meraviglie spesso
nascoste. Domenica prossima avremo la possibilita, grazie alla disponibilita dei
nuovi proprietari, di visitare un luogo storico e importante come Villa Bibbiani.
Ma non sara |'unica bella scoperta di questo percorso che ogni anno raccoglie
I'interesse di decine e decine di persone. Speriamo ancora una volta di riuscire a
far apprezzare la ricchezza storica e artistica della nostra terra».

Il ritrovo e fissato per le 9 all'accesso carrabile del parco archeologico di
Montereggi (di fronte al pub Lowengrube), in via Provinciale Limitese 2. E
previsto un pranzo a sacco a cura dei partecipanti. Mentre nel pomeriggio sara
offerto uno spuntino a base di barrette e succo di frutta, messi a disposizione
dalla sezione soci Coop. In tutto il tragitto misura circa 12 chilometri con un
dislivello di 340 metri. Il rientro € previsto intorno alle 16. Ai partecipanti &
richiesto un contributo di 5 euro (non pagano i bambini sotto i 7 anni). Inoltre, si
consiglia un abbigliamento adeguato, scarpe da trekking, zaino, acqua e crema
solare.

Per informazioni & possibile rivolgersi al comitato Uisp Empoli Valdelsa, in via X!
Febbraio 28 a Empoli (tel. 0571/711533 o mail empolivaldelsa@uisp.it).



Domenica 5 Maggio — Rive Rosse Biellesi
Siete pronti... il Nordic Walking Volpiano, in collaborazione con gli amici Uisp di Biella_
propongono una camminata in tecnica di nordic walking su sentieri e gil per i boschi, vedremo
le vigne del famoso Bramaterra (chiamato anche in passato vino dei canonici perché molto
apprezzato dalla curia locale) incontreremo le famose rive rosse, dall'alto cammineremo, le
montagne intoro e il blu della diga di Asei, vedremo l'oratorio delia Madonna degli Angeli e
tante altre cose ancora.

Insomma cammineremo tutti in compagnia e allegria per poi riposare i nostri piedi e far
gustare al nostro palato una merenda sinoira al Bar Ristorante Bel Giardino di Curino.

Informazioni tecnicke per i Soci del Nordic W alking Volpiano:
Ritrovo ore 07.45 al parcheggio Ex Simply di Via Meana, Volpiano
Partenza ore 8.00, destinazione Cossato

Ritrovo Cossato 9.00 Parcheggio Stazione

Inizio camminata 9.45

Durata camminata 4.00h

Lunghezza : 14 km (A/R)

Consigli per it cammino: abbigliamento comodo a strati (tipo cipolla) kiway per eventuale
pioggia, cappellino, crema solare, zainetto contenente acqua (consigliato 11) e frutta
disidratata o barretta.

Costo merenda sinoira : euro 10,00 (per vegetariani e non) (si paga direttamente al
locale)comprende affettati, insalata russa no tonno, san carlino aromatizzato, insalata di fagioli,
torta salata con spinaci, giardiniera, dolce budino di pane, acqua e vino (caffé escluso)
Possibilitd di pranzo al sacco specificare in fase di iscrizione.

Termine adesioni: Lunedi 29 Aprile (per chi desidera 1a merenda Sinoira)



