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it portate dello sport. ambiente ¢ life style

Il Popolo Dellc Sport A Vivicitta

La 36esima edizione di Vivicittd, manifestazione podistica organizzata da Uisp, ha
coinvolto 33 citta italiane ¢ 11 estere sulla distanza dei 10 chilometri.

Era il 1984 quando nasceva la prima edizione di Vivicitta, corsa non competitiva che
si svolse in venti citta in contemporanea, con il via dato per radio da Sandro Ciotti.
Da allora, per 36 edizioni, Vivicitta € cresciuta nello stesso spirito, quello dello
“sport per tutti”.

Grazie alla compensazione dei percorsi ¢ come se si corresse su un unico tragitto in
una sola grande corsa, ad Ancona come a Palermo, a Cagliari come a Bolzano e in
altre citta del mondo. Partenza in contemporanea, alla stessa ora, e unica classifica
proprio in base ai tempi e ai percorsi compensati. Si corre ogni anno per valori
diversi, per la solidarieta, la pace tra i popoli, i diritti umani, il rispetto
dell’ambiente. Quest’anno, in 60 citta in Italia e nel mondo, lo slogan ¢ stato
“L'uguaglianza ¢ in gioco”, frase scelta per sensibilizzare istituzioni e opinione
pubblica sul valore del legame sociale. Come ha commentato il presidente nazionale
Uisp, affermando che all’obiettivo di sensibilizzare 'opinione pubblica sulla
sostenibilita ambientale, si € unito il valore dell’'uguaglianza, “perché é bene
rilanciare i valori della coesione sociale”.

| numeri dell’edizione 2019

Vivicitta si & corsa 1’11 marzo 2019 in 33 citta italiane con partenza in
contemporanea alle 8,30, siglata dai microfoni di Radio Rai.

Hanno preso il via complessivamente 11.377 atleti alla manifestazione competitiva
da 10 chilometri e 40 mila a quella non competitiva da 4,5 chilometri; la massima
partecipazione si € registrata a Reggio Emilia con 7mila corridori.

Grazie alla collaborazione tra UISP e specifiche associazioni internazionali e
organizzazioni umaunitarie, oltre al patrocinio dei ministeri italiani per Fambiente, la
glustizia e gli affari esteri, la manifestazione ha coinvolto anche quest’anno diverse
altre localita nel mondo come Tokyo, Yokohama, Gsaka e Otsu in Giappone;
Namibe, Benguela, Bengo e Luanda in Angola; Ginevra in Svizzera; Sarajevo e Tuzia
in Bosnia Erzegovina oltre a due istituti penitenziari a Bollate (Milano) e Monza,
questi ultimi con oltre 600 corridori.

La prova maschile del 2019 ha visto trionfare Samuele Dini, atleta delle Fiamme
Gialle allenato da Stefano Baldini, che ha avuto la meglio sul bosniaco Oman
Junuzovie, primo a Sarajevo e su Matteo Morelli a Reggio Emilia. La prova



femminile ha avuto la sua vincitrice in Isabel Mattuzzi di Rovereto, specialista di
siepl e mezzofondo, che € riuscita a superare altre due italiane, Joyce Mattagliano a
Reggio Emilia e [laria Sabatini ad Ancona.

Parte del ricavato delle iscrizioni é stato donato all’associazione Onlus Terres des
Hommes.

l.e prossime date

La corsa di Vivicitta non si ferma qui. Ecco le altre date previste per correre
all'insegna del rispetto, perché la liberta — anche quella di correre — non sia
privilegio di pochi:

7 aprile: Bolzano, Riccione, Bron (Francia), Ivry Vitry (Francia), Saint Caprais
(Francia), Saint Ouen (Francia), Marsiglia (Francia);

14 aprile: Avellino e Lucca;

21 aprile: Vieux Conde (Francia);

27 aprile: Tizi El Korn (Algeria);

1 maggio: Alt Issad (Algeria);

gingne: Zavidovici (Bosnia Erzegovina) e Beirut (Libano).

Inoltre, fino al 31 maggio si correra in altri 16 istituti penitenziari italiani.



giornale

Atletica, Azzarelli e Capezzone vincono il Vivicitta

Una splendida domenica primaverile ha fatto da comice agli oltre 1200 partecipanti alla 36* edizione di
Vivicitta, consueta manifestazione podistica organizzata dalla Uisp Civitavecchia in contemporanea con
olfre 60 citta in italia e nel mondo.

Per la gara competitiva sulla distanza dei 10 Km si & aggiudicato il terzo memorial “Francesco De Fazi”
il portacolori delia Tirreno Atletica Andrea Azzarelli con il tempo di 33":20”, mentre ad aggiudicarsi la
settima edizione del memorial “Leda Gallinari” & stata Chiara Capezzone della Polisportiva Montalto,
che ha fermato il cronometro sul tempo di 40°:02”. Alle 10:30 da Piazza della Vita & invece partita Ia
camminata non competitiva di 3 Km, animata da oltre 1000 partecipanti che hanno avuto modo di
passeggiare per il centro cittadino e per il porto fino allombra del Forte Michelangelo. Nelle classifiche
della passeggiata ludico — motoria I'lstituto Comprensivo Don Milani si aggiudica il primo posto tra le
scuole cittadine, mentre I'Asd Tirreno Atletica & I'Associazione con il pili alto numero di iscritti alla
partenza.

Al termine della passeggiata si sono svolte, presso [a Marina, tante attivita sportive, tra le quali i balli
country guidati dall’Asd Wild Eagles, la Zumba Fitness dalla Ssd Wellness Club Top Line ed il piccolo
laboratorio velico guidato in maniera impeccabile dall' Asd Pianeta Mare con il sostegno
dellAssociazione La Bilancella, L.a Uisp Civitavecchia ringrazia tutti coloro che hanno reso possibile a
vario titolo lo svolgimento di questa splendida manifestazione: ' Amministrazione Comunale, con in
testa I'Assessore allo Sport Daniela Lucernoni, che come ogni anno ha supportato con tutti gli uffici
preposti Iintero iter burccratico per 'organizzazione del Vivicitta, la Polizia Locale, la Polizia di Stato, i
volontari della Uisp, det NOA, del GEN, della Protezione Civile, dellANPS, dellANPPE, dei Vigili in
Pensione, i quali tutti insieme hanno garantito la sicurezza dei partecipanti per tutto il percorso, la
Capitaneria di Porto e tutti gli Enti Portuali che hanno permesso il passaggio della passeggiata
alfinterno del porto. Un grande ringraziamento a tutti i partecipanti e a tutte le Associazioni intervenute,
in particolare I'Asd Wild Eagles, la Ssd Wellness Club Top Line e 'Asd Pianeta Mare che hanno
animato con le loro attivita sportive la manifestazione, il gruppo spontaneo “Il Volontariato promuove la
Vita”, la Croce Rossa ltaliana, lo studio di fisioterapia Fisio Hand’s/Fisio Runner che con i loro gazebo
per tutta la mattina hanno dato utili indicazioni sulle proprie attivita istituzionali. Un ringraziamento,
infine, ai partner “Conad”, “Farina del Mio Sacco”, “Bar del Sole”, “Yogorino” e “Chalet degli Eventi” che
a vario titolo hanno sostenuto il Vivicitta.
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Vivicitta in carcere, quando lo sport tende la
mano all'inclusione

Mattinata nel segno del podismo in via Arginone. Il
referente Uisp Guietti: "Per i carcerati ¢ possibilita di
confrontarst in nuove relazioni e di riappropriarst del
proprio corpo”

di Davide Soattin

Come possone dieci minuti di corsa rappresentare un significativo passc verso una nuova vita? Per
scoprirlo, sarebbe bastato guardare gli occhi e i sorrisi dei ragazzi che stanno scontando la loro pena
alfinterno del penitenziario di via Arginone, protagonisti ieri mattina della 21esima edizione di Vivicitia
in carcere, spin-off della kermesse podistica nazionale Uisp, tenutasi domenica scorsa nella suggestiva
cornice dell’Acquedotto.

“Queste progetto segna I'opportunita per i detenuti di fare attivita sportiva continuata nel icro ambiente
— ha sottolineato il responsabile delle attivita Uisp in carcere, Davide Guietti -. Una possibilita di
confrontarsi in nuove relazioni e di riappropriarsi del proprio corpo, attraverso le diverse manifestazioni
che abbiamo programmato all'interno della casa circendariale”.

aperte, & solo uno dei tanti impegni che Uisp si & presa nei confronti dell’istituto carcerario, fornendo
annualmente ai detenuti Foccasione di praticare incontri di pallavolo, attivita di cammino e sedute di
corpo libero, possibili soprattutto grazie al prezioso contribute fornito dal Comune di Ferrara.

Per questo motivo, alla mattinata-evento ha preso parte anche Simone Merli, assessore allo Sport:
“Credo che guesta sia una di quelle iniziative fatte con regolarita che vanno a testimoniare il nostro
sostegno alla causa. Lo sport serve assolutamente a far gruppo e recuperare principi € valori che nel
tempo erano andati perduti in questi ragazzi, e noi dobbiamo fare il possibile per aiutarli”.

La gara podistica, che si & snodata su tre giri del perimetro intermo dell'istitute, per un totale di 2
chilometri & 400 metn, oltre alla presenza di sei atleti delle societa podistiche estensi Argile Berra e
Corriferrara, ha visto la partecipazione di quindici detenuti, protagonisti di una prova che ha proclamato
il trionfo senza eguali di Nabil (9' 30", classificatosi primo davanti ai suoi compagni Zeri (9" 37") e
Dymitro (9' 487}, in attesa del prossimo appuntamento ciclistico con Bici in citfa, che vedra i detenuti
affrontare un percorso a staffetie in sella alle loro biciclette.
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Aspettando Vivicitta

Centro Polifunzionale San Zeno

Dal 06/04/2019 al 06/04/2019
16.30

Redaziohe
02 aprile 2019 14:5%

ono passati melti anni dalla I edizione di Vivicitta, ta corsa podistica Uisp aperta a tutti, che raduna cittadini sportivi che hanne voglia di
S recuperare i centri urbani e di creare citta pin vivibili. Anche nel 2019 Vivicitta leghera diverse citta sul territorio nazionale e infernazionale

sotto il comune denomnatore della promozione di un nuovo modello di svituppo basato sul rispetto per 'ambiente e quello per tutte le persone,
Obiettive costante nel tempo di Vivieitta é sensibilizzare istituzioni e opinione pubblica, sui temi della vivibilitd ambientale e sociale. Una sostenibilita
che passa aftraverso la condivisione di valori quali solidarieta e integrazione, contro discriminazioni e pregiudizi.

A Pisa si svolgerd 'Aspettando Viviciitd', riprendendo lo slogan dell’anno passato, e sard sabato 6, aperta sia a camminatori che a corridori di ogni etd,
con percorsi di 2, 5 ¢ 10 km che si articoleranno lungo le strade del centro cittadino, senza modifiche alla viabilita.

La partenza ¢ prevista alle ore 16.3¢ dal Centro Polifunzionale San Zeno. L'iscrizione avverra direttamente sul luogo di partenza e ad ogni partecipante
spetterd un pacco alimentare, grazie all’ainto della seztone soci Coop di Pisa, mentre i gruppi pitl numerosi potranno aggiudicarsi prem? sino ad
esaurimento.

La manifestaziene vedra la partecipazione di alcuni gruppi sportivi del territorio come I'Asd La Verru'a e PisaMarathon, in un
percorso di collaboraziene con le associazioni avviato da UISP Pisa per [a valorizzazione dell'Atletica Leggera. | volontari
veglieranno su tutto il percorso con esperienza e professionalita. A questo propesite la corsa sara valevele come 17° prova del 46°
Trofec delle Tre Province.Quest'anno sara presente anche lo stand dell'associazione Amici di Pediatria, a rafiorzare il valore
scientifico di uno stile di vita sano fin dall'infanzia. Grazie alla loro presenza 'evento promuovera una raccolta benefica che andra a
finanziare 'acquisto di un carrello pediatrico delle emergenze.

L'appuntamento dungue & per tutti, nessuno escluso, per sabato pomeriggio, con partenza libera dalle 16:30 alle 17, per
riprenderci la citta con i nostri piedi.

A proposito di Spert, potrebbe interessarti

Cdrs_b di Fitwalking organizzato da Lilt Pisa e Csi

11 aprile 2019

| pici visti
'Bosch, Brueghel, Arcimboldo - Una mostra spettacolare’ agli Arsenali Repubblicani

dal 14 novembre 2018 al 26 maggio 2019

Arsenall Repubblicani

*Gli anni *50. Immagini di un decennio a Pisa'; mostra a Palazzo Blu
dal 7 novembre 2018 al 12 maggio 2019

Palazzo Blu

"Voci' a Peccioli

GRATIS

https:/fwww.pisatoday.it/eventi/aspettando-vivicita-pisa-6-aprile-2019.html 1/2
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In 1200 alla 36" edizione del
Vivicitta

2 aprile 2019

CIVITAVECCHIA - Splendida domenica primaverile a fare da cornice agli
oltre 1200 partecipanti alla 36~ edizione di Vivicitta, consueta manifestazione
podistica organizzata dalla Uisp Civitavecchia in contemporanea con oltre 60
citta in Italia e nel mondo.

Per la gara competitiva sulla distanza dei 10 Km si & aggiudicato il terzo
memorial “Francesco De Fazi” il portacolori della Tirreno Atletica Andrea
Azzarelli con il tempo di 33:20”, mentre ad aggiudicarsi la settima edizione

del memorial “Leda Gallinari” ¢ stata Chiara Capezzone della Polisportiva
Montalto, che ha fermato il cronometro sul tempo di 40":02".

Alle 10:30 da Piazza della Vita e invece partita la camminata non competitiva
di 3 Km, animata da oltre 1000 partecipanti che hanno avuto modo di
passeggiare per il centro cittadino e per il porto fino all'lombra del Forte
Michelangelo. Nelle classifiche della passeggiata ludico - motoria |'Istituto
Comprensivo Don Milani si aggiudica il primo posto tra le scuole cittadine,
mentre |'Asd Tirreno Atletica € |'Associazione con il pit alto numero di iscritti
alla partenza. Al termine della passeggiata si sono svolte, presso la Marina, tante
attivita sportive, tra le quali i balli country guidati dall’Asd Wild Eagles, la Zumba
Fitness dalla Ssd Wellness Club Top Line ed il piccolo laboratorio velico guidate
in maniera impeccabile dall’Asd Pianeta Mare con il sostegno dell’Associazione
La Bilancella.

La Uisp Civitavecchia ringrazia tutti coloro che hanno reso possibile a vario titolo
lo svolgimento di questa splendida manifestazione: I'’Amministrazione Comunale,
con in testa ['Assessore allo Sport Daniela Lucernoni, che come ogni anno ha
supportato con tutti gli uffici preposti {'intero iter burocratico per I'organizzazione



del Vivicitta, la Polizia Locale, la Polizia di Stato, i volontari della Uisp, del NOA, del
GEN, della Protezione Civile, dell’lANPS, dell’ANPPE, dei Vigili in Pensione, i quali
tutti insieme hanno garantito la sicurezza dei partecipanti per tutto il percorso, la
Capitaneria di Porto e tutti gli Enti Portuali che hanno permesso il passaggio della
passeggiata all’interno del porto.

Un grande ringraziamento a tutti i partecipanti e a tutte le Associazioni
intervenute, in particolare I'Asd Wild Eagles, la Ssd Wellness Club Top Line e I'Asd
Pianeta Mare che hanno animato con le loro attivita sportive la manifestazione, il
gruppo spontaneo “Il Volontariato promuove la Vita”, la Croce Rossa Italiana, lo
studio di fisioterapia Fisio Hand’s/Fisio Runner che con i loro gazebo per tutta la
mattina hanno dato utili indicazioni sulle proprie attivita istituzionali. Un
ringraziamento, infine, ai partner “Conad”, “Farina del Mio Sacco”, “"Bar del Sole”,
“Yogorino” e “Chalet degli Eventi” che a vario titolo hanno sostenuto il Vivicitta.
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ILGAZZETTINO

I quotidiano del NordEst

2 aprile
Edizione di ROVIGO

I quattrocento del Giocagin Uisp esaltano 1'arte del
movimento

SPORT PER TUTTI

Un palazzetto gremito di gente ha applaudito al consueto appuntamento Giocagin al palazzetto dello
sport di Rovigo in cui 1'Uisp (Unione italiana sport popolari} & stata protagonista e artefice della
festa della musica, del movimento, dell'arte e della solidarietd. Bambini, ragazzi e adulti, hanno
espresso attraverso l'arte del movimento e del ritmo la propria liberta, le proprie capacita fisiche, di
stare insieme e di coordinarsi nello spazio per fare spettacolo. Giocagin, € un appuntamento fisso
per I'Uisp di Rovigo, giunto quest'anno alla sua ventiquattresima edizione. Ben 400 atleti hanno
sfilato sul parquet, per poi esibirsi in coinvolgenti balli, danze, numeri di ginnastica, percussioni,
pole; nello specifico le discipline che si sono esibite sono state la danza classica, modern, hip hop ¢
fusion, ginnastica artistica e ritmica, pole dance, ballo liscio, zumba, danze africane. La novita 2019
¢ stata la performance di Frappi Barin che ha incantato con le sue coreografie in ¢cui manovrava con
maestria strumenti e attrezzi a led. L'altra faccia di Giocagin € la solidarieta e conferma il costante
impegno dell'Uisp nei confronti delle persone meno fortunate, in particolare dei bambini; la raccolta
fondi € rivolta ai bambini siriani che si trovano in Libano in fuga dalla guerra che vivono anche il
rischio dello sfruttamento lavorativo dato che le famiglie. Giocagin ¢ al fianco di Terre des hommes
nella creazione/riqualificazione di un playground nella Municipalita di Barja (Monte Libano),
all'interno di uno spazio pubblico che sard costruito garantendo l'accessibilita non solo fisica, ma
anche e soprattutto esperienziale. Per questo motivo, particolare attenzione sara garantita
all'allestimento di uno spazio in grado di favorire lo sviluppo delle diverse abilita dei bambini e
delle bambine, con e senza disabilitd. LO STAFF DELL'INIZIATIVALo staff Uisp & composto da
Elisa Ravarotto ¢ Sara Masiero, Umberto Menon per impianto audio e luci, Claudia Vigato
presentatrice, ¢ numerosi volontari. Le realtd partecipanti: Atelier Danza, Artedanza, Rina Pole
Dance, Tersicore, Barbara Bisello ¢ Andrea Bagnoli, Mary Dance, Creattivamente, Discobolo,
Baila Conmigo, Corpo Libero, Passo dopo Passo, Max sport Adria, Frappi Barin, Ritmica
Gimnasia. e Borofra.Luca Crepaldi

Edizione di TREVISO

Nuova vita allo skatepark riapre dopo 5 anni d'attesa

Ricostruiti scivoli e rampe in legno l'inaugurazione prevista il 20 aprile

MOGLIANO

Nuova vita per lo skatepark di via Colelli, dopo 5 anni di incurie e degrado. L'associazione giovanile
Officina 31021 ha fissato la sua inaugurazione per il 20 aprile, al termine dei lavori che sono durati
circa quattro mesi: ricostruite le rampe in legno, eseguiti gli ultimi ritocchi, lo skatepark pit grande
del Triveneto puo ritornare ai suoi antichi fasti, prima che venisse chiuso nel 2013. «Questo non &



solo un impianto sportivo, - commenta il consigliere comunale di Mogliano Bene Comune,
Giacomo Nilandi ma uno spazio sociale gestito dai ragazzi per i ragazzi. Una riqualificazione urbana
riesce quando l'investimento del pubblico incontra la partecipazione attiva di parte della citta, che
si & battuta per farlo.rivivere il parco». LA STORIA Prima che venisse chiuso nel settembre del
2013, lo Skatepark moglianese era diventato un punto di riferimento per i ragazzi che amano i
pattini e la tavola su ruote. Il mancato rispetto dei termini d'accordo tra la vecchia associazione
sportiva Hc Skateboarding, ora confluita in Officina 31021, e la seconda amministrazione guidata
da Giovanni Azzolini, ha fatto si che venisse scritta la parola Fine. Ma solo temporaneamente: i
ragazzi delle associazioni giovanili non hanno mai smesso di lottare per ottenere quell'area, anche
resistendo alle pressioni di altre societa sportive interessate ad ampliare i propri impianti. Fino a
quando, nel 2016, I'amministrazione Arena ha elargito i primi contributi per il recupero della
struttura: il primo, di circa 40mila Euro, ha permesso di sistemare i sottoservizi, la recinzione e le
fognature, la sostituzione di 2 container e la ristrutturazione della piastra in cemento; il secondo,
35mila Euro verso la fine del 2017, ha coperto {'intervento per la sistemazione dell'illuminazione
notturna. L'ultimo contributo di 15mila ha fatto si che venissero ricostruite le rampe.

LA FESTA L'evento del 20 aprile si snoda nell'intera gfornata dalle 14 alle 23. 30. Aperto al pubblico,
che potra vedere una gara di evoluzioni con la tavola a quattro ruote. Ma per destreggiarsi con lo
skate o con i pattini servird |'affiliazione alla Uisp: per l'occasione, la tessera costera 10 eurg, e
prevede la copertura assicurativa necessaria per {'uso dell’ impianto. «Qualcuno diceva che non ce
I'avremmo mai fatta, e invece eccoci qui sorride Federica Niero, presidente dell'associazione
giovanile Officina 31021 - ¢i sono stati rinvii, false partenze, insulti, pressioni, ingerenze e
sabotaggi a molti fivelli. Ma come ci ha insegnato Italo Calvino, la citta prende le sue forme dal
deserto a cui si oppone, e ad opporsi al degrado sociale e urbano abblamo lavorato sodo, grazie a
decine di ragazze e ragazzi che nel corso degli anni hanno manténuto viva guesta battaglia, anche
quando nessuno ci credeva piu».
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Donne ai vertla delle ONG, |I terzo settore
fa tre volte meglio delle imprese e del
pubblico

2 Aprile 2019

Supera largamente il 30% la percentuale di donne che ricoprone incarichi di dirigenza e
presidenza nelle ONG itallane. B questo il date pid significativo riguardante la paritd di
genere che emerge dagli opendata inseriti dalle organizzazioni non governative italiane

nel portale Open Cocperazione.

Al vertice delle ONG italiane a ricoprire la carica di presidente ¢'é una donna nel
30,9% dei casi contro il 69,7% degli uomini. Un dato simile riguarda i top manager efo
segretari generali: la percentuale di cariche ricoperte da donne si attesta

al 33,7% mentre guella degli uomini & del 66,3%.

Fit in generale, delle 20.127 risorse umane impiegate dalle ONG nella cooperazione
internazicnale, il 46% sono denne il 54% uomini, Un sostanziale pareggio che si squilibra
leggermente quando si considerane selo le risorse umane operanti ali’estero, dove |l
numero degli yomini aumenta sensibilmente. Nove operatori uomini su dieci lavorano
all'estero mentre sono eotto su dieci le operatrici donpe.

Totzle risorse umane della cooperazione

20127 & &
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Un date che mostra ancora 'esistenza del cesiddetto Gender Gap in ambito lavorativo ma
che si distingue in modo molto pesitive rispetto ad altri settori lavorativi del nostro
paese, | dati naziorali indicano infaiti una lenta crescita del numero di donne che
cccupaneo if ruolo di Amministratore Delegato nel mondo dellimpresa: a fine 2017
risultano a capo di un‘impresa solo il 10% del totale. Come nel casc dei compenent
dei Board, la presenza di donne a capo dell'azienda risulta pit frequente relle imprese di
piceole dimensioni, ma lz tendenzs alla crescita @ pil pronunciata nelle grandi imprese:
sono denne 1'11,5% degli AD delie societd con ricavi compresi tra 10 e 5¢ milioni {104%
nel 2012), I'8,1% di quelle tra 50 e 200 milioni {7,6%) e il 6,3% delle pil grandi {3,8%). La
situazione migliora solo nel CDA delle societd quotate in borsa dove & presente una
donna ogni due uomini per effette di una precisa legge al riguardo.

Un po’ migliore & la situazione delie denne che lavorano per lo Stato, un mondo dove le
donne sono una maggioranza, il 56,2% di chi lavora per lo Stato infatti é donna, ma la
maggicranza & ribaltata se si consideranc le posizioni apicali. La scuola & T'unico terreno
dove le donne esercitano un inequivocabile dominio: il 66% dei top dirigenti della scuola
& donna. In tutti gli altri campi fanno fatica. Appena 1! 13,2%, il 20% all'universita, il
22% nella sanita e il 34,3% nei ministeri.
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Scuola Frefetti Ministeri Sanita Universits Polizia

Diverso, invece, l'andamento della percentuale di donne in alcuni organi decisionali,
come Autcritad della privacy, Agcom, Autoritd dejla concorrenza e del mercate, Corte
Costituzionale, Consiglio Superiore Magistratura, Ambasciatori, Consob. Mel 2017 tale
quota raggiunge soitanto il 16,4% con valori altalenanti nel corso degli anni.

Infine la politica. Nel governe Conte il 27% dei ministri sono donne. In media dal 1976
le donne ministro in italia sone state il 10% delle diverse squadre, e solo con il governo
Renzi si & attenuta una piena paritd (50 e 50), anche se temporanea. | governi successivi
hanna fatto segnare un arretramento nella rappresentanza femminile, considerando
anche sottosegretari e viceministri: nell'asecutivo Gentiloni fa quota era del 28,33%, e in
quello Conte scende al 17,19%, la piti bassa dal governe Letta in poi.

La parita arretra anche nelle Regioni, dove si contano 0ggi solo due donne governatore
su 20, mentre tra il 2003 e it 2015 sono state cinque. Anche nei Comuni la presenza
fernminile si mantiene bassa, con soli 9 capoluoghi guidati da un sindaco donna. Qui
perd il nostro Paese & nella media eurcpea, con i 14% complessive di amministrazioni
locali rosa’,
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Progetto 'Sport senza eta': Regione e
ANCI siglano il Protocollo di intesa per
la promozione della salute nella
comunita

Senigallia 02/04/2019 - Un'alleanza importante tra Regione Marche, aziende del servizio
sanitario regionale e Anci Marche con I'obiettivo comune di tutelare la salute pubblica
attivando strategie intersettoriali. E’ quanto sancisce il protocollo di intesa ‘la promozione della
salute nella comunita’ siglato martedi mattina tra il presidente della Giunta della Regione
Marche e il presidente dellAnci Marche.

Promuovere salute significa avviare azioni di tutela della salute, educazione sanitaria,
comunicazione corretta ed efficace, informazione capillare alla cittadinanza, tutto in una
dimensione di viva collaborazione tra enti locali che sono realta pit vicine ai cittadini, come ha
rilevato il presidente della giunta regionale. Quest'ultimo, dopo aver rilevato come il numero
dei Comuni aderenti sia passato in un anno da 53 a 85 di cui 14 nell’area del cratere sismico
con l'obbiettivo di allargare sempre di piu le adesioni, ha anche messo in evidenza come
questo percorso vada nella direzione della prevenzione dalle maiattie croniche e degenerative,
cioé un investimento a lungo termine che restituisce risparmio raddoppiato sulle cure future.
La scelta adottata dalla Regione con determinazione & quella di lavorare correttamente sulla
prevenzione come salute, di far del bene oggi per dare qualita di vita domani.

[l protocollo riconosce I'importanza del fare squadra nel coinvolgere risorse presenti per un
impegno trasversale, integrando enti ed istituzioni, in un’ottica di strategie di comunita per
compiere interventi finalizzati, veicolare i messaggi, consolidare il rapporto con i cittadini,
assicurare un’informazione completa.

Il protocollo da attuazione a quanto indicato dal programma interministeriale ‘Guadagnare
salute’ e dal Piano regionale della Prevenzione — che ha ricevuto apprezzamenti da fuori
regione per la qualita e l'innovazione - in tema di strategie di prevenzione e contrasto alle
malattie croniche non trasmissibili (ictus, tumori, diabete, malattie cardiovascolari} per le quali i
principali fattori di rischio come il fumo, l'alcol, la sedentarietd e la scorretta alimentazione
possono essere affrontati attraverso strategie di promozione della salute.

Il presidente dellANCI Marche ha poi sottolineato che nella regione tra le pili longeve d’ltalia,
si investe in prevenzione atiraverso ['attivita fisica, ribadendo I'attenzione dei comuni delie
Marche al benessere dei propri cittadini. La firma di questo protocollo aggiunge una tappa
importante a questo percorso fondato sulla promozione della salute e sul valore della
prevenzione attraverso lo sport. Importanti fondi sono stati destinati alla riqualificazione degli
impianti sportivi (oltre 6 milioni) che vanno a vantaggio dell'intera comunita, non solo dei piu
giovani ma di tutta la popolazione. 1l presidente ANCI ha quindi ringraziato la Regione per
questa opportunita che pertera vantaggi concreti all'intera comunita regionale.



Neifambito dellattuazione del piano regionale della prevenzione, il protocollo, siglato in
presenza dei dirigenti della sanita marchigiana e dei rappresentanti degli enti di promozione
sportiva, si aggiunge ad altri sottoscritti con le stesse modalita di promozione della salute ed
educazione a stili di vita salutari come quello con l'Ufficio scolastico regionale, con gli enti
Uisp, Acli e Csi, e quelio per promuovere salute nei luoghi di lavoro con Confindustria Marche,
Inail, Ooss e associazioni categoria. Nel corso dell'incontro la Regione ha presentato anche il
progetto ‘Sport senza etad 2019’ nell'ambito del piano regionale della prevenzione e il cui
monitoraggio sara seguito dalla Scuola di Scienze Motorie dell'Universita di Urbino. |l
rappresentante dellAteneo ha sotiolineato la validitd dellapproccio multidisciplinare: piu
competenze per valutare l'efficacia del progetto attraverso dimostrazioni scientifiche. Per
I'annualita 2019 sono stati presentati 41 progetti da sei enti di promozione sportiva, destinati
appunto a adulti e a over 65. Una sinergia fra enti, dunque, uniti nella convinzione che progetti
di educazione al moto in ogni fase della vita, insieme ad una corretta alimentazione e stile di
vita, rallentano 'invecchiamento e promuovono benessere e salute alla comunita.
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Ricerca...

"Saraghing in bicicletta” a Punta Marina

DANZA

Crea la Tua App - e Facile Semplice e Veloce

Crea la Tua App in 3 Passi Con Appy Pie. Provare per Credere! it.appypie.com

“"Saraghino in bicicletta” a Punta Marina

07 Apr 2019
dalle 7.30 alle 18

| consiglia || Gomivies

E!‘.:
Dove

Parco pubbtlico - - Punfa Marina Terme

Descrizione

Ritorna il «Saraghine in Bicicletta» 3 Punta Marina, sede di partenza e arrivo di una serie di percorsi per appassionati di Mth,

La Ulisp Ravenna-Lugo torna quindi a organizzare il «Saraghinoy in collaborazione con Cicloguide Lugo, celebrando al contemporaneamente il terzo Memorial

Thomas Bruno e proponendo la manifestazione come prova del Challenge Estivo MTB Uisp 2019,

Non solo gara ma anche escursicne e a tutti gli iseritti un buono per pasta party da consumare a fine gara o escursione. 1 buone pasta party comprende strozzapreti al

ragu di pesce, saraghina ai ferri, patatine fritte, dolee, acqua, vino.

redazione Ruvenna eventi

Mappa

https:/fravennaeventi.net/evento/13023/Saraghinc-in-bicicletta-a-Punta-Marina
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mwmnucnoamg PROVINGIA

Calcio a 5 Uisp, tutto
pronto per il “Memorial

Marco Ghini”

Grosseto. L'anno scorso furono sei squadre di amici a contendersi il memorial “*Marco Ghini”,
Almeno altrettante saranno in campo per la tredicesima edizione del torneo che ricorda il giovane
scomparso in un incidente stradale, grande appassionato di calcio. E ancora una volta la kermesse
di calcio a 5, organizzata dalla famiglia di Marco e in particolare dal fratello Emiliano, in
collaborazione con la Uisp Grosseto, sara il modo migliore per rendergli omaggio e per raccogliere
fondi da destinare in beneficenza. Nel 2018 a imporsi furano i Maremmani 1912. L'appuntamento &
per sabato 13 aprile, a partire dalle 15, negli impianti Uisp di viale Europa. Per informazioni
3392508007 e 3313654809.



