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ARGOMENTI:

- Vivicitta: trentaseiesima edizione della corsa per
tutti. In campo per sport ,diritti, ambiente e
solidarieta

— Vivicitta all’estero: ad aprile in Francia si corre con la
FSGT

-~ A Milano il Convegno Uisp e Odg Lombardia, per
celebrare lo storico direttore della Gazzetta dello
sport, su Alias-Il Manifesto

— Sport e razzismo: insulti razzisti sui campi e non
solo. Cartellini rossi anche sui social

— Bicicletta: in Italia aumenta il turismo su due ruote

— Terzo settore: quattro mesi per allinearsi al Codice
del terzo settore

Uisp dal territorio:

— A Modena successo per la prima edizione di “Tragitti
~ itinerari di inclusione sociale” Uisp Modena tra i
promotori
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all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
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ATLETICA |YRA LE DONNE PRIMA LA MATTUZZI

Vivicitta al livornese Dini
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di Christian Marchetti

Foco pifl di mezz'ora per coprire i
10 km. Con il 30:45 fatto segnare
aReggio Emilia, il pitiveloce  sta-
mSmmﬂeDnn,Mumehvm

in 31:00; terzo Matteo Morelki che,
sempre a Reggio Emilia, ha chiu-
s0 in 31:05. Tra le donne, vittoria
alsabel Mattinzz;, 1a 23enne diRo-
vereto finalista nei 3000 siepi agli
Europei di Berlino che ad Arco di
Trento ha cotso in 32:30, Seconda
Joee Mattagliano (ancora a Reg-
gio Emilia, 35:30); terz llaria Sa-
batini, 36:34 ad Ancona. “Vivicit-
tA” 2019, linteressante edizione
mmnaamédummal

Tare, MAa Siamo qei per questos, le

dini nel corso della diretra su Ra-
dio] Sport. Gii stessi microfomni da
cui un altro campione olimpico,
Gelindo Bordin, 60 ammi domani,
ha dato il via agli 11.377 parted-
parm(d0.000perhmnmmpeu-
tiva}; 7000 nella sola Reggio Emi-
tia, ben 600 (45 donne) nel carce-
re di Bollate,

«Da tutti i nostri comitati di-
stribwiti sul territorio, abbiamo re-
gsuammaumenmde:pamu

citth” sard in altre 4 citt imliane,
10 straniere e 16 penitenziari,
ORIPRODUAONE RISERVATA

Uarnink]. Dini 3045, 2. Januswic (bih)
31:00,3. Moreli 3105, 4. Kiplimo (ken))
31:17,5. Franceschini 31:38, 6. Seivaro-
bo3%44.7 Scarlato 31:52,8. Fadda 3211,
Donnes . Mathurzzs 32-30, 2, Mattagha-
no 35:30, 3. Sabatini 36:34, 4. Glachl
3B:51, 5, Bettin 36:51, 6. Bonin 37:06,
7 (el 37:13,8, Santinl 3723,
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I
Spettacolo Vivicitta con Dini e Mattuzzi, i _
numeri di un successo d

A Reggio Emilia ben 7mila persone hanno partecipato alla gara "in contemporanea”; € non €
finita gui...

1APRILE 2019 PIJLETT] PIU COMMENTATI

Vivicitta “dimagrisce”, ma resta un mappamondo di corse e di storie. I J L'anno 2019 segna un nUovo punto....

chilometri passano da 12 a 10, cambiano le compensazioni, studiate
stavolta da un equipe dell'istituto di Scienza dello sport guidata dal s B L'uomo, ancora da identificare, era ...
professor Sandro Donati. Il cuore, perd, resta quello: mettere insieme tanti
podisti sotto il segno della difesa dei diritti del cittadino. Il via & arrivato
come al solito con Radio 1 e lo ha dato I'olimpionico Gelindo Bordin con il
presidente dell'Uisp, Vincenzo Manco. Uisp che nel lontano 1984 ebbe
T'idea di queste corse in simultanea con un’unica classifica che pesava i
diversi su e gitt del percorso. Nel corso della sua storia, Vivicitta ne ha viste
tante: & stata fra i profughi del Kosovo, insieme con 1a gente di-Algeri
durante gli anni tragici del terrorismo, ha abbracciato 1a Sarajevo sportiva
cori la prima manifestazione a guerra finita e a (soffertissima) pace

Spesso un allenamento ad andatur...

E || dott. Stefano Righetti dellEquipe ...

conguistata. Ora & ancora li, a viaggiare come ha fatto stamattina dal
carcere di Bollate, dove hanno corso 600 detenuti, al Giappone, dalla
Svizzera all’Angola. Complessivamente harno corso in 11.377 alle prove

competitive e in 4omila alle non competitiva. Con Reggio Emilia maglia

rosa per numero di partecipanti al via: ymila.

SAMUEL E ISABEL Ed ¢ proprio a Reggio Emilia che ha corso il
vincitore, il pitt veloce nell’uscire dal tunnel delle compensazioni. Samuele
Dini, I'atleta delle Fiamme Gialle allenato da Stefano Baldini, ha corso in
30"45 (tempo compensato). Alle sue spalle, ecco proprio Sarajeve. Che ha
lanciato Osman Juzunovic, a 15 secondi di distanza. 23 anni fa, sotto la
neve, la capitale bosniaca ospitd il suo primo Vivicitta, facendo da apripista
al ritorno dello sport nella ¢itta reduce dall’assedio. In campo femminile,
ha vinto invece Isabel Mattuzzi, la siepista impegnata ad Arco di Trento, al
traguardo in 32°30” (tempo compensato). Alle sue spalle Joyce
Mattagliano, che a Reggio Emilia ha vinto in 35’307,

Samuele Dini, il vincitore maschile NON SI FERMA In realta questi verdetti non sono perd definitivi. Perché

Vivicittd continnerd a fare il sue giro del mondo: il 7 aprile si correra a
Bolzano, a Riccione, e in diverse cittadine francese, compresa Marsiglia. Il
14 toccherd ad Avellino e Lucea. Mentre il 27 & in programma il ritorno

nell’Algeria a Tizi El Korn. Fino al 31 maggio, si correrd in altri 16 istituti
penitenziari.

Valerio Piceioni
& RIPROGUZIONE RISERVATA
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YVivicitta, vittorie

oi Dini e Matiuzzi
{wb.) Samuele Dinie
Isabel Mattuzzi sonoin
vincitori di Vivicitta che sié
T stranlere. Hanno preso
parte complessivamente
11.377 atletie circa40
milaalia non competitiva,
Maggior numerodi
presenzeaReggio Emilia
{7000). Sl corso anche
nel carcere di Bollate {600
detenuti).
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La corsadi tuti ha vinte ancora. La 36'
edizione di Vivicited, la podistica orga- .
pizzata dali’Uisp chesicorredaanniin

.- contemporanea In diverse citta italia-
;' neestraniere, anche ieri hacolpito nel

segno sull’inedita distanza dej 10 km,

.. Lagara si @ svolta in 33 cittd italiane e .
11 gstere e con i tempi compensati il
- suecessoin campo maschile @ andatoa

Samuele Dini {Fiamme Gialle), allievo
dell'olimpionico Stefano Baidini, che
ha chiuso a Reggio Emilia in 30'45",

. precedendoil 25ennebosniacoOsmian
. Junuzovic, primo a Sarajevo in 31" e
- Matteo Morelii (Cus Parma) che aReg-

gio Emilia ha chiuso in 31'05". - -
La prova fernminile & a Isabel Mat-

. tuezzi {Us Quercia Rovereto), che ha
. . chiuso ad Arcodi Trentoin32'30" pre-
- cedendo Joyce Mattagliano {Esercito),
" che havinto aReggio Emiliain35'30"e
- llaria Sabbatini {Atl. Avis Macerata),
- leader ‘della prova d: Ancona in

36"34".

- Siécorsoanche inSicilia inunabella -
- beita giornata che ha visto complessi-
. vamente la partecipazione di 11.377

atleti alla competitiva e 40.000 alla
non agonistica, Le presenze piti mas-
sicce si sone registrate aReggio Emilia,

con 7000 partenti,  da sottolineare i -
B00 detenuti che hanne £orst nel car- .

cerediBollate. -
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1 Vmc1tta a fatto centroaEnna.
Palermo Trapam e Ragusa |

. '

PODIO RG:1ICITRA, SCHEMBAR E GRECO

" In Sicilia si & corso a Enna, Messina,

Palérmo, Trapam‘ ea Ragu_sa;d_ove il Vi-
vicittd si é corso qualche giorno prima

in una struttura carceraria, A Palermo
- successo della palermitana di Altafon-

te Silvia La Barbera che-ha chiuso in
37'14" ‘precedends Rosaria. Patfi
{41'29") e Sofia Cassata (4138}, men-
ire al maschile si & imposto l'altro pa~

" lermitano Vincenzo Agnello con T'al-

lievo del prof. Tommase Ticali che ha

- corsoin 32°02" precedendo Hamad Bi-
- bi (3325} e Filippo Lo Piccolo

{34'38"). A Ragusa 1a gara organizzata

daliUisp Territoriale edalla No al Do~
ping era valida come provadi Gplbleo -
e ha visto i successi di Vincenzo

Schembart {Padua), 34417 e Margare—
th Maia Comn [No Dopmg) 41'47".
.. L.MAG.
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Ltietion lagoera

Vivicitta, festa a Palermo per Agnello e Silvia La Barbera

L'altofontina al sesto
successo nella kermesse,
bis per il misilmerese

Rosario Mazzola

PALERMO

Vincenzo Agnello e Silvia La Barbe-
ra hanno vinte la 36/a edizione del
Vivicitta Palermo replicando la vit-
toria «dj coppia» nell’edizione del
2016. Per il misilmerese Agnello si
tratta del secondo successo nella
manifestazione organizzata dalla
Uisp. Per Paltofontina La Barbera,
invece, &lavittoria numero 6, conla
prima datata 2009. Con il risultate
diieri Silvia raggiunge Yuri Floriani
nellaspeciateclassifica def plurivin-
citori. 11 siepista trentino, che ha
smesso da poco di correre, ieri ha
comungue vissuto una giornata di
festa grazie al primo posto nella
camminata ludico motoria, con ol-
tre 2000 partecipanti, della figlia
Noemi, mentre tra i ragazzi ha ta-
gliata il traguardo per primo Mattia
Camarda dell'ICS Vittorio Emanue-
leil. A gioire dellimpresa della pic-
cola Floriani pure la mamma Ange-
laRinicella, anchelei con un passato
da buona mezzofondista, che il Vi-
vicitta ha vinto nel 2007.

11 via & scattato alle are 9.30 dai
microfoni del Gr1 Rai, contempora-
neamerite in 33 citta in Italia e 11
all'estero con lo starter d'eccezione
Gelindo Bordin, oro olimpico alla
maratona di Seul nel 1988. Due giri,

[ DATA STAMPA
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conpartenza da via Liberta all’altez-
za del Giardino Inglese, per un tota-
le di 10 chilometri. Fin dai primi
metri di gara Vincenzo Agnello, tes-
serato per la Casone Noceto, ha
messo il turbo ed ha staccato tutti
glialtri concorrenti ed ha vinto con
ilternpo di 32'02". «Un buon test in
vista del 10000in pistache mivedra
impegnato sabato prossimo ad
Alessandria — ha affermato - dove
proverd a migliorare il mio primato
su questa distanza». Alle spalle del
vincitore, con un distacco di un mi-
nuto, si & piazzato il marocchine Bi-
bi Hamad, da quest’anno con i colo-
ri nisseni della Sport Mega Hobby,
terzoFilippo Lo Piccolo (Monti Ros-
si Nicolosi).

Anche Silvia la Barbera ha fatto
subito il vuoto. 11 suo tempo finale
di 37'14" le ha permesso di entrare
nella top ten della classifica assolu-

ta. «Amo correre su strada e nella
«mia» Palermo ~ ha detto - Mi sono
divertita e sono contenta per la se-
sta vittoria in questa competizio-
ne». [ podio femminile & stato com-
pletato da Rosaria Patti (Trinacria
Palermo} e Sofia Cassata (Now
Team).

La classifica compensata inter-
nazionale & stata vinta dal livornese
Samuele Dini, atleta delle Fiamme
Gialle allenato dall'olimpionico
Stefano Baldini, che ha chiuso al pri-
mo posto la prova di Reggio Emilia
in 30'45” e tra le donne da Isabel
Mattuzzi, di Rovereto, che ha vinto
ad Arco di Trento in 32730". (*aM=)

Belvoltd prima. Silva Ls Barbrera all‘atrive
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- edizione di Dag Run, con circa 200 podisti
-‘accampagmtl dal proprio amico a quatiro
.zampe. Presenti anche una ventina di atleti

-

‘--Traiéaﬂwh pumehss‘tﬁcata é Viola Glu—

“shnd. WE!W). Tanti| partecipanti che
“si'$ono eiméntati con it percorso non com-
petitivo didkm af Guale hanno pariecipato an-

LA 33° EBLEWNE SUCCESSO DELLA STORICA MARATONA BARESE

La corsa dei quattromila
perla grande festa di Vivicitta

GRANDE
Un momenta.
o di Yivicita
- giomata di
. primavera
{foto Lugs Tudl

SERVIZIO INHI>»

Vmattaesempreunafesta
grameallacancadel 4mila

= e T r--’Jn.JuI-r.-.a-Ha. m“-‘.‘."q_;* At

JICAT

che motte famiglie. Grande successo, sotto- ~
lineano gl organizzator, anche per la seconda

che hanno partetipato at-corso per I'utilizo
dei defibriflstore.

B |
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1/4/2012 .:Podisti.Net.. - Palermc — 36 Vivicitta

31 Marzo - Tutto secondo copione nella XXXVI edizione del Vivicitta Palermo che stamani si @ disputato nel
capoluogeo siciliano, A vincere song stati Vincenzo Agnello {Casone Noceto) e Silvia La Barbera (Caivane
Runners), Entrambi hanno replicato la vittoriz “di coppia” nell’'edizicne del Vivicitta del 2016. Per Agnello si
tratta del secondo successo nella manifestazione a marchio Uisp, per Silvia La Barbera invece 1 successi

sono ben sei {il primo nel 2009),

Lo start & scattato alle ore 9.30, in 38 cittd in Italia e 21 all’estero con il tradizionale segnale RAI -GR1 che
quest’anno (da Roma) ha avuto uno speaker d'eccezione Gelindo Bordin. Due giri, con partenza da via

Libertd, all'altezza del Giardino Inglese, per un totale di 10 chilometri.

Gara senza storia per Vincenzo Agnello, per lui un buon test in vista del 10000 in pista che lo vedra
impegnato sabato prossime ad Alessandria. “"Amo correre questa gara - ha affermate Agnello - amo
correre in questa cittd, ci tenevo tantissimo ad essere presente. Oggi € stato un buon allenamento - ha
concluse lallieve di Tommaso Ticali — in vista della gara su pista del prossimo fine settimana, mi sono

divertito”,

Alle spalle di Agnello, con un distacce di poco superiore al minuto, € giunto il marocching {palermitano
d‘adozione} Bibi Hamad che da quest'anno corre con i coleri nisseni della Sport Mega Hobby, terzo il

sempreverde Fifippo Lo Piccolo, prestazione la sua, ottima, senza sbavature.

Gara in perfetta solitudine per Silvia la Barbera che nella sfida femminile ha fatto subito il vuoto, alle fine
terminera alle spalle di appena nove maschietti, Per |'atleta di Altofonte, anche ia gioia del record di vittorie
nella manifestazione, ben sei. “Amo correre su strada e nella mia Palermo - ha dichiarato Silvia La Barbera
- quando ho la possibilitd di farle lo faccio volentieri. Oggi mi sono divertita, giornata stupenda - ha
concluse - per me un allenamento un po’ pit tirato, in vista dei campicnati regionali di Avellino (Silva La

Barbera & tesserata per la campana Caivano Runners n.d.r.) in programma tra due settimane.

Alle spalle dell’altofontina, staccatissime, a completare il podio Rosaria Patti (Trinacria Palermo) e Sofia

Cassata (Now Team).

A seguire la competitiva, il cuore pulsante del Vivicitta, la passeggiata ludico motoria, con circa 10000
presenze che hannc riempite I'asse di via deila Libertd, tre chilometri di gioia, tra bambini, genitori,
passeggini, cani a godersi la propria cittd e un sole pil che primaverile. Luguaglianza in gioco, tema
portante del Vivicitta 2019 si & ben sposato con la cittd di Palermo che oggi & stata abbracciata e si &

lasciata abbracciare.

Per la cronaca | primi a tagliare il traguardo della non competitiva sono stati Mattia Camarda dell’lCS
Vittorio Emanuele II1 e Noemi Floriani, figlia di Yuri che di Vivicittd ne ha vinti ben sei, A dare lo start alla
nen competitiva il sindaco di Palermo Leoluca Orlando con a fianco Adham Darawsh, il presidente della
Consulta delle Culture, quarta istituzione della cittd. Prima della partenza della competitiva invece ai podisti
sono statl consegnati cartellini bianchi da sventolare in segno di inclusione, campagna internazionale
#WhiteCard, per la sensibilizzazione al ruolo unificante dello sport ed it suo valore intrinseco. Premiazioni
finali all'interno del Giardine Inglese che questo fine settimana ha ospitato Fexpe allestito dalla Uisp e
supportato dagli sponsor e partner dell'evento, tre giorni di sport e intrattenimento per tutti e per tutti i

gusti.
Classifica Uomini

1, Vincenzo Agnello {Casone Noceto) 3202

2. Bibi Hamad (Sport Mega Hobby) 33725

3. Filippo Lo Piccolo {(Monti Rossi Nicolosi) 34.38

4, Massimo Buccafusca (Club Atletica Partinico) 35,55

https://podisti.netindex php/cronache/itern/3639-palermeo-36-vivicitta.html 218
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Vivicitta, in 680 corrono per costruire un ospedale in Libano

C'era anche un 86enne
La quota d’iscrizione
andra in beneficenza

LA SOLIDARIETA

ANCONA Una bella giornata di so-
leperladisputa di “Vivicittd”, la
manifestazione podistica orga-
nizzata dalla Uisp in contempo-
ranea con altre 60 citta italiane
¢ del mondo. Due le prove in
programma: la 10 chilometri
cormpetitiva (180 partecipanti) ¢
lapasseggiataludicomotoriadi
45 chilometri, quasi 500 gli
iscritti) riservata, questuliima
atutt, famiglie comprese.

Partenzaal Dorico

La partenza, in un clima di
grande entusiasmo dallo stadio
Dorico alle 9,30 (anche sede
d'arrivo) con il percorso si€¢sno-

dato nelle vie del centro, fino a
via XXIX settembre, via Marco-
ni e ritorno, ripetuta due volte.

Perla passeggiata, allargata an-
che al nordic walking, fino piaz-
zi Kennedy e ritorno al Dorico.
Per due oreil centro cittadino &
stato invaso da tanti corridor,
680 in tutto, non solo quelli che
impegnati sul serio per parteci-
pare alla graduatoria finale
compensata, A vincere la prova
competitiva & statoMattia Fran-
chini dell’Atletica Osimo (in
33'37"), davanti a Giovanni Mo-
reti (Atletica Recanati) in
33'43, Pietro Pelusi della Sef Sta-
mura Ancona in 34'09”, Loren-
zo Felici della Podistica Terni e
Francescolttodella Stamura.
In campo femminile prima
Tlaria Babbatini dell’Avis Mace-
rata in 36’492 su Simona Santi-
i (Atl. Brescia) in 3739, Lucia
Burini e Loredana Santoni della
Sef Stamutra e Federica Lorenzi-

nidel Cral Angelini. Gruppo piii
numeroso quello della Sef Sta-
mura, seguito da quello del Do-
polavoro Ferroviaric Ancona.
Atleta pilt anziano Gustavo
Principi, 86 ani, de} DIf, men-
tre l'istituto Vanvitelli si & aggiu-
dicatoi200 eurcin materfale di-
dattico per la scuola piii rappre-
sentata. Un euro della quota
d’iscrizione ¢ andato per la co-
struzione di un campo sportivo
in campo profughi del Libano
che ospita i bambini siriani. Per
tutto evento, nel pieno rispetto
dell'ambiente, acqua di rubinet-

to, i bicchieri di carta e materia-
le riciclato. Molto soddisfatto i1
responsabile Uisp Giovanni Ba-
rone per la piena riuscita della
manifestazione, Premiazioni,
al Dorico, con I'assessore allo
Sport Andrea Guidotti.
I.Sen.
©RIPRODUZIONERISERVATA

Padistilungo il Viale, all'inizio del percarso eiftadino di Vivicitts
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Ipartecipantisonostati 680, il pilianziano ha 86 anni FOTDCARRETTA
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Labouiti e Mangolini dominano la Vivicitta

Podismo. In piazza XXIV Maggio Parrivo della 36" edizione della corsa Uisp

In piazza XXIV Maggio é terminata la 36" edizione di Vivicitta, la corsa Uisp “pill grande del monde”, nata nel 1983, con 60 cittd
partecipanti in Italia e all’estero.

Edizione record per la parte competitiva, con quasi 450 podisti, cui si aggiungono oltre 300 partecipanti non competitivi. E stata
un’edizione pilt veloce, grazie al chilometraggio ridotto rispetio agli anni passati: 10 km per la podistica ¢ 5 km per la camminata.

Tra i top runner ha dominato 1'intera corsa maschile il ventiseienne Moslim Labouiti, di origini magrebine, che veste la maglia della
Centese, gid vincitore dei campionati nazionali di Cross Uisp. Seconde posto per Gianluca Pasetto della Boscaini Runners e terzo per
I’atleta veneto Filippo Barizza seguito da Massimo Tocchio.

La gara fernminile ha visto una netta vittoria della giovanissima promessa a livello nazionale Caterina Mangolini dell’ Atletica Delta, che
ha preceduto 1a vincitrice dell’edizione 2018, Daniela Ferraboschi, con un margine di 17407,

Terzo posto per Chiara Damiani che, dopo quattro secondi posti, aggiunge un aliro podio al suo palmargs di Vivicitta. Oltre alla
competitiva di 10-km si sono svolte anche due minipodistiche di 500 m ¢ 1500 m. Come sempre la corsa si svolgerd anche negli istituti
penitenziari di tutta Italia e in alcuni all’estero: saranno 16 le sedi, dalla Francia alla ex Yugoslavia, dall’ Africa al Libano. Nella casa
circondariale di Ferrara, la manifestazione si terrd martedi 2 aprile.

Vivicitta non dimentica la sua vocazione solidaristica: 1 eure di ogni iscrizione verra devoluto per un progetto a favore dei bambini
siriani che fuggono dalla guerra, “perché — commentano gli organizzatori — 1a liberta {di correre) non sia un privilegio di pochi”,
L attenzione per I'’ambiente, che da molti anni & il tratto distintivo di Vivicitta, la rende una manifestazione sempre pili ecosostenibile.

Prerogative di Vivicitta a hivello nazionale sono: il superamento dell*uso dell’acqua minerale in bottiglia, il recupero e la differenziazione
di tutti i riftuti prodotti, il sostegno all’uso del mezzo pubblico e della biei per raggivngere il lnoge della manifestazione.

CLASSIFICHE

Assoluto — Maschile )

1. Laboutti Moslim — Pol. Centese 33:31

2. Pasetto Gianluca — Boscaini Runners 34:24

3. Filippe Barizza — Atletica Dolomiti Belluno 34:26

4. Tocehio Massimo — G.P.D. Salcus 34:53

5. Valandro Federico — Gruppo Podisti Monselicensi 35:15
6. Asado Adimasu — Pol. Centese 35:31
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Assoluto — Femminile

1. Mangouni Caterina — A.S.D. Atl. Delta Ferrarese 38:40
2. Ferraboschi Daniela — Atl. Mds Panariagroup Asd 40:05
3. Damiani Chiara — Cus Ferrara A.S.D. 40:42

4, Bellini Giulia — Atl. Corriferrara A. S. D. 42:40

3. Girelli Amelia — Boscaint Runners 42:56

6. Tironi Marta 43:34

7. Avanzi Alessandra — A 5.1, Atl, Ca Delta Fer Rese 44:04
8. Albertin Rosanna — Atl. Corriferrara A.8.D, 44:22

9. Baraldi Tlaria — Faro Formignana 44:25

10. Roani Catia — Atl, Corriferra A.S.13. 44:29

SOCIETA

Corriferraral 70
Quadrilatero 109
Faro 42

Salcus 37
Invicta Copparo 36
Proethics 33

Atl, Delta
Ferrariola 27
Argine Berra 25
Pol. Centese 13
Bompiani 11

1500 RAGAZZI

Francesco Bigoni (Atl. Delta)
Ludovico Dondi (Proethics)
Matteo Raimondi (Salcus)

Iris Bracci (Atl. Estense)
Virginia Rimondi (Atl. Estense)
Marta Gianninoni (Proethics)

1500 ALLIEV]

Riccardo Chiarati (Atl. Estense)
Gianluca Pisciottano (Pol. Centese)
Tommaso pavani ((ASD Bondeno)

Anna Galliera
Giada Marini (Faro)
Faid Miba (Argine Berra)

500 ESORDIENTI

Kevin Dal Passo (Faro)
Christian Pace (Proethics)
Eugenio Dondi (Proethics)

Eleonora Barcaro (Discobolo Rovigo)
Giada Cavallari
Madeleine Minelli (Argine Berra)

500 PRIMI PASSI

Manuel Barcaro {Discobolo Rovigo)
Giovanni Marzano (Proethics)
Francesco Brina

Aurora Trentini {(Discobolo Rovigo)
Ludovica Macis (Running Club Comacchin)
(Gaia Bossovari

| P o oo S
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Vivicitta riempie il centro storico

Superatii 7.000 partecipanti che domenica mattina hanno camminato e carso
nelle vie del centro. Samuele Dini & il vincitore assoluto di Vivicitta, primo
anche nella classifica compensata nazionale

di Redazione - 31 marzo 2019 - 1625

REGGIO EMILIA - Vivicitta fa il pieno con 7.200 persone fra atleti, bambini e adulti,
che domenica mattina hanno deciso di partecipare alla grande camminata di
solidarieta internazionale promossa da Uisp e organizzata a Reggio Emilia da
Tricolore Sport Marathon.,

“Una piazza ricca di colore - sottolineanc i vertici del Comitato Uisp di Reggio
Emilia - che per due giorni ha attratto cittadini di ogni fascia di eta per giocare,
fare sport o semplicemente camminare. Lo sport - proseguono - si conferma un
grande veicolo di aggregazione e divertimento a servizio della collettivita e siamo
orgogliosi di averlo mostrato ancora una volta con una riuscitissirna edizione di
Vivicitta”,

Hanno indossato la maglia di Vivicitta anche le assessore Foracchia e Montanari
che hanno partecipato con la famiglia, mentre il presidente della Provincia Giorgio
Zanni e il sindaco di Scandiano Alessic Mammi, hanno corso la 10 km non
competitiva.

https:/fwww. reggiosera.it/20198/03/vivicitta-riempie-centro-storico/252203/ 113
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r"’l Sul palco delle premiazioni & salito
con orgoglio il sindaco Luca Vecchi
-E1% che salutando una piazza gremita ha
affermato: “Questa & la cittd che
amiame: ricca di eventi e persone che
riempiono le piazze per incontrarsi,
stare insieme e vivere gli spazi
-59% 9% pubblici anche facendo sport. La
piazza - ha precisato il Sindaco - & un
contenitore a disposizione della citta e
degli eventi sportivi e lo sara sempre
di piu grazie a un modello reggiano di
successo, che vede protagonisti il
mondo sportive e 'amministrazione comunale”,

287 i competitivi alla partenza sul nuovo percorso di 10 km, accompagnati dalla
sfilata dei bambini e delle generazioni di famiglie che hanno aderito alta
manifestazione e al Trofeo Scuole.

La gara competitiva compensata valida per il Gran Prix individuale Uisp di Reggio
Emilia & stata vinta da Samuele Dini per le Fiamme Gialle in 31 minuti 28 secondi,
che & il vincitore assoluto di Vivicitta nella classifica nazionale compensata. Al
secondo posto c'é Matteo Morelli (C.U.S. Parma) con 31 min 49 sec, Terzo sul
podio maschile Andrea Bergianti della Calcestruzzi Corradini, che ha tagliato il
traguardo in 33 minuti esatti.

Prima classificata per le donne Joyce Mattagliano (C.S. Esercito) che ha chiuso in
36 minuti e 20 secondi seguita da Gloria Venturelli dell'Atletica MDS Panariagroup
in 38min. 28 sec. e Fiorenza Pierli {Calcestruzzi Carradini} in 3G min. 04 sec.
Tantissimi i gruppi sportivi che hanno deciso di correre Vivicitta. Il pils numeroso &
stato ancora una volta quello della Podistica Biasola con 106 partecipanti,

A Vivicitta & un‘altra classifica, quella del Trofeo Scuole, a cui questanno hanno
aderito 40 istituti scolastici di ogni ordine e grado che sono stati premiati con
buoni d'acquisto in materiale sportivo e didattico o pacchetti formativi messi a
disposizione dagli sponsor Coop Alleanza 3.0, Decathlon Reggio Emilia, Crotti e
Fisiokine.

Tra le prime classificate ci sono la scuola primaria Matilde di Canossa con 320
iscritti, la scuola d'infanzia Otto Marzo (195 iscritti) e il nido Nilde fotti {155 iscritti),
Tra le scuole secondarie di primo grado hanno partecipato la Borghi e FEinstein.

Al termine della manifestazione tutti i bambini hanno gustato la celebre torta
preparata appositamente per loro dalla Pasticceria Boni,
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UISP: Un Vivicitta da record a Livorno con 748 partecipanti — Il racconto

Podismo 1 aprile 2019

UISP: Un Vivicitta da record a Livorno con 748
partecipanti — |l racconto

. {https:Hivornopress.itwp-content/uploads/2019/04/vivicitta-2019.jpg} L'Atletica Livorno fa l'en pleln
con la vittoria asso[uta di Alessio Ristori e il primo posto tra le donne di Giulia Morelli.

Successo generale per la manifestazione internazionale della Uisp svoltasi domenica 31 marzo tra le vie
della citta

Il Vivicitta 2019 a Livorno e un successo su futti i fronti. Innanzi tutto per i numeri: ben 748 i partecipanti in
totale, di cui 343 per la gara competitiva e 405 per la non competitiva. Nel 2018 furono 405 gli iscritti totali.
Poi vengono i tempi registrati al cronometro: il vincitore assoluto ¢ il «giovane podista dell' Atletica Livorno
Alessio Ristori con 33:14, contro 1l 33:21 del secondo classificato Luca Lemmi, colui che si @ aggiudicato
I'edizione scorsa della manifestazione. Tra

le donne, invece, trionfa Giulia Morelli di 35:53. L'Atletica Livorno impone la sua presenza sui podi. Dulcis in
fundo, sole che splende e bacia Livorno e le strade in cui si & articolato il percorso del Vivicitta.

Partenza per tutti da via dei Pensieri e poi i tragitti si sono separati per tipologia e distanza. La corsa
competitiva di 10 km. si & inolirata nel cuore della cittd passando dal centro fino a raggiungere il quartiere
Venezia ed entrare in Fortezza Vecchia, per un passaggio suggestivo che ha fatto da giro di boa per un
tragitto che poi & proseguito verso sud sul lungomare di Livorno, per arrivare al traguardo presso il Campo
Scuola, dove si sono svolte premiazioni

finali.

Alla competitiva si affiancano la passeggiata ludico-motoria con tragitto da & km. e, anche quest'anno,
Nordic Walking non competitiva sulla distanza di 5 km. La manifestazione, organizzata dal Comitato Uisp

https://livornopress.it/uisp-un-vivicitta-da-record-a-fivorne-con-748-partecipanti-il-racconto 1/5
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delle Terre Etrusco Labroniche in collaborazione con ['Atletica Amaranto, & stata valida come 3° tappa del
Trofeo Podistico Livornese e

ha avuto come testimonial speciale il capitano della nazionale italiana di nuoto Federico Turrini. «C'é stata
un’organizzazione perfetta sulle strade — afferma Fabrizio Cambi, responsabile Podismo Uisp Terre Etrusco
— Labroniche — e una notevole risposta in termini di partecipazione, nonostante le numerose gare in
programma in Toscana nella stessa giornata. Il tempo ci ha aiutato quest'anno e la partecipazione di moli
tesserati dell’Atletica

Livorno ha dato vivacita alla manifestazione e un certo riscontro sui tempi, che cominciano a essere di tutto
rispetto. La manifestazione & salita sul piano tecnico e la maggiore presenza dei giovani lascia ben sperare
per il futuro». Questo invece il pensiero di Daniele Bartolozzi, presidente Uisp Terre Etrusco—-Labroniche: «E
una giornata riuscita in pieno e la risposta della cittadinanza & stata molto positiva, anche per la non
competitiva, che ha visto tanti semplici cittadini venire e fare una camminata in compagnia. Siamo molto
soddisfatti, tutto questo ci aiuta a trovare energie per portare avanti manifestazioni come complesse gueste,
che impegnano circa 80 persone sul territorio. Ringrazio tutte le persone che hanno permesso di realizzare
la giornata, in particolare la nostra responsabile dei Grandi eventi llaria Stefanini, Fabrizio Cambi, Laura
Romboli e tutti gli altri che hanno contribuito, compresi Conad e Inkospor che sostengono {a manifestazione.
Vivicitta vuol dire uguaglianza e noi per questo abbiamo deciso di tornare dopo tanti anni anche all'interno
della Casa Circondariale di Livorno, dove la corsa rinviata per allerta meteo lo scorso 26 marzo sara
recuperata nel mese di aprile. It prossimo grande evento targato Uisp & il Bicingitta, in programma il 12
maggio. Sara un altroc momento importante per riappropriarci della nostra citta, quindi confidiamo nelia
partecipazione dei cittadini, come avvenuto per il Vivicitta».

CLASSIFICHE. Maschile: 1) Alessio Ristori (Atletica Livorno) 33:14; 2) Luca Lemmi (Atl. Firenze Marathon)
33:21; 3) Giacomo Barontini (Sempredicorsa) 33:29; 4) Dario Guidi (Atl. Livorno) 33:44; 5) Federico Meini
(Atl. Livorno) 33:55. Femminile: 1) Giulia Morelli (Atl. Livorno) 35:53; 2) Rosalba Giansante (La Galla
Pontedera) 39:09; 3) Claudia

Astrella (Atl. Castello) 39:17; llaria Bianchi (La Galla Pontedera) 39:50; Lorena Meroni (Atl. Castello)

41:07 .Premiati i primi tre uomini e donne, pacchi gara per tutti i partecipanti.

Lascia il tuo commento
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Sport. Anche a Matera Vivicitta, I’iniziativa promossa da Uisp

Anche Matera ha aderito alla 36" edizione di Vivicittd, manifestazione podistica a circuitl compensati organizzata da Uisp. La manifestazione ha prese il via con una
gara agonistica su un percorso di 10 km e subito dopo, invece, s ¢ tenuta ta passeggiata non competitiva con un percorse di 3 km. A trionfare nella gara agonistica:
Giuseppe Mele ¢ Nicola Bellomo della societd Dynamic fiiness di Palo del Colle, che hanno conquistato rispettivamente il primo ed il secondo posto. Terzo classificato,
invece, Vito Ramaglia del societs Team Spor Matera. Lo slogan scelto per questa edizione di Vivicitta & “Uguaglianza in gioco™ etica organizzativa e dei
comportamenti, coerenza, come impegni ai quali rispondere insicie allo sviluppo sostenibile dei territori per intervenire sulle disuguaglianze garantendo comunque il
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Vivicitta Palermo, tanta partecipazione
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NMigliata di persone alla passeggiata non competitiva
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15:11 31 marzo 2019. NEWS . Redazione ANSA - PALERMO

(ANSA) - PALERMO, 31 MAR - Tanta partecipazione a Vivicitta che stamani si & disputato a Palermo.
Hanno vinto Vincenzo Agnello (Casone Noceto) e Silvia La Barbera (Caivano Runners) che hanno
replicato la vittoria "di coppia” nell'edizione del Vivicitta del 2016. Per Agnello si tratta del secondo
successo nella manifestazione a marchio Uisp, per Silvia La Barbera invece 1 successi sono ben sei (il
primo nel 2009). Lo start & scattato alle ore 9.30, in 38 citta in Italia e 21 all'estero con il tradizionale
segnale RAT -GR1 che quest'anno (da Roma) ha avuto uno speaker d'eccezione Gelindo Bordin. A
Palermo due giri, con partenza da via Liberta, all'altezza del Giardino Inglese, per un totale di 10
chilometri. Dopo la competitiva si € svolta la passeggiata ludico motoria, con circa 10000 presenze che
hanno riempito l'asse di via della Liberta, tre chilometri di gioia, tra bambini, genitori, passeggini, cani a
godersi la propria cittd e un sole piu che primaverile.
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Palermo, stamattina festa di sport can "Vivicitta": tutta via Libertd senza auto - Repubblica.it

Palermo

Province: PALERMO AGRIGENTO CALTANISSETTA CATANIA ENNA MESSINA RAGUSA SIRACUSA TRAPANI  Cercaneisito | METEQ

Palermo,
stamattina festa di
sport con
"Vivicitta": tutta
via Liberta senza
auto

La gara pedistica di dieci chtlometri e la passeggiata di tre: ecco i percorsi, con le modifiche alla circolazione
e i percorsi degli autobus

di TULLIO FILIPPONE

ABBONATI A = 31 marzo 2019

Una domenica di chiusure alle auto e divieti di sosta neil@rea di via Libertd, tra viale Lazio e il Paliteama. Dalle 7 del mattino sino alle 15 11
traffico sard rivoluzionalo per la trentaseiesima edizione di “Vivicitta”, la manifestazione podistica da diecimila presenze stimate, con
partenza afle 8,30 dal Giardino Inglese e due percorsi: la gara competitiva di dieci chilometri e la passeggiata di tre.

La gran parte del percorse & in via Liberta, da viale Lazio a piazza Castelnuovo, con diviete di sosta in tutte le vie adiacenti: nelle
carreggiate laterali di via Liberta tra piazza Mordini e il Politeama, in piazza Ruggere Settimo, neile vie Emerico Amari, La Lumia, Turati,
Scina. E chiusa alle aule finc alle 15 via Liberta, tra viale Lazic {esclusa) e piazza Castelnuovo. Off limits anche le vie Amari, La Lumia,
Scina, Turati, Daita (tra via Gar~illi & piazza Ruggero Settimo), Duca della Verdura (tra via Liberia a via Di Marce). Poi piazza Alberico
Gentili, via Notarbariole (da via Marchese Ugo a via Petrarca),

Dovranno procedere “a passo d’'uomo”, sotto il controllo della pelizia municipale, i residenti delle vie adiacenti ai divieti: nelle vie Ariosta,
Arimondi, Rapisardi, Giusti, D'Annunzio, Cuccia, Cordova, Paternd, Bonanne, Vodige, Pandolfini, Di Giorgio. E ci saranno deviazioni del
traffico nelle piazze Sturzo, Mordini, Crispi. Sara invece a senso unico la via Dante, nel tratto fra piazza Castelnuovo e via Venti
Settembre.

Le chiusure al traffico modificheranne, sino alle 15, anche i percorsi di dodici linee bus: 101, 102, 103, 104,106, 108, 124, 134, 704, 731,
8046, B12. | nuovi percorsi si pessano censullare sul sito dell’Amat (amat.pa.if), nella sezione avvisi,

Nel dattagtio, il percorso della gara competitiva partira alle 9,30 dal Giardino Inglese e prosequira in direzione Statua, con giro di boa
ailaltezza dellincrocio con viale Lazio. Poi si ritorha al Giardino Inglese da via Liberta e si prosegue diritto, via Ruggero Settimo (boa), via
Emerico Amari, via La Lumia, via Turati, via Liberia, Giardino Inglese. La gara non competitiva, invece, partira alle 11,15 dallo stessa
punto e proseguira in direzione del teatro Politeama. Poi | partecipanti gireranno in via Emerico Amari, via La Lumia, via Turati, per fare
poi ritarno in via Liberta,

Piace a 8alvatore Ferrante ed alir] 131,104,
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A Bari domenica
senz'auto per
Vivicitta: due
percorsi e decine
di strade vietate
alle auto

Come da tradizione si attraverseranno tre ponti cittadini , gran parte del Murattiano e del lungomare per i
due percorsi da 10 a 4 chilometri: ecco tutte le limitazioni al traffico

ABBONATI A b - | 30 marzo 2019

Domenica 31 marzo si corre la Vivicitta e a Bari non mancheranne le limitazioni al traffico, per gran parte della mattinata il centro ¢ il
lungomare saranno quasi un tabu per chi & motarizzato, ma nessuno ormai si lamenta. La citta ha imparate a convivere con i podisti e
molti ne approfittano per trascorrere con lero una gicrnata a piedi e all'aria aperta. Come sempre ¢i saranno tante famiglie a fare da
cornice al passaggio dei partecipanti, che dovrebberc superare anche quest'anno di gran lunga le migliaia di unita.

Come sempre ci saranno podisti di egni eta: ¢'g chi di Vivicitta non se ne & persa neppure una, altri si affacciano per la prima valta sulle
strade baresi. C'e ancera modo di iscriversi oggi, nel Villaggio Uisp in viale Einaudi che sara aperto a tutti dalle 9,30 alle 19,30. Per
ulteriori informazioni www.vivicitta.eu. il Comune intante ha diffuse I'efenco delle restrizieni al traffico, gia scattate in alcuni casi nella
giornata di ieri: dalle 5 e sino alle 14 domani, & istituite il divieto di sosta e di transito in viale Einaudi, dinanzi all'ingressec del parco 2
Giugno, vero epicentro della manifestazione: sara infatti quelle i punie di partenza e di arrivo sia della 10 chilometri competitiva € non sla
della passeggiata di 4 chilemetri,

"Vivicitth scatta dal parco perche quando guell'area verde era solo sulla carta, noi decidermmo di fare partire la corsa da quel punto
affinché quellidea si realizzasse”, ricorda ancera Elio Di Summa, che ha lasciato lincarico di presidente Uisp Bari a Veronica D'Auria ma
resta la memoria storica della gara. |l percorso pil lungo, partendo dal parco 2 Giugno, alle 10, si shodera a par lungo via Della
Resistenza, viale Detla Repubblica, viale Unita d'ltalia, corsa Cavour, corso Vitterio Emanuele I, piazza Massari, corso Antonio De Tullio,
lungomare Imperatore Augusto, fungemare Araldo di Crollalanza, flungomare Nazario Saurc, via Di Vagno, via Apulia, via Peucstia, via
Magna Grecia, via Omodeo, via Jacini, via Della Costituente.

Il secendo percorse, non competitivo, & lungo 4 chilometri: si partira, sempre alle 10, da viale Einaudi per proseguire su viale Della
Resistenza, viale Della Repubblica, via Della Costituente e arive il viale Einaudi. Come da tradizione, si attraverseranne fre ponti cittadini
, gran parte del Murattiano e del Lungomare.

Gli altri divieti principali interessano proprio queste zone. Domani dalle 00.01 alle 14, e comunque fino al termine della manifestazione, &
istituite il divieto di sosta e zona rimozione in viale della Resistenza, su tutte e due | lati, tratto compreso tra viale Einaudi e via S. Jacini: in
viale della Coslituente, lalo sinistro del senso di marcia, tratte compreso fra via L. Sturzo e viale Einaudi; su viale Einaudi, per un tratto di
mt. 50 sul lato destro del sensc di marcia dall'intersezione cen via Falcone e Borsellino verso via Luzzatti.

Sempre domani, ma dalle 09.30, relativamente al passaggio dei concorrenti, comunque fino al termine delle esigenze, & istituilo il divieto
di circolazione in viale Einaudi, viale Unita d'ltalia, Corso Caveur, Corso Vittorio Emanuele, Piazza Massari e per lunghi tratti del
Lungomare. La giomata sotto il profilo meteoralogico si prospetta mite e quindi perfetta per Poccasione, saranno percid in molti ad
abbinare I'aspetto sportivo a quelle furistico e gastronemico: in tanti ristoranti del centro e della cittd vecchia ¢'é gia il tutto esaurito. |
partesipanti troveranno la medaglia gia nella sacco gara, perché "Vince chi ¢'¢", sottolineanc gli organizzatori deila Uisp. Ovviamente, a
fine gara, saliranno sul palco davanti a parco 2 Giugno, i vincitori per categoria.

Tra i big ci sono i pugliesi Vito Sardella e Vincenzo Trentadue. Ma non va dimenticato che sull'albe d'oro della manifestazioni spiccanc
veri e propri fuoriclasse dellatletica come il campione olimpico Gelindo Bordin e Alberte Cova. Tra | messaggi che saranno visibili al via
della gara, unc a sostegno della Gazzetta del Mezzogiorno. "Spert, salute e sclidarieta sono i nestri cavalli di battaglia”, sottelinea il -
presidente Uisp Bari, Veronica D'Auria. "Quello che proponiamo & vere e proprio mevimento culturale, un gioce di parole che rende ldea
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di come iniziative come questa siano importante anche per conoscere meglio il territorio e le sue risarse”. Al via, come da fradizione,
anche gli atleti del gruppo dei bersaglieri.

Piace a 110,985 persone, DV che t piace prima di tult i tusi amici.

CASE MOTORI @ LAVORD ASTE

Dea auto

Offro - Auto: accessori e ricambi

Soffione soffietto sospensione audt a8 ¢b 4b
4z7615051a DUNLOP OEM Vendo Soffione
soffietto sospensione audi a6 c5 4b 4z7616081a
DUNLOP OEM Vendiame. ...

CERCA AUTO O MOTO

Auto Moto
Marea

Quazlsiasi

Provincia
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Pubblica il tizo annuncio

ASTE GIUDIZIARIE

Terreni LE - 230

Vendite giudiziarie in Puglia
Visila gl immobili dalla Puglia

a Bart

Scegli una citta
San

Scegli un tipo di locaie
TUTTI

Inserisci parole chiave {facoftativo)

Cerca

NECROLOQGIE

Per pubblicare un necrologio chiama ilnumerc vertde’

Hamern Vexie - - .
3 ATTIVD DA LUINEDY

' 800700800| ADOMENICATACLE

ORE 10MIEE ORE 21

Bicerca necrolegi pubblicati »
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PALERMOTODAY

A Palermo si corre il Vivicitta: tremila gli
iscritti, in gara anche un 86enne

Francesco De Trovato ¢ il piu anziano della competizione. Andrea Girgenti, 19 anni, 1l
pit giovane. La partenza della 10 chilometri da via Liberta. Alle 11,30 via alla
passeggiata ludico motoria

Redazione
31 marzo 2019 0948

artita la 36esima edizione del Vivicitta. Tremila gli iscritti alla storica manifestazione a marchio Uisp, tra
P competitiva e passeggiata ludico motoria, che ha preso il via alle 9.30 in via Liberta. Circa 10mila le presenze. Si
comineia con i dieci chilometri della competitiva e, a seguire, alle 11.15, la passeggiata ludico motoria di tre
chilometri che vedra protagonisti, grandi, piccoli e intere famiglie colorare le vie del centro di Palenmo. L’atleta pin
anziano &, con i suoi 86 anni, Francesco De Trovato. In gara ¢i sard anche un ottantenne, Tommaso Panero; il piti giovane
¢ Andrea Girgenti, appena 19 anni. Cinquantacinque le societa presenti domenica a Palermo. La pit numerosa & la
Palermo Running con 43 atleti al via, seguita dall’ Amatori Palermo con 38 e dalla Now Team con 26. La societa piu

numerosa, che arriva da fuori la provincia di Palermo, & it Marathon Club Sciacca con 18 podisti.

La gara competitiva ha una start list di assoluta qualitd, tutta “made in Sicily”. A cominciare da Vincenzo Agnello e Silvia
La Barbera (Caivano Runners) che proveranno a bissare il “successo di coppia” ottenuto nel Vivicittd del 2016. L'atleta di
Misilmeri, tesserato per il Casone MNoceto e fresco di titolo italiano societarie di cross, appare come atleta da battere. A
dargli filo da torcere i penseranno il palermitano Filippo Lo Piccolo (Monti Ressi Nicolosi) e il marocchino Bibi Hamad
(Mega Hobby Sport) due, che per impegno e risultati, non hanno mai deluse al Vivicitta di Palermo, In quarta battuta
I'ultramaratoneta Max Buccafusca. Nella gara femminile Silvia La Barbera (tricolore assoluta di cross nel 2016) prenota
gia la vittoria, per quello che potrebbe essere il suo sesto successo nel Vivicitta di Palermo (il primo nel 2009). Inutile dire
che sia Agnello che 1’atleta di Altofonte, puntano al podio nella classifica internazionale unica compensata.

Il percorso della competitiva

Partenza ore 9.30: via della Liberta - Giardino Inglese, si prosegue in direzione statua con giro di boa all’altezza
dell’incrocio con viale Lazio. Siritorna al Giardino Inglese da via della Liberta e si prosegue diritto, via Ruggero Settimo
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(boa), via Emerico Amari, via La Lumia, via Turati, via della Libertd, Giardino Inglese {(arrivo - 2 giri per un totale di 10
km)

Il percorso della non competitiva

Partenza ore 11.15: via della Liberta - Giardino Inglese, si prosegue in direzione Politeama; si gira per via Emerico
Amari, via La Lumia, via Turati per fare ritomo in via Libertd. ARRIVO Giardino Inglese (un giro da 3 chilometri).

L'expo Vivicitta ha aperto i battenti

A Palermo i motori si sono gia accesi l'altro ieri con “Aspettando il Vivicitta - prova lo sport”: una tre giorni, con ritrove
all’interne del Giardino Inglese, con grandi e piccoli impegnati in svariate discipline, dal basket, alla pallavolo, dalla
danza, alla scherma, partecipando a lezioni gratuite di arti marziali, ginnastica, arrampicata ed altro. leri, Salvatore
Ferrante, presidente della Uisp Palermo, ha presentato [’attivita di Aikido con I’AIADA (Accademia italiana Aikide
discipline affini) che lui stesso rappresenta a Palermo. In occasione del Vivicitta, Palermo ospitera la campagna
#WhiteCard, per la sensibilizzazione al ruolo unificante dello sport ed il suo valore intrinseco. Al podisti prima del via,
verra consegnato un cartellino bianco segno di inclusione.

La consegna dei primi pettorali

Nel corso della conferenza stampa di lunedi scorso, sono stati simbolicamente assegnati 1 primi pettorali, alle prime tre
scuiole che nella scorsa edizione hanno portato a correre pit alunni, nell’ordine, sono Vittorio Emanuele, Giotto/Cipolla e
Garzilli. Tanta storia, nel Vivicitta di Palermo. Nell’albo d’oro spiccano le sei vittorie di Yuri Floriani, cinque quelle
ottenute da Totd Antibo (due sulla distanza della mezza maratona) e tre quelle di Vincenzo Massimo Modica. Due i
successi per Rosario Daidone scomparso prematuramente nel 2012, Tra le donne cinque i successt di Silvia L.a Barbera
(I'uftimo lo scorso anno). Nella classifica unica compensata due i successi di Antibo (88 e 89 entrambi ottenuti a
Palermo), due quelli di Fleriani (2015 ¢ 2017 a Palermo) e ancora due quelli di Vincenzo Massimo Modica (1993 a
Milano e 2002 a Messina). L'edizione del irentennale a Palermo si disputo nella distanza della mezza maratona con le
vittorie di Vito Massimo Catania e Tatiana Betta.

Corsa messaggera di pace e solidarieta

L’edizione di quest’anno & finalizzata a sostenere la Fondazione Kanafani, per i bambini ospitati net campi profughi
palestinesi in Libano. Negli ultinu dodici anni, grazie alle raccolte fondi di Vivicittd, I'Uisp ha contribuito a realizzare due
campi sportivi nel nord del Libano, ad acquistare uno scuolabus e a formare operatori sportivi locali, Vivicitta ¢ anche
sostenibilita ambientale: quest’anno la manifestazione podistica Uisp ha compensato 2.285 kg di CO2, generati dalla
produzione cartacea del materiale, mediante creazione e tutela di 1.70]1 mq di foreste in crescita in Madagascar, come ha
certificato Lifegate.

L'edizione precedente

L’edizione numero 35 del Vivicittd Palermo ha visto la vittoria di Mohamed Idrissi (Mega Hobby Sport). Al femminile, la
vittoria a Palermo ¢ andata all’atleta di Altofonte, ’azzurra Silvia La Barbera (terza nella classifica unica compensata).
Dal punto di vista tecnicoe, novita dell’edizione 2019 di Vivieittd 1 percorsi di 10 km e "aggiornamento dei coefficienti di
compensazione altimetrici, a cura deli’Istituto di Scienza dello Sport del Coni, per dare vita ad una classifica unica
mternazionale per le 45 citta che correranno domenica 31 marzo.

Cambia la viabilita
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In occasione della manifestazione, per tutta la mattina sono previste limitaziom alla circolazione, divieti di sosta e
chiusure dalle 7 alle 15, per lo pit nell'area di via Liberta che va da viale Lazio alle piazze Castelnuovo/Ruggero Settimo.
Nel dettaglio restera chiuso alle anto. dalle 6 alle 15, 1] tratto compreso tra la via Notarbartolo (esclusa) e le ptazze
Crispi/Mordini (escluse). Nel tratto antistante la via Giorgio Montisoroe, inoltre, sara fatto divieto anche ai pedoni si
utilizzare il marciapiede per via del montaggio della regia mobile radiofonica. 1l marciapiede verra interdetto dalla notte
fine alle 15.

Niente auto, dalle 7 alle 15, anche in via Libertd, nel vasto tratto compreso da viale Lazio (esclusa) alle piazze
Castelnuovo/R. Settimo, carreggiata centrale; strada di collegamento tra le vie Liberta e Ruggero Settimo in adiacenza
alle piazze Ruggero Settimo/Castelnuovo: intera carreggiata; piazza Ruggero Settimo (intera piazza); via Emrico Amari,
nel tratto compreso da piazza Ruggero Settimo a via La Lumia; via Isidoro La Lumia, nel tratto compreso da via Turati a
via Amari; via Scind, nel tratto compreso da piazza Sturzo (esclusa) a via Turati; via Filippo Turati (intero tratto); via
Gaetano Daita, nel tratto compreso da via Nicold Gallo e piazza Ruggero Settimo; via Duca della Verdura, nel tratto
compreso da via Libertd a via V. Di Marco; piazza A. Gentile (intero tratto); via Notarbartolo, nel tratto compreso da via
Liberta/M.se Ugo a via Petrarca; via Ariosto, nel tratto compreso da via Tasso a via Libertd; via Arimondi, nel tratto
compreso da via V. Di Marco a via Liberta; via Rapisardi nel tratto compreso da via Tasso a via Liberta; via Giusti, nel
tratto compreso da via T. Tasso a via Libertd; via D'Annunzio, nel tratto compreso da via U. Foscolo a via Liberta; via
Simone Cuccia, nel tratto compreso da via D. Di Marco a via Liberta; via Filippo Cordova, nel tratto compreso da

via I}’ Azeglio a via Liberta; via Principe di Paternd, nel tratto compreso da via Sabotino a via Liberta; via G. Bonanno
nel tratto compreso da via M. D’ Azeglio a via Libertd; via Vodige, nel tratto compreso da via Montenero a via Liberta;
vicolo Pandolfini, nel tratto compreso da via Montenero a via Liberta.

Divieto di sosta con rimozione coatta in via Liberts, nel tratto compreso tra le piazze R. Settimo/Castelnuovo e
Mordini/Crispi. In particolare lungo I'iniera piazza Ruggero Settimo; in via Amari nel tratto compreso fra la piazza e via
Isidoro La Lumia. Cosi pure, non si potra parcheggiare lungo via Filippo Turati né in via Scind, nel tratto compreso fra
via Turati e piazza don Sturzo (esclusa). Divieti di sosta anche in piazza Castelnuovo, nel tratto compreso tra via Libertd e
le vie Dante e XX Seitembre.

| pit letti della settimana

Schiaffo al clan di San Lorenzo, 10 arresti: "Preso anche il re dello spaccio allo Zen"
Via Ruggero Settimo si trasforma in un ring, quattro universitari aggrediti dal branco
La mafia di San Lorenzo non perdona, pagano tutti: dal lido di Isola al vivaio e I'Elenka
Operatore Rap sorpreso mentre si apparta in auto con una donna durante il furno,

condannato

"Ti do 10 minuti e poi ti ammazzo", il padre di un paziente prende a calci infermiera al
Civico

Mafia, droga ed estorsioni: colpo alla cosca di San Lorenzo, i nomi degli arrestati
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Vivicitta, Agnello e La Barbera vincono la
‘festa’ del podlsmo a Palermo (FOTQ)

Folo precedente Foto successiva
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secondo capione nella XXXVI
ne del Vivicittd Palermo che
ni si & disputato nel capoluogo
no. A vincere sono  stati
nzo Agnello (Casone Noceto) e

v A
Calcela |I percerso ¢ distanze chelometrlche

La Barbera (Caivane Runners),
mhi hanno replicato la vittoria
ppia” nell'edizione del Vivicitta

ViSASTD 016. Per Agnello si tratta del
secondo successo nella manifestazione a marchic Uisp, per Silvia La Barbera
invece i successi sono ben sei (il primo nel 2009).

Lo start & scattato alle ore 9.30, in 38 cittd in ftalia e 21 all'estero con il
tradizienale segnale RAl -GR1 che gquest'anno {da Rema} ha avuto uno
speaker d'eccezione Gelindo Bordin. Due giri, con partenza da via Libertd,
allaltezza del Giardine Inglese, per un totale di 10 chilemetri. Gara senza
storia per Vincenzo Agnelle, per lui un buron test in vista del 20000 in pista che
lo vedra impegnato sabato prossimo ad Alessandria. “ Amo correre questa
gara - ha affermato Agnello - amo correre in questa citt3, ci tenevo tantissimo
ad essere presente. Oggi & stato un huon allenarmento - ha concluso 'allieve di
Tommaso Ticali - in vista della gara su pista del prossimo fine settimana, mi
sono divertito”. Alle spalle di Agnello, con un distacco di poco superiore al
minute, & giunto il marocchino {palermitano d’adozione) Bibi Hamad che da
quest’anno corre con i colori nisseni della Sport Mega Hobby, terzo il
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del-giorno-demenica-31-marzo-2019/477568/)
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Gara in perfetta solitudine per Silvia la Barbera ¢he nella sfida femminile ha

fatto subito il vuote, alle fine terminera alle spalle i apperamrsyermaecbdetiila mcaTamA)

Per latleta di Altofonte, anche la gioia del record di vittorie nella
manifestazione, ben sei.
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“Amo correre su strada e nella mia Palermo - ha dichiarato SIS P SR HRGCLIA TCATEGORIE/POLITICAN

quando ho la possibilita di farlo lo faccio volentieri. Og%Lmi sono dive&}’ita
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giornata stupenda - ha concluso - per me un allenamento un po’ pitl tirato, in

vista dei campionati regionali di Avelline (Silva Lz BarbenardsinsavatoreiiamcaTecoriE/srort)

campana Caivano Runners n.d.r) in programma tra due settimane”

Alle spalle dell'altofontina, staccatissime, a completare il podio Rosaria Patti
{Trinacria Palermo) e Scfia Cassata [Now Team). A seguire la competitiva, il
cucre pulsante del Vivicittad la passeggiata ludico motoria, con circa 10000
presenze che hanno riempito 'asse di via dellz Liberta, tre chilometri di gioia,
tra bambini, genitori, passeggini, cani a godersi la propria citta e un sole pid
che primaverile. Luguaglianza in gioco, tema portante del Vivicitta 2019 si &
ben sposato con |a cittd di Palermo che oggi & stata abbracciata e si ¢ lasciata
abbracciare.

Per |a cronaca i primi a tagliare il traguardo della non competitiva sono stati
Mattia Camarda dell'fCS Vittorio Emanuele il @ Noemi Floriani, iglia di Yuri
che di Vivicittd ne ha vinti ben sei. A dare lo start alla non competitiva il
sindaco di Palermo Leoluca Orlande con a fianco Adham Darawsh, il
presidente della Consulta delte Culture, guarta istituzione della ¢itta. Prima
della partenza della competitiva invece ai podisti sono stati consegnati
cartellini  bianchi da sventolare in segno di inclusione, campagna
internazionale #WhiteCard, per la sensibilizzazione al ruolo unificante dello
sport ed il suo valore intrinseco. Premiazioni finali all'interno del Giardino
Inglese che aquesto fine settimana ha ospitato l'expo allestito dalla Uisp e
supportato dagli sponsor e partner dell'evento, tre giorni di sport e
intrattenimente per tutti & per tuttii gusti.

Classifica Uomini

1) Vincenzo Agnella {Casone Noceto) 32'02

2) Bibi Hamad {Sport Mega Hobhy) 33'25

3) Filippo Lo Piccolo {(Monti Rossi Nicolosi) 34,38

4} Massimo Buccafusca (Club Atletica Partinico) 35.55
5) Alberto Fieramosca {Marathon Club Sciacca) 36.01

Annuncio chivso da Google

Prrené questo annuncio? &

Classifica Donne

1) Silvia La Barbera {(Caivano Runners) 3714

2} Rosaria Patti {Trinacria Palermo) 41°29

3} Sofia Cassata (Now Team) 41'38

4) Maria La Barbera {Trinacria Palermo) 42'03

5) Maria Grazia Prestigiacomo (Palermo City Runners) 42'18

Palermo
(hitps:/Awww.blogsicilia.it/palermo/)

@timissime Q

12.3% Rapina l'automobilista che zli da un passaggio,
Wtificato i malvivente
(httpsiemmyoidgbieiam/pstehogsipilia?
faaturesmilisiaiche-gli-da-un-passaggio-
identificato-il-malvivente/477573/)
G .
coShitpeisphisumericinta W Bbgsicilialia)
Palermo, ma if Comune precisa: "diminuisce per
aziende ¢ singliglRolo ritacchl per le famiglie”
(https:/wwpiblnzsicliniieatermieicilia)
il-giorno-dellaumente-della-tassa-
rififti-a-palerma-ma-il-comune-
pregisggiminnis sl REigsicilial
solo-piccoli-ritocchi-per-le-
famiglie/4%7570/)
{https:/Awww.blogsicilia.it/feed/)
1i1:38 Buona sanita al Peliclinico, intervento complesso
dell'equipe di Chirurgia vascolare: salvato un licatese
thttps:/Awww.blogsicilia.it/palermo/buona-
sanita-al-paliclinico-intervento-
cemplesso-dellequipe-di-chirurgia-
vascolare-salvato-un-licatese/477564/7)

18:34 Meteo, sole e beltempo fine a lunedi: da met3
dellz prossima settimana fornana le plogge
{https://www.blogsicilia.it/palermo/meteo-
sole-e-bel-tempo-fino-a-lunedi-da-meta-
della-prossima-settimana-ternanc-le-
piogge/477559/)

17:5% Palerme Calcio, finisce 1-1 la sida contro il Cosenza
{https://www.blogsicilia.it/palermo/palermo-
calcio-finisce-1-1-la-sfida-contro-il-
cesenza/47 7556/}

16:52 Torna l'ora legale, lancette degli orologida
spastare un'era avanti
(https:/fwww.blogsicilia.it/palermo/torna-
lora-legale-lancette-degli-orologi-da-
spostare-unora-avanti/477551/)

16:22 Omicidio Manzella, lunedi ['udienza di convalida del
fermo di Pietre Seggio

(hitps://www. blogsiciliait/palermo/omicidio-
manzella-lunedi-ludienza-di~onvalida-del-
fermo-di-pletro-seggio/477550/)

‘ éﬁedlﬂonagfm‘&'s;lfﬂu acquisto f

Abito Enﬁannn Scerving

€E009 2

https:/fwww blogsicilia it/palermo/vivicitta-agnello-e-la-barbera-vincono-lafesta-del-podismo-a-palermo-foto/4 77575/

Vivicitta, Agnello e La Barbera vincono la ‘festa' del podisme a Palermo (FOTO) | BlogSicilia - Quotidiano di cronaca, pelitica e costu...
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19, vincono Vincenzo Agnello e Silvia La Barbera. La parchitana bissa il succes

b

ione nella XXXVI edizione del Vivicitta Palermo in programma guesta mattina nel capoluogo.

ot Redazie

=m

Das WeitAuta,

Usate di qualita, Garantito,

Golf 16 TD! Business

SCOPR D Pilf

{hitps://www.cascinot)

1tuoi NUOVI INFISSI
CIFINSTRAL

(T ST L

31 Marzo 2019 - 1517

© Tutte secendo copione nella XXXV| edizicne del Vivicitta Palermc che stamani si & disputato nel capeluogo siciliane. A vincere

sono stati Vincenzo Agnelle (Casone Noceto) e Silvia La Barbera (Caivanc Runners). Entrambi hanno replicate la vittoria “di
coppia” nell'edizione del Vivicitts del 2016, Per Agnello si tratta del secondo successo nella manifestazione a marchio Uisp, per

Silvia La Barbera invece i successi sonc ben sei (il primo nel 2009).

https:/fwww.menrealepress.iti2019/03/31/vivicitta-2019-vincono-vincenza-agnello-e-silvia-la-barbera-la-parchitana-bissa-il-successo-dello-scorsec-, ..
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Lo start & scattato alle ore 9.30, in 38 citta in ltalia e 21 all'esterc con il tradizionai
Bardin. Due giri, con partenza da via Libertd, allaltezza del Giardine Inglese, p

ista ¢he lo vedra impegnato sabato prossimo ad Alessandrif.” g

55.0t)
2 gara - ha affermato Agnello - amo correre in questa cittd, ¢i tenevo tantissimo ad essere presente. Oggi & stato un buon allenamen

a3 Ticali - in vista della gara su pista del prossimo fine settimana, mi sono divertito™.

v

Alle spalle di Agnello, con un distacco di poco superiore al minuto, € giunto il marecchino (paiermitano dadozic
che da quest'anne corre con i colori nisseni della Sport Mega Hobby, terze it sempreverde Filippe Le Piccolo, pre
ottima, senza shavature, Gara in perfetta solitudine per Sllvia la Barbera che nella sfida fermminile ha fatto subitc
fine terminers alte spalle di appena nove maschietti. Per atleta di Altofonte, anche la gicia del record di vittorie
manifestazione, ben sei.

“Amo correre su strada e nella mia Palermo - ha dichiarato Silvia La Barbera — quande ho la possibilita di farlo lo
0Oggi mi sono divertita, giornata stupenda - ha cencluso - per me un allenamento un po’ pil tirato, in vista dei ¢
regionali di Avellinc (Silva La Barbera & tesserata per la campana Caivano Runners ndr} in pregramma tra due set

Alle spalle del¥altofontina, staccatissime, a completare il podio Rosaria Patti (Trinacria Palermo) e Sofia Cassata (

seguire la competitiva, il cuore pulsante del Vivicitta la passeggiata ludico motoria, con circa 10000 presenze che
Jerta, tre chilometri cli gioia, tra bambini, genitari, passeggini, cani 2 godersi la propria <itta e un sole pit che primaverile. L'uguagfianz
ta 2019 si & ben sposato con la citta di Palerme che oggi & stata abbracciata e si & lasciata abbracciare.

ni a tagliare il traguardo della non competitiva senc stati Mattia Camarda dellICS Vittoric Emanuele |l e Noemi Floriani, figlia di Yuri ¢
lare lo start alla non competitiva if sindaco di Palermo Lecluca Crlando con a fiance Adham Darawsh, il presidente della Consulta delle
ta. Prima della partenza della competitiva invece ai podisti sono stati consegnati cartellini bianchi da sventolare in segno di inclusione
viteCard, per la sensibilizzazione al ruolo unificante dello sport ed 1l suo valore intrinseco. Premiazioni finali allintemo del Giardino Ing
spitate l'expo allestito dalla Uisp e supportato dagli sponsor ¢ partner dell'evento, tre giorni di sport e intrattenimento per tutti e per

: . ) (Cascne Noceto) 3202

2) Bibi Hamad {5port Mega Hobby) 3325

3) Filippo Lo Piccolo {(Monti Rossi Nicelosi) 34.38

4) Massimo Buccafusca (Clul: Atletica Partinico)} 35.55
5) Alberto Fieramosca (Marathon Club Sciacca) 36.01

Classifica Donne

1) Siivia La Barbera (Caivano Runners) 3714

2} Rosaria Patti (Trinacria Paiermo} 4129

3) Sofia Cassata (Now Team) 4138

4) Maria La Barbera (Trinacria Palermc) 42'03

5} Maria Grazia Prestigiacomo {(Paterme City Runners) 4218

Nuova Audi Q3.
aw{hittps://insightadsrvrorg/track/clk?imp=ddc8131-de53-4372-8d74-

nale RAl -GR1 che quest'anno (da Roma) ha avuio uno speaker d'eccezicne Gelindo
S@ chilemetri. Gara senza storia per Yincenzo Agnello, per lui un buon test ‘\nn

168b9c8adb73&ag=r4aB29k&sfe=ed84186&sig=P8udaTVMesBOfBvigy3mMgMptOnt9BIBLKSdHEBIMgU.&crid=r2egxrv2&cf=789168&fq=0&td_i=www.monrealepreit.it&rcats=&)

%ZOWindows&ipI=00000000-0068-2b38-0000-00000000007c&ict=unkn own&grdc=CAEYASABKAE&r=https://bs.serving-sys.com/serving/adServerhs?
cn=trd&mc=click&pli=27706106 &PluID=0&ord=[timestamp]&pcp=55ddc81131-de53-4372-8d74-1656bScBasdb73%$ 5 &obOrigUrl=true)

E‘%. i g o~ Vleader delliT metitano una gestione unificata degli endpoint pil intelligente
: g em(htips://bsserving-sys.com/serving/adServerbs?cn=trd&mc=click&pli=27212823&PIuID=08& ord=[timestamp]&obOrigUrl=true)
%
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PALERMO

Lemicidio di Pagliarelli, lunedi il presunto killer davanti al
giudice

df Redazione

Lunedi mattina i giudice si esprimera sul provvedimento emesso nei confronti del 42enne,

{https:/Awww monrealepress.it/2018/03/31/lomicidio-di-pagliarelli-lunedi-il- presunio-killer-davanti-al-giudice /)

CRONACA
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Due giri, con partenzs da via Liberta, all'altezza del Giardino Inglese, per un totale di 10
km,

Gli infissi nuovi? forse costano

PALERMO - Tanta par
Vivicittd che stamani
Palermo. Hanno vint
(Casone Noceto) e Si
{Caivano Runners) chie hanno re
https Hlivesicilia.tf2319/03/31 vivicitla-tanta-partecipazione-vincono-agnelio-e-la-barbera_1047781/ 115
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vittoria "di coppia" nell'edizicne de)
Vivicitta del 2016. Per Agnello si tratta
del secondo successo nella
truceo ripara ginccc!‘ manifestazione a marchio Uisp, per Silvia
Queslo trucco nen rvasive ringiovanisns | La Barbera invece I successi sono ben sei
W & are (il primo nel 2009). Lo start & scattato
alle ore .30, in 38 citta in Italia e 21
all'estero con il tradizionale segnale RAI
GR1 che guest'anno (da Roma} ha avuto uno speaker d'eccezione Gelindo Bordin. A
Palermo due giri, con partenza da via Libertd, all'altezza del Giardine Inglese, per un totale
di 10 chilometri, Gara senza storia per Vincenzo Agnello, per lui un buon test in vista del
10000 in pista che lo vedra impegnato sabato prossimoe ad Alessandria.

PR I

"Amao correre questa gara - ha affermato Agnello - ame correre in questa cittd, ci tenevo
tantissimo ad essere presente. Oggi & stato un buon allenamento in vista della gara su
pista del prossimo fine settimana, mi sono divertito", "Amo correre su strada e nella mia
Palermo - ha detto Silvia La Barbera - quando he la possibilita di farlo [o faccio volentieri.
Oggi mi seno divertita, giornata stupenda per me un allenamento un po' pil tirate, in vista
dei campionati regionali di Avellino in programma tra due settimane”, Dopo la competitiva
si & svolta la passeggiata ludico motoria, con circa 10000 presenze che hanno riempito
I'asse di via della Liberta, tre chilometri di gioia, tra bambini, genitori, passeggini, cani a
godersi ta propria citta e un sole pid che primaverlle. I primi a tagliare il traguardo della
non competitiva sono stati Mattia Camarda dell'ICS Vittorio Emanuele 111 e Noemi Floriani,
figlia di Yuri che di Vivicittd ne ha vinti ben sei. A dare lo start alla non competitiva i
sindaco di Palermao Lecluca Orlando con a fiance Adham Darawsh. Prima delfa partenza
della competitiva invece al pedisti sono stati consegnati cartellini bianchi da sventolare in
segno di Inclusione, campagna internazionale #WhiteCard, per la sensibilizzazione al ruolo
unificante dello sport ed il suo valore intringeco.

{ANSA)

llEmenica 31 Marzo 2019

15:17
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Vivicitta, vince di Silvia La Barbera di
Altofonte: “Amo correre nella mia
' Palermo” (FOTO)

| Nella categoria degli uomini vince Vincenzo Agnello. Alle spalle dell’altofontina, staccatissime, a
completare il podic Rosaria Patti e Sofia Cassata

| Pubblicato il 31 marze 2019

https:/Awww filodirettomonreale.it/201 9/03/31 /vivicitta-vince-di-silvia-la—barbera—di-altofcnte-amo-correre-nella-mia-paIermo-foto/ 114
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Pubblicita elettorale |

Dontenica 31 marzo ore 17,06+
aula Consiliare Piazza Guglisimo
apertura defla campagea
clettoraie df Sahvine Caparte.
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| Parlamentan narionati @
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Foto successiva > \ ; SALVIND [
(httpsrwww . filodirettomonreale.it/2019/03/31/vi

vince-di-silvia-la-barbera-di-altofonte-amo-

correre-nella-mia-palermo-foto/2) = La SCI.IOIG d!
'E’D Formazione Professionale
La 36esima edizione del Vivicittd viene vinta da Palermo Vincenzo O SENEoi AMONREALE
Agnello (Casone Noceto) e dall'atleta di Altofonte Silvia La Barbera
(Caivano Runners). La corsa podistica si & svolta per le strade di ' Pammch’ere )C. g

. . . . SemzaSaiaeBar (
Palermo in una mattina di sole, sport e solidarieta. Entrambi i ldraulmo ‘Eleftricista Memnm
vincitori replicano la vittoria “di coppia” nell'edizione del Vivicitta del ‘Tscrizion aparie per | giovani dai 13 a1 T
2016, Per Agnello si tratta del secondo successeo nella manifestazione per Panno scolastico formative 2019/20

Fino al 31 genhnaio

i via Baronjo Martredi 27 - 091/6401275 I
primo nel 2009). (https.//www.filodirettomonreale.it/2018/01/09/ttonrea
aperte-le-iscrizioni-la-scucla-mestiern- [
‘diplomi-riconesciuti-livello-nazionale-

comunitario/)

% Servizi Funebri

“sMARCHESE

Pisbrigo pratiche nazionali ed estere, sendzio ambulanza h24
waspmnskmla!medsmqprab&neamlme
convenzionsto con

a marchio Uisp, per Silvia La Barbera invece i successi sono ben sei (il

Lo start & scattato alle ore 9.30, in 38 citta in Italia e 21 all'estero con il
tradizionale segnale RAI —GR1 che quest'anno (da Roma) ha avuto uno
speaker d'eccezione Gelindo Bordin. Due giri, con partenza da via
Liberta, all'altezza del Giardino Inglese, per un totale di 10 chilometri.

Gara senza storia per Vincenzo Agnello, per lui un buon test in vista
del 10000 in pista che lo vedra impegnato sabato prossimo ad "i

{https JIWWW. ﬁlodIrettomonrea]e 1tfnecrolog1/)

Alessandria. " Amo correre questa gara — ha affermato Agnello — amo IMBANTLSNC

correre in questa citta, ci tenevo tantissimo ad essere presente. Oggi &

state un buon allenamento — ha conclusoe l'allieve di Tommase Ticali E.CROCE = G.MICELI

- in vista della gara su pista del prossimo fine settimana, mi sono 3476035203 5 340 2318205
divertito”. Alle spalle di Agnello, con un distacco di poco superiore al eziocrocealiceit () plppo.miceliGalicelt
minuto, & giunto il marocchino (palermitano d'adozicne) Bibi Hamad

che da quest'anno corre con i colori nisseni della Sport Mega Hobby,

terzo il sempreverde Filippo Lo Piccolo, prestazione la sua, ottima,

senza sbavature. Gara in perfetta solitudine per Silvia la Barbera che

nella sfida femminile ha fatto subito il vuoto, alle fine terminera alle

spalle di appena nove maschietti. Per l'atleta di Altofonte, anche la @
gioia del record di vittorie nella manifestazione, ben sei.

https:/Awww filodirettomenreale iV2019/03/31/vivicitta-vince-di-silvia-la-barbera-di-altofonte-amo-cotrere-nella-mia-palermo-foto/ 2114
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https:/fwww filodirettomonreale.it/201 8/03/31/vividitta-vinoe-di-silvia-la-barbera-di-altofonte-amo-correre-nella-mia-palermo-fote/

Vivicitia, vince di Silvia La Barbera di Altofonte: “Ama correre nella mia Palermeo” (FOTO)]) - FiloDiretto

“Amo correre su strada e nella mia Palermo — ha dichiarato Silvia La
Barbera ~ quando he la possibilita di farlo lo faccio volentieri. Oggi mi
sono divertita, giornata stupenda — ha concluso - per me un
allenamento un po’ pil tirato, in vista dei campionati regionali di
Avellino (Silva La Barbera & tesserata per la campana Caivano
Runners n.d.r) in programma tra due settimane”.

Alle spalle dell'altofontina, staccatissime, a completare il podio
Hosaria Patti (Trinacria Palermo) e Sofia Cassata (Now Teamy). A
seguire la competitiva, il cuore pulsante del Vivicitta la passeggiata
ludico motoria, con circa 10000 presenze che hanno riempito l'asse di Ann.
via della Liberta, tre chilometri di gioia, tra bambini, genitori,

passeggini, cani a godersi la propria citta e un sole piu che

primaverile. L'uguaglianza in gioco, temna portante del Vivicitta 2019 si

& ben sposato con la citta di Palermo che oggi & stata abbracciata e si

& lasciata abbracciare.

ifr

. . Brandit Daytbn Giacca Grigio 2XL
Per la cronaca i primi a tagliare il traguardo della non competitiva

sono stati Mattia Camarda dell'ICS Vittorio Emanuele IIl ¢ Noemi
Floriani, figlia di Yuri che di Viviciti ne ha vinti ben sei. A dare lo
start alla non competitiva il sindaco di Palermo Lecluca Orlandoe con a
fianco Adham Darawsh, il presidente della Consulta delle Culture,
guarta istituzione della citta. Prima della partenza della competitiva
invece ai podisti sono stati consegnati cartellini bianchi da sventolare
in segno di inclusione, campagna internazionale #WhiteCard, per la
sensibilizzazione al ruolo unificante dello sport ed il suo valore
intrinseco. Premiazioni finali all'interno del Giardino Inglese che
guesto fine settimana ha ospitato l'expo allestito dalla Uisp e
supportato dagli sponsor e partner dell'evento, tre giorni di sport e
intrattenimento per tutti e per tutti i gusti.

VISITA SITO

Classifica Uomini

1} Vincenzo Agnello (Casone Noceto) 32'02

2) Bibi Hamad (Sport Mega Hobby) 33'25

3) Filippo Lo Piccolo (Monti Rossi Nicolosi) 34.38

4) Massimo Buccafusca (Club Atletica Partinico) 35.55
5) Alberto Fieramosca (Marathon Club Sciacca) 36.01

Classifica Donne

1) Silvia La Barbera {Caivano Runners) 37'14

2) Rosaria Patti (Trinacria Palermo) 41'29

3) Sofia Cassata (Now Team) 41'38

4) Maria La Barbera (Trinacria Palermo) 42'03

5) Maria Grazia Prestigiacomo (Palermo City Runners) 4218

Ricevi tutte le news

Wi pisce | Piace a Salvatore Ferrants ed alti 33.853,
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di Venezia 2 Mestre
la Nuova
1 Aprile
La corsa diventa solidale, da Vivicitta fondi
per la Banca degli Occhi

In 800 1eri a Forte Marghera per i due percorsi promossi
dalla Uisp. Aiuti anche ai bimbi siriani e all’Avapo oltre che
alla Fondazione che ha subito il maxi furto

rlxlessandro Torre
2
MESTRE. Vivicitta, corsa e solidarieta per 800. A Mestre, dove ormai da 21

anni il Comitato territoriale di Venezia della Uisp organizza il tradizionale
evento podistico, ieri I’appuntamento per lo start era, come di consueto, a Forte
Marghera. Nel suo 36esimo anno di attivita nazionale, I’ormaij storica
manifestazione della Uisp - che si corre in contemporanea in oltre 60 citta
italiane ed estere ed in 24 istituti penitenziari, anche minorili - passa dal
percorso da 12 a quello da 10 per inserire passeggiate non competitive aperte a
tutti. E nell’edizione mestrina si bissa con il tracciato da 6 km. Due i percorsi
che, nelle intenzioni degli organizzatori, servono anche per far conoscere
Mestre.

Dopo la partenza da uno dei punti strategici di quello che era il campo
trincerato di Mestre, il tracciato si snodava lungo piazza XXVII Ottobre, piazza
Ferretto, via Palazzo, via Colombo, Riviera Marco Polo, via Vespucci, viale
San Marco. Per i 10 chilometri il serpentone di atleti ha puntato poi verso il
parco San Giuliano per chiudere prima dell’isola fortificata, passando sotto lo
striscione giallo della Uisp. E capitava qui di incrociare tutte quelle persone che
alle 9.30 si erano date appuntamento in una mattinata primaverile, piacevole e
soleggiata, che ¢ diventata calda al termine della fatica. Adulti, ragazzi,
famiglie, persone con disabilitd, ma anche tante nazionalita insieme, quasi che
la vicinanza con Venezia stimoli anche un turismo podistico internazionale.
Corridori dalle Sheychelles, da Mauritius, Portogallo, Spagna si sono mescolati
a1 podisti locali.

Il primo arrivato della 10 km, in poco meno di 35°, & stato Alvise: «Sono
contento della bella giornata. La prestazione ¢ stata perod condizionata dal primo



caldo di questo periodo». Ma a vincere nelle due distanze non competitive,
ancora una volta nello spirito Uisp, & stata la solidarieta che si ¢ concretizzata in
due forme. Una locale, con il contributo di 516 euro raccolto tra i partecipanti a
favore della Banca degli Occhi del Veneto, rappresentata da Paola Caroli, dopo
che la Fondazione ¢& stata colpita nei giorni scorsi da un maxi furto di
strumentazione hi-tech nella sede di Zelarino; una nazionale, con 1 euro per
ogni iscrizione devoluto a progetti a favore dei bambini siriani che scappano
dalla guerra. Oltre al consueto sostegno dato all’ Avapo, presente con i volontari
per promuovere le attivita a favore dei malati oncologici.

Soddisfatto il responsabile Uisp, Paolo Peratoner: «Alla partenza ¢’erano oltre
800 persone, di cui 600 circa sul percorso dei 10 km, ispirate dalla voglia di
muoversi e stare insieme: atleti di tutte le eta, moltissime le carrozzine e 1
bambini. C’¢ chi ha corso, anche con tempi di tutto rispetto, € chi ha camminato
in scioltezza o usando i bastoncini da nordic walking, da solo, in compagnia o
accompagnato dal proprio amico a quattrozampe. Una grande festa allegra e
colorata in colorata in movimento», —

Edizione di VENEZIA 1 aprile
ILGAZZETTINO
1T quotidiano del Nordl:st
Vivicitta, in ottocento sotto il sole fino a Forte Marghera

Grande partecipazione alla 21. edizione cittadina
Raccolta fondi solidale

Di corsa o a piedi, anche per aiutare chi soffre. Un'invasione colorata ieri matitina a Forte Marghera
per la Vivicitta, la manifestazione podistica di 6 o 10 chilometri, rivolta a partecipanti di ogni eta e
livello, giunta alla sua trentaseiesima edizione nazionale {la ventunesima a livello veneziano).
L'iniziativa, che parte da Forte Marghera e passa per il centro cittadino, sino a raggiungere Parco
San Giuliano nel circuito pidl lungo, si chiude sempre nella cornice del compendio di Forte
Marghera dove sono avvenute le premiazioni.Alla partenza, alle 9.30 di ieri, c'erano oltre 800
iscritti che hanno colorato il Forte, che anche grazie alla splendida giornata di sole ha visto poi
contare dal contapersone presente allingresso circa tremila accessi nella mattinata.l lavori gia
iniziati per la realizzazione dei softoservizi dell'intero compendio, voluti & messi in atto
dalf'Amministrazione comunale, non hanno infatti impeditc il regolare svolgimento della
manifestazione sportiva, che ha visto la partecipazione alla premiazione della presidente del
Consiglio comunale di Venezia, Ermelinda Damiano, insieme a Paolo Peratoner, vicepresidente
Uisp Veneto, che ha promosso la manifestazione. |l via & stato dato in contemporanea nelle 40 citta

partecipanti dai microfoni di Radiol Rai. Una grande festa allegra e colorata in movimento:



persone mosse dalla voglia di muoversi e stare insieme: atleti di tutte le eta, moltissime le
carrozzine e i bambini. C'¢ chi ha corso e chi ha camminato, da solo, in compagnia ©
accompagnato dal proprio cane.«Vivicitta - sottolineano gli organizzatori - fin dalla prima edizione
ha avuto due anime: una ambientale che guarda alla vivibilita e alla qualita della vita nei centri
urbani e una solidaristica con una raccolta fondi per progetti a favore dei bambini siriani che
fuggono dalfla guerray. In questa edizione sono stati raccolti anche 516 euro a favore della
Fondazione Banca degli Occhi. Allappuntamento ha partecipato anche I'Avapo di Mestre che ha

promosso le proprie attivita a favere dei malati oncologici e delle loro famiglie.
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36ESIMA ECIZIONE

In migliaia in strada per il Vivicitta Palermo: vincono Agnello e La Barbera

di D.M. — 31 Marzo 2019

Seno Vincenzo Agnello (Casone Noceto) e Silvia La Barbera (Caivano Ruriners) | vincitori della XXXVI edizione del

Vivicitta Palermo che si & disputate nel capelucgo siciliano.

Entrambi avevano gia vinto nella stessa edizione nel 2016, Per hanno replicato la vittoria "di coppia® nell’edizione del
Vivicitta del 2016, Per Agnello si tratta del secondo successo nella manifestazione, per Silvia La Barbera invece del
sesto. In campo maschile, secondo, con un distacco di poco superiore al minuto, & giunto il marocchine {palermitano

d'adozione) Bibi Hamad che da quest'anno corre con i colori nisseni della Sport Mega Hobby, terzo Filippo Lo Piccolo,

"Amo correre questa gara - ha affermate Agnello - amo correre in questa citta, ci tenevo tantissimo ad essere
presente. Oggi & stato un buon allenamento in vista della gara su pista del prossimo fine settimana, mi sone

divertito",

In campo femminile L'atleta di Altofonte ha preceduto Rosaria Patti {Trinacria Palermo) e Sofia Cassata (Now Teaml.

"Giornata stupenda - ha dichiarato La Barbera - per me un allenamento un po' pid tirato, in vista dei campionati

regionali di Avelline in programma tra due settimane”.

A seguire la competitiva, la passeggiata ludico motoria, con circa 10.000 presenze che hanno percorso tre chilometri,
| primi & tagliare il traguardo della non competitiva sone stati Mattia Camarda dell'lCS Vittorio Emanuele Il e Noemi

Floriani. Premiazioni finali all'interno del Giardino Inglese.

© Riproduzione riservata

hitps://palermo.gds.it/articoli/sport/2019/03/31/atletica-agnello-e-la-barbera-vincono-il-vivicitta-palermo-a40ba3ci-dect-4b3e-ae Ta-addaet4 85894/ 172




31/3/2019 Vivicitta, a Bari vince I'atleta di Andria Pasquale Selvarolo

andriaviva.it

« A Vivicitta, a Bari vince l'atleta di Andria Pasquale

#3 Selvarolo
Si aggiudica la gara competitiva davanti a Giovanni Auciello e
Francesco Milella

ANDRIA - DOMENICA 31 MARZQ 2019 ®15.46

Il serpentone di maglie rosse della Vivicitta 2019 ha colarato questa mattina la citta di Bari. Quasi 4mila gli atleti e i semplici
appassionati che hanno voluto prendere parte alla gara podistica arrivata alla sua 33esima edizione. Un grande successo
per tutti in questa domenica mattina pill che primaverile, in cui il sole ha permesso che |a corsa fosse anche una grande
festa per tutti, dagli atleti alle famiglie.

La gara competitiva da 10 km se la aggiudica un atleta di Andria, Pasquale Selvarolo, classe 1999, della societa Atletica
Casone Noceto, con un tempo di percorrenza di 31' e 31", alle sue spalle il collega di societa Giovanni Auciello e Francesco
Milella della societd Pedone-Riccardi Bisceglie.

«E stata una bellissima festa allinsegna dello sport e dello stare insieme, dell'essere comunita - commenta 'assessore
Petruzzelli - Grazie ai tantissimi cittadini che hanno partecipato e alla UISP Bari per aver reso tutto questo possihiles.

31 MARZO 2019 31 MARZO 2019
e i . Crucifixus, 1 guesta incidente stradale allincrocio tra via €
m ad Andna via Barletta
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31/3/201¢2 Vivicitta, il serpentone rosso attraversa Bari. Vince Pasquale Selvarolo

bariviva.it
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Vivicitta, il serpentone rosso attraversa Bari. Vince Pasqguale Selvarolo

L'atieta di Andria, classe 1999, si aggiudica la gara competitiva davanti a Giovanni Auciello e Francesco Milella

BARI - DOMENICA 31 MARZG 2019 ©14.38

Acuradi
LA REDAZIONE

Il serpentone di maglie rosse della Vivicitta 2019 ha colorato questa mattina la citta di bari. Quasi 4mila gli atleti e i semplici
appassionati che hanno voluto prendere parte alla gara podistica arrivata alla sua 33esima edizione. Un grande successo
per tutti in questa domenica mattina pill che primaverile, in cui il sole ha permesso che la corsa fosse anche una grande
festa per tutti, dagli atleti alle famiglie.

La gara competitiva da 10 km se la aggiudica un atleta di Andria, Pasquale Selvarolo, classe 1999, della societd Atletica
Casone Noceto, con un tempo di percorrenza di 31' e 31", alle sue spalle il collega di societd Giovanni Auciello e Francesco
Milella della societd Pedone-Riccardi Bisceglie.

«E stata una bellissima festa all'insegna dello sport e dello stare insieme, dell'essere comunitd - commenta |'assessore
Petruzzelli - Grazie ai tantissimi cittadini che hanno partecipato e alla UISP Bari per aver reso tutto questo possibile».

31 MARZC 2019 31 MARZD 2019
LIVE Bari-Gela 0-0, iniziata la partita Bari, 'Buon compleanno” con la vernice nera
per terra, Amiu lo cancella

hitps:/Awww.bariviva.it/notizie/vivicitta-il-serpentone-rosso-attraversa-bari-vince-pasquale-selvarolo/ 1/4



31/3/2019 Vivicitta riempie il centro storico di Reggie Emilia | Sassuclo 2000

Vivicitta riempie il centro storico di Reggio
Emilia

31 Marzo 2019

Vivicitta fa il pieno con 7.200 persone fra atleti, bambinj e adulti, che domenica mattina
hanno deciso di partecipare alla grande camminata di solidarieta internazionale
premossa da Uisp e organizzata a Reggic Emilia da Tricolore Sport Marathon.

“Una piazza ricca di colore - soltolineano i vertici del Comitato Uisp di Reggio Emilia -
che per due giorni ha attratto cittadini di ogni fascia di eta per giocare, fare sport o
semplicemente camminare. Lo sport - proseguono - si conferma un grande veicolo di
aggregazione e divertimento a servizio della collettivitd e siamo orgogliosi di averlo
mostrato ancora una volta cen una riuscitissima edizione di Vivicitta”.

Hanno indossato 1a maglia di Vivicitta anche le assessore Foracchia e Montanari che
hanno partecipato con la famiglia, mentre il Presidente della Provincia Giorgio Zanni e il
Sindaco di Scandiano Alessio Mammi, hanno corso la 10 km non competitiva.

Sul palco delle premiazioni & salite con orgoglio il Sindaco Luca Vecchi che salutando una
piazza gremita ha affermato: “Questa & la cittd che amiamo: ricca di eventi e persone
che riempiono le piazze per incontrarsi, stare insieme e vivere gli spazi pubblici anche
facendo sport. La piazza — ha precisato il Sindaco - € un contenitore a disposizione della
citta e degli eventi sportivi e lo sara sempre di pit grazie a un modello reggiano di
successo, che vede protagonisti il mondo sportivo e I'amministrazione comunale®.

287 i competitivi alla partenza sul nuovo percorso di 10 km, accompagnati dalla sfilata
dei bambini e delle generazioni di famiglie che hanno aderito alla manifestazione e al
Trofec Scuole. La gara competitiva compensata valida per il Gran Prix individuale Uisp di
Reggio Emilia & stata vinta da Samuele Dini per le Fiamme Gialle in 31 minuti 28

www.sassualo2000.i1/2019/03/31 vivicitta-riempie-il-centro-storice-di-reggio-emilia/?cn-reloaded =1 113
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secondi, che & il vincitore assoluto di Vivicitta nella classifica nazionale compensata. Al
secondo posto ¢’é Matteo Morelli (C.U.5. Parma) con 31 min 49 sec. Terze sul podio
maschile Andrea Bergianti della Calcestruzzi Corradini, che ha tagliato il traguardo in 33
minuti esatti.

Prima classificata per le donne Joyce Mattagliano (C.5. Esercito) che ha chiuso in 36
minuti e 20 secondi seguita da Gloria Venturelli dell’Atletica MDS Panariagroup in 38mir.
28 sec. e Fiorenza Pierli (Calcestruzzi Corradini) in 39 min. 04 sec.

Tantissimi i gruppi sportivi che hanno deciso di correre Vivicitta. Il pit numeroso & stato
ancera una volta quello della Podistica Biasola con 106 partecipanti.

A Vivicitta c’é un'altra classifica, quella del Trofec Scucle, a cui guest’anno hanno aderito
40 istituti scolastici di ogni ordine e grado che sono stati premiati con buoni d’acquisto in
materiale sportivo e didattico o pacchetti formativi messi a disposizione dagli sponsor
Coop Alleanza 3.0, Decathlon Reggic Emilia, Crotti e Fisiokiné.

Tra le prime classificate ¢i sono la scuola primaria Matilde di Canossa con 320 iscritti, la
scuola d'infanzia Otto Marzo (195 iscritti) € il nide Nilde Ictti (155 iscritti}. Tra le scuole
secondarie di primo grado hanno partecipato la Borghi e I'Einstein. Al termine della
manifestazione tutti i bambini hanno gustato la celebre torta preparata appositamente
per loro dalla Pasticceria Boni.,

www.sassuclo20040.it/2019/03/31 vivicitta-riempie-il-centra-storico-di-reggio-emilia/?cn-reloaded=1 2/3



31/3/2019 Sport. Anche a Matera Vivicitta, I'iniziativa promossa da Uisp - trmtv

domenica 31 marzo 2019

* Home

* Redazione

s Privacy

s Contatti

» Cangli digitali
» Network

+ RS feed

TRM network

{::JLJI:_L—EHK -c;aiznsaaié - Wi Lo urlink it

21

¢+ Home
« Cromnaca
= Politica
o Atalitd
o 10 Minuti
e Cronache urbane
o Economia ¢ Lavore
» Cultura & Spettacolo
o Arte
Musica
o Cinema
o Teatro
o Libri

=]

e Calgio
¢ Calcioas
o Basket
o Volley
o Hockey
o Nuote
s Teenologia & Web

Aa Aa Aa
Home » Attualitd » Sport » Video » Sport. Anche a Matera Vivicitta, I’iniziativa promossa da Uisp

Sport. Anche a Matera Vivicitta, ’iniziativa promossa da Uisp

Anche Matera ha aderito alla 36" edizione di Vivicitta, manifestazione podistica a circuiti compensati organizzata da Uisp. La manifestazione ha preso il via con una gara agonistica su un
percorso di 10 km e subite dopo, invece, si & tenuta la passeggiata non competitiva con un percorso di 3 km. A trionfare nella gara agonistica: Giuseppe Mele e Nicola Bellomo della societd
Dynamic fithess di Palo del Colle, chie hanno conquistato rispettivamente il primo ed il secondo poste. Terzo classificato, invece, Vito Remaglia del societd Team Spor Matera. Lo slogan scelto
per questa edizione di Vivicittd & “Uguaglianza in gioco™; etica erganizzativa e dei comportamenti, coerenza, come impegni ai quali rispondere insieme allo sviluppo sestenibile dei territori per

per trasportare 1 bambini con disabilitd ospiti di una Ong libanese.

vaww.trmtv.ittheme/primo-piano/2019_03_31/197020.html 1/3
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L'onda colorata di Vivicitta
attraversa Batri fra sorrisi e
sudore S FREPE

fafica, sudore, sornsi. i popoto di Vivicitts &
cosi. Corre e si diverie. Dz soli ¢ in gruppn
non fa differenza perché poi, dopo io star, si
diventa futll ururica comunita. £ 'onda
colorata atiraversa le strade della citta libére
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arrivare al traguardo dopo 19 chilometri (o
dopo 1 quattra della passeggiata, magari in
compagnia dellinseparabile cane) resta
impagabiie.
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“"'”‘(?ﬁattromlla podisti“é™Bari per Vivicitta-feve

Atleta Pasquale Selvarolo vince percorrendo 10 km in 31'32"

14:05 31 marzo 2019- NEWS _ Redazione ANSA - BARI

(ANSA) - BARI, 31 MAR - In quattromila hanno partecipato oggi alla 33esima edizione di Vivicitta Bari.
Tra i podisti anche il sindaco Antonio Decaro che non ha completato il percorso di dieci chilometri, che
prevede anche si corra su tre ponti: "Per fortuna - aveva annunciato su Facebook - per impegni
istituzionali dovro abbandonare il percorso a meta". A portare a termine la gara, vincendo con il tempo di
31'32", ¢ stato Pasquale Selvarolo, 20 anni, originario di Andria (Bat), tesserato per 1'Atletica Casone
Noceto. Alle sue spalle, con oltre un minuto di ritardo, & arrivato il suo compagno di squadra Giovanni
Auciello, di Palo del Colle (Bari).

Tra le atlete la prima classificata ¢ Viola Giustino, della Usd Enterprise. Tanti i partecipanti che si sono
cimentati con il percorso non competitivo di quattro chilometri al quale hanno partecipato anche molte
famiglie. Grande successo, sottolineano gli organizzatori, anche per la seconda edizione di Dog Run, con
circa 200 podisti accompagnati dal proprio amico a quattro zampe. Sulle strade anche una ventina di atleti
che per I'occasione hanno partecipato al corso per l'utilizzo del defibrillatore.(ANSA).

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA
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Seiin: ILCENTRO () > SPORT (/SPORT) > IN DUEMILA AL VIVICITTA, VINCONO...

La partenza del Vivicitth a Pescara (foto di Giampiero Lattanzio)

PODISMO / PESCARA

In duemila al Vivicitta, vincono Sport e Ambiente /
FOTOGALLERY

La festa in occasione della gara svoita in centro cittd su un circuito di 5 chilometri da ripstere due volte. E accanto agli atleti il sindace Alessancrini it governatore Marsilio

30 marzo 2019

#PODISMO (TOPICSTAG/PQRISMO)  #VIVICITTA (TOPICS/TAG/VIVICITT%C3%A0)  #GARA {/TOPICS/TAG/GARA)  #CIRCUITO (/TOPICS/TAG/CIRCUITD)

PESCARA. Una festa al sole in nome de!l'Ambiente e dello Sport. Al di |4 dei singoli risultat! tecnici & questa Ia vittoria che coglie la 36esima
edizione del Vivicitt a Pescara, definita la cosa pid grande del mondo perché si svolge in simultanea in tutte le pill importanti citta italiane ed
europee, Duemila circa i podisti che si sono ritrovati puntuali questa mattina (domenica 31 marze) in piazza Salotte per prendere il via alle
10,30 . A coordinare |'intero evento & il comitato Nazionale Uisp (itp:/https://atleticavispabruzze. altervista.orgflag/uisp-atletica-abruzzos).

La festa del Vivicitta a Pescara

www.ilcentro it/sport/in-duemila-al-vivicita-vincono-sport-e-ambiente-fotogallery-1.2189246 ?fbclid=IwAROEn 1bI6NRia_X8iS2pGH7ExheFEy4IF4...  1/3
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La novita pill importante del 2019 & stata in una rivisitazione del percorso che & passata dai canonici 12 km a 10 km misurati ed omologati da
una apposita commissione. Il percorso di Pescara prevedeva un circuito di 5 km da ripetersi due volte per la gara competitiva ed una sola voita
per ia passeggiata con partenza e arrivo in piazza Della Rinascita. La corsa & cosi filata via in pieno centro su un percorso veloce, che ha
catalizzato I'interesse di grandi atleti italiani e stranieri.

Tra i favoriti ¢'erano /I giovane e prometlente abruzzese portacelori della societa Aterno Pescara, Douglas Scarlato che doveva vederseia con
Dario Santoro, atleta pugliese portacolori dell'Atletica Potenza Picena, gid campione italiano di maratona, e con keniano Boniface Kimutai
Kiplimo, neo acquisto delia Vini Fantini. Insieme a loro tutti i migliori abruzzesi sia al maschile che al femminile.

Tra le donne in particolare la portacolori Runners Chieti Sara Di Prinzio, reduce dall'ottimo quinto posto con record personale nella Maratonina
dei Fiori di San Benedetto del Tronto. E vicino ai grandi atleti hanno corso personalita istituzionali: a fare gli onori di casa & stato if sindaco
Marco Alessandrini che ha partecipato alla passeggiata, mentre sul percorso di 10 km ha corso il presidente della Regione Marco Margflio,
portaceiori della societa Toceo Runner che nell'occasione puntava dritto alla vittoria di squadra, al pari della Runners Pescara, defla Passologico
e della Runners Chieti. Il ricavato delle iscrizioni a Vivicitta contribuira all’acquisto di un mini bus per trasportare | bambini con disabilita ospitaii
nglfa Ghassan Kanafani Cuitural Foundation.

[ i piace 4 |[condividi]
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31/3/2018 Vivicitta, anche a Siena "l'uguaglianza & un gioco” - gonews.it

#gonewsﬂit@

Siena Arezzo

domenica 31 marzo 2019 - 13:56

HONME 4 SIENA - AREZZO + << [NDIETRO

Vivicitta, anche a Siena "l'uguaglianza é un gioco"
L e T —=—— I T

31 marze 2019 13:39  : Sport Siena

1 115 WA 5 £t

Oggi, 31 marzo, Siena ha ospitato “Vivicittd": la gara podistica sclidale diiivello internazionale organizzata dalla
VISP con la collaborazicne della Fidal, che si svelge, contemporaneamente, in 35 citta italiane, ma anche in 25 nel
mondo. Liniziaiva, pairocinata dal Presidente della Repubblica, porta con sé, quest'anne, un messaggio importante:
"luguaglianza & in gioco”. <<Anche Siena — ha detto 'assessore allo Sport Silvia Buzzichelli - scende in pista per dire
proprio guesto & ricordare limportanza della solidariets e delfuguaglianza, in una giornata di sport ed emozioni alla

quale hanno pariecipato pedisti abili € non>>

hitps:/ivww.gonews.it/2018/03/31/vivicitta-anche-siena-luguaglianza-un-gioco/ 1/4



31/3/2019 Bari, 33esima edizione di Vivicitta: circa 2mila i partecipanti - trmtv

domenica 31 marzo 2010

Home
Redazione
Privacy
Contatti
Canali digitali
Network

RSS feed

RM network

TEUrLINS ? ()

wiww tolrink, it

Home
Cronaca
Poiitica
Attuality
o 10 Minuti
o Cronache urbane
o Econemia e Laviro
¢ Cultura & Spettacolo
o Arte
o Musica
o Cinema
o Teatro
o Libri
¢ Scienza g salute
o Ambiente e Territorio
. Sp_Qﬂ

Calcio
Calcioa s
Basket
Volley
Hockey

o Nuoto
s Tecnologia & Web
+ Video

o Q9 O o ©

Aa Aa Aa
Home » Sport » Video » Cronache urbane » Bari, 33esima edizione di Vivicitta: circa 2mila i partecipanti
Archiviato con: Corsa Puglia Vivicitta

Bari, 33esima edizione di Vivicitta: circa 2mila i partecipanti

La corsa dei baresi torna ad animare le strade del capoluogo puglicse. Quest’anno, i partecipanti alla 33esima edizione di
Vivicitta, sono stati circa 2mila, tra atleti e semplici appassionati. Ai nastri di partenza all’ingresso del Parco Due Giugno,
come da tradizione, il sindaco Antonio Decaro ¢ Iassessore allo Sport, Pictro Petruzzelli. 1 partecipanti hanno percorso le

hitps:/fwww.trmitv.ithome/primo-piano/2018_03_31/187010.html 1/3
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vie della citta, un serpentone rosso che dal Parco ¢ giunto sul langomare barese. Gli atleti si sono cimentati su due diversi
tracciati, quello non competitivo da 4 km ¢ 'altro, agonistico, da 10.

Bari, 33esima edizione di Vivicitta: circa 2mila i part...
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31/3/2018 Vivi Citta, la fotogallery. Guarda chi ¢'era - Foto 1 di 40 - Gazzetta di Parma
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Trentaseiesima edizione oggi di Vivicittd, la manifestazione podistica internazionale nel cugre Fal una ricerca per territoro >
dei Boschi di Carrega e in contemporanea in piQ di 60 citta in Italla e nel monde, oltre che in 24
istituti penitenziari e minorili, tra cui il carcere di via Burla. Ur'iniziativa, promossa da UISP, dal
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Vivicitta Livorno 2019, sul podio Alessio Ristori e Giulia
Morelli

Per le vie della citta si & svelta la storica manifestazione podistica organizzata dalla Uisp (Fote Simone Lanari)

Ukime aggiarnamenta il 31 marzo 2019 alle 13:14

§ Condivid| [ ‘W Tl B& Invia tramite email .
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Fote Simone Lanari
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Palermo, oltre tremila di corsa per la grande festa di
"Vivicitta™

Atleti e famiglie, giovani e anziant pill di tremila persone stamattina hanno percorse ke strade di Palermo per fa trentaseiesima edizione detla
"Vivicitia™. La prima grande festa ¢ prisnavera, che si é snodala inftlomo alfasse di via Liberta, ha visto una geande partecipazione di sportivie di
appassionati. Gh atieli hanno percorso un circuito di dieci chilometri, gl amaton un anefio di fre. Applaudilissimo Francesco De Trovalo, il pitt
anziana in gara con i suoi 86 anni Clnquantacingue le Societa presentl. (Foto o Mike Palazzotio)




31/3/2019 Il 'serpenione’ di maglie rosse attraversa Bari: in migliaia per Vivicitta 2019

Il 'serpentone’ di maglie rosse attraversa Bari: in migliaia per Vivicitta 2019

La 33esima edizione delia corsa ha visto 1 partecipariti transitare lungo 1 luoght pitt belli della cittd, attraverso due percorsi. quelle non competitivo da 4 km e il
tracciato agonisiico da 10 km

Redazione

di parco Due Giugtio: 1 parlecipanti hanno percarso le vie del capolezogo pughiese transitando su corse Cavour e i1 lungomare, offrenda un singolare e colorato spettacolo o chi, stamane, ba deciso di goders del bel

n 'serpentone’ di miglisia di partecipant] in maglia rossa ha attraversato Bari per la 33esima edizione di Vivicittd. la storica corsa arganizzata dall'Uisp, La partenza, come da madizione, & avvenita davanti all'ingresso
U tempe per una passeggiata. Gli atleti 5 sono cimentati su dve diversi tracciati, quello non competitivo da 4 km e I'alire, agonistico, da 10,

jed

| pitt lettf della settimana
Tir sfonda il guardrail del cavalcavia e rimane sospeso nel yuoto: attimi di panico sulla $316

Il conducente perde il controlio del mezzo: camion df trasverso sulla Statale 100

Acido caustico nel succe di frutta, bimbo di 5 anni ricoverato al 'Giovanni XXIII' con ustioni & gola e stemaco
Getla a terra moto e bici, aggredisce donna e si scaglia contro auto: bloccato 50enne a Madonnella

Vends online la bici rubata; |a proprietaria lo scopre e si finge acquirente, ma all'appuntamento arriva con la polizia

Fornisce false generalita duranie il contrello: arrestato il 18enne Sabino Capriati, era ricercaio depo fuga da una comunila

https:/fwww.baritoday.it/sportivivicitta-201 9-corsa-lungomare, html



31/3/2019 Vivicitta, duemila runner per le vie di Brescia - Giornale di brescia
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Vivicitta, duemila runner
per le vie di Brescia

| BRESCIA EHINTERLAND | Oggi, 12:25 { f ” L J H in ” ] ‘

Fotc Pierre Putelli/Neg ® www.gicrnaledibrescia.it

C'¢ chi I'ha presa sul serio, partecipando alla gara competitiva, e chi I'ha sfruttata per
una sgambata all'aria aperta, sotto un bel sole primaverile. In totale, sono stati
duemila i runner bresciani che questa mattina hanno partecipato all'edizione
numero 35 della Vivicitta, organizzata tra le vie di Brescia, partendo da Campo
Marte.

Leggi qui il GdB in edicola oggi
GDB Silmjyéti,a " Mtavr gdndrinuti™ per ricevere ogni giorne una sgEZigRe GRYE brinq‘palj &

nolizie

https://imww.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterand/vivicittad-duemila-runner-per-le-vie-di-brescia-1.33507 16 172
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Vivicitta 2019, trionfano Ristori e Morelli: I'Atletica Livorno
protagonista

Successi per i runners biancoverdi: 1l 21enne si e imposto per 7 secondi su Lemm, netto il trionfo di Giulia sulle rivali

Redaziohe
31 marzo 219 12:21

S T

— =

cittd in tutto il monde. Entrambi 21enni portacelor dell'Atletica Livorno, gli atleti biancoverdi si sono imposti nella gara competitiva sui 10 km rispettivamente ocn

il tempo di 33'14" ¢ 35'52", Nella classifica riservata agli nomini, Ristori (nella foto presa dal profilo Facebhok dell'assessore allo sport Andrea Morini) si & imposto
su Andrea Lemini, vincitore nel 2018, al termine di una sfida appassionante che lo ha visto sul gradine pii alto del podio per soli 7 secondi (terzo Giacome Barentini, anche
Lui vicinissimo ai primi due in 33'29"). Successo neito, invece, per Giulia Morelli, prima al traguardo cen oltre 3 minuti su Rosalba Giansante (39'05"} e Claudia Astrella
By,

S ono Alessio Ristori Giulia Morefli 1 trionfaton lrvormes: della 36esima edizione di Vivicittd, la storica manifestazione podistica organizzata dalla Uisp in pin di 60

>

| pili letti della settimana
Allerta meteo, livello allarme da giallo ad arancione tra lunedi 25 e martedi 26 marzo

Effetto Venezia, il calendario degli eventi in programma dal 31 luglio al 4 agosto

Allerta metee; scuole, parchi e cimiteri chiusi mariedi 26 marzo
Allerta meteo, vento a 95 km/h: danni in cifta e interventi dei vigili del fuoco

Inter-Liverno, la partita si accende su Twitter. E alla fine si inserisce anche il Pisa

www.livornotoday. it'sport/altri-sport/vivicitta-livorno-2019-ristori-morelli-classifica.html 172
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Vivicitta corre aritmo di record: in 900 per le vie di Aosta

AOQSTA - La gara competitiva ha visto il gradito ritorno di Xavier Chevrier, davanti ad Alex Ascenzi e Jordy Bolion. Tra le donne deminio di
Charlotte Bonin, sul podio Sara Trevisan e Valeria Poll. Quila gallery.

5 5 ¥ Bk N )
2. RO SRR

Grande partecipazione per la 36° edizione di Vivicittd, manifestazione podistica che si tiene in pili di 60 citta in [talia e nel mondo organizzata
dalla VISP, Quest'anno sono state circa 900 le persone che hanne corso ¢ camminato trz le vie del centro storico di Aosta: circa 6501
partecipanti alla camminata ludico-motoria da 3 km, 150 gli studenti che hanno corse la nen competitiva aderendo al progetto "Aluto la mia
scuola” (le classifiche delle scuole con il maggior numero diiscritti saranno dispenibili da martedi) e 81 partecipanti alla competitiva da 10 km.

Avincere |a gara & stato un gradito riterno, guello di Xavier Chevrier che, dopo un anno di tribolazioni per un infortunio difficile da capire, ha
conclusoin 32'40", Al secondo posto Alex Ascenzi in 33'16" ed alterzo Jordy Bollon in 33'35”, entrambi dell'’Atletica Cogne. In campo
fermminile nette dominio dellolimpionica Charlotte Bonin, 10° assoluta con il tempo di 37°227, davanti a Sara Trevisan (39'05") e Valeria Poli
(41°45".

Qui una galleria fotografica di guesta domenica di sport e non solo.

Crlando Bonserio

Dopo una laurea in Lingue e Letterature Stranicre ed un Dottorato diricerca in letteraturafrancese, nel 2016 sono entrate a far parte di AostaSera
come collaboratore. Mi occupo soprattutto di sport e, vista l2 mia voglia di sperimentare, he iniziato a provare diverse discipiine. || britpop ed i romanzi
esistenzizlisti sono statiil punto di partenza della mla formazione culturale,

000

ARTICOLI CORRELATI

re questo sitn nol assumiamo che tune sia felfce.
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Reggio Emilia si riempie di
sportivi ¢ famiglie per -
Vivicitta 2019 :

REGGIO EMILIA. £ scaltaté alle § 30 da Piazza
Marliri 7 Luglic. Ia 36~ edizione di Visicitta, 1a-gara
podistica competitiva internazionate sul

10 chilemelr che si corre in pili &8 60 cittd in haka ¢
niel mende e in 23 istilug penitenziari = minodt, Per
Toccasione la citta sf é nemoita di sporfivi ma anche
di iante famiglie. mighaia di reggiand che hanro
approfitlate delia. befia giornata e dellevento -
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A& » Conataloonie » Reggio Emilia siriempie 6 sportivi € famiglie per Vivicitta 2019 (A LIRS

wirtef ceakil 1l UL L
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31/3/2019 Vivicitta Bari a Selvarolo e Giustino

'
-77% €226 e8]
1 _' : Gonnd Motivi Ab&ggﬁro Bo
MarathonWorld

: B -59% &6 -69% €75
¥ L casa dal Running! 48

- s ‘“u
Classifica mezza maratona I La Half Marathon | f Programma cors
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Vivicitta

[ Scegli Tu! [,

Oltre 900 a Bari per la Vivicittd 2019: Pasquale Seivarelo & Viola Giustine tagliano per primi il traguarde

- | Di che 1i piace prima di tutti i tuoi amici. Teetd

Grande successo a Bari per 'edizionz 2019 della vivicitta che con i suoi oltre 900 arrivati & risultato essere uno degli appuntamenti pi

artecipati d'Italia delia kermesse UISP quest'anno andata in n st dei 10km. i \
partecipati q in scena sulla nuova distanza dei m CA. ?ND.AR;IO

A vincere & Pasquale Selvarolo, azzurrine della corsa su strada, che completa il percorse con un eccellente 31°31" ha la meglio su Gievanni
Aucielle (33'07"} e Francesco Milella (33'09").

Al fernminile vittoria piuttosto netta per Viela Giustino in 39'28", sul padic anche Luana Boallis (41'03") e Francesces Riti (41'56").
LEGGI ANCHE: I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI

Risultati completi nel link scttostante

RICERCHE SPONSORIZZATE - i
I'_ Classifica mezza maratona } ! Half of a Marathon R Tabella corsa 10 km "

i Corsa maratona I Percorso ltaiia ) Percarse Roma 1 .
— - - ' B ) .!-',z D
sa?’(/f .

I RISULTATI COMPLETI

Tuito lo sport direttamante a ease tua!

1 PDF Stampabile [Gratis] - Scarica PDF —

Per Vedere il PDF, Scaricalo Qu free fromdoctopdf com
2 Mappe e Percorso
Renavlt CLIO
MOSCHINO
Calcola un percorso e contrelia i} traffico con Caleolo-ttinerario.com itinerari-ltalia.com Let emotions drive
CONFIGU

hitps:/www.marathonworld it/risultati-vivicitta-bari-2019.htmi 172
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Vivicitta partita da Piazza Brin, in corsa
per ambiente e diritti umani
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Vivicitta: 2000 podisti invadono Pescara,
¢’e anche Marsilio

PUBBLICATO DA LUCA POMPEL  31/03/2019

L'ultima domenica di marzo soleggiata al punto giusto per
accogliere 2000 podisti giunti da ogni dove per il consueto
appuntamento d’inizio primavera con il “Vivicitta”.

Anche il presidente della Regione Marco Marsilio al tradizionale appuntamento
con il “Vivicitta” svoltosi stamane a Pescara. Con la pettorina humero uno, il
governatore, come annunciato nei giorni ha voluto partecipare a questo
appuntamento, un po per la sua personale passione per il podisme, un po per
riaffermare P'importanza d’iniziative come queste. Dungue a Pescara come in
altre 36 citta italiane strade del centro sgombre da automobili ed animate da
migliaia di canotte colorate indossate dai tanti appassionati pronti a darsi
battaglia su un percorso di 10 Km, e non piit di 12 come in passato. Gara
competitiva, ma anche no, se lo spirito dei partecipanti, come da tradizione, &
queilo di riappropriarsi delle strade del centro per vivere una giornata senza
smog. Il via alle 10.30 da Piazza della Rinascita su un percorso che da Via Nicola
Fabrizi porta a virare su Via Ugo Foscolo per riprendere il lungomare Giacomo
Matteotti, fino a Viale della Riviera. [ podisti gireranno, poi, su Viale Muzii per
tornare in Piazza della Rinascita passando da Via Regina Margherita. Uarrivo
intorne alte 12.00 con strade chiuse da questa mattina alle 7.00.
Ilorganizzazione affidata, come ogni anno, aila Uisp che ha riservato anche una
mini gara per i pitl piccoli.

ARGOMENTI: Pescara Uisp Vivicitta

www.reted itfcronacal123vivicitta-2000-pedisti-invadono-pescara-ce-anche-marsilio/

Vivicitta: 2000 podisti invadono Pescara, ¢'@ anche Marsilio - Rete8
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2021 ogni Stato europeo potrebbe avere
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Neiragazzilo
sport di squadra
aiuta l'umore

Lo suggerisce uno studio pubblicato sulla rivista Biological Psychiatry: Cognitive Neuroscience and
Neuroimaging, che ha indagato questa relazione in oltre gmila bambini

di SARA PERO

ABBONATIA Dl 28 marzo 2018

NON solo un toccasana per la salute del corpo. L'attivita fisica fa bene anche alla mente ¢ al’'umore, tanto piu se si pratica in gruppe, in
squadra. Come & emerso da uno studio, condotto dai ricercatori della Washington University di St. Louis {Usa) e pubblicato sulla rivista
Biological Psychialry: Cognitive Neuroscience and Neuroimaging, che suggerisce come nei pili giovani essere parte di un team sia
associato a un minor rischic di sviluppare |a depressione, in particolare nei maschi. Ecco come gli esperti sono arrivati a questa
conclusione,

Fer lindagine - condotta su 4191 bambini di eta compresa tra 9 e 11 anni - i Hicercatori hanno analizzato le abitudini e il tipo di attivita
sportive di ciascun partecipante, hanno richiesto informazioni sulla presenza di eventuali sintomi depressivi & hanno eseguito delle
scansioni cerebrali per valutare e confrontare il volume dellippocampo, la zona del cervelio che regola I'umore, oltre alla memoria.
"Abbfame riscontrato una correlazione tra il coinvolgimento nello sport di squadra e nelle squadre scolastiche con un aumento del volume
dellippocampo e una riduzicne della depressione nei pill giovani, una correlazione che invece non abbiamo riscontrato per altri tipi di
attivita come la musica o I'arte, anche se queste ultime potrebbero comportare altri benefici che non sono stati presi in esame in questo
studio®, spiega Lisa Gorham, autrice principale della ricerca.

Sebbene non sia stato possibile dimostrare una relazione causale specifica — ovvero se sia la partecipazione allo sport di squadra a
rappresentare un antidepressive o se i bambini con maggior rischio depressive tendano a praticare questo tipo di attivita sportive ~ i
ricercatoti sottolineanc l'impertanza di approfondire il tema con altri studi perché “"se venisse confermato Iimpatto degli sport sullumore e
sullo sviluppo del cervello, si potranno stabilire nuovi approcci per prevenire la depressione”.

L'importanza della condivisione

Va detto perd che i benefici dello sport di squadra, specialmente in prossimita dell'etd adolescenziale, sonc diversi & in molti casi toccano
corde della personalitd umana molto profonde. Far parte di un gruppo nelio sport aiuta ad esempio a “soddisfare il bisogno di affiliazione
ed appartenenza che ogni individuo ha: si impara a condividere insieme Ie regole del gioco, ie emozioni, le frustrazioni, i fallimenti e le
sconfitte, siinizia a comprendere il valore della collaborazione tra pari, piccoli passi che hanno importanti effetti nella definizione delie
co'mpetenze sociali che si avrannc adulti”, spiega Luana Morgilli, membro del gruppo di lavore di Psicologia delle sport deli'Ordine
psicolegi del Lazio. Ed & proprio nelle prime fasi delle sviluppo umanc che il ‘gioco di squadra’ diventa fondamentale anche dal punto di
vista evolutivo: “In questo periodo, infatti, avviene il passaggio dall'attaccamento alle figure genitoriali o di riferimento all'attaccamento ai
propri coetanei”.

https:h’www.repubblica.itlsaIute/aIimentazione-e-fitness/ZO19/03/28/newslnei_ragazzi_lo_sport_di_squadra_aiuta_l_umore~222702317/?ref=RHP... 173
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Il gruppo, molto di piu dei singoli componenti

E poi ¢’& un altro aspetto che non va sottovalutato: Il gruppo squadra & pitl della somma delle sue parti. Come spiega Morgilli: “Pensiamo
di prendere 5 giocatori di basket e di metterii insieme. Queilo che ¢reeranno non sara dato solo daila somma delle abilita tecniche e
tattiche individuali di ciascuno di loro ma anche dal moedo in cui tali abilita si interfacceranno e si metteranno in relazione, sfruttando i punti
di forza di ciascuno e della squadra nel complesso. E il risultato, anche in termini di performance, sara tanto migliore quante saranno
maggiori le capacita comunicative e relazionali che i giocateri riusciranno a mettere, letteralmente, in campo durante la partita”.

Non sclo, in sport come il rugby, ad esempio, “limportanza della collaborazione tra i giocatori diventa un aspetto quasi imprescindibile,
ancora di piti che in altri sport di squadra come il calcio, dove I'attenzione viene spesso posta sull'azione svolta dall’attaccante. Nel rugby
invece — riflette Morgilli - per compiere un'azione c'@ sempre un riferimento al gruppo: la palla va passata indietro e le azioni di un
giocatore sono strettamente concatenate a quelle dell'altro. In generale nelle azioni condivise, | ragazzi imparano a 'leggere’ i segnali
degli altri, cercando di mettersi nei loro panni e sviluppando in questo modo aspetti legati allempatia”

Il team, un vantaggio per i figli unici

inoltre sentirsi parte di un gruppo assume un valore aggiunto in chi ad esempio non ha fratelli: “Nella societa attuale in cui i ragazzi sono
spesso figli unici, il senso di appartenenza ad una squadra pud andare a costituire un'alternativa al gruppo dei fratelli, permettendo anche
ai pitl piccoli un contesto di interazione diverso rispetto a quello scolastico. Far parte di un gruppo si tipercuote positivamente anche sugli
aspetti caratteriali, emotivi e sull'umore del bambino o del ragazzo: anche durante la sconfitta si ha il supporto e il sostegno degli altri, ed
& pit facile aumentare la propria autostima e le capacita relazionali, si ha Fopportunita di vedere i propri limiti da un altro punto di vista,
riuscendo a superarli al meglio, perché ci si sente parte di qualcosa, ¢i si senle accettati”

L'approfondimento quotidiano lo trovi su Rep: editoriali, analisi, interviste e reportage.
La selezione dei migliori articoli di Repubblica da leggere e ascoltare.

Repﬁ Saperne di pit: é una tua scelta

Abbonati a Repubblica

ARTICOLI CORRELATI

Jeff Kinney: “La mia Schiappa & 'nu scugnizzo”
Dt ILARIA ZAFFIND

Dimmi che taglia di reggiseno hai e ti diré quanto sport fai
DI TINA SIMGNIELLO

La lite sul balcone prima di precipitare. Gli ultimi minuti di David e Benjamin
DI ROSARIC DI RAMONDGC E ILARIA VENTURI

"Malinconici a Capodanno? Per stare bene 'coltivate' la nostalgia"
DI CINZIA LUCCHELL)
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19 Vivicitta, la corsa in carcere per 600 detenuti

' Per correre piii veloci ci vuole una fibra speciale

Vivicitta, la corsa in carcere per 600 detenuti

Antoric Ruzzo - Dom, 31/03/2019 -06 00

commenta Wi piece 0 |

Antonio Ruzzo

Lo sport in carcere & una sfida nellz sfida. Perché & ovvio che & anche tante altre cose insieme che la pratica sportiva si porta naturalmante con
sé& e che dietro e sharre vengono amplificate. Opporiunita importante per il benessere psicofisico dei deienuli ma anche un momento
fondamentale per scaricare le tensioni e per faverire {'aggregazione per concedere una chanche uiteriore e per un riscatto, Cosi sranne pi di 600
gli sportivi ospiti delle case circondariali milanesi che la Uisp {Unicne ltaliana Sport Per Tutti) coinvolge in occasione di Viviciitd 2019. «L'attivita
sportiva negli istituti penitenziari & un momento di distensione per chi vi partecipa spiega Antonio lannetta, dirigente Uisp . Specialmente negli
istituti minoriti, lo sport pud essere un'ottima occasione per acquisire una prima alfabetizzazione motoria perché ci sono ragazzi che non hanno
mai avuto la possibilita di fare sport in vita loro, oltre ad essere un percorso di crescita e di riscatto sociale». Si parte oggi & Bollate quindi al
Beccaria venerdi 2 aprile e si termina a Opera domenica 7 aprile. Le gare sono parte del progetto che coinvolge pit di 60 cittd in tulta lalia e quasi
20 nel mondo, oltre a pid di 24 istituti penitenziari nel nostro Paese. Migliaia di persone unite per correre insieme, perché lo sport & di tutti (...}

Raccomandato de @

La verita sul caso Harry Quebert.
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Combattere la carie dei bambini
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NESCAFE GRAN AROMA

il Giornale it EET

Vivicitta, lo sport entra nelle carceri

Tre corse da 12 chilometri: al via 600 iseritti. C'é anche Formigoni

Anionio Ruzze - Dom. 31/03/2018 - 06:00

commenta | wipiace 1]

{...) Nel fine settimana sono previste tre gare podistiche di 12 chilometri l'una, in tre differenti case circondatriali. «Corse che si svolgono
interamente tra le mura dei penitenziari e sone un grande momento di aggregazions- spiega lannetta- perché & vero che ¢i sono detenuti che le
prendono estramamente sul serio e si allenano per vincere e fare un buon risultato anche cronometrico ma ce ne sono tanti che ne approfitanc
per godersi un momento di svago e di socialita anche perché in molti casi correnc insieme anche alle detenute con cui in genere non hanno
contatti». Ed & con questa finalita quindi che Uisp a Milano e in tutta ltalia da sempre organizza attivita sportive : dalle gare di atletica, alle mezze
maratone, al torei di calcio € anche di tennis coordinati dagli istruttori e dai giudici ufficiali delle varie Federazioni.

«Sone 29 anni che facciamo sport nelle carceri spiega Renata Ferraron, responsabile del progetto carceri delia Uisp gli istituti penitenziari
coinvolti nelFiniziativa sono pit di 20 sparsl in tutta [talia, ma il nostro lavoro non si ferma certo a Vivicitta, siamo attivi tutto Fanno per quanto ci &
possibile, perché io sport & un diritto di tutti, nessuno esclusos. Lo sport diventa cesl lo strumento perfetto per trasmettere i valori fondamentali del
vivere civile, il rispetto delle regole con 'unico limite di dover coniugare I'attivita spartiva con le disposizioni delle carceri e le misure di sicurezza.
«Ma il gioco vale sempre la candela- spiega Fannetta- Queste attivita diventane ur momento imprescindibite nel recupero dei detenuti perché lo
sport li riporta a contatto con i valon, con la condivisione degli obbiettivi di squadra, con le regole e in molt casi diventa occasione di riscattos. Si
pare cggi dal carcere di Bollate dove & in programma una corsa di 12 chilometri tra i viali del penitenziario. Tanti gli iscritti, tra cui anche l'ex
governatore lombarde Roberto Formigoni.

Antonio Ruzze

Raccomandato da @
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Vivicitta 2019, a Livorno tra il lungomare e i fossi
della Venezia: percorso e divieti

Partenza al campo scuola di via dei Pensieri alle 9.30 di oggi: 10 km per la gara competitiva, 5 per la
passeggiata ludico-motoria e la Nordic Walking

Redazione
31 marzo 2019 05:02

continua a leggere Farticolo — :

internazionale promossa daila Uisp, arrivata questanno alla 36esima edizione e che coinvolge oltre 60 cilla nel mondo (sotto e modifiche alla
circolazione durante la gara). Un appuntamento al quale i livornesi harmo imparato, con il tempo, ad affezionarsi, come dimostrano le 400
partecipazioni della passata edizione che vide trionfare il mezzofondista dell’ Atletica Livorno Luca Lemmi.

E arrivato il giomo di Vivicittd: oggi, demenica 31 marzo, si corre anche per le strade di Liverno la storica manifestazione podistica

Le tre gare di Vivicitta

Oltre alla gara competitiva di 10 km, ¢i sara la passeggiata ludico-motoria con tragitto da 5 km ¢, anche quest’anno, {a Nerdic Walking non
competitiva sempre sulla distanza di 5 km. Il rifrevo, per tofti, ¢ alle ore 9.30 di domenica 31 marzo al Campo Seunola in via dei Pensieri, La
manifestazione, organizzata in collaborazione con 1’ Aletica Amaranto, vale come 3° tappa del Trofeo Podistico Livernese e avra come testimonial
speciale il capitano della nazionale italiana di nuoto Federico Turrini.

Partenza per tutti da via dei Pensieri e poi 1 tragitti si separeranno per tipologia e distanza, La corsa competitiva si inoltrera nel cuore della citth
passando dal centro fino a ragginngere il quarticre Venezia ed entrare in Fortezza Vecchia, per un passaggio suggestivo che fard da giro di boa perun
tragitto che poi proseguira verso sud su! lungomare di Livorno, per arrivare al traguardo presso il Campo Scuola. 11 percorso sard regelarmente
controllato da personale qualificato e volontario come da accordi che verranno presi con la Polizia Municipaie.

Premi ai vincitori, gadget per tutti

Sonc previsti pacchi gara per tutti i partecipanti. Saranno inoltre premiati, al terniine della gara, i primi 3 vomini e le prime 3 donne. Premi anche per le
5 societd pil numerose.

L'impegno dell'Uisp

Attraverso Vivicita, la Uisp rinnova il suo "sostegno al centro Kanafani, che si trova all’interno di Ain El Helwe, i campo profughi pitt popolato e
problematico del Libano. Quesia struttura fa molto per i bambini palestinesi e siriani ospiti del campe, con particolate attenzione ai bambini con
disabilita". Vivicitta 2019 contribuird all’acquisto di un mini bus per trasportarc } bambini con disabilita ospiti della struttura e all’attivazione di
auovi corst di dance terapy, nello specifico per giovani con disabilita e loro parenti ¢ per gli insegnanti del centro,

1/2 continua a leggere l'articolo

www.livornoteday.it/cronacafvivicitta-2019-liverno-traffico-percorso.html 1/2
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Vivicitta, in 4mila al nastro di partenza
Lo sport di chi ama correre, divertirsi e ritrovarsi. Domani alle 10 al Parco 2 Giugno

BARI - SABATO 30 MARZO 2019 ©19.00

Acura di
GUERINO AMORUSO

Sono quasi 4mila gli iscritti ed oltre un migliaio gli agonisti che parteciperanno alla gara competitiva di 10 km. Questa
manifestazione arrivata alla alla sua 33esima edizione & conosciuta da tutti come la "Tre Ponti" diventata poi Vivicitta,
allinsegna dello sport, dell'educazicne e del buono stato fisico, in collaborazione con la cardiologia di Bari. E un evento che
ha proprio che fare con la cardiologia nelio sport "cuore ed atleta’ e sono diverse le iniziative integrate nel tessuto sociale. |
baresi lo sanno a Bari domani, domenica 31 marzo, c'& Vivicitta. E I'unica corsa podistica che taglia completamente tutta
Bari, dal Parco 2 Giugno fino a Bari Vecchia, costeggia il lungomare e ritorna al punto di partenza. Ci sara qualche piccolo
disagio a livello urbanistico e di traffico perd il sistema & ben collaudato soprattutto con la polizia locale perché e stato
studiato un piano per essere meno invadenti ed invasivi possibili e per far svolgere tutto nel migliore dei modi.

Alle 10 di domani la partenza con la possibilita di iscriversi entro le 9 del mattina. C'é anche la possibilitd di partecipare alla
"non competitiva' da 10 km o la passeggiata "ludico motoria” da 4 km. Per la "Dog Run’ sono pit di 200 gli amici a quattro
zampe che parteciperanno con i propri padroni a questa passeggiata che oltre a Bari si svolge in contemporanea in aitre 50
localita italiane e 14 europee quindi una manifestazione radicata non solo sul territoric italiano ma anche una competizione
internazionale che premiera un vincitore assoluto per questa categoria. Sul percorso ci sara un veterinario che seguira
sempre i cani anche se si tratta di una passeggiata a 6 zampe nata a Bari grazie a Vivicitta. E stata allestita, fuori dal Parco
un'aria dedicata per delle prove di agility dog e delle prove di ubbidienza del cane seguiti da un istruttore ed un veterinario.
«Partecipiamo da piQl di trent’ anni a questa manifestazione - spiega Rine Piepoli, responsabile Road Runner - perché

https:/fwww bariviva.it/notizie/vivicitta-in-4mila-al-nastro-di-partenza/

bariviva.it
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amiamo lo sport all'aria aperta. la novita di questa edizione & una riduzicne nel percorso che da 12 Km passa a 10 Km e 300
metri, per esigenze diverse».

31 MARZD 2019
Monopali {Bari), "Un giorno allimprovviso”

[}l 31MARZO 2019
L = Nuova vita per il Kursaal Santa Lucia, la
iﬁ;r'-'ﬂJﬂ.’_.'-_‘;-_ * Regicne Puglia cerca idee e suggerimenti

Tab®ia Feed
[l mare in Maremma: 15% di sconto. Prenota ora
RTA Mediterranec | Sponsorizzato
Aspirapolvere Dyson
Un uomo compra un vecchio aereo e lo trasforma in una casa. Guardate gli interni!
Ecco i lavori piu pagati da casa da fare anche solo con il Computer
newsdiqualita | Sponsorizzato
Volo da Venezia (Marco Polo) (VCE) a partire da 24,99 €* - Eurowings
Eurowings | Sponsorizzate
Sconti fino al 65% sull’'Assicurazione Auto
Assicuraziene Aulo Gniline | Sponsorizzato
Nuova smart suitegrey. Da 260 €/mese, solo con MB Financial.
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Mercedes-Benz | Sponsorizzate
https://www.bariviva.it/natizie/vivicitta-in-4dmita-al-nastro-di-partenza/

2/4



31/3/2019 Messina. Tutto pronto per domani: arriva Vivicittd 2019 - Normanno.com

NORMANNG@
NOTIZIE IN TEMPO
REALE SU MESSINA
E PROVINCIA

Messina. Tutto pronto per domani: arriva Vivicitta
2019
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Condivisioni

fexi=Megsir Ho%20pIT ) %20Vivicit 9 BOrManno.com/:
Messi |
{http//normanno com/NOrm4nn0:/wp-
content/uploads/2013/08/images _Sociale_maratona jpg)Tutto
pronto per a 36* edizione di Vivicitta 2019:1a
manifestazione podistica internazionale in
programma per domani, domenica 31 marzo, in

60 cittad nel mondo, tra cui Messina.

Il programma della giornata prevede il raduno dei

partecipanti alle ore 8.00, nella piazza "Statua
Messina Riconoscente della Concessione del Porto

Franco” (di fronte Palazzo Zanca, lato mare) e la partenza alle ore 9.30.

Il percorso nella citta dello Stretto si snodera attraverse la via Vitterio Emanuele II, lungo
l'anello delimitato dai viali Boccetta e San Martino, da percorrere cingue volte per un totale di 10
chilometri per la gara agonistica e quattro chilometri per la passeggiata ludico motoria. Ai
partecipanti sara consegnata una t-shirt con la scritta’L'uguaglianza & in gioco”. Durante il

percorso verranno distribuiti acqua e frutta.

Oltre a coinvolgere gli atleti messinesi, 'assessore Scattareggia ha sottolineato un ultericre
obiettivo della manifestazione: «Deve essere anche un momento di aggregazione e di
condivisione tra tutti i partecipanti, con I'obiettive di promuovere e sensibilizzare i valori di
pace e solidarieta affinché sia garantita I'uguaglianza come recita lo slogan di questa edizione
2019».
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SPORT E TEMPO LIBERO
NOTIZIE =~ -

Torna la 36° Edizione di Vivicitta

Domenica 31 marzo 2019 con partenza alle 9.30 da Piazza
Garibaldi

Piazza Garibaldi

Torna la 36° Edizione di Vivicitta, la manifestazione podistica
internazionate ideata dalia Uisp - Unione Italiana Sport Per Tutti
- partita nel 1883 e che non si & oi0 fermata.

La “corsa pill grande del mondo” continua ad essere g grande
protagonista dello sport per tutti, abbracciandoe in un’unica,
originale formula, atleti professionisti e spoertivi della domenica
con una gara competitiva di 10 km e la passeggiata ludico
motoria di 5 km, in tante citt italiane (tra cui Cagliari} ed estere,
che cendividona lg stesso orario di partenza e un’unica classifica
nazichale in base ai tempi compensati.

Per l'ediziche 2019, la data & fissata per domenica 31 marzo
2019 con partenza alle 9.30 da Piazza Garibaldi, in
contemporanea con le alire 60 cittd aderenti all'iniziativa.

Il circuito di 5 Km sara da ripetere due volte per la corsa
competitiva, ed una volta per la camminata ludico motoria che si
svolgera tra le vie della citta, unendo cosi alla pratica sportiva
anche la promozione della cittd che ospita la manifestazione.

Il via verrd dato dai microfeni di Radio1 Rai, |z 36a edizione del
Vivicitta lascia la periferia del capoluogo sarco e ritorna

hitps:/Awww.comune.cagliari.it/portale/sport/at14_notizie_dett?contentid=NWS676497&fbclid=lwAR3tf1v41zDPebl TI7TEGTg-8LeUISDjCUQOKLN...  1/2
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finalmente tra le vie urbane di Cagliari tra cui Via Garibaldl, Via
Iglesias, Piazza Gramsci, Via Sonnino, Viale Bonaria, Viale
Cimitero, Via Dante, Piazza Giovanni XXIII, Parco della Musica,

Vil Al A, Tl mm n VI M A e R e m i Ve T e

SPORT E TEMPO LIBERO

Flasze aal Iddidl AL VIVILILLa 201 diicayndrl #viiiegunie peiciie
¢l sara spazic per tutti, per chi vuole gareggiare e per chivuale
esserch. Vivicittd non dimentica la sua vocazione solidaristica: 1
euro di ogni iscrizione verra devoluto per un progetto a favore
dei bambini siriani che fuggono dalla guerra. II 13 Aprile 2019
Vivicitta entra nuovamente nelle carceri a portare un pé di
sportpertutti ai reclusi dell'Istituto Penale Minorile di Quartucciu.

Sponsorizzata da Conad il Vivicitta @ una manifestazione
patrocinata dal Comune di Cagliari e anche quest’anno si correra
in 16 citta estere, dalla Francia alla ex Yugoslavia, dall'Africa al
Libano.

CORRELATI

« Vivicitta 2019

https:/Awww.comune.cagliari it/portale/sport/at14_notizie_dett?contentld=NWS676497&fbclid=IwAR3tf1v41zDPebLTITTEGTy-8LeUISDCUgOkLN...  2/2
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LTE EX 4

CAGLIAR]

SPORT E TEMPO LIBERO
NOTIZIE

Con il motto "L'uguaglianza € in gioco” si
correra Vivicitta 2019

Appuntamento per domenica 31 marzo a partire dalle 9,30

Immagine di repertorio di Vivicitta

Ci sara anche Cagliari tra le trentaquattro citta italiane e undici
straniere che, unite sotto lo slogan “L'uguaglianza & in gioce”,
domenica 31 marzo parteciperanno alla trentaseiesima edizione di
Vivicittd, al via in contemporanea in tutte le piazze alle 9,30.

La partenze sarz data simultaneamente tramite Rai Radio 1 che
vestira i panni dello starter nella corsa podistica che, oltre all'aspetto
sportivo, vuole portare un messaggic legato alla sostenibilita, ai
diritti e all'ambiente.

Dieci i chilometri del percorso studiato dagli organizzatori del Settore
Grandi Eventi e dalla SCA Atletica Leggera della UISP di Cagliari, che
hanne ottenute il patrocinic del Comune. Anche gli appassicnati
potranno cimentarsi lungo le vie della citta, scegliendo le distanze
minore che sararnc tra i due e i cinque chilometri. Una
manifestazicne che sarad aperta non solo agli agonisti ma anche a chi
vorra fare una semplice passeqgiata ludico-motoria nel cuore di
Cagliari.

L'iniziativa, infatti, prendera il via da Piezza Garibaldi e si snodera

fino a Piazza Giovanni per poi fare ritorno da via Bacaredda verso la
stessa Piazza Giovanni dove & stato posizicnato anche il traguardo.

https:/Awww.comune.cagliari.it/portale/sport/at14_notizie_dett?contentld=NWS677056&fbclid=IwAR2KE6_PysVpsXM3Sitidd3Fb8pViinGofveNW... 11
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Vivicitta, la corsa per tutti

Damenica 31 marzo afle 9.30 of dlassico via daro dai microfeni di Radiod Roi partira per (o 36a volta Vivicitta

a cura di Valerio Gardoni - 29 rarzo 2019

(=) Temipa gilerturst b minut

Brescia. Partita nel 1983 e da allora la corsa non si & pit fermata. Vivicitts, la "corsa pils grande del mondo’, promossa dzlla UISP,
continua ad essere la grande protagonista dello sport per tutti, abbracciando in un’unica, originale formula, atleti professionisti
e sportivi della domenica con la competitiva di 21,097 e 12 km {questanno 10 km) oltre alla passeggiata tudico motoria in tante
citta italiane ed estere, partenza per tutti allo stesso arario, unica classifica in base ai tempi compensati. E ogni anno, un tema
per cui battersi: la pace, i diritti umani, il rispetto ambientale, luguaglianza sociale, la solidarieta tra i popoli. Perché la liberta

“di correre” non sia un privilegio di pochi.

hitps:/fwww.popolis.itfvivicitta-la-corsa-per-tutti/?fbelid=IwARG1m_uiltgFe2st_ns3xWaB99MsUGwhiPcYz39QiBtKN Ts4xbAmDyZShRk 1/6
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sy ime

IL 31 marzo alle 9.30 al classico via dato dai microfoni di Radiol Rai partira per la 36a volta Vivicittd. Si passa dalla storica
distanza dei 12 km alla classica dei 10 km. Ci sara spazio per tutti, per chi vuole gareggiare e per chi vuole esserci. Come sempre
accante alla corsa competitiva sono previste passeggiate aperte a tutti. Si correra come sempre negli istituti penitenziari di tutta
Italia e anche all'estero: saranne 16 le sedi, dalla Francia alla ex Yugoslavia, dallAfrica al Libano. Vivicitta non dimentica la sua
vocazione solidaristica: Vivicitta e messaggera di pace e solidarieta: Uedizione 2019 contribuira allacquisto di un minj bus per

trasportare i bambini con disabilita ospiti della ong libanese Ghassan Kena'ani Cultural Foundation

hitps:/www.popelis.itivivicitta-la-corsa-per-tutti/ ?fbclid=lwARD 1 m_uiOtgFe2s]_ns3xWaB9gMsUGWhIPcYz39Q6tKNTs4xbAmDyZShRk 216
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Saranno migliaia i podisti da Palermo a Bolzano e poi ancora all'estero, per vivere gli spazi urbani e stare insieme a tanti altri
cittadini, camminande, correndo e divertendosi. Saranno tantissimi anche coloro che, pur ristretti tra le mura di un carcere,
saranno idealmente sui percorsi di Vivicitta, grazie al pregetto Porte aperte che, oltre all'attivita sportiva quotidiana rivolta ai

detenuti lungo tutto larco dell'anno, permette anche la realizzazione di Vivicitta in molte carceri italiane.

hitps:/iwww.popolis.itivivicitta-la-corsa-per-tutti/?fbclid=IwARD1 m_ui0tgFe2s)_ns3xWaB99MsUGwhiPCYz39Qf6tKNTs4xbAmDyZShRk 3/6



29/3/2019 Vivicitta, la corsa per tutti | Popolis

A Brescia si corre alla casa di reclusione di Verziano, una corsa competitiva per i detenuti e una non competitiva per gli studenti.
A Cremona e Ferrara il Vivicitta entra negli istituti penitenziari, € parte della proposta culturate che 'Uisp fa ai propri soci
intorno al tema dello sportpertutti. Per tutti, quindi anche negli istituti penali per minorenni e per adulti, laddove le condizioni
operative lo consentono. La qualita della vita in carcere & un tema che passa anche attraverso la possibilita di praticare sport e
da queste esperienze talvolta nascono progetti ponte tra dentro e fuori, che possono sostenere La riabilitazione e l'inclusione dei

detenutl nella societa civile. Magari passando per una palestra, una piscina, un campo da calcio.

https:/Awww.popolis. it'vivicitta-la-corsa-per-tutti/?fbelid=lwARO1m_uiltgFe2sJ_ns3xWaB99MsUGwhiPcYz39Qf6tKNTs4xbAmDyZShRk 4/6
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“Siamo consapevoli che lo sport, come ogni altra attivitd, ha un impatto diretto ed indiretto sull'ambiente” soste ngono gli
organizzatori della UISF, per questo hanno redatto un vademecum, frutto dell'esperienza maturata in materia di riduzione
dell'impatto delle manifestazioni sportive, quindi oltre ad essere un piccolo approfondimento su temi generali della

sestenibititd, offre una chiave di lettura sui processi decisionali essendo uno strumento vatido per:

¢ il superamento dell'uso dell'acqua minerale in bottiglia

¢ il recupero e la differenziazione di tutti i rifiuti prodotti

* il sostegno allusc del mezzo pubblico e delta bici per raggiungere il luogo della manifestazione

* luso di materiali a ridotto impatto ambientale in tutte le fasi organizzativa e nelle premiazioni

* la compensazione della COZ immessa in atmosfera attraverso la piantumazione di alberi in numero tale da captare una

guantita di CO2 pari a quella prodotta dalla manifestazione.

Valerio Gardoni

Giornalistz, fotoreporter, Inviato, nato a Orzinuovi, Brescia, oggr vive in un cascinzle in riva al fiume Oglio. Guida fluviale, istruttare e formatore di
canoa, alpinista, viaggia a piedi, in bicicletta, in canoa o kayak. Ha partecipato a molte spedizion| internazienali discendendo fiumi nei cinque
continenti- La fotografia & il “suo” mezzo per cogliere la misteriosa essenza della vita. Collzbora con Operazicne Mato Grosso, Mountain Wilderness,

Emergency, AAZ Zanskar

popolisweb _
Bove wesce 1l valore degl interessy T ot @ imstat

popolis
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Palermo, le foto di
Vivicitta 2019

Tanta partecipazione a Vivicitta che stamani
si & disputato a Palermo. Hanno vinto
Vincenzo Agnello {Casone Noceto) e Silvia
La Barbera {Caivano Runners).

Palermo, {e foto di Vivicitta 2019

DTN

Il Doccino Rivoluzionario

i .
- Q."-ﬁ o [ i
oy ey - - |
W o, 10" f — — VISITA SITO
In cucina cerchi sempre la qualita? Surroga mutuo? Con UBI Banca TAN
Amadori fisso da 1,10% e TAEG da 1,11%,
calcola la rata
UBI Banca

Llaratiallne

Il Doccino Rivoluzionario

VISITA SITO

https:/ivesicilia.it’2019/03/31/palermo-le-foto-di-vivicitta-2019_1047784/ 115



il Resto dei C
Quotidiano Nazionale

venerdi 29 marzo

LINIZIATIVA DOMENICA A BAIA FLAMINIA
"Vivicitta” pit vitale di sempre:
«Liberta di correre per gli ideali»
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Vivicitta 2019: domenica 31 marzo il via

su Rai Radio 1 in 34 citta italiane e 11
all'estero

Quest'anno due novita: i percorsi sono di 10 chilometri e i coefficienti di compensazione
altimetrica sono stati ridefiniti. Si corre anche net penitenziari di Milano, Catanzaro e
Monza

venerdi 29 marzo 2019 12:07

Roma - A Roma, nella sede storica di Radio Rai di via Asiago 10, si & tenuta la
presentazione nazionale di Vivicitta, corsa podistica con classifica unica compensata
organizzata dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti.

Domenica 31 marzo scatteranno simultaneamente 34 citta in Italia e 11 all’estero,
con il “via” che verra dato in diretta alle 9.30 da Rai Radio 1. Vivicitta ¢ una corsa
podistica per la sostenibilitd, i diritti e ’ambiente giunta alla 36" edizione. La distanza
competitiva ¢ quella di km 10 con classifica unica compensata. Si tratta della novita di
quest’anno: i percorsi di dieci chilometri sono infatti riconosciuti a livello internazionale
per gare di corsa su strada. Inoltre, a cura dell’Istituto di Scienza dello Sport del Coni —
che gia lo aveva fatto in passato - sono stati ricalcolati i coefficienti di compensazione in
base ai diversi profili altimetrici dei percorsi delle citta. In tutte le citta parallelamente
alla corsa competitiva si terranno anche passeggiate e corse non competitive su percorsi
variabili tra 2 e 4 chilometri.

Domenica 31 marzo si correra anche in tre Istituti penitenziari: Milano, Catanzaro,
Monza.

Quest’anno sara possibile seguire in diretta lo svolgimento di Vivicitta, con
collegamenti dalle varie sedi, su Rai Radio 1 Sport dalle 9.30 alle 10.30 e sulla pagina
Facebook Uisp nazionale dalle 9.30 in poi.

Lo slogan di questa edizione di Vivicitta & “L.’uguaglianza & in gioco”, per sensibilizzare
istifuzioni e opinione pubblica sul valore della coesione sociale: “Vivicitta, oggi pit che
mai, ¢ la corsa che unisce — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - Tiene
insieme pratica sportiva, storie e territori. Questa storica manifestazione dell’Uisp &
un’occasione per far riflettere ogni citta sui temi della sostenibilita, della riqualificazione



urbana, dell'intercultura, dei diritti e della parita di genere. Non solo sport ma
promozione di cittadinanza attiva, partecipe e consapevole: questo € sport per tutti!”.

L
Sono intervenuti: Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp; Fabie Pagliara,
segretario generale Fidal; Filippo Corsini, caporedattore sport Rai Radio 1; Guido
D’ Ubaldo, caposervizio Corriere dello Sport ¢ segretario nazionale Ordine dei
Giornalisti; Sandro Donati, Istituto di Scienza dello Sport del Coni; Massimo Tossini,
responsabile nazionale Vivicittd ¢ Manifestazioni nazionali Uisp.
Vivicitta e una corsa podistica messaggera di pace e solidarieta nel mondo:
I’edizione di quest’anno ¢ finalizzata a sostenere la Fondazione Kanafani, per i bambini
ospitati nel campi profughi palestinesi in Libano. Negli ultimi 12 anni, grazie alle
raccolte fondi di Vivicitta, I'Uisp ha contribuito a realizzare due campi sportivi nel nord
del Libano, ad acquistare uno scuolabus e a formare operatori sportivi locali.
Vivicitta € anche sostenibilita ambientale: quest’anno la manifestazione podistica Uisp
ha compensato 2.285 kg di CO2, generati dalla produzione cartacea del materiale,
mediante creazione ¢ tutela di 1.701 mq di foreste in crescita in Madagascar, come ha
certificato Lifegate.
Qualche numero: complessivamente in questa edizione 2019 di Vivicitta si correra in
59 citta, delle quali 38 in Italia e 21 all’estero. Inoltre si correra in 26 Istituti penitenziari
italiani. Dal 1984 ad oggi, hanno corso Vivicittd 1.817.659 persone di tutte le eta e sono
state organizzate 2.117 manifestazioni podistiche.
Vivicitta gode del patrocinio del ministero dell’ Ambiente, del ministero della Giustizia,
del ministero degli Affari Esteri e della cooperazione internazionale.



Vivicitta ¢ sostenuta da Marsh, broker assicurativo leader nel settore sportivo e da Jako
Italia, marchio tedesco di abbigliamento sportivo. C’é la collaborazione di: Fidal, Rai
Radio 1, Corriere dello Sport, Istituto di Scienza dello Sport del Coni, Agenda 21 e
Lifegate,

Vivicitta si corre domenica 31 marzo in 34 citta italiane e 11 nel mondo, Si corre

anche in tre Istituti penitenziari italiani:

In Italia:

Competitiva - 10 km (e passeggiata ludico-motoria): Ancona, Aosta, Arco (Trento),
Arezzo, Bari, Bra, Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Roma), Enna, Ferrara, Frosinone, La
Spezia, Latina, Livorno, Matera, Messina, Mestre (Venezia), Padova, Palermo, Pesaro,
Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Sala Baganza (Parma), Salice Terme (Pavia), Saracena
(Cosenza), Siena, Trapani

Passeggiata ludico—motoria — Km. 2-4: Settimo Torinese (To), Todi (Pg)

Istituti penitenziari — Km. distanze variabili: Catanzaro (Istituto minorile Silvio
Paternostro), Milano (Casa di reclusione “Bollate”), Monza (Casa circondariale di
Monza)

Nel mondo:

Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokyo (Giappone), Ginevra (Svizzera), Tuzla (Bosnia
Erzegovina), Yokohama (Giappone), Bengo (Angola), Benguela (Angola), Luanda
(Angola), Namibe (Angola), Osaka (Giappone), Otsu (Giappone).

Altre prove di Vivicitta 2019 che non entreranno nella classifica unica compensata
e che si terranno successivamente al 31 marzo

In Italia:

7 aprile: Bolzano, Riccione (Rn)




14 aprile: Avellino, Lucca

Nel mondo:

7 aprile: Bron (Francia)

7 aprile: Ivry Vitry (Francia)

7 aprile: Saint Caprais (Francia)

7 aprile: Saint Ouen (Francia)

14 aprile: Marsiglia (Francia)

21 aprile: Vieux Conde (Francia)

27 aprile: Tizi El Korn (Algeria)

1 maggio: Ait Issad (Algeria)

giugno: Zavidovici (Bosnia Erzegovina)

giugno: Beirut (Libano)

Negli Istituti penitenziari (calendario completo):

28 marzo  Ragusa: Casa circondariale di Ragusa

29 marzo  Catania: Istituto penitenziario minorile Bicocca

30 marzo  Enna: Casa circondariale Bodenza

31 marzo  Catanzaro: Istituto penitenziario minorile Silvio Paternostro
Milano: Casa di reclusione Milano Bollate
Monza: Casa circondariale di Monza

2 aprile Ferrara: Casa circondariale di Ferrara

3 aprile Reggio Emilia: Casa circondariale

5 aprile Milano: Istituto penale minorile Cesare Beccaria
6 aprile Biella: Casa circondariale di Biella via dei Tigli

Brescia: Casa di reclusione Verziano
Voghera (Pv): Casa circondariale di Voghera
7 aprile Milano: Casa di reclusione Milano Opera
13 aprile Cagliari: Istituto penitenziario minorile di Quartucciu
2 maggio  Roma: Istituto di pena Rebibbia femminile
5 maggio  Roma: Istituto di pena Rebibbia nuovo complesso
9maggio  Civitavecchia: Casa circondariale di Civitavecchia
10 maggio  Alessandria: Casa di reclusione San Michele
11 maggio Firenze: Casa circondariale Mario Gozzini
15 maggio  Genova: Casa circondariale di Genova Marassi
18 maggio Cremona: Casa circondariale di Cremona
31 maggio Parma, Istituto penitenziario di Parma
data da definire Livorno: Casa circondariale Le Sughere
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Vivicitta 2019: domenica 31 marzo il'via su Rai

Radio 1 in 34 citta italiane e 11 all'estero
Quest'anno due novita: i percorsi sono di 10 chilometri e i
coefficienti di compensazione altimetrica sono stati ridefiniti. Si

corre anche nei penitenziari di Milano, Catanzaro e Monza
venerdi 29 marzo 2019

Roma - A Roma, nella sede storica di Radio Rai di via Asiago 10, si & tenuta la
presentazione nazionale di Vivicitta, corsa podistica con classifica unica
compensata organizzata dail'Uisp-Unione ltaliana Sport Per tutti.

Domenica 31 marzo scatteranno simuitaneamente 34 citta in Italia e 11
all’estero, con il “via” che verra dato in diretta alle 9.30 da Rai Radio 1. Vivicitta
€ una corsa podistica per la sostenibilita, i diritti e 'ambiente giunta alla 36~
edizione. La distanza competitiva & quella di km 10 con classifica unica
compensata. Si tratta della novita di quest'anno: i percorsi di dieci chilometri
sono infatti riconosciuti a livello internazionale per gare di corsa su strada.
Inoltre, a cura dell’lstituto di Scienza dello Sport del Coni - che gia lo aveva fatto
in passato - sono stati ricaicolati i coefficienti di compensazione in base ai
diversi profili altimetrici dei percorsi delle citta. In tutte le citta parallelamente alla
corsa competitiva si terranno anche passeggiate e corse non competitive su
percorsi variabili tra 2 e 4 chilometri.

Domenica 31 marzo si correra anche in tre Istituti penitenziari: Milano,
Catanzaro, Monza.

Quest’anno sara possibile seguire in diretta lo svolgimento di Vivicitta, con
collegamenti dalle varie sedi, su Rai Radio 1 Sport dalle 9.30 alle 10.30 e sulla
pagina Facebook Uisp nazionale dalle 9.30 in poi.

Lo slogan di questa edizione di Vivicitta € “L’'uguaglianza & in gioco”, per
sensibilizzare istituzioni e opinione pubblica sul valore della coesione sociale:
“Vivicitta, oggi piti che mai, & la corsa che unisce — dice Vincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - Tiene insieme pratica sportiva, storie e territori.
Questa storica manifestazione dell'Uisp & un’occasione per far riflettere ogni
citta sui temi della sostenibilita, della riqualificazione urbana, dellintercultura, dei
diritti € della parita di genere. Non solo sport ma promozione di cittadinanza
attiva, partecipe e consapevole: questo & sport per tutti!”.

Sono intervenuti: Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp; Fabio
Pagliara, segretario generale Fidal; Filippo Corsini, caporedattore sport Rai
Radio 1; Guido D’Ubaldo, caposervizio Corriere dello Sport e segretario



nazionale Ordine dei Giornalisti; Sandro Donati, Istituto di Scienza dello Sport
del Coni; Massimo Tossini, responsabile nazionale Vivicitta e Manifestazioni
nazionali Uisp.

Vivicitta & una corsa podistica messaggera di pace e solidarieta nel
mondo: I'edizione di quest'anno & finalizzata a sostenere la Fondazione
Kanafani, per i bambini ospitati nei campi profughi palestinesi in Libano. Negli
ultimi 12 anni, grazie alle raccolte fondi di Vivicitta, 'Uisp ha contribuito a
realizzare due campi sportivi nel nord del Libano, ad acquistare uno scuolabus e
a formare operatori sportivi locali.

podistica Uisp ha compensato 2.285 kg di CO2, generati dalla produzione
cartacea del materiale, mediante creazione e tutela di 1.701 mq di foreste in
crescita in Madagascar, come ha certificato Lifegate.

Qualche numero: complessivamente in questa edizione 2019 di Vivicitta si
correra in 59 citta, delle quali 38 in Italia e 21 ail’estero. inoltre si correra in 26
[stituti penitenziari italiani. Dal 1984 ad oggi, hanno corso Vivicitta 1.817.659
persone di tutte le eta e sono state organizzate 2.117 manifestazioni podistiche.
Vivicitta gode del patrocinio del ministero dell’Ambiente, del ministero della
Giustizia, del ministero degli Affari Esteri e della cooperazione internazionale.

Vivicitta & sostenuta da Marsh, broker assicurativo leader nel settore sportivo e
da Jako [talia, marchio tedesco di abbigliamento sportivo. C’e la collaborazione
di: Fidal, Rai Radio 1, Corriere dello Sport, Istituto di Scienza dello Sport
del Coni, Agenda 21 e Lifegate.

Vivicitta si corre domenica 31 marzo in 34 citta italiane e 11 nel mondo. Si
corre anche in tre Istituti penitenziari italiani:

In ltalia:

Competitiva - 10 km (e passeggiata ludico-motoria): Ancona, Aosta, Arco
(Trento), Arezzo, Bari, Bra, Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Roma), Enna,




Ferrara, Frosinone, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Messina, Mestre
(Venezia), Padova, Palermo, Pesaro, Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Sala
Baganza (Parma), Salice Terme (Pavia), Saracena (Cosenza), Siena, Trapani

Passeggiata Iudico-motoria — Km. 2-4: Settimo Torinese (To), Todi (Pg)
Istituti penitenziari — Km. distanze variabili: Catanzaro (Istituto minorile Silvio
Paternostro), Milano (Casa di reclusione “Bollate”), Monza (Casa circondariale di
Monza)

Nel mondo:

Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokyo (Giappone), Ginevra (Svizzera), Tuzla
(Bosnia Erzegovina), Yokohama (Giappone), Bengo (Angola), Benguela
(Angola), Luanda (Angola}, Namibe (Angola), Osaka (Giappone), Otsu
(Giappone).

Altre prove di Vivicitta 2019 che non entreranno nella classifica unica
compensata e che si terranno successivamente al 31 marzo

In ltalia:

7 aprile: Bolzano, Riccione (Rn)

14 aprile: Avellino, Lucca

Nel mondo:

7 aprile: Bron (Francia)

7 aprile: Ivry Vitry (Francia)

7 aprile: Saint Caprais (Francia)

7 aprile: Saint Ouen (Francia)

14 aprile: Marsiglia (Francia)

21 aprile: Vieux Conde (Francia)

27 aprile: Tizi El Korn (Algeria)

1 maggio: Ait Issad (Algeria)

giugno: Zavidovici (Bosnia Erzegovina)

giugno: Beirut (Libano)

Negli Istituti penitenziari (calendario completo):

28 marzo Ragusa: Casa circondariale di Ragusa

29 marzo Catania: Istituto penitenziario minorile Bicocca

30 marzo Enna: Casa circondariale Bodenza

31 marzo Catanzaro: Istituto penitenziario minorile Silvio Paternostro
Milano: Casa di reclusione Milano Bollate
Monza: Casa circondariale di Monza

2 aprile Ferrara: Casa circondariale di Ferrara

3 aprile Reggio Emilia: Casa circondariale

5 aprile Milano: Istituto penale minorile Cesare Beccaria
6 aprile Biella: Casa circondariale di Biella via dei Tigli

Brescia: Casa di reclusione Verziano
Voghera (Pv): Casa circondariale di Voghera
7 aprile Milano: Casa di reclusione Milano Opera



13 aprile
2 maggio
5 maggio
9 maggio
10 maggio
11 maggio
15 maggio
18 maggio
31 maggio

Cagliari: Istituto penitenziario minorile di Quartucciu
Roma: Istituto di pena Rebibbia femminile

Roma: Istituto di pena Rebibbia nuovo complesso
Civitavecchia: Casa circondariale di Civitavecchia
Alessandria: Casa di reclusione San Michele
Firenze: Casa circondariale Mario Gozzini

Genova: Casa circondariale di Genova Marassi
Cremona: Casa circondariale di Cremona

Parma, Istituto penitenziario di Parma

data da definire Livorno: Casa circondariale Le Sughere
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| Accueil > VIVICITTA 2019 Je cours avec le monde en France avec ta FSGT

VIVICITTA 2019 Je cours avec le monde en France avec la FSGT

date:
Dim, 07/04/2019 - 06:00 - Dim, 21/04/2019 - 10:00

Avis aux marcheurs, coureurs, promeneurs, entre amis ou
en famille. ..

I;articipez a la Vivicitta 2019 preés de chez vous

Qrganisé simultanément dans 40 villes en Italie et 21 aux
quatre cains du monde [voir la vidée ici], cet événement
populaire permet & tous ses participants de contribuer a un
monde solidaire et ouvert aux autres.

La Vivicitta c’est quoi ? Une course sur route internationale
et solidaire de 12 km avec classement local, national et
international + selon les viiles @ une course enfant/adultes
4 km, @ pied, en roller, par équipe.., des initiatives
multlsports (inttiations, démonstration.. } Et surtout une
féte sportive !

Affiche A3 et flyer 4 télécharger en bas de page
samedi 6 avril
»> [vry (94)

animations multisports et artistiques / Vivitathlon / Ezorun / Cavaicade pour la paix {enfants

et families)
13h30-19h30 / Parc des Cormailles a Ivry-sur-Seine
informations : fsgt?4,org / vivicitta94@gmail.com

dimanche 7 avril
>> Vitry (94)

12 km / 4 km / relais duo et tric / courses enfants / marche rando

9-13h / Piace du Marché a Vitry-sur-Seine
informaticns : fsgt84.org / vivicitta94@gmail.com
>> Saint-Quen (93)

12 km / 4 km / relais 3x4 km / courses enfants / rando / rollers...

10h30 / Grand Parc¢ de Saint-Ouen-sur-Seine

informations ; Service des sports 01 49 45 68 38 / vivicitta.free.fr

»> Bron {69)

12 km / 5 km / marche rapide cu nordigue 5 km
9h30 / Centre hospitalier Le Vinatier
informations : vivicitta-bron.com / 04 37 91 51 52
>» Saint-Caprais (33)

rando familiale / parcours et jeux pour enfants
9h / Plaine Bernardin

informations : Bernard Mauporne 06 34 74 24 37

dimanche 14 avril

>> Marseille (13)

12 km / 6,5 km

9h30 / Trail de la Mure / Complexe sportif de Fontainieu (14e)
informations : Gérard Malagoli 06 52 63 48 66

{ inscriptions sur courirenfrance.com

dimanche 21 avril

»> Vieux-Condé (59)

12 km / 5 km / parcours et jeux pour enfants

8h inscriptions / Centre sociocutturel de Vieux-Condé
informations : Pierre Scaramuzzino 06 66 76 88 33

/ vieuxcendealc@gmait.com / alc-vieux-conde.net

hitps:/iwww.fsgt.org/federal/national/evenementivivicitta-2819-je-cours-avec-le-monde-en-france-avec-la-fsgt
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|-uninno al multiculturali-
| ~sinoi 400 euro di multa due .
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Modena, in mille al festival
Tragitti: tra musica sporte
arte

E'un bilancic positivo quello per la prima edizione
di “Tragitti - inerari di inclusione sociale”,
premossa da Aliante Cooperativa Sociale, Arci
Modena, Associazione ldee in circolo, Circolo
Culturale Left Vibra, Gulliver Cocperativa Sociale,
Legacoop Estense, Uisp Modena con il patracinia
del Comune nell'ambito del percorso di co-
progettazione “Vivi il Macello”. Lo scope
dell'iniziativa & quello di riflettere, in una prospettiva
comunitaria, sui bisogni emergenti di una realta
socio-economica in continua evoluzione. Tanti gli
incontri aperti al pubblico, accompagnati da
laboratori per bambini, animazioni, sport, mostre,
proiezioni, libri e musica. Servizio di Paola Ducci
L'articolo
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- Fanano, musica e divertimento alle Borgate Ospitali

(hitp:/ivideo gelocal.iVgazzettadimodenallocalefanano-musica-
e-divertimento-alle-borgate-ospitalif1 00583/101187)
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DAL WEB

{http:/ftops.easyviaggio.com/aeren-casal?
utm_source=taboola&utm_campaign=deskiop-avicnmaison-
it&wim_medium=cpcdutm_content=gruppoespresso-
gazzetladimodena}

Un uomeo cempra un vecchio aereo e lo trasforma in una
casa, Guardate gli interni!



