sportpertutti

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

29 marzo 2019

ARGOMENTI:

— Verso Vivicitta: continuano i preparativi delle citta
che domenica 31 marzo partiranno in
contemporanea alle 9.30

— Sport e Transgender: la polemica Tiffany-
Bernardinho in Brasile

~ La storia di Emiliana, la prima donna eletta a capo
della Wiva, la lega Wrestling

Uisp dal territorio:

— A Cagliari torna il campionato di calcio camminato
Uisp

— A Rapallo tutto pronto per la Rea Palus Race, la
corsa ada ostacoli artificiali quest’anno nel
calendario posidtico Uisp

— A Treviolo sabato 30 e domenica 31 marzo i
campionati provinciali pattinaggio artistico e a rotelle
Uisp

La proprieta intellettuale degii articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del foro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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Domenica si corre I'edizione numero 36in 42 cittaitaliane e stramere

VIVICITTA SEMPRE
PIUTECNOLOGICA

| coefficienti di compensazione
sono stati ricalcolati da un'equipe
Coni coordinata da Sandro Donati

di Christian Marchetti
ROMA

uova, snella, che striz-

za un occhio alla teeno-

logia e lancia, come di

tonsue, messagei bn-
portanti. “Vivicitth” & stata anzi-
tutto acoorciata, passando da 12
210 chilometri per adeguarsi agli
standard intermazionali, Ha qua-
si 40 anni sulle spalle, ma certo
non l dimostra. Ledizione mmme-
o 36 si correrd domenica, dalle
9.30, simultaneamente in 31 cit-
tA italiane, 11 sraniere di 3 con-
tinent (Europa, Asia e Aftica) e
3 istituti penitenziari italiani. Al
termine delle 49 gare, sard stila-
ta la classifica unica compensa-
tz, anche questa rinnovata. Fuo-
H da tale graduatoria, fuori dal-
la data del 31 marzo, ci saran-
no pol “Vivictsh” in altre 4 citth
italiane, 10 straniere e 23 istitu-
ti penitenziari. Al contempo, in
ogni loeation saranno previste
passeggiate € corse noa compe-
umeda2a4hn.'[hm:eform

nione Italiana Spert per Tutti —
Uisp per tinnovare un appunta-
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mento che & oramai tradizione,

TECNDLOBIA. A dare il via sard
Sanydro Fioravanti, dai microfo-
i di Radio 1 Rai. Cosl come, nel
1984, fece un suo illustre omo-
nimo: Sandro Ciotti. (Presiden-
te della Repubblica, ai tempi, era
nuare il gioco delle omonimie).
A fine mattinam conosceremo la
classifica totale i cui coefficienti
di compensazione sono stati ri-
caloolati daj giovani e preparati
studiosi dell Tstituto di Medicina
e Scienza dello Sport del Coni
«Uno studio che abblamo con-
uﬁcaanchepervalumreil ‘co-
5to energetico” nella corsa sulle
diverse pendenze», ha spiegato
Donati nel corso della presenta-
dio Rai di Via Asiago.
Numeri su numeri stilati in
base alle prestazioni di atleti Ma-
ster di eth compresatrai2bei
60 anni su tapis roulant impo-
stati, prima, a velpciti-gara sen-
za pendenza; pol a pendenze va-
riabili, in base ai dati GPS relativi
ai diversi profili altimetrici delle
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varie localith. Mal di testa? Sem-
plifichiamo: grazie alla scienza,
sard come se decine di migliaia
di persone correranno sullo stes-
SO PErCorso,

SENSIBLIDZARE. 1} presidente
dell'Uisp, Vincenzo Manco, ha
ricordato un ¢ato non certo tra-
seurabile: «Nel 2050, 1l 75% del-
Iapopdaz:memmdmlesmém

bientale, della riqualificazione
urbana, dell'interculturalith e sui
diritt e la parith di generes.
Proprio in tema di sostenibili-
2, quest’anno la manifestazione

promozicnale
attraverso la tutela di 1.701 mq
di foreste in crescita in Madaga-
scar Un'operazione neli'ambito
di Impatto Zero, progetto firma-
to LifeGate.

Si corre nel mondo, si corre
per il mondo. Da sempre. «*Vi-
vicittd” - chiosa Manco - non ha
perso il suo smaltos,

DRIPRODUZIONE RISERVATA
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PIRETTA Emlli, Sala Baganza (Parma). I NUMERI nove anni Funa dalFsitra
“ “ 9 Salice Tenne [Pavia), Saracena o (1893 € 2002),
viaalle9.30  (Cosens) Senae Trapani Pas- 1 Lo scorso annn 81 & imposto
saradato Torinese (Torinc) e Tod) [ Pensgia). ancheAntibp  chebscorsosBariuna
_ ; . Le citty stmn_tsrp saranno L avvincents sfida s distanzs
daRaiRadiol Beos.ereueis Lusndaee- ePizzolato con Xhalid Jbari & Markus
. TP mibe [Ang), Ginevra (Svi); Sarsje~ ' Pioner, entrambi & Botzano,
] viad preyisto alle830dido-  voe Tuzia (Bos); Dsaka, Otsy, 1h 35 edizloni, sono stati Tralé donne, successo da
mghica. Ral RadioVseguirkl'e-  Tokyo e Yokohams [Jap). a.mﬁmpsnmmu alle  Sarslevo di Ana Subotic su
vento fing alle 10,30, Diretta  Naghiistituti penitansiar sicor- 2117 manHestazioni {sabe! Mattuzzi (Arco di
fiume sulla pagina Facebook  reré s Catanzaro (minorlle 5. neil'ambito di “Vivicitta™ Trento) e Silvia La Barbera
*Uisp Nazionale”. Patsmostro™), Milano {Bofiate} E important] sono stat] (Palermo), Roma s Catania
Le citthitaliane colnvolte sa= & Monza, Altre 4 cittd ttalians ancheinomifinitisull'albe le citts italianeds cui sono
ranno Ancona, Aosta, Arcodi  (Avelling, Bolzang, Lisocs e Ric- d'oro. Drlando Plzzolato, wsciti piis campioni [classifica
Trenio, Artzan, Bari, Bra(Cunen),  cione) e 10 straniere saranna vittoriosonel 10B5: tompensata): 10, Tra le
reacia, Caglivi Ciitdccifin  colindly I megyato. Gl comme SaivatoreAntibo(88289);  region, tla Siciliaa farlads
{Rorna), Enna, Ferrara,Frosine-  restanti 21 istituti penftenziarl. Maria Gulds [93); Paul ' Mm;: 19 vittorie {Catanis
ne, La Spezia, Lating, Livornp,  feri si & corso nel carcere di Ra- Torgat (as): StefencBaldinl 10, Palermo 8, Messina 1.
Matera, Messing, Mestre {Ve-  gusa,oggial minorile di Catania (s85); Pauf!insgei (@8);0. Satra}wo & citth stranjers
nezia), Padova, Palermo, Pesa-  [Bicocea). Vincenzo Modica, relndue conpi successi: 4
ro, Pescara, Ragusa, Reggio €.m. edizioni ma & distanza di om
. CAn.
S Libano, ad acyuistare
LOSCOPO uno scuolabus 8 a

. = fo |
Sisostiene sprti imoco.
& arti t
laKanafani  fyticoames
per i bimbi Rashidieh, Ein E)

Helweh & Mosan, dove
A giovanie giovanissimi

f;':;‘.g,',‘g; me$ &ns possono cimentarsi
lunghissima. Una nelie discipline pil
corsa che non disparate: datla corsa
conosce muri né al basket, dal rugby
confint. L'edizione alla danza sportiva. A
2019 di “Vivicitta" 2 Muosan, in particolare,
infattifinalizzataa  Corivo Uf centes par
sosteners ja ragazzi disabili. Un
Fondazione Kanafani, :ggf:’;‘;ﬁ:mn
impegnata al fiance » OTF

entusiasmo dagli

:]r:: 32;?;’3?52;1“ operatori italiani. A
palestinesiin Libano,  BIUSN0s Vivicitta

4n euro ciascunc per ;:T;: ::g‘e At
ogni partecipante diventata oramai
sarh devolutoa
‘ tradizione,
questa campagna. alanostrs
Negli ultimi 12 anni, manifestazio
grazie alle raccolte incarna sofo I:asmrnt
fondidella r_lota ~ sottolinea il Gt
ma;ife_staﬁom presidente dell'Ulsp
po ;ﬁ"?' Uispha Vincenzo Manco ~ ma
:::11 u 3;’ cam anche promozicne di
gy i sittadinanza attiva
sportivi nel Nord del partecipe e o
consapevolan.
c.m.
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Ultima Ora In Evidenza Lifestyle

Atletica:Vivicitta ha 36 anni,ée coesione

31 marzo in 34 citta italiane e 11 all'estero, anche in carceri

16:59 28 marzo 2019- NEWS _ Redazione ANSA - ROMA

(ANSA) - ROMA, 28 MAR - L'uguaglianza & in gioco'. E questo Jo slogan scelto per celebrare la 36/a
edizione di Vivicitta, la corsa podistica con classifica unica compensata organizzata dall'Uisp in
collaborazione con la Fidal e presentata stamane a Roma. L'obiettivo & quello di "sensibilizzare istituzioni
¢ opinione pubblica - dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - sul valore della coesione sociale:
Vivicitta, oggi piu che mai, ¢ la corsa che unisce”. Appuntamento a domenica 31 marzo quando verra dato
il "via" simultaneo in 34 citta italiane ¢ 11 all'estero, oltre a gare che si terranno anche in 26 Istituti
penitenziari italiani. Le novita di quest'anno sono due: i percorsi sono di 10 km ¢ sono stati ricalcolati i
coefficienti di compensazione in base ai diversi profili altimetrici dei percorsi delle citta, il tutto a cura
dell'Tstituto di Scienza dello sport del Coni.

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA
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ATLETICA , .
DOMENICA TORNA VIVICITTA
Domenica in 34 citti italianeell

estere torna Vivicitty, corsa
podistica organizzata dalla
Uisp. Duenoviti: percorsidil0
km e nuovi coefficienti di
compensazione.




Labazzelta dellnSpur

Tuttoilrosa, ’ = 4 della vita

29 marzo 2019
Uisp Reggio Emilia, 362 Vivicitta da sabato 30:
Maiello palleggia per Ciro

a cura di Gian Luca Pasini
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Sabato 30 e domenica 31 marzo, a Reggio Emilia, si tiene 36* edizione di
Vivicitta, la manifestazione promossa dall Uisp e aperta a tutti: atleti, scuole e
Jamiglie. Iscritti saliti a 5.000 in pochi giorni. Dalle 15 Piazza Martiri del 7 Luglio e
Piazza della Vittoria diventeranno una palestra a cielo aperto grazie alla possibilita di
giocare a calcio, pallavolo, badminton, provare i roller, il tiro con I’arco ¢ i giochi
tradizionali. Nel pomeriggio verranno organizzati tornei di minivolley e
spikeballmentre il basket Uisp portera in piazza la prima tappa del “Challenge 3 vs
3”. I bambini potranno divertirsi a giocare nel campo gonfiabile messo a disposizione
da Decathlon e cimentarsi nella simulazione di un percorso stradale in
biciclettaimparando dalle indicazioni degli agenti della polizia stradale. In piazza
saranno presenti anche Legambiente, la Casina dei Bimbi per disegnare e colorare
insieme a1 bambini gli striscioni di Vivicitta; Luoghi di prevenzione e LILT (Lega
Italiana per la Lotta contro 1 Tumori). Per tutto il pomeriggio saranno presenti la scuola
Music Academy e le associazioni di danza reggiane per far ballare i reggiani
aspettando Vivicitta.



MAIELLO PALLEGGIA PER CIRO La mattina della gara Piazza della Vittoria fara
da cornice ad altri eventi. Dalle 9 alle 12 i bambini potranno diventare “pompieri per un
giorno” grazie a POMPIEROPOLI ¢ alla presenza del Comando provinciale dei Vigili
del Fuoco. In attesa dell’arrivo dei competitivi, sul palco della manifestazione

salird Fabrizio Maiello (nella foto), ex calciatore ¢ amico di Uisp che ha conosciuto e
corso Vivicitta in carcere e che in questa edizione si esibira in una serie di palleggi con
una pallina da tennis in onore di Ciro Esposito, portando la propria testimonianza
contro la violenza e il bullismo nello sport.

VIVICITTA’ IN CARCERE Uisp porta lo sport anche nelle carceri. Lo fa tutto I’anno
svolgendo attivitd motoria per 1 detenuti della Casa Circondariale di via Settembrini
dove la manifestazione arrivera nei giorni a seguire Vivicitta, dando la possibilita ai
detenuti di correre o camminare su un percorso allestito dentro il perimetro delle mura
dagli operatori Uisp.



LA NAZIONE AREZZ0

Domenica torna Vivicitta,
partenza e arrivo a Saione

Domenica dalle 9. E prevista una passeggiata ludico motoria e una corsa non
competitiva di circa 6 km (1 giro) e la corsa competitiva di circa 12 km (2 giri)

Ultimo aggiornamento il 28 marze 2019 alle 16:06

Vivicitta 2018
Arezzo, 28 marzo 2019 - Domenica 31 marzo 2019 dalle ore 9 torna ad Arezzo
I"iniziativa simbolo dell’Uisp, Vivicitta — "'uguaglianza ¢ in gioco, la corsa di tutti e per
tutti, caratterizzata da un forte impegno sociale, civile e ambientale. Vivicitta, giunta alla
36" edizione, si svolgera in contemporanea in oltre 60 citta in Italia ¢ nel Mondo e in 22
istituti penitenziari e minorili. Vivicittd la corsa per tutti, simbolo dell’Uisp, torna per
correre insieme, in Italia e non solo: corse competitive € non competitive,
compensazione delle altimetrie dei vari percorsi cittadini, il tradizionale via dato dai

microfoni di Radiol Rai, una classifica unica internazionale.



Ad Arezzo la partenza ¢ prevista all’altezza di piazza Saione. La corsa si sviluppera
poi per i parchi e le vie della citta, soprattutto nel quartiere di Saione, negli ultimi anni al
centro dell’attenzione cittadina per spiacevoli e ripetuti episodi. E' una manifestazione
caratterizzata da un forte impegno civile e sociale, messaggera dei valori di pace e
solidarieta. Da pit di 30 anni raggiunge quei paesi in cui lo sport pud essere uno
strumento di integrazione e dialogo: si corre in Libano con i bambini palestinesi e
libanesi insieme, a Kinshasa, a Sarajevo, a Tuzla, a Tiro e in tantissime altre cittd nel
mondo. Non solo: Vivicitta si corre all’interno degli istituti penitenziari e minorili di
numerose citta, coinvolgendo corridori “interni” ed “esterni”. L’ impegno di Vivicitta &
anche ambientale: uso di materiale eco-sostenibile, valutazione dell’impatto ambientale,
attenzione alla vivibilita delle citta, sensibilizzazione al riciclo e al corretto uso
dell’acqua sono solo alcuni degli argomenti per i quali la corsa piti grande de] mondo ha

lavorato nelle uitime edizioni.

inRead invented by Teads

E prevista una passeggiata ludico motoria e una corsa non competitiva di circa 6
km (1 giro) e la corsa competitiva di circa 12 km (2 giri). PARTENZA da PIAZZA
SAIONE ore 10.00, ritrovo ore 09.00! Percorso Vivicitta 2019: partenza piazzale
accanto al Franchini — via F. Rismondo — ingresso dentro il Parco Pionta - uscita dal
viale alberato in dx in via G. Laschi — sx via A. dal Borro — sx via C. Pisacane — rotonda
A&Q dritto in via C. Pisacane — sx via E. Petri — dx pista ciclabile via caduti di
Cefalonia e Corfu — sx via caduti di El Alamein — strada bianca dietro 1’aeroporto — sx
via divisione Folgore — dx via S. Quasimodo — sx via Tortaia fino al sottopasso — dx
Villaggio Colombo ~ attraversamento viale Cristoforo Colombo — passaggio alla destra
del palazzo e ingresso in via Generale Arimondi — dx via Toselli Maggiore — dx verso
via V. Veneto — dx verso la rotonda — sx ingresso pista ciclabile lungo il torrente fino
alla fine — sx pista ciclabile zona largo 2 giugno — dx via Generale da Bormida — sx
costeggio recinzione Parco Arno — dritti via Adda — sx via Arno — dx via V. Veneto

(arrivo passeggiata e non competitiva) — gli altri ripetono tutto il giro.



“L’edizione 2019, spiega il Presidente UISP Comitato Territoriale Arezzo Gino Ciofini,
raccogliera fondi per I’acquisto di un mini bus per trasportare bambini con disabilita
ospiti della ONG libanese Ghassan Kanafani Cultural Foundation, la quale all’interno
dei campi profughi palestinesi in Libano ha istituito e gestisce sei asili nido, due centri di
abilitazione, tre biblioteche e un centro d’arte frequentati finora da pit di 8500 minori.
Proseguiranno inoltre i corsi di dance therapy per giovani con disabilita, le famiglie e gli
insegnanti del centro”. Ad Arezzo la manifestazione gode inoltre del Patrocinio

dell’ Amministrazione Comunale, del CONI e della collaborazione fattiva di tutte le
Associazioni Sportive Podistiche della provincia affiliate all’Uisp di Arezzo.
Collaboreranno alla manifestazione aretina come ogni anno anche Coldiretti e

Confesercenti.

E partita proprio da quest’ultimi I’idea di trasferire anno scorso la manifestazione da
Sant’ Agostino, al quartiere di Saione. “Si rinnova la nostra collaborazione insieme alla
Uisp di Arezzo con I’edizione 2019 di Vivicitta - spiega il Direttore di Coldiretti Arezzo,
Mario Rossi - una manifestazione ad impatto zero, che si inserisce perfettamente
nell’azione di promozione di iniziative volte ad educare ad una corretta alimentazione.
Coldiretti & impegnata nel difendere i nuovi stili di vita ed sensibilizzare ad una corretta
alimentazione il consumatore, con una spiccata attenzione verso la valorizzazione del
vero Made in Italy. Noi sosteniamo queste manifestazioni perche sono in linea con la
filosofia che ci contraddistingue da sempre — insiste Rossi — ¢ 1 cittadini consumatori
ricercano oggi uno stile di vita sano per il quale, affiancata all’attivita fisica, ¢
fondamentale una altrettanto sana alimentazione, ecco quindi il coinvolgimento di
Campagna Amica. Saremo presenti con un nostro Agrichef per il punto ristoro degli
atleti, postazione che vedra la nostra associazione impegnata in prima linea per la
raccolta firme Stop Cibo Anonimo con la quale Coldiretti chiede all’Europa di rendere
obbligatoria I’indicazione di origine degli alimenti per difendere il lavoro delle aziende
agricole, proteggere la nostra salute, prevenire le frodi alimentari e garantire i diritti dei
consumatori. I cittadini italiani ed europei hanno il diritto di essere protetti e di ricevere
informazioni accurate sul cibo che scelgono di acquistare”. Ai partecipanti verra

consegnata, al momento dell'iscrizione, la maglia ufficiale della manifestazione.
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ATLETICA
Domenica si corre
la 36° Vivicitta

M Ieri mattina a Roma,
nella sede storica di Radio
Rai di via Asiago 10, si&
tenuta la presentazione
nazionale di Vivicitta,
corsa podistica con
classifica unica
compensata organizzata
dall'Uisp-Unione Italiana
Sport Per tutti.

Domenica prossima
scatteranno 34 citta in
Italia e 11 all’estero, con il
«via» che verra dato in
diretta alle 9.30 da Rai
Radio 1. Vivicittd & una
corsa padistica per la
sostenibilita, i diritti e
I'ambiente giunta alla 362
edizione. La distanza
competitiva & quella di
kam 10 con classifica unica
compensata.
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Torna la classica del podismo

«Vivicitta», la corsa
per famiglie e scuole

Domenica a Palermo attesi in 2500. Trapani,
Messina, Barrafranca e Ragusa le altre sedi

Partenzadavialibertd Barrafranca e Ragusa. ta-prova lo sport», una tre giorni
HyviceshdacoGiambrone Alla Sala degli Specchi di Villa ~ 2l'interno del Giardino Inglese,
Prestaunosisd ' Niscerni & stato presentato l'atteso €01 grandi e piccoli che potranno

sioccuperadel rapporto
dellacitizd conlosport»

evento alla presenza del vice sinda-
co Fabio Giambrone. «Siamo orgo-
gliosi-ha dichiarato il numero 2 di
Palazzo delle Aquile - di potere es-

cdmentarsi in svariate discipline,
dal basket, alla pallavolo, alla dan-
za e partecipare alezioni gratuite di
arti marziali, ginnastica, arrampi-

Rosario Mazzola sere al fianco della manifestazione. Z‘;&isid ;é[tf: 5 fig?;%ggoﬁfﬁgpih
o A . B}
PALERMO Il messaggio importante & quello teranno il loro tomeo scolastico

«L'uguaglianza e in gioco». E questo
lo slogan dell'edizione numero 36
del Vivicittd, la manifestazione po-
distica e ludico-motoria organizza-
ta dalla Uisp. Quest'anno i riflettori
si accendono in 60 cittd, di cui 16
all'estero, ed in 22 istituti peniten-
ziari e minorili.

A Palermo, da sempre presente
fin dalla prima edizione del 1984, €
tutto pronto per il via di domenica
31 marzo alle ore 9,30 da via Liber-
ta, davanti il Giardino Inglese, con
lo start dato dai microfoni di Radio
1 Rai. Farniglie, scuole e amanti del-
la corsa a piedi sono gli attesi pro-
tagonisti. La prova del capoluogo
siciliano si annuncia guella pin
partecipata dell'isola. Altre sedido-
vesi correrd sono Messina, Trapani,

DATA STAMPA
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della partecipazione. In questi tre
giorni anche 'amministrazione co-
munale parteciperd attivamente
alle varie iniziative che vedranno
coinvolte le scuole, le famiglie, i
bambini. Il nostro compito & quello
di tornare a parlare attivamente di
politiche dello sport, in questo sen-
50 il sindaco Leoluca Orlando sta
formalizzando lo staff che si occu-
pera esclusivamente del rapporto
della citta con lo sport».

Vivicittd & da sempre vicine ai
temi sociali e solidali. Anche que-
st'anno, un euro per ogni iscritto
sard devoluto in favore dei bambi-
ni che fuggono dalla guerra in Si-
ria.

Venerdi 29 marzo si aprird
I'expo, con «Aspettando il Vivicit-

proprio nei campi predispostidalla
Uisp all'interno dell'area.

Dal punto di vista agonistico Vi-
vicitta ha una caratteristica ben
precisa: & la classifica unica com-
pensata. La partenza per tutti alle
9.30su un percorso di 10kme com-
pensazione finale delle differenze
di tracciato di gara nelle citta in cui
si corre che sancisce il vincitore as-
soluto. In via Liberta sono attesi al
via circa 2500 partecipanti. Nella
prova agonistica, con circa 800 atle-
ti pronti a scattare allo sparo deilo
starter. Occhi puntati sul vincitore
dell’anno scorso Mohamed Idrissi,
della Mega Hobby Sport, e tra le
donne sulla forte podista palermi-
tana Chiara Immesi. Alle 11.15, in-
vece, il via della passeggiata di 3
chilometri. (“RM*
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I PEVENTO  Gara podistica e passeggiata amatoriale
Pronti a pattire per “Vivicitta”
Domenica 36esima edizione

di FRANCESCO MENONNA

DOMENICA avra luogo a
Matera, o trentaseiesima
edizione della “Vivicittd”,
manifestazione promossa da
Ulsp e Fidal regionale, Una
gara podistica a caraitere
competitivo sulla distanza di
dieci chilometri, e una pas-
seggiata ludicomotoria a
carattere non competitivo
sulla distanza di tre chilome-
tri. Per uniformare i risulta-
ti delle varie gare, vengono
calcolati e attribuiti ai per-
corsi dei coefficienti di com-
pensazione positivi e negati-
viin relazione al profilo alti-
metrico. Verra, quindi, stila-
ta una classifica nazionale
maschile e femminile, unica
& tempi compensati. La ma-
nifestazione partird da via
Rosselli alle 9.30 per la gara
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| 2 passata edizone ¢ Vivietta

di dieci chilometri. Al termi-
ne {durata massima novanta
minuti), la passeggiata ludi-
co-motoria. Le iscrizioni alla
manifestazione devono per-
venire entre oggi alle 11. Il
percorso & il seguente, par-
tenza da via Rosselli, direzio-
ne via Cererie, via. Cererie,
via, Umbria, via Emilia, via
Giovanni Mele, via Marconi,
via Annunziatella, via Nico-

la Sole, poi & destra, su via
Rosselli, percorrendola tut-
ta fino allintersezione con
viale Aldo Moro e tornando
indietro verso l'ex casello
ferroviario. Il percorso della
passegeiata & invece il se-
guente, Via Rosselli, via Ce-
rerie, via Umbria, via Sicilia,
via Emilia, via Liguria, via,
Giovanni Mele, via Marconi,
via Annunziatella, poi a de-
stra proseguendo su via
Rosselli, fino ali'intersezio-
ne con via Aldo Moro e tor-
nando indietro fino all'inter-
sezionecon viale Aldo Moroe
tornando indietro verso l'ex
casello ferroviario. S8aranno
premiati i primi tre classifi-
catidi ognicategoria, allievi,
juniores, seniores, promesse
magchile e femminile, Alla
gara prendono parte atleti
trai3Seif94 anni,
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VIABILITA

36a edizione di Vivicitta di Palermo,
come cambia la viabilita

Domenica 31 Marzo si svolgera la 36a edizione della
manifestazione podistica "Vivicitta di Palermo”.
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La polizia municipale rende noto che domenica 31

Marzo pv. si svolgera la 36éa edizione della
manifestazione podistica “Vivicitta di Palermo” con
partenza alle ore 9:30 dal Giardino Inglese.

Con l'ordinanza n. 341 c.a. sono state emanate delle
limitazioni alla circolazione veicolare che prevedono
dalle ore 07,00 alle ore 15,00 la chiusura al transito
veicolare di via Libertda da viale Lazio alle piazze
Castelnuovo/R. Settimo dalle ore e instaurati dei divieti
di sosta nelle vie adiacenti il Teatro Politeama.:
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Zivicin - Domenicala 362 edizione in 34 citta italiane e 11 straniere
L'evento podistico sui 10 km a favore della sostenibilita e del’ambiente

PARALLELARENTE ALLA
COMPETITIVA S¢ TERRANND
ANCHE PASSEGRIATE £
CORSE NON CORPETITIVE
SU PERCORSI TR 2 F 4 KM

LucaPelosi M

‘ stata presentata ieri Vivicit-
th, storica corsa podistica
conclassificaunicacompen-
sata organizzata dall’Ui-
sp-Unione Italiatha Sport Per
tutti. Domenica le gare scat-
teranngsimultaneamente in
34cittainItaliaellall’estero,

conil"via” cheverradatoindiretta

alle9.30daRaiRadiol.

Vivicittd & una corsa podistica
per la sostenibilita, i diritti e I'am-
biente giunta alla 362 edizione. La
distanza competitiva & quella di
kin 10 con classifica unica com-
pensata. Si tratta della novita di
quest’anno: i percorsi di 10 km so-
no infatti riconosciuti a livello in-
ternazionale per gare di corsa su
strada. Inoltre, a cura dell’Istitutc
diScienza dello Sport del Coni, so-
no stati ricalcelati i coefficienti di
compensazione in base ai diversi
profili altimetrici dei percorsi del-
lecitta.
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In tutte le citta parallelamente
alla corsa competitiva si terranno
anche passeggiate e corse non
competitive su percorsi variabili
tra 2 e 4 km. Domenica si correra
anche in tre Istituti penitenziari:
Milano, Catanzarg, Monza, Lo slo-
gan di questa edizione di Vivicitta
& “Luguaglianza & in gioco™, per
sensibilizzare istituzioni e opinio-
nepubblicasulvaloredellacoesio-
nesociale.

«Vivicitth, oggi pi che mai, &la
corsa che unisce — dice Vincenzo
Manco, presidente nazionale Uisp
- Tiene insieme pratica sportiva,
storie e territori. Questa storica
manifestazione dell’Uisp & yn'oc-
casione per far riflettere ogni citta
sui temi della sostenibilita, della
rigualificazione urbana, dell'in-
tercultura, dei diritti e della patita
di genere. Non solo sport ma pro-
mozione di cittadinanza attiva,
partecipe e consapevole: questo &
sport pertuttils. L'edizione di que-
st’anno & finalizzata asostenerela
Fondazione Kanafani, per i bam-
bini ospitati nei campi profughi
palestinesi in Libano. Negli ultimi
12anni, graziealleraccoltefondidi
Vivicitta, I'Uisp ha contribuito a
realizzare due campi sportivi nel
nord del Libano, ad acquistareuno
scuolabus e a formare operatori
sportivilocali.

Vivicittd é anche sostenibiliti
ambientale: quest’annolamanife-
stazione podistica Uisp ha com-
pensato 2.285 kg di Co2, generati
dalta produzione cartacea del ma-
teriale, mediante creazione e tute-
la di 1.701 mq di foreste in crescita
in Madagascar. Si correra in 59 cit-
ta, delle quali 38 in Italia e 21 all’e-
stero. Inoltre sicorrerain 26 Istitu-
ti penitenziari italiani. Fuori clas-
sifica, si correrd anche in alcune
carceri: il 2maggio aRebibbia, nel-
Iistituto di pena femminile, € il 5
maggionel nuovo complessosem-
prediRebibbia.e

InItalia: Competitiva-10km e
passeggiata Iudico-motoria): An-
cona, Aosta, Arco (Trento), Arez-
zo, Bari, Bra, Brescia, Cagliari, Ci-
vitavecchia (Roma), Enna, Ferra-
ra, Frosinone, La Spezia, Latina,
Livorno, Matera, Messina, Mestre
(Venezia), Padova, Palermo, Pesa-
10, Pescara, Ragusa, Reggio Emi-
lia, Sala Baganza (Parma), Salice
Terme (Pavia), Saracena {Cosen-
za),Siena, Trapani.

Nel mondo: Sarajevo {Bosnia
Erzegovina), Tokyo (Giappone),
Ginevra (Svizzera), Tuzla (Bosnia
Erzegovina), Yokohama (Giappo-
ne), Bengo (Angola), Benguela
(Angola), Luanda {Angola), Nami-
be{Angola), Osaka(Giappone), Ot-
su(Giappone).
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simultaneo su Rai Radio 1 per 34 citta italiane ¢ 11
all'estero

Si corre anche nei penitenziari di Milano, Catanzaro ¢
Monza

Quest'anno due novita: i percorsi sono di 10 chilometri

¢ i coefficienti di compensazione altimetrica sono stad
ridefiniti

Roma, 28 marzo - Questa mattina p Roma, nella sede storica di Radio Rai di via Asiago 10, si é tenuta la
presentazione nazionale di Vivicittd, corsa podistica con classifica unica compensata erganizzata dall’Uisp-
Unione Ttaliana Sport Per tuiti. Sono intervenuti: Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp; Fabio
Pagliara, segretario generale Fidal;, Filippo Corsini, caporedattore sport Rai Radio 1; Guido D'Ubaldo,
caposervizio Corriere dello Sport e segretario nazionale Ordine dei Giornalisti; Sandro Donati, Istituto di

Scienza dello Sport del Cont; Massimo Tossini, responsabile nazionale Vivicittd e Manifestazioni nazionali
Uisp.

Domenica 31 marzo scatieranno simultancamente 34 citta in Italia e 11 all’estero, con il “via” che
verra dato in diretta alle 9.30 da Rai Radio 1. Vivicittd & una corsa podistica per la sostenibilita, i diritti e
I'ambiente giunta alla 36" edizione, La distanza competitiva & quella di km 10 con classifica unica compensata. Si
tratta della novith di quest’anno: i percorsi di dieci chilometri sono infatti riconosciuti a livello internazionale per
gare di corsa su strada. Inoltre, a cura dell'Istituto di Seienza dello Sport del Coni — che gia lo aveva fatto in
passato - sono stati ricaleolati 1 coetficienti di compensazione in base ai diversi profili altimetrici dei percorsi
delle cittd. In tutte le citth parallelamente alla corsa competitiva si terranno anche passeggiate e corse non
competitive su percoxsi variabili tra 2 e 4 chilometri.

Domenica 31 marzo si correrd anche in tre Istituti penitenziari: Milano, Catanzaro, Monza.

Quest’anno sard possibile seguire in diretta lo svoigimento di Vivicitta, con collegamenti dalle varie sedi,
su Rai Radio 1 Sport dalle .30 alle 10.30 e sulla pagina Facebook Uisp nazionale dalle .30 in poi

Lo slogan di questa edizione di Vivicitta & “L'uguaglianza e in gioco”, per sensibilizzare istituzioni e opinione
pubblica su!l valore della coesione sociale: “Vivicittd, oggi pitt che mai, & la corsa che unisce — dice Vincenzo
b pages and even entire websites into PDF!
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Manco, presidente nazionale Uisp - Tiene insieme pratica sportiva, storie e territori, Questa storica
manifestazione deiUisp & un’oceasione per far rifletiere ogni citta sug temi della sostenibilitd, della
riqualificazione urbana, dell'interevltura, dei diritti e della parita di genere. Non sole sport ma promozione dj
cittadinanza attiva, partecipe e consapevole: queste & sport per tuttil”.

Vivicitta & una corsa Podistica messaggera di Pace ¢ solidarieta nel mondo: Tedizione di quest'anng &
finalizzata a sostenere la Fondazione Kanafani, per i bambini ospitati nej campi profughi palestinesi in Libano.
Negli ultimi 12 anni, grazie alle taceolte fondi di Vivieirta, PUisp ha contribuito « realizzare due campi sportivi nel
nord del Lihano, ad aequistare uno scuolabus e a formare operatori sportivi locali.

Vivicitta ¢ anche sostenibilita ambientale: quest'anno Ia manifestazione podistica Uisp ha compensate 2.285
kg di COz, generati dalla produzione cartacea del materiale, mediante creazione e tutela di 1.701 mq di foreste in
crescita in Madagascar, come ha certificato Lifegate

Qualche numero: complessivamente in questa edizione 2019 di Vivicitta si correra in 59 cittd, delie quali 28 in
Italia e 21 allestere, Inoltre si correrd in 26 Istituti Penitenziari italiani. Dal 1984 ad oggi, hanno corso Vivicitta
1.817.659 persone di tutte lo etd e sono state organizzate 2,117 manifestazioni podistiche.

Vivicitta gode del patrocinio del ministero dell’Ambiente, del ministero della Giustizia, del ministerg degli Affari
Esteri e della cooperazione internazionale.

Vivicittd & sostenuta da Marsh, broker assicurative leader nel settore sportivo e da Jako Italia, marchio

tedesco di abbigliamento sportive. ¢ 1a collaborazione di: Fidal, Rai Radio 1, Corriere dello Sport,
Istituto di Scienza dello Sport del Cont, Agenda 21 e Lifegate,

Vivicitta si corre domenica 31 marzo in 34 cittd italiane e 11 nel mondo. Si corre anche in tre
Istituti penitenziari italiani:

In Italia:

Competitiva - 10 kmn (e passeggiata ludico-moton‘q): Ancona, Aosta, Arco {Trento), Arezzo, Bari, Bra,
Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Roma), Enna, Ferrara, Frosinone, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Messina,

Mestre (Veneria), Padova, Palerma, Pesaro, Pescara, Ragusa, Reggio Fmilia, Sala Baganza {Parma), Salice
Terme (Pavia), Saracena (Cosenza}, Siena, Trapani

Passeggiata hudico—motoria — Km. 2-4: Settimo Torinese (To), Todi (Pg)
Istituti penitenzicori — Km. distanze variabili: Catanzaro {Istituto minorile Silvio Paternostro), Milano
(Casa di reclusione “Bollate™), Monza (Casa circondariale di Monza}

Nel mondo:

Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokyo (Giappone), Gincvra {Svizzera), Tuzla {Bosnia Erzegovina), Yokohama
{Giappone), Beago {Angola), Benguela (Angola), Luanda (Angola), Namibe {Angola), Osaka {Giappone), Otsu
(Giappone).

terranno successivamente al 31 marzo

In Italia:
7 aprile: Bolzane, Riccione (Rn)
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14 aprile: Avellino, Lucca

Nel mondo:

7 aprile: Bron (Francia)

7 aprile: Ivry Vitry (Francia)

=7 aprile: Saint Caprais (Francia)
7 aprile: Saint Ouen (Francia)

14 aprile: Marsiglia (Francia)

21 aprile: Vieux Conde (Francia)
27 aprile: Tizi El Korn (Algeria)
1 maggio: Ait Issad (Algeria}
giugno; Zavidovici (Bosnia Erzegovina}
giugno: Beirut {Libano)

Negli Istituti penitenziari (calendario completo):
28marzo  Ragusa: Casa cireondariale di Ragusa
sgmarzo  Catania: Istituto penitenziario minorile Bicocca
gomarzo  Enna: Casa circondariale Bodenza
gimarzo  Catanzare: Istituto penitenziario minorile Silvio Paternostro
Milano: Casa di reclusione Milano Bellate
Monza: Casa circondartale di Monza
2 aprile Ferrara: Casa eircondariale di Ferrara
3 aprile Reggio Emilia: Casa cireondariale
5 aprile Milano: Istituto penale minerile Cesare Brcecaria
6 aprile Bielia: Casa circondariale di Biella via dei Tigli
FBrescia: Casa di reclusione Verziano
Voghera (Pv): Casa circondariale di Voghera
7 aprile Milana: Casa di reciusione Milano Opera
13 aprile  Cagliari: Istitato penitenziario minorile di Quartucciu
2 maggio  Roma: Jstituto di pena Rebibbia femminile
smaggio  Roma:Istitute di pena Rebibbia nuovo complesso
g maggio  Civitavecchia: Casa circondariale di Civitavecchia
10 maggio  Alessandria: Casa di reclusione San Michele
11maggie Firenze: Casa circondariale Mario Gozzini
15maggio  Genova: Casa circondariale di Genova Marassi
18 maggio Cremona: Casa circondariale di Cremona
31 maggio Parma, Istituto penitenziario di Parma
data da definire Livorno: Casa circondariale Le Sughere
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Vivicitta, finalmente ci siamo
La storia Domenicaalle 9.30 il via dal Parco “Falcone e Borsellino” della 36esima edizione
delia manifestazione che in terra pontina ha mosso i suoi primi passi nel lontano 1989
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Dormenico Lattanzi 4 o i 1 Initalia Aloro
Uisp diLatina = * allosc OE‘: g aﬁﬁg saranno 56  siuniranno
\ *I - = S jecittapronte altre
SISCYIZION  adaccosliere 16 locaiita
sonodecisamente “LaCorsapiu disseminate
¥ e IRt grande tra Europa
w delmondo” ed Africa
suoi primi passidail1989. La partecipazione a quest'ulti-

PODISMO, L'EVENTD

GIANLUCAATLANTE

Finalmente ci siamo, o quasi.
Perché da qui 2 domenica manca-
no soltanto due giorni e con la Pri-
mavera, oseremo dire un tantino
biricchina alle porte, & anche tem-
po,alatinacomeintantealtrecit-
ti d’'Ttalia, d’Europa e dell’AfTica,
di “Vivicittd”, la manifestazione
podistica per eccellenza, che da
anni trova terreno fertile anche
nelcapoluogo pontino.

Questo ed altro ancora per dire
che L'Uisp di Latina sta definendo
gliultimi dettagli perlagrande fe-
sta. in programma domenica nel
capoluogo. Alle 9.30 prendera il
via infatti dal Parco “Falcone e
Borsellino” la 36esima edizione
del “Vivicitta - 31 Trofeo Mapei”,
manifestazione podistica che a li-
vello mondiale si svolge dal 1983 e
che in terra pontina ha mosso i

In Italia saranno 56 le citta
prontead accogliere “La Corsapift
grande del mondo” e aloro si uni-
ranno 16 localiti disseminate tra
Europaed Africa, oltre a 22 istituti
penitenziari e minorili della Peni-
sola.

L'evento avra come di consueto
delle importanti finalitd sociali:
un euro di ogni iscrizione sard de-
voluto per un progetto afavore dei
bambini siriani che fuggono dalla

guerra.
Quest’annole direttive interna-
zionali hanno imposto la riduzio-
ne della distanza della competiti-
va, passata a dieci chilometri, ma
ilvero puntodiforzadellamanife-
stazione sard ancora la passeggia-
ta ludico motoria: quattro chilo-
metri € mezzo da vivere a stretto
contatto con il cuore della cittd,
un’esperienza unica per scolare-
sche, associazioni, famiglie e ap-
passionati ditutteleetd.

ma comporta un costo di iscrizio-
ne di 5 euro, in cambio del quale si
otterra il pettorale, 'accesso al ri-
storo e la simpatica tshirt dell’e-
vento da conservare e colleziona-
re. Con la riduzione del percorso
gara da 12 a 10 chilometri & stato
disegnato un circuito maggior-
mente sviluppato sul centro della
cittd, per il quale sard necessario
interdireil traffico dalle 9.30 e per
circa dueore. Dal Parco“Falcone e
Borsellino” la manifestazione at-
traverserd piazza della Libertd e
viale Don Morosini, percorrendo
viale Mazzini fino ad arrivarea via
Cesare Battisti e a Corso della Re-
pubblica. Compiutiduegiri anche
attraverso le strade limitrofe, gli
atleti si dirigeranno lungo via
Marconi e via Isonzo, risalendo
per via Polusca e via Rossetti e tor-
nande verso piazza della Liberta
attraverso via Buonarroti e via
Zeppieri.e
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MOBILITATO UN ESERCITO
PER LA VIABILITA

100 unita _
Protezione Civile

& A presidiare il passaggio
degli atleti penseranno pil di

100 unita defla Protezione -
Civile coordinati ga ANPS,

i iy

LINVITC Al CIT TADIR!
Scendono in campo

le forze dell'ordine

€ Perlimitare al massimoi
disagiper residentie -
automobilisti, lo staff Uisp
poird contare sulls preziosa
coliaborazione di polizia locale,

polizia provinciale e poﬁzm
stradale,




BARITODAY

Di corsa da largo Due Giugno al
lungomare: torna I'appuntamento con
Vivicitta

Domenica 31 marzo la manifestazione sportiva organizzata dalla Uisp. Non manchera,

come sempre, il messaggio di solidarieta: un euro per ogni iscritto verra destinato alla
Fondazione Megamark, molto attiva sul fronte delle iniziative benefiche

Redazione
28 marzo 2019 16:04

podistica in programma domenica 31 marze. Partendo alle ore 10 da Largo Due Giugno e passando da un ponte
all’altre della citta, i podisti transiteranno davanti ad alcuni dei luoghi piu belli di Bari, dal Teatro Petruzzelli al
Margherita, per artivare sul Lungomare.

T utti di corsa, per una giornata all'insegna dello sport e... della solidarietd. Torna Vivicitta, la manifestazione

Adftesi anche quest’anno appassionati provenienti da tutta la Puglia ed anche da altre regioni italiane. In programma una
competizione agonistica ¢ nott sui 10 km e una passeggiata udico-motoria di 4 km. Ai nastri partenza molti atleti di
grande livello: spiccano i nomi di Vito Sardella, Vincenzo Trentadue, Givstine Viola, Francesco Marotti, Antonio
Lotriglio e Giovanni Auciello. Ma tutti gli iscritti troveranno gia nel sacco gara la medaglia di partectpazione, in linea con
il motte della Uisp “Vince chi ¢’&”.

Come sempre tanti gli eventi collaterali € i messaggi che verranno lanciati da una manifestazione storica come Vivicitta,
che taghia il traguardo della 33esima edizione, Come da tradizione, 'evento sportivo sard ['occasione per lanciare
messaggl importanti nel segno della solidarietd: un euro per ogni iscritto verrd destinato alta Fondazione Megamark,
molto attiva sul fronte delle iniziative benefiche. Al via campeggera lo striscione con I'hastag "Io sto con la Gazzetta”, un
doveroso omaggio al quetidiane da sempre vicino alle iniziative della Uisp.

Tra le iniziative collaterali, si rinnovera I'appuntamento con la Dog Run, passeggiata con gli amici a quattro zampe.



Vivicitta sara anche motivo di approfondimento sul tema della cardiclogia nello sport, con un importante convegno
organizzato per sabato 30 marzo presso The Nicolaus Hotel di Bari: direttore del congresso il dott. Carlo I’ Agostino,
responsabile di Cardiologia ospedaliera del Policlinico di Bari. Al via anche trenta podisti che attraverso un corso saranno
abilitati all'utilizzo del defibriliatore.

I pitt letti delia settimana
Tir sfonda il guardrail del cavalcavia e rimane sospeso nel vuoto: attimi di panico sulla
SS16

Acido caustico nel succo di frutta, bimbo di 5 anni ricoverato al 'Giovanni XXIH' con
ustioni a gola e stomaco

Getta a terra moto e bici, aggredisce donna e si scaglia contro auto: bloccato 50enne a
Madonnella

Sorpreso dal proprietario durante il furto in casa, fugge a piedi: bloccato dai carabinieri

Fornisce false generalita durante il controllo: arrestato il 18enne Sabino Capriati, era
ricercato dopo fuga da una comunita

Scontro tra auto sulla statale 16: traffico rallentato e code all'altezza di Palese
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31 marzo in 34 citta italiane e 11 all'estero, anche in carceri
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ROMA, 28 MAR - 'L'uguaglianza ¢ in gioco'. E questo lo slogan scelto per celebrare la 36/a edizione di Vivicitta,

la corsa podistica con classifica unica compensata orgamzzata dall'Uisp in collaborazione con la Fidal e presentata
stamane a Roma. L'obiettivo ¢ quello di "sensibilizzare istituzioni ¢ opinione pubblica - dice Vincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - sul valore della coesione sociale: Vivicitta, oggi pitt che mai, & la corsa che unisce".
Appuntamento a domenica 31 marzo quando verra dato il "via" simultaneo in 34 citta italiane e 11 all'estero, oltre
a gare che si terranno anche in 26 Istituti penitenziari italiani, Le novita di quest'anno sono due: i percorsi sono di
10 km ¢ sono stati ricalcolati i coefficienti di compensazione in base ai diversi profili altimetrici dei percorsi delle
citta, 1l tutto a cura dell'Tstituto di Scienza dello sport del Coni.
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Tanti bambini in centro per Vivicitta

La manifestazione podistica si terrd domenica 31
marzo. Sospesa la circolazione veicolare dalle 9

alle 12 circa

REGGIO EMILIA — Domenica andra in scena
|'edizione 2019 di Vivicitta, storica manifestazione
podistica che si terra in centro a Reggio Emilia. Per
consentire lo svolgimento, dalle 9 alle 12 circa sara
sospesa la circolazione veicolare nelle vie
interessate dal passaggio degli atleti, a seconda dei

percorsi scelti.



Percorso A (effettuato due volte): corso Cairoli
ritrovo e partenza — via Mazzini — via Emilia Santo
Stefano — piazza del Monte — via Crispi — piazza
Martiri del 7 Luglio — via Spallanzani — via Nobili —
viale Isonzo (ciclo pedonale} — via Allegri — corso
Cairoli — via Franchetti — via Nuova — via Emilia
Santo Stefano — piazza Gicberti — via Ariosto — viale
Monte Grappa — via Roggi — via Emilia San Pietro —
via Campo Samarotto — via Alighieri — via Secchi —
via Spallanzani — via Nobili — viale Isonzo (ciclo
pedonale) — via Allegri — (dopo il terzo passaggio)

piazza della Vittoria arrivo. Corso Cairoli (partenza);

Percorso B: piazza della Vittoria partenza — corso
Cairoli — via Mazzini — via Emilia Santo Stefano — via
Guido da Castello — corso Garibaldi — piazza
Roversi — via del Cristo — via Fornaciari — via Ponte
Besolario — via Campo Marzio — viale Monte Grappa
- via Fontanelli — via Emilia San Pietro — piazza del
Monte — via Crispi — piazza Martiri del 7 Luglio —

piazza della Vittoria (arrivo);

Percorso C: piazza della Vittoria partenza — corso
Cairoli — via Mazzini — via Emilia Santo Stefano — via
Guido da Castello — via Malta — via Farini — piazza
Prampolini — via Corridoni — piazza del Monte — via
Crispi — piazza Martiri del 7 Luglio — piazza della

Vittoria (arrivo);

Conseguentemente, verra istituito il divieto di sosta
con rimozione dalla 1 alle 14 in: via Franchetti, via
Nuova, via Emilia Santo Stefano da via Monte
Pasubio a piazza Gioberti, corso Garibaldi eccetto
stalli riservati alla Prefettura, piazza Roversi, via
Ariosto corsia direzione centro da viale Monte
Grappa a piazza 24 Maggio, viale Monte Grappa
tato sinistro da via Arioste a via Roggi, via Roggi, via
Campo Samarotte, via Alighieri da via Campo
Samaroctto a via Zaccagni, via Nobili da via Bellaria a

via Spallanzani, via Spallanzani.

Il servizio di trasporto pubblico all'interno del centro
storico verra sospeso per tutta la durata della

manifestazione.
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Domenica si corre in 48 sedi la 36~
Vivicitta
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Vivicitta non competitiva 2018 Foto Ufficio Stampa Evento

28 marzo - Questa mattina a Roma, nella sede storica di Radio Rai di via Asiago
10, si é tenuta la presentazione nazionaie di Vivicitta, corsa podistica con
classifica unica compensata, organizzata dall’'Uisp-Unione Italiana Sport Per
tutti. Sono intervenuti: Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp; Fabio
Pagliara, segretario generale Fidal; Filippo Corsini, caporedattore sport Rai Radio
1; Guido D’'Ubaldo, caposervizio Corriere dello Sport e segretario nazionale
dell'Ordine dei Giornalisti; Sandro Donati, Istituto di Scienza dello Sport del
Coni; Massimo Tossini, responsabile nazionale Vivicitta e Manifestazioni nazionali

Uisp.

Domenica 31 scatteranno simultaneamente 34 citta in Italia e 11 ail’estero, con
il “via” che verra dato in diretta alle 9.30 da Rai Radio 1. Vivicittd & una corsa
podistica per la sostenibilita, i diritti e I'ambiente giunta alla 36~ edizione. La
distanza competitiva & ora di km 10 {non pit i 12 delle edizioni storiche) con
classifica unica compensata. Si tratta della novita di quest’anno: i percorsi di
dieci chilometri sono infatti riconosciuti a livello internazionale per gare di corsa
su strada. Inoltre, a cura dell'Istituto di Scienza dello Sport del Coni - che gia lo
aveva fatto in passato - sono stati ricalcolati i coefficienti di compensazione in
base ai diversi profili altimetrici dei percorsi delle citta. In tutte le citta
parallelamente alla corsa competitiva si terranno anche passeggiate e corse non

competitive su percorsi variabili tra 2 e 4 chilometri.

La stessa domenica 31 si correra anche in tre Istituti penitenziari: Milano,

Catanzaro, Monza.



Quest’anno sara possibile seguire in diretta lo svolgimento di Vivicitta, con
collegamenti dalle varie sedi, su Rai Radio 1 Sport dalle 9.30 alle 10.30 e sulla

pagina Facebook Uisp nazionale dalle 9.30 in poi.

Y

Lo slogan di questa edizione di Vivicittd & “L'uguaglianza & in gioco”, per
sensibilizzare istituzioni e opinione pubblica sul valore della coesione sociale:
“Vivicitta, oggi pit che mai, & la corsa che unisce - dice Vincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - Tiene insieme pratica sportiva, storie e territori.
Questa storica manifestazione dell’Uisp & un’occasione per far riflettere ogni citta
sui temi della sostenibilita, della riqualificazione urbana, dell'intercultura, dei
diritti e della parita di genere. Non solo sport ma promozione di cittadinanza

attiva, partecipe e consapevole: questo & sport per tutti!”.

Vivicittd & una corsa podistica messaggera di pace e solidarietd nel mondo:
I‘'edizione di quest’annec é finalizzata a sostenere la Fondazione Kanafani, per i
bambini ospitati nei campi profughi palestinesi in Libano. Negli ultimi 12 anni,
grazie alle raccolte fondi di Vivicitta, I'VUisp ha contribuito a realizzare due campi
sportivi nel nord del Libano, ad acquistare uno scuolabus e a formare operatori

sportivi locali.

Vivicitta & anche sostenibilita ambientale: quest’anno la manifestazione podistica
Uisp ha compensato 2.285 kg di CO2, generati dalla produzione cartacea del
materiale, mediante creazione e tutela di 1.70f mgqg di foreste in crescita in

Madagascar, come ha certificato Lifegate.

Qualche numero: complessivamente in questa edizione 2019 si correrd in 59
citta, delle quali 38 in Italia e 21 all’estero. Inoltre si correra in 26 Istituti
penitenziari italiani. (Il 31 marzo in 34 citta italiane e 11 nel mondo, oltre che in
tre Istituti penitenziari). Dal 1984 ad oggi, hanno corso Vivicitta 1.817.659

persone di tutte le eta e sono state organizzate 2.117 manifestazioni podistiche.

Vivicitta gode del patrocinio del ministero dell’Ambiente, del ministero deila

Giustizia, del ministero degli Affari Esteri e della cooperazione internazionale.

Ecco dove si corre.
In Italia:

Competitiva - 10 km (e passeggiata ludico-motoria): Ancona, Aosta, Arco
(Trento), Arezzo, Bari, Bra, Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Roma), Enna,
Ferrara, Frosinone, La Spezia, Llatina, Livorno, Matera, Messina, Mestre

(Venezia), Padova, Palermo, Pesaro, Pescara, Ragusa, Reggic Emilia, Sala



Baganza (Parma), Salice Terme (Pavia), Saracena (Cosenza), Siena, Trapani

Passeggiata ludico-motoria - Km. 2-4: Settimo Torinese (To), Todi (Pg)
Istituti penitenziari -distanze variabili: Catanzaro (Istituto minorile Silvio
Paternostro), Milano (Casa di reclusione “"Bollate”), Monza {Casa circondariale di

Monza)
Nel mondo:

Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokyo (Giappone), Ginevra (Svizzera), Tuzia
(Bosnia Erzegovina), Yokohama (Giappone), Bengo (Angola), Benguela (Angola},

Luanda {Angola}, Namibe (Angola), Osaka (Giappone), Otsu (Giappone).

Altre _prove di Vivicitta 2019 che non entrerannc nella classifica unica
compensata e che si terranno successivamente al 31 marzo

In Italia:
7 aprile: Bolzano, Riccione {Rn)

14 aprife: Avellino, Lucca

Nel mondo:

7 aprile: Bron {Francia)

7 aprile: Ivry Vitry {Francia)

7 aprile: Saint Caprais (Francia)

7 aprile: Saint Ouen (Francia)

14 aprile: Marsiglia (Francia)

21 aprile: Vieux Cende (Francia)

27 aprile: Tizi El Korn {(Algeria)

1 maggio: Ait Issad (Algeria)

giugna: Zavidovici (Bosnia Erzegovina)

giugno: Beirut (Libano)

Negli Istituti penitenziari (calendario completo}:

28 marzo Ragusa: Casa circondariale di Ragusa

29 marzo Catania: Istituto penitenziario minorile Bicocca

30 marzo Enna: Casa circondariale Bodenza

31 marzo Catanzaro: Istituto penitenziario mincrile Silvio Paternostro

Milano: Casa di reclusione Milano Bollate
Monza: Casa circondariale di Monza
2 aprile Ferrara: Casa circondariale di Ferrara

3 aprile Reggio Emilia: Casa circondariale



5 aprile Mifano: Istituto penale minorile Cesare Beccaria
6 aprile Biella: Casa circondariale di Biella via dei Tigli
Brescia: Casa di reclusione Verziano

Voghera (Pv}: Casa circondariale di Voghera

7 aprile Milano: Casa di reclusione Milano Opera

13 aprile Cagliari: Istituto penitenziario minorile di Quartucciu
2 maggio Roma: Istitute di pena Rebibbia femminile

5 maggio Roma: Istituto di pena Rebibbia nuovo complesso

9 maggio Civitavecchia: Casa circondariale di Civitavecchia

10 maggio  Alessandria: Casa di reclusione San Michele
11 maggio  Firenze: Casa circondariale Maric Gozzini

15 maggio  Genova: Casa circondariale di Genova Marassi
18 maggio  Cremona: Casa circondariale di Cremona

31 maggio  Parma, Istituto penitenziario di Parma

data da definire: Livorno: Casa circondariale Le Sughere
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Matera, al via la 36esima edizione del
Vivicitta

Domenica 31 marzo

di Redazione - 28 marzo 2019 - 17:01

Matera & una delle 60 citta in cui si correra domenica 31 marzo ia 36esima
edizione di Vivicittd, manifestazione podistica a circuiti compensati
organizzata dall'Ulisp e presetata oggi alla stampa.

PUBBLICITA

Alle 9.30 e prevista la partenza della gara agonistica con un percorso di 10
km, mentre alle ore 11,00 & in programma la passeggiata non competitiva
con un percorso di 3 km,

La gara avra inizio da Piazza Cesare Firrao e prevede il seguente percorso:
Via Rosselli (direzione Via Cererie), Via Cererie, via Umbria, Via Sicilia, Via
Emilia, Via Liguria, Via Giovanni Mele, Via Marconi, Via Annunziatella, Via
Nicola Sole, poi a destra su Via Rosselli percorrendola fino all'intersezione
con Viale Aldo Moro e tornando indietro verso l'ex Casello Ferroviario,
Arrivo.



£ NUTRICIA I}._' B Durante la manifestazione, la

% piazza sard animata con attivita
= ludico-motorie e laboratori.

vu Lo slogan di questa edizione di
g Vivicitth & “Uguaglianza in gioco”:

i Blf etica organizzativa e dei
PR[ comportamenti, coerenza, come
impegni ai quali rispondere
m insieme allo sviluppo sostenibile
dei territori per intervenire sulle
disuguaglianze garantendo

comunque il diritto alla pratica
sportiva,

Vivicitta & messaggera di pace e solidarietd, infatti, l'edizione 2019
contribuird all'acquisto di un mini bus per trasportare i bambini con
disahilita ospiti della ong libanese Ghassan Kanafani Cultural Foundation.

Durante la conferenza stampa & stato anche siglato il protocello d'intesa tra
Uisp Matera e Comune Matera per 'attivita del Pedibus, in merito alla bucna
pratica del movimento dei giovani.

“Come ogni annc-ha dichiarato il presidente di Uisp Matera, Francesco
Paclo Grieco- Uisp Matera apre il periodo dei grandi eventi nazionali con la
3eéma edizione del Vivicittd. Un anno speciale per Matera capitale Europa
della Culture per il 2019, ma anche un anno importante per Uisp Matera che
consolida la sua presenza sul territorio attraverso importanti collaborazioni
con l'amministrazione comunale, firmando un protocollo di intesa per il
preogetto “Pedibus” e “comunita di scuole attive”.

Quindi Vivicitta non solo come singolo grande evento, ma come linea di
congiunzione per tutti i sani stili di vita. Tante sono le novita che Uisp sta
mettendc in campo, alcune ancora in fase di definizione che saranno
attivate nel breve periodo. Vi aspettiamo numerosi domenica 31 marzo per
una grande giornata di sano e divertito movimento.”

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche l'assessore allo Sport del
comune di Matera, Giuseppe Tragni e l'assessore alle politiche sociali,
Marilena Antonicelli.
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BlogSicilia € » PALERMO » CRONACA

Tutto pronto per “Vivicittd”, deviazioni € modifiche
percorsi bus

In occasione della XXXVI edizione della manifestazione
podistica “Vivicitta”, in programma domenica 31 marzo, ¢ con la
chiusura al traffico veicolare e pedonale, a partire dalle 6, del
tratto di viale Liberta, tra via Notarbartolo e piazza Mordini, e
dalle 7,30 alle 15 di viale Liberta, tra viale Lazio (esclusa) e
piazza Castelnuovo (inclusa); piazza Ruggero Settimo e via
Ruggero Settimo, I’ Amat, per il giorno della gara, modifichera
temporaneamente i percorsi di dodici linee bus: 101, 102, 103,
104,106, 108, 124, 134, 704, 731, 806, 812.

I nuovi percorsi si possono consultare sul sito dell’azienda di
trasporto pubblico (amat.pa.it), nella sezione avvisi.

Read more at hitps://www.blogsicilia.it/palermo/tutto-pronto-per-vivicitta-deviazioni-e-modifiche-
percorsi-bus/477324/#7b0G0eUJKO9vO1{12.99



PALERMOTODAY

Vivicitta, I'Amat modifica i percorsi di 12
linee degli autobus

Domenica, in occasione della gara podistica, cambiano tragitto le linee 101, 102, 103,
104,106, 108, 124, 134, 704, 731, 806 ¢ 812

Redazione
28 marzo 2016 19:24

modificherd temporaneamente i percorsi di dodici linee bus: 101, 102, 103, 104,106, 108, 124, 134, 704, 731, 806 ¢

I n occasione della 36esima edizione della gara podistica “Vivicitta”, in programma domenica 31 marzo, 1’ Amat
812,

Le modifiche sono dovute alla chiusura al traffico veicolare e pedonale, a partire dalle 6, del tratto di viale Liberta
compreso tra via Notarbartolo e piazza Mordini; dalle 7,30 alle 15 del tratto di viale Liberta compreso tra viale Lazio
(esclusa} e piazza Castelnuovo (inclusa); di piazza Ruggero Settimo ¢ via Ruggero Settimo.

PUBBLICITA

inRead invented by Teads



I nuovi percarsi si possono consultare sul sito dell’azienda di trasporto pubblico (amat.pa.it), nella sezione avvisi.

Per muoverti con i mezzi pubblici nella citta di Palermo usa la nostra Partner App gratuita { TYOTW it
|

| piti letti della settimana

Schiaffo al clan di San Lorenzo, 10 arresti: "Preso anche il re dello spaccio allo Zen"
Via Ruggero Settimo si trasforma in un ring, quattro universitari aggrediti dal branco

La mafia di San Lorenzo non perdona, pagano tutti: dal lido di Isola al vivaio e I'Elenka
Ragazza va in bagno, poi esce con le vene tagliate: paura in un bar in zona via Liberta

“Ti do 10 minuti e poi ti ammazzo", il padre di un paziente prende a calci infermiera al
Civico

Operatore Rap sorpreso mentre si apparta in auto con una donna durante il turno,
condannato
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Tante adesioni per la passeggiata ludico motoria, abbinata alla competitiva di 10 chilometri. L'Uisp proporra un

percorso interamente “cittadino”; strade chiuse per meno di due ore

https:/iwww latinapress.itlatina/tutto-pronto-a-latina-per-il-vivicitta-2018/ 1/5
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L'Uisp di Latina sta definendo gli ultimi dettagli per la grande festa in
programma domenica 31 marzo nel capeluogo. Alle 9.30 prendera il via infatti
dal Parco Falcone e Borsellino la 36esima edizione del “Vivicitta — 31’ Trofeo
Mapei”, manifestazione podistica che a livello mondiale si svolge dal 1983 e che
in terra pontina ha mosso i suoi primi passi dal 1989. In Italia saranno 56 le citta

pronte ad accogliere “La Corsa pitl grande del mondo” e a loro si uniranno 16

Ritira subito la tua localita disseminate tra Europa ed Africa, oltre a 22 istituti penitenziari e
Niente pili attes minorili della Penisola. L’evento avra come di consueto delle importanti finalita

S0LO SU HERTZ.I sociali: un euro di ogni iscrizione sard devoluto per un progetto a favore del

o bambini siriani che fuggono daila guerra. Quest’anno le direttive internazionali

hanno imposto la riduzione della distanza della competitiva, passata a dieci

chilometri, ma il vero punto di forza della manifestazione sard ancora la passeggiata ludico moteria: quattro chilometri e

mezzo da vivere a stretto contatto con il cuore della cittd, un’esperienza unica per scolaresche, associazioni, famiglie e
appassionati di tutte le etd, La partecipazione a quest'ultima compeorta un costo di iscrizione di 5 euro, in cambio del quale si
otterra il pettorale, I'accesso al ristoro e la simpatica tshirt dell’evento da conservare e collezionare. Per tutte le informazioni
consultare il sito wisplatina.it

II. PERCORSO: UN “ESERCITO” MOBILITATO PER LA VIABILITA

Attico / Mansarda a Roma

€ 400.000
i Immobiliare.it

UHieriori infa

Con la riduzione del percorso gara da 12 a 10 chilometri & stato disegnate un circuito maggiormente sviluppato sul centro
della citta, per il quale sara necessario interdire il traffico dalle $.30 e per circa due ore. Dal Parco Falcone e Horselline la
manifestazione atwaversera piazza della Liberta e viale Don Morosini, percorrendo viale Mazzini fino ad arrivare a via
Cesare Battisti e a Corso della Repubblica. Compiuti due giri anche attraverse le strade limitrofe, gli atleti si dirigeranno
lungo via Marconi e via Isonzo, risalende per via Polusca e via Rossetti e tornando verso piazza della Libert attraverso via
Buonarroti e via Zeppieri. Per limitare al massimeo i disagi per residenti e automobilisti, 1o staff Uisp potra contare sulla
preziosa collaborazione di polizia locale, polizia provinciale e polizia stradale. A presidiare il passaggic degli atleti, inoltre,
penseranno pift di 100 unita della Protezicne Civile coordinati da ANPS | Tutte le infermazioni sul percorso e sulle vie
interdette al traffico sono disponibili sul sito uisplatina.it

IL SINDACO COLETTA PRESENTE ALLO START: “ORGOGLIOSO PI ESSERCIY”

Lo start ufficiale della manifestazione sara dato in contemporanea in tutte le cittd italiane in diretta su Radic 1 Rai. A Latina
provvederd a dare il via il sindaco Damiano Coletta, sempre vicino agli eventi Uisp: “"Da oltre 30 anni Vivicitth anima le
strade di Latina con energia e passione. Ormai questa manifestazione fa parte della storia della nostra citta e per me é
motivo di grande orgoglio poter presenziare alla partenza della “corsa pin grande del mondo”. E un bel momento di festa e
di condivisione che coinvolge tantissime persone, perché unisce la sana competizione sportiva allo svago e al divertimento.
E come sempre conserva la sua vocazione solidaristica. Fare sport fa bene, lo dico da primo cittadine, da sportivo e da
medico. Fa bene a se stessi e, come nel caso di Vivicittd, anche agli altri”.

IL PRESIDENTE DELLUISP LATINA, DOMENICO LATTANZI: “ISCRIZIONT AUMENTATE RISPETTO ALLA PASSATA EDIZIONE”

Il presidente dell’Uisp Domenice Laitanzi ha vissuto decine di edizioni del Vivicitth, ma ogni anno gli regala un’emazione pit
intensa: “Sara una grande festa, arricchita dalle finalitd benefiche e dalla partecipazione degli atleti del Fitwalking e della
squadra “Donna pitt Lilt Latina”. Riguarde alle iscriziont abbiamo gia superato le cifre della scorsa edizione, ottenendo
ottimi riscontri dalle scuole. Per Iaspetto organizzativo non posso che ringraziare 'Amministrazione comurnale e i nostri
sponsors storici Icar Renault, Sport 85 e Mapei. Una citazione a parte 1a meritano Protezione Civile e polizia locale,
indispensabili per gestire il traffico e ridurre al massimo i disagi per gli automobilisti. Un pensiero, infine, va al nostro
tesserato Daniele Nardi, rimasto nel cuore di ognunoe di noi: gli dedicheremo un minuto di raccoghimento prima della
partenza, un modo per anche per testimoniare il nostro affetto nei confronti della famiglia”.

https:/fwww latinapress.itlatina/tutio-prento-a-latina-per-il-vivicitta-2019/ 2/5
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Di corsa da largo Due Giugno al lungomare: torna
I'appuntamento con Vivicitta

Domenica 31 marzo la manifestazione sportiva organizzata dalla Uisp. Non mancherd, come sempre,
il messaggio di solidarieta: un euro per ogni iscritto verra destinato alla Fondazione Megamark, molto
attiva sul fronte delle iniziative benetiche

Redazione
marzo 2019 16:04

domenica 31 marzo. Partende alie ore 10 da Largo Due Giugno ¢ passando da un ponte ali’altro della ciita, i podisti transiteranno

T utti di corsa, per una giomata all'insegna dello sport ¢... deila solidarietd. Torna Vivicitta, la manifestazione podistica in programina
davanti ad alcuni dei luoghi pitn belli di Bart, dal Teatre Petruzzelli al Margherita, per arrivare sul Lungomare.

Attesi anche guest'anno appassionati provenienti da tutta la Puglia ed anche da altre regioni italiane. In programma una competizione
agonistica e non sui 10 km e una passeggiata ludico-motoria di 4 km. Ai nastri partenza molti atleti di grande livello: spiccano i nomi di Vito
Sardella, Vincenzo Trentadue, Giustino Viela, Franeesco Marotti, Antonio Lotriglio ¢ Giovanni Aucicello. Ma tutti gli iscritti troveranmo gia nel
saccoe gara la medaglia di partecipazione, in linea con # motto delta Uisp “Vince chi ¢’&”,

Come sempre tanti gli eventi collaterali e 1 messaggi che verranno lanciati da una manifestazione storica come Vivicittd, che taglia il traguardo
della 33esima edizione. Come da tradizione, Fevento sportivo sara l'occasione per lanciare messaggi importanti nel segno della solidarietd: un
eure per ogm iscritto verra destinato alla Fondazione Megamark, molto attiva sul fronte delle iniziative benefiche, Al via campeggera lo
striscione con I'hastag "o ste con la Gazzetta", un doveroso omaggio al quotidiano da sempre vicino alle iniziative della Uisp.

Tra le miziative collaterali, si rinnoverd I'appuntamento con la Deg Run, passeggiata con gli amici a quattro zampe.

Vivicittd sara anche motivo di approfondimento sul tema della cardiologia nello sport, con un importante cénvegno organizzato per sabato 30
marzo presso The Nicolaus Hotel di Bari: direttore del congresso il dott. Carlo I Agostino, responsabile di Cardiologia ospedaliera del
Policlinico di Bari. Al via anche trenta podisti che attraverso un corso saranno abilitati all’utilizze del defibrillatore.

| pit letti della settimana

Tir sfonda il guardrail del cavalcavia e rimane sospeso nel vuoto: attimi di panico sulla 8516

Acido caustico nel succo di frutta, bimbo di 5 anni ricoverato al 'Giovanni XXI|I' con ustioni a gola e
stomaco

Getta a terra moto e bici, aggredisce donna e si scaglia contro auto: bloccato 50enne a Madonnella
Sorpreso dal proprietario durante il furto in casa, fugge a piedi: bloccato dai carabinjeri

BanToday & In oancamenic

www.baritoday.it/sportivivicitta-31-marzo-2019.html 1/2



28/3/2019 Le carceri milanesi aprono le porte alla sport: al Beccaria a Bollate e a Opera gare da 12 km

Le carceri milanesi aprono le porte alla sport: al
Beccaria a Bollate e a Opera gare da 12 km

L'iniziativa che coinvolge pit di 60 citta in Italia e 20 nel mondo e pia di 24 istituti penitenziar
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occasione di Vivicitta 2019. Sono previste tre gare podistiche di 12 chilometri I"una, in tre differenti case circondariali.

S ono pite di 600 gli sportivi rinchiusi delle case circondariali milanesi che la Uisp - Unione italiana sport per tutti - coinvolge in

L.e date della gare in carcere

Si parte a Bollate domenica 31 marzo, quindi al Beccaria venerdi 2 aprile e si termina a Opera domenica 7 aprile. Le gare sono parte del

progetto Ulsp “Vivicittd”, iniziativa che coinvelge pill di 60 cittd in tutta Italia e quasi 20 nel mondo, oltre a pr di 24 istituti penitenziar.

Migliaia di persone unite per correre insieme, perché lo sport & di tutti.

“L’ateivita sportiva negli istituti penitenziari & un momento di distensione per chi vi partecipa - spiega Antonio lannetia, dirigente Ulsp —
Specialmente negli istituti minotili, lo sport pud essere un’ottima occasione per acquisire una prime “alfabetizzaziene motoria”, oltre ad essere

un percorse di crescita ¢ di riscatto sociale.”

“Sone 29 anni che con la UISP facciamo sport nelle carceri — spiega Renata Ferraroni, responsabile del progetto carceri della UISP — gli istituti
penitenziari coinvolti nelliniziativa pitt di 20 sparsi in tutta Ttalia, ma il nostro lavoro non si ferma certo all’iniziativa di Vivicitta, siamo attivi

futto 1’anno per quanto ci & possibile, perché lo sport & un diritto di tutti, nessuno escluso.”

| pit: letti della seftimana

www.milanoteday.itattualita/gare-sport-carceri. html

112



28/3/2019 |.e carceri milanesi aprona le porte alla sport; al Beccaria a Bollate e a Opera gare da 12 km

Fabrizic Corona torna in carcere: avrebbe violato le disposizioni del tribunale
Travolta da un treno in stazione a Locate, 30enne perde entrambe le gambe: treni in tilt

Ragazzino fermato dalla polizia chiama i genitori, ma lore sono due ricercati: arrestati
Incidente a catens sulla Cassanese: schianto tra sette auto, due feriti gravi

Apre a Milano Shunda: ecco i panini calabresi con 'nduja, morzello, parmigiana (e non solo)

Milano, ventoe molto forte: raffiche fino a 80 km/h, centinaia di chiamate ai vigili del fuoco

www.milanotoday.it/attualita/gare-sport-carceri.himk 212
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Torna ad Ancona la manifestazione podistica
Vivicitta
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GPS

Ancona 28/03/2019 - Torna ad Ancona e in altre
50 cittd in Italia e nel mondo domenica
prossima 31 marze, VIVICITTA  la
manifestazione podistica a cura della UISP che
si svolge in contemporanea con lo start dato
dalla RAI alle 9,30 su percorsi compensati sulla
distanza di 10 chilometri (non pit 12 come un
passato) e -— in contemporanea- una
passeggiata ludico motoria sulla distanza di 4,5
chilometri.

| raduno & alle 8,30 allo Stadio Dorico, da cui
avviene la partenza di entrambe le corse. |l
percorso per la 10 chilometri si snoda lungo le

vie del centro fino al via XXIX settembre, via Marconi e ritorno, ripetuta due volte; per la passeggiata, che & allargata anche

al nordic walking, si raggiunge piazza Kennedy con ritorno al Dorico.

“Vivicitta con le sue 19 edizioni (36 nel mondo) & radicata nel territorio- ha sottolineato in conferenza stampa l'assessore
allo Sport Andrea Guidotti- ed & altamente inclusiva, aprendo le porte a cittadini e famiglie, con un risvolto benefico che

conferuisce un valore aggiunto”.

“E' stato rivisto il percorso con l'altimetria - ha spiegato Giovanni Barone- UISP Ancona- di conseguenza il coefficiente di
compensazione & cambiato. Si tratta di una gara particolare nel suo genere perché la classifica & unica a livello nazionale,

cosa che richiama le persone a partecipare semplicemente per riappropriarsi degli spazi urbani, tutti insieme”

https:/iwww vivereancona.it’2019/03/29/torna-ad-ancona-la-manifestazione-podistica-vivicitt/7 23842
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Si corre anche in 22 istituti penitenziari e minorili. Come in passato, la manifestazione si lega sempre ad un progetto
solidale: quest'anne 1 euro dei ciascuna iscrizione- 11 per la competitiva, 4 per la non competitiva- verrd develuto per
fornire materiale sportivo in un campo profughi del Libano che ospita i bambini siriani. Vivicitta, infine, si distingue per
l'attenzione all'Ambiente verso un impatto quasi pari a zero: acqua fornita e quella di rete in contenitori ad hoc, solo
bicchieri di carta e materiale ecocompatibile. Le premiazioni si svolgeranno atterno alle ore 11 presso lo Stadio Dorico.

Per iscrizioni e informazieni: www.uispancona.it tel.071.2863884- 320 8337942

dal Comune di Ancona
WWW.comune.ancona.it
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Questo & un comunicato stampa pubblicato il 28-03-2019 alle 16:06 sul giornale del 29 marzo 2019 - 82 letture
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Domenica 31 marzo la terza edizione di "Vivicitta”, una gara per la pace e la solidarieta - www.trapanisi.it

Domenica 31 marzo la terza edizione di “Vivicitta”, una gara per la
pace e la solidarieta

By Pietro Vultaggio - 28 Marzo 2012

TRAPANI. Domenica 31 marzo si terrd la manifestazione “Vivicittd 2019" che si svolge In oltre 60 cittadine italiane
ed estere, Una gara non competitiva, ma portatrice di un messaggio di pace e solidarieta.

Ecco nella seconda edizione del #trapanisigierre di 0ggi la nostra intervista con l'organizzatore Giuseppe
Sammaritano:

L'appuntamento & alle 08.00 presso 'androne del Comune di Trapani in piazza Vittoric Veneto. La competizione
amichevole avrd inizio alle ore 09.00 con la Walking To The Street of The Historical City con un giro di 2 km,

Parteciperanno alla camminata un gruppe di non vedenti dell’associazicne “Unione Ciechi d’Europa - sede di
Trapani”, tra cui Francesco Pidala di Rocca di Caprileone, Maurizio Romec, ipovedente tesserate Number One, il
campione mondiale di maratona militare Francesce Ingargicla e I'associazione cinofila "Un amore a guattro zampe”

Saranno presenti il Sindaco di Trapani Giacomo Tranchida, il Presidente Provinciale del CONI Elena Avellone,
I'assessore allo Sport Vincenzo Abbruscato e il Presidente della Number One Giuseppe Sammaritano, il quale ha
dichiarato di essere orgoglioso ed entusiasta di aver organizzato per il terzo anno consecutive questa bellissima e
importante manifestazione.

1l via della gara sara dato in diretta dai microfoni di Radic Rai.

https://www trapanisi.itfdomenica-31-marzo-la-terza-edizione-di-vivicitta-una-gara-per-la-pace-e-la-sclidarieta/
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Gran Fondo e Vivicitta: le modifiche alla viabilita e alla
sosta

Le due manifestazions si svolgeranno domenica 31 marzo.

Giovedi, 28 Marzo 2019 10:59
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la GAZEETTA
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Domenica 31 marzo si svoigeranno in contemporanea la Gara Ciclistica Gran Fondo Tarres Montura - organizzata dalla societa
Tarros con la presenza stimata in circa 1800 partecipanti - e la manifestazione podistica Vivicittd anch'essa con alto numero di
partecipanti. Per entrambi gli eventi sono previste variazioni alla sosta ed alla viabilita cittadina.

MANIFESTAZIONE CICLISTICA ™ GRAN FONDO TARROS MONTURA"

Come tradizione la partenza avverra da Viale Mazzini alle ore 10,00 con il seguente itinerario: Via Cadorna, Via Chiodo, Viale
Amendola, Viale Fieschi, Via Delle 5 Terre, Comuni delle 5 Terre e della val di Vara, poi rientro nel Comune della Spezia alle ore
12,10 circa tramite Valdurasca, Via Montalbano, Via Dei Colli, Via XX Settembre, Viale Mazzini. L'arrive dei partecipanti & previsto
dalle ore 12.20 alle ore 15.00

Sono previsti rallentamenti della circolazione veicolare durante la fase della partenza sul Viale Italia, Viale Amendola e Viale Fieschi,

L'asse stradale Via Montalbanc — Via Dei Colli — Via XX Settembre nell’orario di cui sopra sara fruibile esclusivamente a senso unico
di marcia in direzione mare dalle ore 12.00 alle ore 15.00 circa ad eccezione dei 36 minuti coincidenti con linizio corsa in cui la
circolazione sara interdetta in entrambi i sensi di marcia. Piazza Verdi sara completamente chiusa al transito veicolare dalle ore
9.00 alle ore 16.00 per consentire lo svolgimento anche della manifestazione podistica Vivicittd mentre Via Chiodo sara percorribile
dopo le ore 12.30 solo in direzione Arsenale € limitatamente ai veicoli autorizzati al transito nella Zona a Traffico Limitato.

I mezzi pubblici sequiranno i seguenti itinerari:

direzione nord: Via Veneto — Via Crispi — Viale Italia — Viale Amendola (da verificare)

direzione sud: Vie Persio — Viale Italia — Via Ex Campanella - Via XXIV Maggio

Dalle ore 7.00 a termine manifestazione sara vietata la sosta, con rimozione coatta, in Via Cadorna, Via Diaz, Via XX Settembre (
tra Via Dei Colli e Viale Mazzini) e sul tutto Viale Mazzini ed in alcuni tratti di Via Dei Colli come evidenziato da apposita segnaletica

temporanea collocata per l'evento.

https://www.gazzetladellaspezia it’cronaca/item/95977-gran-fondo-g-vivicitta-le-medifiche-alla-viabilita 20186
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Ttitolari i nace © — N — D — '8 sone autorizzati a sostare nei parcheggi a rotazione di P. Bayreuth, Via Minzoni e Piazza Chiodo
la GAZZETTA 2.1 ’52:3:’ vz ia .
SR ——ymienica 31

-

)
MANIFESTAZIONE PODISTICA “VIVICITTA™

Partenza: ore 10.30 da Piazza Brin

Percorso: Piazza Brin — Corso Cavour — Via Chiodo — Piazza Verdi (esclusa) quindi percorso a ritroso tramite Via Chiode — Via Prione
- Via Sapri - Corso Cavour — Via Milano — Via Napoll — Via Castelfidardo — Corso Cavour (sino a Viale Ferrari esclusa) e rientro in
Piazza Brin {arrivo)

Termine della manifestazione previsto ore 12.10

Lungo il percorso & previsto ovunque il divieto di sosta coatta gia dalle ore 21.00 di sabato 30 (eccetto Via Chiodo e via Napoli
faddove i veicoli potranno restare in sosta ma non sarad consentito il movimento nelia fascia oraria interessata alla manifestazione)
La circolazione saré vietata dalle ore 9.00 alle ore 12.00 circa di domenica 31. Viale Ferrari e Via XX Settembre non saranno
interessati ad interruzione del traffico,

Sono previsti “attraversamenti veicolari” sorvegliati da agenti di Polizia Municipale in Via Rosselli per Via Cavour € Via Tommaseo
per Piazza Verdi.

Per garantire la maggior sicurezza possibile e per il buon svolgimento delle due manifestazioni, il Comune della Spezia ha previsto
I''mpego di 50 dipendenti di cui 10 tecnici della segnaletica stradale e 40 agenti della Polizia Municipale che saranno dislocati lungo
i percorsi interessati dalle due gare,
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Si comunica che, in occasione della manifestazione sportiva “Vivicitta 2019" che interessera varie vie, strade e
piazze della Citta, al fine di consentire il regolare svolgimento dellevento in questione, gli utenti sono invitati a

non lasciare i veicoli in sosta:

dalle ore 14:00 del giorno 30 marzo 2019 fino alle ore 13:00 del giorno 31 marzo 2019, in:

Mappe Stradali
© Traffico in dirett
++ Nuovo pianific
mappe del traffico in
itmappe.com

Yiiedite o el
Wisita s,

PIAZZA CALAMATTA, lato mare del tratto compreso tra calata Principe Tommaso e il cancello di ingresso alla

“Rocca” (compreso),

CALATA PRINCIPE TOMMASQ, entrambi i lati

VIA G. BRUNO, entrambi i lati,

dalle ore 07:00 fino alle ore 13:00 del giorno 31 marzo 2019, in:

VIALE GARIBALDI, ambeo i lati del tratto compreso tra Via Santa Fermina e Largo Plebiscito;
PIAZZALE DEGLI ERCI, intera piazza.

dalle ore 08:30 del giorno 31 marzo 2019 e fino a cessate esigenze, verranno adottate una serie di interdizioni e
deviazioni veicolari in varie vie cittadine, al fine di garantire la riuscita della manifestazione in sicurezza.

i : s . . . TerzoBinario.it News
Si avverte che, in difetto, come da relativa ordinanza diri sta

Contatta la nostra redazione, segnala
verranno sanzionati e rimossi a norma di quanto previsto dall . una notizia
Vista [a rilevanza dell'evento, che comportera deviazioni del t ‘na

collaborazione limitando 'utilizzo dei veicoli specialmente ne

Per ulteriori informazioni Futenza potra consultare il Provvet ... . virn iivy moany s e O

religioso, sul sito www.civitavecchia.gov.it alla voce Amministrazione Trasparente - Atti Generali - Orc o .
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Domenica 31 torna a Messina “Vivicitta” — video

Tutto pronto per “Vivicittd 20197, la manifestazione podistica internazionale presentata stamani, giovedi 28 marzo, in
conferenza stampa a Palazzo Zanca, all’ interno dei locali dell’ Assessoralo alle Attivita Sportive. Presenti I'assessore Giuseppe
Scattareggia, il presidente del Comitato territoriale UISP Santino Cannavo, il Commissario Lino La Rosa, in rappresenfanza
del Corpo di Polizia Municipale ¢ la Prof.ssa del Liceo Emilio Ainis di Messina Lilla Pellizzeri.

vivicitta 2019 a Messina

L’evento, giunto alla sua 36" edizione, avrd Tuogo domenica 31 marzo ¢ interessera la via Vittorio Emanuele, nel tratto ad anello
delimitato dai viali Beceetta e San Martino, a partire dalle 9:30 ¢ fino alle 13, con raduno allie 8 a Largo Minutoli (Piazza
Municipio). La manifestazione sard articolata in modo da consentire la partecipazione ad atleti e dilettanti e comprendera una
gara agonistica di 10 km (in cinque giri} e una passeggiata ludico-motoria di 4 km. Il tema nazionale di quest’anno ¢
“Uguaglianza in gioco™, in riferimento al diritto che ogni eittadino ha di vivere la citta. L’evento, ormai radicato nel territorio con
tradizione trentennale, ha incontrato 11 patrocinio def Comune di Messina il quale, di conmne accordo con la ULSP, ha
individuato il percorso in un’area pianeggiante del centro cittd, che vuole rappresentare al meglio Messina, nell’ambito di un

https:/imessinaweb.tv/cronaca/domenica-31-torna-a-messina-vivicitta-video/ 1/3
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—video - MessinaWebTv

appuntarmento intemazionale calendarizzato annualmente in diverse centri. Una scelta che si muove nel rispetto delle misure di
sicurczza previste per le manifestazioni sportive e tiene anche conto della suggestivita della zona, resa pacsaggisticamente

invidiabile dal panorama che si apre sullo Stretto e sulla Madonnina del Porto.

“Vivicitta — ha dichiarato Cannavd — & un’occasione per fare una riflessione sui temi della cittd e della vivibilita. E un progetto
che non nasce oggi, ma ha alle spalle un lavoro di 36 anni e attraverso una manifestazione sportiva vuele parlare di educazione

all’ambiente e sport, con occhio attente allo sviluppo sostenibile.”

Il Presidente della TFISP ha inteso, dunque, rilanciare il valore dello sport, sottolineando come 1"attivita fisica, nella sua
trasversalild, sia strumento di formazione che tocca tutte le fasce d’etd e veicolo di valorn alla cittadinanza. Vivicifta € stata
definita la pi grande corsa al mondo € non a caso: si correra simultaneamente n oltre 60 localitd diverse e 1 partecipanti
conflyiranne in una classifica unica e compensata. “Messina, giomo 31 marze dalle 9:30, sara collegata con il mondo atiraverso

una gara podistica.”, ha cosi concluse Cannavé.

A tutti i concorrenti saranno omaggiati una t-shirt e un rinfresco a fine gara.

I liceo Ainis ha collaborato con la UISP neil’ organizzazione dell’evento sportivo e grazie all’alternanza scuola-lavoro ba tentato
di far conoscere agli studenti I’importanza dello sviluppo sostenibile, mostrando ¢ dimostrando come la citta si viva meglio
camminando ¢ corrende. Durante fa gara podistica, il Corpo di Polizia Municipale si impegnerd affinclé la manifestazione si

svolga in sicurezza, senza creare problemi di viabilita.
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Nella giornata di oggi, giovedi 28 marzo, alle ore 10.30, presso la sala Mandela del comune di Matera, =i &
tenuta la conferenza stampa Vivicitta 2019, Matera & una delle 60 citta in cui si correrd domenica 31 Marzoe la
36~ edizione di Vivicittd, manifestazione podistica a circuiti compensati organizzata dallUisp. Alle 3.30 &
prevista |a partenza della gara agenistica con un percorso di 10 km, mentre alle ore 11,00 & in pregramma la

NUZZACI

Yorga Wty 55 - RATVRA - T GBS 26154 Far O6GS 361784
e = &

passeggiata non competitiva con un percorso di 2 km. La gara avra inizio da Piazza Cesare Firrao e prevede il
seguente percorse: Via Rosselli (direzione Via Cererie}, Via Cererie, via Umbria, Via Sicilia, Via Emilia, Via Liguria,

via Glovanni Mele, Via Marconi, Via Annunziatella, Via Nicola Scle, poi a destra su Via Rosselli percotrendola
fino allintersezione con Viale Aldo Maro e tornando indiatro verso ['ex Casallo Ferroviaria, Arrivo. Durante Ja
manifestazicne, fa piazza sara animata con attivita Judice-moterie e laboratori. Lo slogan di questa ediziene di
Vivicittd & "Uguaglianza in giore™ etica organizzativa e dei comportamenti, coerenza, come impegni ai quali
rispondere insierne allo sviluppo sostenibile dei territori per intervenire sulle disuguaglianze garantendo

contribuira allacquiste di un mini bus per trasportare i barnbini con disabilita aspiti della ong libanese
Ghassan Kanafani Cultural Feundation, Durante la conferenza stampa & stato anche siglato il protocollo LIONY
dintesa tra Uisp Matera e Comune Matera per ['attivith del Pedibus, in merito alla buona pratica del ¥

movimento def giovani. Il Presidente Uisp Matera, Francesco Paolo Griece, ha dichiarato soddisfatto; “Come f}g %

agni anno, UISP Matera apre il periodo dei grandi eventi nazionali con la 36ma edizione del VIVICITTA. Un ,,EL"GEOT oI FRGED

anno speciale per Matera capitale Europa della Culture per il 2619, ma anche un anno importante per UisP MATERA - info®lionservice.eu
Matera che consolida |2 sua presenza sul territerio attraverse importanti collaborazioni con Famministrazione
cemunale, firmando un protocollo di intesa per il progetto “Pedibus” e “comunitd di scuole attive”. Guindi
vivicitta non sole come singolo grande evento, ma come linea di congiunzione per tutti i sani stili di vita. Tante
sono le novitd che UISP sta mettendo in campo, alkune ancora in fase di definizione che saranno attivate nel
breve pericdo. Vi aspettiamoe numerosi domenica 31 marzo per una grande glornata di sano e divertite

ERVICE

movimente.” Alla conferenza stampa hanno partecipate anche Fassessore allo Sport del comune di Matera,
Giuseppe Tragni e I'assessore alle palitiche seciali, Marilena Antonicelli.

www.oltrefreepress.com/matera-al-via-la-38esima-edizione-del-vivicitta/ 1/3
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Vivicitta 2019

Di Redazione - 28 Marzo 2019

Domenica 31 marzo 2019 dalle ore 9 torna ad Arezze l'iniziativa simbolo deli’'Uisp, Vivicittd - l'uguaglianza &
in gicco, la corsa di tutti e per tutti, caratterizzata da un forte impegno sociale, civile e ambientale.

Vivicitta, giunta alla 36~ edizione, si svolgera in contemporanea in oftre 60 citta in Italia e nel Mondeo e in 22
istituti penitenziari € mineorili.

Vivicitta la corsa per tutti, simbolo dell'Uisp, torna per correre insieme, in Italia € nen solo: corse
competitive e non competitive, compensazione delle altimetrie dei vari percorsi cittadini, il tradizionale via

dato dai microfoni di Radiol Rai, una classifica unica internazionate.

Conténutl Spgonsorizzati

o
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Ad Arezzo |a partenza & prevista all’altezza di piazza Saione. La corsa si sviluppera poi per i parchl & le vie
della cittd, soprattutto nel quartiere di Saione, negli ultimi anni al centro dell’attenzione cittadina per
spiacevoli e ripetuti episodi.

E’ Una manifestazione caratterizzata da un forte impegno civile e sociale, messaggera dei valori di pace e
solidarieta. Da pil di 30 anni raggiunge quei paesi in cui lo sport pud essere uno struments di integrazione e
dialogo: si corre in Libano con i bambini palestinesi e libanesi insieme, a Kinshasa, a Sarajevo, a Tuzla, a Tiro
e in tantissime altre cittd nel mondo. Non sclo: Vivicittd si corre all'interno degli istituti penitenziari e
minorili di numerose citta, coinvolgendo corrideri “interni” ed “esterni”. Limpegne di Vivicitta & anche
ambientale: uso di materiale eco-sestenibile, valutaziene dellimpatto ambientale, attenzione alla vivibilita
delle cittd, sensibkilizzazione al riciclo e al corrette uso dell’acgua sono selo alcuni degli argomenti per i quali /a
corsa piu grande del mondo ha lavorate nelle ultime edizioni,

“L'edizione 2019, splega il Presidents UISP Comitato Territoriale Arezzo Gino Ciofini, raccogliera fondi per
'acquisto ¢i un mini bus per trasportare bambini con disabilita ospiti della ONG libanese Ghassan Kanafani
Cultural Foundation, la quale all'interno dei campi profughi palestinesi in Libano ha Istituito e gestisce sei asili

https:fiwww arezzoweb.it/2019/vivicitta-2019-463037.htmi 12
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nido, due centri di abilitazione, tre biblioteche e un centro d‘arte frequentati finora da pil di 8500 minori.
Proseguirannc incltre i corsi di dance therapy per gicvani con disabilita, le famiglie e gli insegnanti del centro”

Ad Arezzo la manifestazione gode inoltre del Patrocinio dell’Amministrazione Comunale, det CONIL e della
collaborazione fattiva di tutte le Associazioni Sportive Podistiche della provincia affiliate ail’Uisp di Arezzo.
Collaboreranna alla manifestazione aretina come ogni anno anche Coldiretti e Confesercenti. E partita proprio
da quest'ultimi l'idea di trasferire annc scerse lz manifestazione da Sant’Agosting, al quartiere di Saione,

“Si rinnova la nostra collaborazione insieme alla Uisp di Arezzo con l'edizione 2019 di Vivicitta - spiega il
Direttore di Coldiretti Arezze, Mario Rossi — una manifestazione ad impatto zero, che si Inserisce
perfettamente nell'azione di promozione di iniziative volte ad educare ad una corretta alimentaziene. Coldiretti
& impegnata nel difendere i nuovi stili di vita ed sensibilizzare ad una corretta alimantazione 1l censumatere,
con una spiccata attenzione verso la valorizzazione del verc Made in Italy. Noi sesteniamo queste
manifestazioni perché sono in linea con la filosofia che ¢ contraddistingue da sempre - insiste Rossi - & i
cittadini consumatarl ricercano oggl uno stile di vita sano per il quale, affiancata all‘attivita fisica, &
fondamentale una altrettanto sana alimentazione, ecco quindi il coinvolgimento di Campagna Amica. Saremo
presenti con un nostro Agrichef per il punto ristoro degli atleti, postazione che vedra la nostra associazione
impegnata in prima linea per la raccelta firme Stop Cibe Anonimo con la quale Coldiretti chiade all'Europa di
rendere obbligatoria I'indicazione di origine degli alimenti per difendere il lavoro delle aziende agricole,
proteggere la nostra salute, prevenire le frodi alimentar! e garantire i diritti dei consumatori. I cittadini italiani
ed europei hanno il diritto di essere protetti e di ricevere informazioni accurate sul cibe che scelgono di
acquistare”.

Ai partecipanti verrd consegnata, al momento dell‘iscrizione, la maglia ufficiale della manifestazione, E
prevista una passeggiata ludico motoria e una corsa non competitiva di circa 6 km (1 giro) e la corsa
competitiva di circa 12 km (2 girf}.

PARTENZA da PIAZZA SAIONE ore 10,00, ritrovo ore 09.00!
Percorso Vivicitta 2019:

partenza piazzale accanto al Franchini - via F. Rismondo - ingressc dentro il Parco Pionta - uscita dal viale
alberato in dx in via G. Laschi - sx via A. dal Borro - sx via C. Pisacane ~ rotonda A&QO dritto in via C.
Pisacane - sx via E. Petri — dx pista ciclabile via cadut! di Cefalonia e Corfl - sx via caduti di El Alamein -
strada bianca dietro I'aeroporte - sx via divisione Folgore - dx via S, Quasimedo - sx via Tortaia fino al
sottopasso ~ dx Villaggio Colombo - attraversamento viale Cristoforo Colombo - passaggio alla destra del
palazzo e ingresse 'n via Generale Arimondi - dx via Toselli Maggiore - dx verso via V. Veneto - dx verso la
rotonda — sx ingresso pista ciclabile lungo il terrente fino alla fine — sx pista ciclabile zona largo 2 giugno — dx
via Generale dz Bormida - sx casteggio recinzione Parce Arno — dritti via Adda - sx via Arno ~ dx via V.
Veneto (arrivo passeggiata @ nen competitiva) ~ gli altri ripetono tutto il giro.

https:/fwww.arezzoweb.it/2019/vivicitta-2019-463037 . htm
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Vivicitta, di corsa in 34 sedi italiane

28 Marzo 2019
Domenica 31 marzo torna la gara per la sostenibilita e i diritti organizzata dall'Uisp

Scarica il calendario gratuito
,V—‘A—Dﬁ?flvisualizzare il calendaric - Scarica ora M
Edizione numerc 36 per Vivicitta, |a corsa podistica per la sostenibilita, i diritti e
I'ambiente organizzata dall'Uisp-Unione italiana sport per tutti, evento che in passate
ha visto vincitori anche Stefano Baldini, Orlando Pizzolato, Salvatore Antibo e Paul
Tergat. Domenica 31 marzo si gareggia in contempoeranea in 34 citta italiane (tra cui 3

carceri) e 11 all’'estere. La competitiva si disputa sulla nuova distanza di io km e al
termine verra stilata una classifica unica compensata. Lo slogan di questa edizione &
“L'uguaglianza & in gioco™ Pobiettivo & sensibilizzare istituzioni e opinione pubblica
sul valore della coesione sociale. Collegamenti dalle varie sedi in diretta su Ral Radic 1
Sport dalle 9.30 alle 10.30.

STORIE E TERRITORI - “Vivicitta, oggi pill che mai, & [a corsa che unisce — dice Vincenzo Manco, presidente nazienale Uisp - Tiene
insierne pratica sportiva, storie e territori. £ un'occasione per far rifletters ogni citta sui temi della sostenibilita, della rigualificazione
urbana, dell'intercultura, dei diritti-e della parita di genere”. Alla presentazione, nella sede storica di Radio Rai di via Asiago a Roma, ha
partecipato anche il segretario generale FIDAL Fabic Pagliara. L'edizione 2019 sostiene la Fondazione Kanafani, per i bambini ospitati nei
campi profughi palestinesi in Libano. Negli ultimi 12 anni, grazie alle raccolte fondi di Vivicitta, Uisp ha contribuito a realizzare due
campi spoertivi nel nord del Libano, ad acquistare uno scuclabus e a formare operatori sportivi locali.

LE SEDI - In Italia. Competitiva 10 km (e passeggiata ludico-motoria): Ancona, Aosta, Arco {Trento), Arezzo, Bari, Bra, Brescia, Cagliari,
Civitavecchia (Roma}, Enna, Ferrara, Frosinone, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Messina, Mestre (Venezia), Padova, Palermo, Pesaro,
Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Sala Baganza {Parma), Salice Terme (Pavia}, Saracena {Cosenza}, Siena, Trapani. Passeggiata ludico—
motoria 2-4 km: Settime Torinese (Torine), Todi (Perugia). Istituti penitenziari {distanze variabili): Catanzaro (Istituto minerile Silvio
Paternostre), Milano (Casa di reclusione “Bollate”}, Monza {Cesa circondariale di Monza). All'estero: Sarajevo (Bosnia Erzegoving), Tokyo
(Giappone), Ginevra (Svizzera), Tuzla (Bosnia Erzegovina}, Yokohama (Giappene), Bengo (Angola), Benguela (Angola}, Luanda (Angola),
Namibe (Angola), Osaka {Giappone}, Otsu (Giappone).

SEGUICI SU: Instagram @atleticaitaliana | Twitter @atleticaitalia | Facebook www.facebook.com/fidal.it
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Domenica torna Vivicitta, partenza e arrivo a Saione

Domenica dalle 9. £ prevista una passeggiata ludico motoria e una corsa non competitiva di circa 6 km (1 giroj e la corsa
competitiva di circa 12 km (2 giri)

Ultimo aggiornamento il 28 marzo 2019 alle 16:06

i % Vota questo articolo
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Arezzo, 28 marzo 2019 - Domenica 31 marzo 2019 dalle ore 9 torna ad
Arezzo liniziativa simbolo dell'Uisp, Vivicittd — I'uguaglianza & in gioce, la
corsa di lutlj e per tutti, caratterizzata da un forte impegno sociale, civile e
ambientale. Viviciita, giunta alla 36* edizione, si svolgera in confemporanea in
oltre 60 cittd in ltalia e nel Mondo e in 22 istituti penitenziari e minorili.
Vivicitta la corsa per tutti, simbolo dell'Uisp, torna per correre insieme, in ltalia
e non solo; corse competitive & non competitive, compensazione delle
altimetrie dei vari percorsi cittadini, il tradizionale via dato dai microfoni di
Radio1 Rai, una classifica unica internazionale.

Ad Arezzo la partenza & prevista all'altezza di piazza Saione. La corsa si
sviluppera poi per i parchi e le vie della ciitd, soprattutto nef quartiere di
Saicne, negli ultimi anni al centro dell'attenzione cittadina per spiacevoli e
ripetuti episodi. E' una manifestazione caratterizzata da un forte impegno
civile e sociale, messaggera dei valori di pace e solidarieta. Da pit di 30 anni
raggiunge quei paesiin cui lo sport pud essere uno strumento di integrazione
e dialogo: si corre in Libano con i bambini palestinesi e libanesi insieme, a
Kinshasa, a Sarajevo, a Tuzla, a Tiro e in lantissime alire citta nel mondo. Non
solo: Vivicittd si corre all'interno degli istituti penitenziari e minorili di
numerose cittd, coinvolgendo corridori “interni” ed “esterni”. Limpegno di
Vivicitta & anche ambientale: uso di materiale eco-sostenibile, valutazione
dellimpatio ambientale, attenzicne alla vivibilita delle citta, sensibilizzazione
al ricicle e al corretto uso delf'acqua sono solo alcuni degli argomenti per i
quali la corsa pil grande del mendo ha lavorato nelle ultime edizioni.

E prevista una passeggiata ludico motoria e una corsa non competitiva di
cirea 6 km (1 giro) e la corsa competitiva di circa 12 km (2 giri). PARTENZA
da PIAZZA SAIONE ore 10.00, ritrovo ore 09.00! Percorso Vivicitta 2019:
partenza piazzale accanto al Franchini - via F. Rismendo — ingresso dentro il
Parce Pionta — uscila dal viale aiberato in dx in via G. Laschi — sx via A. dal
Borro - sx via C. Pisacane — rotonda A&QC dritto in via C. Pisacane — sx via E.
Petri - dx pista ciclabile via caduti di Cefalonia e Corfl — sx via caduti di El
Alamein — strada bianca dietro Paeroporto — sx via divisione Folgore — dx via
S. Quasimodo ~ sx via Tortaia fino al sottopasso — dx Villaggio Colombo -
attraversamento viale Cristoforo Colombo - passaggio alla destra del
palazzo e ingresso in via Generale Arimondi - dx via Toselli Maggiore — dx

https://www lanazione.itVarezzo/cosa farefvivicitta-arezzo-saione-1.4513787 1/5
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Domenica torna Vivicitta, partenza e arrivo a Saione - Cosa Fare - lanazione.it

verso via V. Veneto — dx verso la rotonda — sx ingresso pista ciclabile lungo il
torrente fino alla fine ~ sx pista ciclabile zona largo 2 giugno - dx via
Generale da Bormida — sx costeggio recinzione Parco Arno — dritti via Adda -
sx via Ao — dx via V. Veneto (arrivo passeggiata e non competitiva) — gli
altri ripetono tutto ii giro

“l'edizione 2019, spiega il Presidente UISP Comitato Territoriale Arezzo Gino
Ciofini, raccogliera fondi per 'acquisto di un mini bus per trasportare bambini
con disabilita ospiti della ONG libanese Ghassan Kanafani Cultural
Foundation, la quale all'interno dei campi profughi palestinesi in Libano ha
istituito e gestisce sei asili nido, due centri di abilitazione, tre biblioteche e un
centro d'arte frequentati finora da pil di 8500 minoti. Proseguiranno inoltre i
corsi di dance therapy per giovani con disabilita, le famiglie e gli insegnanti
del centro”. Ad Arezzo ta manifesiazione gode inoltre del Patrocinio
dell'’Amministrazione Comunale, del CONI e della collaborazione fattiva di
tutte le Associazioni Sportive Podistiche della provincia affiliate all’'Uisp di
Arezzo. Collaboreranno alia manifestazione aretina come ogni anno anche
Coldiretti e Confesercenti.

E partita proprio da quest'ultimi l'idea di trasferire anno scorso la
manifestazione da Sant'/Agostino, al quartiere di Saione. “Si rinnova la nostra
collaborazione insieme alla Uisp di Arezzo con l'edizione 2019 di Vivicitta -
spiega il Direttore di Coldiretti Arezzo, Mario Rossi - una manifestazione ad
impatto zero, che si inserisce perfettamente nell'azione di promozione di
iniziative volte ad educare ad una corretta alimentazione. Coldiretti &
impegnata nel difendere i nuovi stili di vita ed sensibilizzare ad una corretta
alimentazione il consumatore, con una spiccata attenzione verso la
valotizzazione del vero Made in italy. Noi sosteniamo queste manifestazioni
perché sono in finea con la filosofia che ¢i contraddistingue da sempre -
insiste Rossi — e i cittadini consumatori ricercanc oggi uno stile di vita sano
per il guale, affiancata all'attivita fisica, & fondamentale una altrettanto sana
alimentazione, ecco quindi il coinvolgimento di Campagna Amica. Saremo
presenti con un nostro Agrichef per il punte ristoro degli atleti, postazione che
vedra la nostra associazione impegnata in prima linea per la raccolia firme
Stop Cibo Anonime con la quale Coldiretti chiede all'Europa di rendere
obbligatoria I'indicazione di origine degli alimenti per difendere il lavoro delle
aziende agricole, proteggere la nostra salute, prevenire le frodi alimentari e
garantire i diritti dei consumatori. | cittadini italiani ed europei hanno il diritto
di essere protetti e di ricevere informazioni accurate sul cibo che scelgono di
acquistare”. Ai partecipanti verra consegnata, al momento delliscrizione, la
maglia ufficiale defla manifestazione.

© Riproduzione riservatla
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Weekend in Ciociaria: cosa fare sabato 30 e
domenica 31 marzo

Un fine settimana ricco di proposte per adulti e bambini in tuita la provincia di Frosinone. Voi cosa
farete?

Francesca De Carolis
27 marzo 2019 23:24

n fine settimana ricco di eventi & quello di sabato 30 e domenica 31 marzo in tutte il territorio del frusinate! Tra sagre, spettacoli
l I teatrali, escursioni e musica dal vive come sempre ¢' solo da scegliere! Varicgate le proposte dedicate ai bambmz.

Eeco 1 nostri consigli:

Vivicitta 2019
Nel capoluogo appuntamento con lo sport! Una corsa podistica - Vivieitta 2019 - organizzata dalla Polisportiva Atletica Ceprano si svolgerd

allinterno dell'aeroporto militare 'G. Moscardini’, $i corre non solo a Frosinone ma in oltre 40 altre cittd italiane, stesso giomo e stessa ora.
Quest'anno la corsa ¢ dedicata al tema dell'ugguglianza e della solidarieta.

Sagra della crespelia
A Santa Francesca di Veroh un weekend di festa e buon cibo con crespelle gratis per tutii nell'omonima e tanto famosa sagral Nel primo

pomeriggio ¢i sard anche la tradizionale sfilata di carri folkloristici accompagnati da persone in abit d'epoca, rusica & zempogna, mostra di
artigianato e tanta allegria ¢ paitti tipici!

MBL live

Ad Alvito presso il teatro comunale ci st incontrerd per un concerto degli MBL, musicisti del basso Lazio, in occasicne det toro 20 anni di
carriera. Verranno riproposti i loro 5 album in una versione nuova a livello grafice e soprattutto sonore. Non mancate!

Alti ¢ Bassi

Un festival con la 'F' maiuscolz a Carpineto Romano, " Alti e Bassi”, nato da un gruppe di amici per promuovere le eccellenze locali dalla
gastropomia alla musica attraverso Dibattiti, Concerti, dj set ¢ Dancehall, cene a base di prodotti tipici rivisitati e sconvolti da visionari Chef,
degustazioni di Birre Artigianali e Vini! II tutto all'interno di location mozzafiato!

https:/fwww frosinenetoday.iteventiiweekend/weekend-in-ciociaria-cosa-fare-sabato-30-e-domenica-31-marzo.html 1/2
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Torna ad Ancona la manifestazione podistica
Vivicitta

Ancona 28/03/2019 - Torna ad Ancona e in altre 50
cittd in Halia e nel mondo domenica prossima 31
marzo, VIVICITTA la manifestazione podistica a
cura della UISP che si svolge in contemporanea con
lo start dato dalla RAIl alle 9,30 su percorsi
compensati sulla distanza di 10 chitometri {non pid
12 come un passato) e — in contemporanea- una
passeggiata ludico motoria sulla distanza di 4,5
chilometri.

| radunc & alle 8,30 allo Stadio Dorico, da cui awiene
la partenza di entrambe le corse. || percorse per la
10 chilometri si snoda lungo e vie del centro fine al
via XXIX settembre, via Marconi e ritorno, ripetuta
due volte; per la passeggiata, che & allargata anche al nordic walking, si raggiunge piazza Kennedy con ritorno al Dorico.

"Vivicittd con le sue 19 edizioni {36 nel mondo) & radicata nel territorio- ha sottolineato in conferenza stampa l'assessore allo
Sport Andrea Guidotti- ed & altamente inclusiva, aprendo le porte a cittadini e famiglie, con un risvolto benefico che conferuisce
un valore aggiunto”.

“E' stato rivisto il percorso con laltimetria - ha spiegato Giovanni Barone- UISP Ancona- di conseguenza il coefficiente di
compensazione & cambialo. Si tratta di una gara particolare nel suo genere perché la classifica & unica a livello nazicnale,
fermo restando che sono ricomprese tutte le categorie. Laltra caratteristica di Vivicittd & quella della non competitivita, cosa
che richiama le persone a partecipare semplicemente per riappropriarsi degli spazi urbani, tutti insieme”.

Si cotre anche in 22 istituti penitenziari e minorili. Come in passato, la manifestazione si lega sempre ad un progetto solidale:
quest'anno 1 euro dei ciascuna iscrizione- 11 per la competitiva, 4 per la non competitiva- verra develuto per fornire materiale
sportive in un campo profughi del Libano che ospita i bambini siriani. Vivicitta, infine, si distingue per 'attenzione allAmbiente
verso un impatto quasi pari a zero: l'acqua fornita & quella di rete in contenitori ad hoc, sole bicchieri di carta e materiale
ecocompatibile. Le premiazioni si svolgeranng attorno alle ore 11 presso lo Stadio Dorico.

Per iscrizioni e informazioni: www.uispancena.it tel.071.2863884- 320 8337942

dal Comune di Ancona
www.comune.ancona.it

OFFERTA LIMITATA \  Tuttii nuovi modelli MY19

A PREZZO SPECIALE ad un canone imbattibile

Scopri i dettagli
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ZERZOBINARIO.:

Civitavecchia, le strade chiuse per il Vivicitta di
domenica

giovedi, 28 Marzo 2019 | 0 Commenti

-

Si comunica che, in occasione della manifestazione sportiva “Vivicittd 20197, che
interessera varie vie, strade e piazze della Citta, al fine di consentire il regolare svolgimento
dell’evento in questione, gli utenti sono invitati a non lasciare i veicoli in sosta:

dalle ore 14:00 del giorno 30 marzo 2019 fino alle ore 13:006 del giorno 31 marzo 2019, in:
PIAZZA CALAMATTA, lato mare del tratto compreso tra calata Principe Tommaso e il
cancello di ingresso alla “Rocea” (compreso);

CALATA PRINCIPE TOMMASO, entrambi i lati

VIA G, BRUNOQ, entrambi i lati.

dalle ore 07:00 fino alle ore 13:00 del giorno 31 marzo 2019, in:

VIALE GARIBALDI, ambo i lati del tratto compreso tra Via Santa Fermina e Largo
Plebiscito;

PIAZZALE DEGLI EROI, intera piazza.

dalle ore 08:30 del giorno 31 marzo 2019 e fino a cessate esigenze, verranno adottate una
serie di interdizioni e deviazioni veicolari in varie vie cittadine, al fine di garantire la
riuscita della manifestazione in sicurezza.

Si avverte che, in difetto, come da relativa ordinanza dirigenziale, i veicoli eventualmente
lasciati in sosta verranno sanzionati e rimossi a norma di quanto previsto dalle vigenti
norme del C.d.S.
Vista la rilevanza dell’evento, che comportera deviazioni del traffico veicolare, si invitano i
cittadini alla massima collaborazione limitando V'utilizzo dei veicoli specialmente nelle
zone limitrofe alla manifestazione.

Per ulteriori informazioni l'utenza potrd consultare il provvedimento ordinatorio
n.149/2019, relativo all’evento religioso, sul sito www.civitavecchia.gov.it alla voce
Amminjstrazione Trasparente — Atti Generali — Ordinanze.
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VIVICITTA PESCARA, STRADE CHIUSE,
DIVIETI E MODIFICHE VIABILITA PER
LA GARA: ORARI E DETTAGLI
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Calcola il Percorso
Mappe, itinerari e percorsi stradali

Strade chiuse e divieti a Pescara per Vivicitta 2019 il 31 marzo.

Domenica prossima la cittd adriatica sard interessata dal tradizionale appuntamento
podistico coordinato dalla Uisp
(nitp://www.pescarasport24.itfnews/7 259648178 2/domenica-parte-la-36esima-
edizione-di-viviciti-agrave).

Per permetiere lo svolgimento della corsa, alla quale prenderanno parte circa Zmila
atleti, si renderanno necessarie alcune modifiche alia viabilita nelle strade
interessate dal percorso podistico, e che sono state racchiuse in un'apposita
ordinanza.
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cittd di Pescara per la giornata di domenica 31 marzo, in occasione delio
svolgimento di Vivicitta:

dalle ore 7:30 alle ore 12 e comungue fino alla fine della manifestazione podistica
una modifica temporanea dell'attuaie disciplina viaria mediante:

= il divieto di transito, (inteso per il traffico automobilistico e cidlistico) su: \S So GE 7

-piazza della Rinascita,

-Via N. Fabrizi, TRASPORT! - NOLEGGIO GRU
-Via U. Foscolo, SERVIZI ECOLOGIC!

-Lungomare G. Matteotti, _
. . " . , N . PESCARA - Tel.+39 085 4311196
-tratto di Via Paolucci compreso fra I'incrocio con Via Puccini e I'imboceo di
www,so-get.com

Lungomare Matteotti,

-Viale della Riviera (in andata e ritorne con inversione di marcia all'altezza

dello stabilimento balneare “L.a Medusa®)

-Via L. Muzii {tratto compreso tra Viale della Riviera e Viale Regina

Margherita),

-Viale Regina Margherita, ¥y — i

con arrive (previsto per le ore 11,45 circa) in piazza della Rinascita; con SOGET

chiusura delle strade laterali che si immettono sulle medesime vie; : T e

TRASPORT! - NOLEGGIO GRU
SERVIZI ECOLOGICI

s [istituzione di divieto di sosta e di fermata con rimozione forzata su:
-entrambi i lati del tratto di Via della Riviera compreso tra lo stabilimento
balneare “Carabinieri” e lo stabilimento balneare “La Medusa®, per una PESCARA - Tel.+39 085 4311196
lunghezza complessiva di circa 60 metri lineari; wWWw,so-get.com

= il divieto di transito, limitatamente al traffico ciclistico, sara istituito dalle
ore 9 fino alle ore 12;

= [istituzione del divieto di fermata e sosta con rimozione forzata su:

lato mare di via Nicola Fabrizi, limitatamente al tratto compreso tra corso
Umberto e via Trento (limitatamente a n. 4 posti auto antistanti I'ingresso alla
filiale UBI Banca) a esclusione dei mezzi dell'organizzazione della Maratona,
dalle cre 7:30 fino alle ore 12;

» listituzione di divieto di sosta e di fermata con rimozione forzata in;

via L. Muzii lato Sud, nel tratto compreso tra l'intersezione con via Regina
Margherita e l'incrocio con Viale della Riviera, dalle ore 7:30 fino alle ore 12.

Sul predetto percorso la circolazione e la sosta dei veicoli sara regolamentata dal
Comando di Polizia Municipale, in collaborazione con gli organizzatori della
manifestazione stessa e 'associazione di volontariato.

TAG CORSA DIVIETI ORARI] STRADE CHIUSE TRAFFICO UISP

VIABILITA
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Tutto pronto per il Vivicitta: le
novita e le strade interdette al
traffico domenica mattina

Da
Redazione

28 marzo 2019
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L'Uisp di Latina sta definendo ghi ultimi dettagli per la grande festa in programma domenica 31
marzo nel capoluogo. Alle 9.30 prendera il via infatti dal Parco Falcone e Borsellino la 36esima
edizione del “Vivicitta — 31" Trofeo Mapei”, manifestazione podistica che a livello mondiale si

svolge dal 1983 e che in terra pontina ha mosso i suoi primi passi dal 1989. In Italia saranno 56

le cittd pronte ad accogliere “La Corsa pit grande del mondo” e a loro si uniranno 16 localita



disseminate tra Europa ed Africa, oltre a 22 istituti penitenziari ¢ minorili della Penisola.
L’evento avra come di consueto delle importanti finalita sociali: un euro di ogni iscrizione sara
devoluto per un progetto a favore dei bambini siriani che fuggono dalla guerra. Quest’anno le
direttive internazionali hanno imposto la riduzione della distanza della competitiva, passata a
dieci chilometri, ma il vero punto di forza della manifestazione sara ancora la passeggiata
ludico motoria: quattro chilometri e mezzo da vivere a stretto contatto con il cuore della citta,
un’esperienza unica per scolaresche, associazioni, famiglie e appassionati di tutte le eta. La
partecipazione a quest’ultima comporta un costo di iscrizione di 5 euro, in cambio del quale si
otterra il pettorale, 'accesso al ristoro e la simpatica tshirt del’evento da conservare ¢

collezionare. Per tutte le informazioni consultare il sito uisplatina.it
IL PERCORSO: UN “ESERCITO” MOBILITATO PER LA VIABILITA’

Con la riduzione del percorso gara da 12 a 10 chilometri é stato disegnato un circuito
maggiormente sviluppato sul centro della citta, per il quale sara necessario interdire il traffico
dalle 9.30 e per circa due ore. Dal Parco Falcone e Borsellino la manifestazione attraversera
piazza della Liberta e viale Don Morosini, percorrendo viale Mazzini fino ad arrivare a via
Cesare Battisti e a Corso della Repubblica. Compiuti due giri anche attraverso le strade
limitrofe, gli atleti si dirigeranno lungo via Marconi e via Isonzo, risalendo per via Polusca e via
Rossetti e tornando verso piazza della Liberta attraverso via Buonarroti e via Zeppieri. Per
limitare al massimo i disagi per residenti e automobilisti, lo staff Uisp potra contare sulla
preziosa collaborazione di polizia locale, polizia provinciale e polizia stradale. A presidiare il
passaggio degli atleti, inoltre, penseranno pitl di 100 unita della Protezione Civile coordinati da
ANPS . Tutte le informazioni sul percorso e sulle vie interdette al traffico sono disponibili sul

sito uisplatina.it
IL SINDACO COLETTA PRESENTE ALLO START: “ORGOGLIOSO DI ESSERCI!”

Lo start ufficiale della manifestazione sara dato in contemporanea in tutte le cittd italiane in
diretta su Radio 1 Rai. A Latina provvedera a dare il via il sindaco Damiano Coletta, sempre
vicino agli eventi Uisp: “"Da oltre 30 anni Vivicitta anima le strade di Latina con energia e
passione. Ormai questa manifestazione fa parte della storia della nostra citta e per me ¢ motivo
di grande orgoglio poter presenziare alla partenza della “corsa piti grande del mondo”. E un bel
momento di festa e di condivisione che coinvolge tantissime persone, perché unisce la sana

competizione sportiva allo svago e al divertimento. E come sempre conserva la sua vocazione



solidaristica. Fare sport fa bene, lo dico da primo cittadino, da sportive e da medico. Fa bene a

se stessi e, come nel caso di Vivicitta, anche agl altri”.
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IL PRESIDENTE DELL'UISP LATINA, DOMENICO LATTANZI: “ISCRIZIONI AUMENTATE
RISPETTO ALLA PASSATA EDIZIONE”

Il presidente dell'Uisp Domenico Lattanzi ha vissuto decine di edizioni del Vivicitta, ma ogni
anno gli regala un’emozione pit intensa: “Sara una grande festa, arricchita dalle finalita
benefiche e dalla partecipazione degli atleti del Fitwalking e della squadra “Donna piu Lilt
Latina”. Riguardo alle iscrizioni abbiamo gia superato le cifre della scorsa edizione, ottenendo
ottimi riscontri dalle scuole. Per 'aspetto organizzativo non posso che ringraziare
I’Amministrazione comunale e i nostri sponsors storici Icar Renault, Sport 85 e Mapei. Una
citazione a parte la meritano Protezione Civile e polizia locale, indispensabili per gestire il
traffico e ridurre al massimo i disagi per gh automobilisti. Un pensiero, infine, va al nostro
tesserato Daniele Nardi, rimasto nel cuore di ognuno di noi: gli dedicheremo un minuto di
raccoglimento prima della partenza, un modo per anche per testimoniare il nostro affetto nei

confronti della famiglia”.
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‘ de:rla, mi riferivo al gesto te¢-

b, simile ai-giocatori delle
-squadre maschili. Caratteristi-.

‘ca che Ia maggior parte delle

lavorato per afutare diversi

. ha scntto 11 tecmco, il quaie ha

SGUSE MHTATE La Gazzet—

-pa del Bauru, il quale ha con-

|*fermato che. Bernardm]:lo ha
. stretto le mani a Tifanny: «Luf |
“ha: usato“un te»rmme tecmco"'-’.'

‘ta ha contattato 'ufficio stam-

| atlete non hanrio. Ho sempre- |

b o 'S oot g

: tacc:ato Bemardmh@ perc.he ha .

‘|- detto 1a verith; Tifanny ha un -
- attaceo da uomo: C'¢ una mi-
_noranzarumorosa che viole,a
- tutti Costi, spiegare che i “sen: -
| timenti” sono.pift impertanti
_ d1 fatnebmlogla' Manonéco- .

mm Nell scorsa stal

|- gione; Zé Roberto, c.t. delBra-
sile; si era -di.l_no.S.tfato interes- "
sato. alla convocazione di-

| fanny: «Meglio averla con me
| .che contro di me» La convoca- -

| ‘zione, perd, non & arrivata. La -

- tra gender in squadre ferimi- |
mll «Lieggo che la nilitanza a.-
| favore di trans nello sport. fem-
~minile e contro le. donne haat-

[

| Fedérazione. -Internazionale
| -@veva chiesto di rivalutare Ta- " .
| questione dei transgender nel-
i- | le-squadre femmynile, nono- -
|- stante Tifdmny sembrasse en-

| trole normeperwalon otmo: -

nah per glocare con le domle, 5]

@ mpmnuzrom msmv.m\ )




& Ia prima donna al mondo a dirigere
lo show importato-dagli Usa. Géstira
40 lottatori, «Vorrei che tra gli spattaton
c; fossero anche nonne [} mpotmu» _

f“ﬁ ™ \ EGGIOEMIL]’.A.Muscoh se-
.’-( | die spaccate sulla schiena e
h j colpiproibiti, se si parla di.
e S “wrestling xlpens:ero vaaim-
magini di questo tipo. Oppure lo si pud
vedére «come una favola, uno scontro tra
un personaggio buono e un cattive, solo
-che a volte vince il caitivo, ma soprattut-
to una storia da raccontares. Un'altra
prospettiva per lo.show (parlare di sport
non é proprio il caso) che dagli Usa & da
qualche-anno arrivato in Italia; viene da
Jessica Magno. Emiliana di origini irpi-
ne, 27 anni, il 10 marzo & stata elettaa
capo della Wiva, la lega wrestling piu
longeva d'Ttalia, riata a Reggio Emilia
nel 2012. «Sono I'unica al mondo, dice
lei. ¥Voglio innanzitutto far crescere il
movimerito femminile e far capire che
anche noi donne possiamo entrare ¢
‘divertirei con questo sport senza tinio-
rir. Non a ¢aso il primo evento sotto la
sua glida, domenica 31 marzo a Roma, -*
sdra unoscontroal femmuule con quat~
tro atlete 4 sfidarsi.

- «Sto-scrivendone le storie» dlce, per-
ché si tratta di creare personaggi e met-
terein scena una lotta tra bene e male.
Fare spettacols: Un obiettivo della neo-
presidente & raggiungere un pubblico
che sia il pit ampio possibile: «Voglio
avvicinare anche i bambini {ma sclo co-

“me spettatori, perché Wiva non accetta
atleti under 16), creando braccialetti,
magliette e un'intera linea sportiva con i

289 marze 2019

© NUMEROC 1619 ]

ITALIA socist 7] mclueste

nomi e l¢ immagini dei Wrestler, farcx' :

comnoescere su radio, tv-e social; trovare .
sponsor fissi». €' tanto marketing nel
piano dirigenzialé di Magnio, che lavora

come arredatrice 4 Reggio Emilia e vive -

comil compagno, unfiglio di 7 mesieuna
figlia-di 8 anni. «Anche lei & gia molto

appassionata, viene sempre agli ‘show

con'me 0 i nonni» assicura Jessica.

. Prima della rapida ascesa dirigenzia-
le, nel wrestling era entrata due anrii fa
come presentatrice degli incontri, racco-

- SOPRA, JESSICA
MAGND, NUOVA
PRESIDENTE
DELLA WIVA, E DUE
LOTTATOR! DPURANTE
UN INCONTRO.

A SINISTRA, IL LOGO
DELLA FEDERAZIONE

@Ezyzc&cmna,ca,

. eessore.alla presidenza Wiva. «All'inizio.§

‘Lei non si precccupa: «Si pensa a uno -

ghendo una sﬁda lanmata dai suo prede~

ho perceplto ‘molto pregmdlzm, ma era
soprattutto un wiio problema Ero conti-" ;
nuamente circondata dasoli vominiemi. ]
sentivo fuori luogo;i invece lorg mi harmo
accettata e coinvolta sempre pity. o
Anche a casa. le cose 50no sempre
andate bene. -« mio compagno rihada
subito appoggiata e spinta ad a.ndare
oltres. Mamma-e.papd, invece, erano
contrari, «non la concepivanc dome una
cosa possibile per mey. i
La presidente Magne, comundgue, in *
questo mondo & ancora un caso unico.

sport praticabile solo dagli uomini; ;:
un'attivita di cuiuna donna non sareb-
he capace. Ma io ho sole propesto lemie
idee. Erano concrete, sono piaciute emi
hanno elettos. =5y
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28/3/2012 BARRALI: Vietato correre, torna il caicio camminate Uisp — InfoComune
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BARRALI: Vietato correre, torna il calcio camminato Uisp
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La Uisp Cagliari, dopo la positiva esperienza dello scorse anno, vuole organizzare il secondo campionato sardo di
Calcio camminato, la curiosa disciplina sportiva rivolta agli over 50 e gia diffusa in Inghilterra.

Poche e semplict regole: si gioca in un campo da calcetto, si deve rigorosamente camminare e chi corre commette fallo;
la palla non pud superare l'altezza della vita (un metro e mezzo circa) e non si pud intervenire in scivolata o con
irruenza sugli altri.

In palio non solo il secondo scudetto sardo di calcio camminato, ma anche il diritto a partecipare alle finali nazionali
Uisp che si svolgeranno in una localita della penisola.

> 199.64€ Compra ora
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REPORT THIS AD
Le partite si disputeranno nel palatenda di Barrali, a breve partiranno le iscrizioni.
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Uisp: Rea Palus Race, gia 600 gli atleti iscritti alla “Corsa ad
ostacoli artificiali”

Appuntamento sabato 6 e domenica 7 aprile

Mancano meno di 10 giorni alla sirena d'inizic della quarta edizione della Rea PalusRace, appuntamento
fisso per tutti gli appassionati dell'Obstacle Course Racing internazionale, e i numeri sono gia da record.
Ben 600 atleti, provenienti da tutta Italia oltre che da Francia, Svizzera, Spagna e Gran Bretagna, hanno gia
infatti confermato la propria presenza alla “corsa ad ostacoli artificiali” fra le piu importanti in Italia, ed
entrata questanno nel calendario podistico Uisp.

E attesa quindi una vera e propria invasione di podisti, che metteranno in scena un‘avvincente “due giorni”
di sport e divertimento sul flungomare rapallese e non solo, organizzata dalla societa sportiva Sporteventi
capitana da Andrea Molinari.

L'evento centrale avra luogo domenica 7 aprile, con 21 ostacoli da superare, la faticosa "arrampicata”
lungo le stariche mulattiere del Tigullio fino a raggiungere il Santuario di Montallegro e la successiva
discesa verso il Castello sul Mare, prima dell'arrivo in Rotonda Marconi. Ben 10 chilometri di corsa immersi
in un pancrama mozzafiato.

Come ogni anno la manifestazione della domenica sara preceduto nella giornata di sabato, 6 aprile, dalla
Rea Palus Warrior, in cui gli atleti piu abili e tenaci si sfideranno in appassionanti gare 1 contro 1 su
percorsi a tempo, con tanti eventi collaterali ospitati dal Rea Palus Village.

Due le categorie d'iscrizione: la gia collaudata categoria ELITE per gli atleti agonisti, anche suddivisa in
fasce d'eta, e la categoria OPEN (con ostacoli facoltativi) per chi desidera solo divertirsi e mettersi alla
prova,

In prima linea ai blocchi di partenza, si trovera nuovamente Eugenio Bianchi, atleta di fama mondiale gia
vincitore della passata edizione, insieme a moltissimi avversari che cercheranno |a rivalsa e che si
contenderannc con lui 'ambitissima partecipazione alle OCR World Championships, in programma a
Londra nel mese di ottobre, per le quali la Rea Palus Race & quest'anno gara qualificante.

Per ulteriori informazioni su norme di partecipazione e possibile visitare il sito

www.reapalusrace.it o la pagina Facebook ufficiale dell'evento.
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Jisp Berga
LA MANIFESTAZIONE

Pattinaggio a rotelle Uisp Bergamo, nel
weekend la festa dei campionati
provinciali

Appuntamento sabato 30 e domenica 31 marzo al centro sportivo di Curnasco
di Treviolo.

di Redazione - 28 marzo 2019 - 11:.04

E tutto pronto al Centro Sportivo di Curnasce di Treviole per un weekend su... 8
ruote. Sabato 30 e domenica 31 marzo infatti, con inizio rigpettivamente alle 13 e
alle 8, sono in programma i Campionati provinciali di Pattinaggio artistico a
Rotelle Uisp, un evento alla quale sono attesi oltre 125 tra atleti e atlete in
rappresentanza delle diverse anime che cempongono la sempre pill vasta
Struttura di Attivita Pattinaggio UISP Bergamo.

Un appuntamento molto atteso nel panorama del pattinaggio bergamasco, per
una due giorni che promette di essere una grande festa all'insegna non solo del
divertimento ma anche dell'alto livello tecnico, visto che molte delle atlete
pronte a volteggiare sui pattini il prossime weekend sono ormai delle certezze
assolute nel panorama nazionale uispino.

Alla regia dei Campionati, oltre ai dirigenti delle diverse societa partecipanti
sempre in prima fila per I'ottima riuscita di questi eventi, ¢'¢ il responsabile della
SdA Pattinaggio Uisp Bergame, Dario Colelli; “Siamo pronti a vivere un weekend
di grande sport, nel contesto di una struttura di attivita e di una disciplina in
costarnte aumento. I numeri incrementano, ma dobbiamo rilevare ancora una
volta come a Bergamo continui a mancare uno spazio adeguato per praticare
questo sport: siamo infatti 'unica citta in Lombardia costretta a svelgere il
proprio campionato in un paese della provincia, una situazione che una citta
come Bergameo meriterebbe cambiasse al pit presto”,
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