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Vivicitta 2019: I'evento si avvicina e i Comitati Uisp
delle citta italiane si preparano ad accoglierlo

Lotta per I'ambiente: continuano le proteste sui
cambiamenti climatici, sabato 23 marzo a Roma sara
il turno della “Marcia per il clima”

Spazzacorrotti: norma da modificare anche per
Stefano Zamagni

Sport e politica: il "Decretone” esciude le norme
contro le violenze da stadio

Il rugby: uno sport che va “a meta contro le
discriminazioni di genere”

Nelle scuole di Bologna e del Veneto nascono le
“pause attive” durante le lezioni, iniziativa delle
Insegnanti per combattere la sedentarieta dei
ragazzini

Uisp dal territorio:

A Bagnara Calabra (Rc) si & svolta la prima tappa del
trofeo “E’ Pumarej”, valido per il Campionato
Regionale Uisp Ciclismo

Calcio Uisp: Sabato 23 marzo al "Mannucci” di
Pontedera, va in scena I'ultimo atto della Coppa
Toscana Uisp 2018-2019



- A Genova si rinnova I'appuntamento con “Ultra del
Trentino” la corsa organizzata dall'Asd Impossible
Target (affiliata Uisp)

— A Forli nel fine settimana atlete in pedana per il
campionato regionale di ginnastica ritmica Uisp

— Domenica 24 marzo al Centro Nuoto Arcoveggio Uisp
si disputera la quinta giornata del Campionato
nazionale di Waterbasket

— L'Uisp Comitato di Bra organizzera per la prima volta
la Roero Walking Marathon, una maratona per
camminatori che si svolgera a settembre del 2019

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



20/3/2019 Vivicitta 2019: iscrizioni aperte per I'evento a Latina

ere pil veloci ci vuole una fibra speciale

Vivicitta 2019: iscrizioni aperte per il nuovo
grande evento targato Uisp Latina

Cresce "attesa per I’evento mondiale giunto alla 36esima edizione, in scena nel capoluogo dal 1989,
Lo start il 31 marzo al Parco Falcone ¢ Borselline

Redazione

e che ancora una volta sara abbinata ad una passeggiata ludico motoria di 4,500 chilometri. T.a “Corsa pitlt grande del mondo™, partita

nel 1983 in svariate cittd italiane ed ewropee, ha preso il via nel capolucgo nel 1989 e da 22 anni & intitolata alla memoria di Michele
Policicchio, storice dirigente dell'Uisp provinciale. Proprio il comitato Ulisp sta eurando in questi giormni gli ultimi dettagli, a partire dalla
nuova distanza di 10 chilometri disposta dalle recenti direttive Internazionali, La competitiva prenderd il via domenica 31 marzo alie 9.30: lo
start avverra al parco Falcone e Borselting e il percorso si svilupperd atiraverso le strade del centro per culminare in piazza della Liberta, fino
al traguardo all’ingresse delfo stesso parco. Con il sostegno degli sponsors storici Ioar Renault, Sport 85 e Mapei, il Comjmtn Territoriale Uisp
offtird ai partecipant} premi a sorteggio e ristori durante la gara e all’arrivo, oltre af pettorale ¢ alla caratteristica maglietta. Il costo per
Piscrizione alla competitiva ¢ di 10 euro, quello per la non competitiva aperta a scuole e associazioni & di 5 euro. Per tutte le informazioni
censultare il sito della Uisp,

P reparativi in corso a Lating per la 31esima edizione del Vivicittd, la manifestazione podistica che quest’anno festeggia le 36 candeline

Competizione e divertimento sono da sempre 1 due pilastri portanti del Vivicitts, destinati ad animare oltre 50 citta italiane, ma anche 16
localita nel mondo, dalla Francia ali’ex Yugoslavia, dall’Africa al Libano. Lo slogan della 36esima edizione sard “L’Uguaglianza & in gioco”,

http:/iwww latinatoday.it/sportivivicitta-2018-latina-iserizioni.html 112
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ennesimo invite alla solidarieta tra i popoli, alla pace e al rispetto dei diritti umani e deli’ambiente. Vivicittd non dimentica poila sua
vocazione solidaristica: un euro di ogni iscrizione sari devoluto per un progetto a favore dei bambini sirjani che foggono dalla guerra,

Parmer dell’evento saranno i francesi della Fsgt, Federazione sportiva transalpina che proporra la corsa in sei cittd d’Oltralpe e in particolare a
Ivry Vitry sur Seine, alla periferia di Parigi. A quell’appuntamento, fissato per il 7 aprile, parteciperanno cinque portacolori dell’Uisp di
Lutina in rappresentanza dell’Italia. Si tratta del capo delegazione Francesco Novi ello, dirigente Uisp, di Mauro Anzalone, Giuseppe
Brancato, Germano De Marchis e il figlio Vincenzo. -

| pill letti della settimana

Incidente sulla Pontina, dopo lo scontro auto si ribalta sulla careggiata
Torna I'ora legale: lancette dell'orologio in avanti, ecco quando spostarle

Latina, le telecamere di Striscia la Notizia tornano al pronto soccorso del Goretti
Daniele Nardi, Sezze si ferma per il lutto cittadino. Poi ricordo sulla Semprevisa

Devasta due bar, rapina una donna e picchia in strada la compagna: preso un 27enne

Terracina, incidente sull'Appia: scontro fra tre veicoli. Due persone ferite

http:/fwww.latinatoday.it/sport/vivicitta-20 19-latina-iscrizioni html 2/2
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Iniziare una nuova
storia, in tre

Tornano domenica 31 marzo le emozioni del “Vivicittd”, la corsa podistica giunta
alla trentaseiesima edizione e che verra corsa in contemporanea in tutta Italia e
coinvolgera anche ventiquattro istituti penitenziari. A Siena si correrd per dieci
chilometri attraverso il centro storico, con partenza e arrivo all'interno della
Fortezza Medicea. Verra organizzata anche una passeggiata ludico motoria di sei
chilometri di lunghezza, sempre all'interno del centro storico di Siena, mentre
per i bambini & prevista una mini-passeggiata sui bastioni della Fortezza. Un
evento, dunque, coinvolgera anche nell‘edizione 2019 tutta la cittadinanza.

http://www sienafree.it/sport/altri-sport/1 06505-vivicitta-a-siena-si-corre-per-luguaglianza-e-per-il-cuore 1/4
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Vivicitta. Come ogni anno “Vivicittd”, organizzato da Uisp, & una manifestazione
a vocazione solidaristica: quest’anno un eure di ogni iscrizione verrd devoluto
per un progetto a favore dei bambini siriani che fuggono dalla guerra. Per

3

questo o slogan scelto quest’anno per “Vivicittd” & “l'uguaglianza & in gioco”, 1|
31 marzo "Vivicittd” tocchera ben sessanta citta in Italia e nel mondo. Si correra
come sempre negli istituti penitenziari di tutta Italia e anche all'estero: saranno
sedici le sedi, dalla Francia alla ex Yugoslavia, dall'Africa al Libano. La partenza
in contemporanea della corsa é fissata per le ore 9,30. Fra le novita di
quest’anno l'organizzazione, prima della partenza della corsa di Siena, ¢i sara |l
“Flash mob per la vita”, sempre pressc la Fortezza Medicea. Cse, Comitato
Scientifico di Emergenza, societd che si occupa di aggiornamento, formazione e
assistenza tecnica suila rianimazione cardio-polmonare, coinvolgera i cittadini
presenti in una breve, ma significativa lezione teorica frontale e addestramento
pratico, per prepararli alla fine a svolgere una coreografia miusicale, svolta da
tutti contemporaneamente su dei manichini a forma di cuore forniti dalla stessa
societa. Un momento ludico coinvolgente, una corecgrafia da diffondere sul web
e che possa sensibilizzare |la comunita la rilevanza dell’arresto cardiaco e
Vimportanza di conoscere e saper eseguire le manovre che possono salvare la
vita.

I dati. I dati dicono che il 70% degli arresti cardiaci avviene in presenza di
qualcuno che potrebbe iniziare la rianimazione cardiopolmonare (Rep); in
Europa la Rep viene iniziata da qualcuno dei presenti soltanto nel 15% dei casi
di arresto cardiaco, in Europa ogni 90 secondi un tentative di Rep non ha
successo perché iniziato tardi. Quando chi & testimone di un arresto cardiaco
inizia la Rep prima dell'arrive deli'ambuianza, le possibilitad di sopravvivenza
raddoppiano o triplicano. Se riuscissimo ad aumentare la percentuale di Rcp
immediata dall'attuale 15% al 50-60% dei casi, potremmo salvare circa
100.000 persone all'anno in Europa. In Italia oltre 60.000 persone ogni anno
sono colpite da arresto cardiace, ogni giorno in Europa 1000 persone muciono
per arresto cardiaco, tante quante ne trasportano due Jumbo Jet. Ogni anno nei
lueghi di lavoro si verificano 10,000 casi di arresto cardiaco. Se si iniziasse
immediatamente la Rep associata rapidamente alla defibrillazione quando
indicato dal dispositive, si potrebbe aumentare la sopravvivenza dal 5% al 60%.
Per informazioni. Le adesioni a “Vivicittd” sono raccolte dal Comitato Uisp di
2lena attraverso la mail podismo.siena@uisp.it, telefono 0577 271567,

< Prec. Sucec. >
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A Siena si corre per l'uguaglianza e
la solidarieta: tornano le emozione
del “Vivicitta”

Tornano domenica 31 marzo le emozioni del “Vivicittd”, la corsa podistica giunta alla trentaseiesima edizione e che
Verra corsa in contemporanea in tutta Italia e coinvolgera anche ventiquattro istituti penitenziari. A Siena si correra
per dieci chilometri attraverso il centro storico, con partenza e arrivo all’interno della Fortezza Medicea. Verrs
organizzata anche una passeggiata ludico motoria di sei chilometri di lunghezza, sempre all’interno del centro storico
di Stena, menire per i bambini é prevista una mini-passeggiata sui bastioni della Fortezza. Un evento, dunque,
coinvolgera anche nell’edizione 2016 tutta la cittadinanza.

http:.’.’www.sienanews.ib’toscana/siena/a-siena-si-corre-per-!uguaglianza-e—la-solidarieta—tornano-le-emozione-del-vivicittal 1/6
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_guerra.'}?er‘questo lo slogan'scelto quest’aﬁho per “Vivicitta” & “I'uguaglianza & in gioco”. Il 31 marzo “Vivicittd”
tocchera ben sessanta citta in Italia e nel mondo. i correrd come sempre negli istituti penitenziari di tutta Italia e
anche all’estero: saranno sedici le sedi, dalla Francia alla ex Yugoslavia, dall’Africa al Libano. La partenza in
contemporanea della corsa ¢ fissata per le 9,30. Fra le novita di quest’anno 'organizzazione, prima defla partenza
della corsa di Siena, i sara il “Flash mob per la vita”, sempre presso la Fortezza Medicea. Cse, Comitato Scientifico di
Emergenza, societa che si occupa di aggiornamento, formazione e assistenza tecnica sulla rianimazione cardio-
polmonare, coinvolgera i cittadini presenti in una breve, ma significativa lezione teorica frontale e addestramento
pratico, per prepararli alla fine a svolgere una coreografia musicale, svolta da tutti contemporaneamente su dei
manichini a forma di cuore forniti dalla stessa societa. Un momento ludico coinvolgente, una coreografia da
diffondere sul web e che possa sensibilizzare la comunita la rilevanza dell’arresto cardiaco e 'importanza di
conoscere e saper eseguire le manovre che possono salvare la vita.

1dati. I dati dicono che il 70% degli arresti cardiaci avviene in presenza di qualcuno che potrebbe iniziare la
rianimazione cardiopolmonare {Rep); in Europa la Rep viene iniziata da qualcuno dei presenti soltanto niel 15% dei
casidi arresto cardiaco, in Europa ogni 90 secondi un tentativo di Rep non ha successo perché iniziato tardi. Quando
chi & testimone di un arresto cardiaco inizia la Rep prima dell’arrivo dell’ambulanza, le possibilita di sopravvivenza
raddoppiano o triplicano. Se riuscissimo ad aumentare la percentuale di Rep immediata dall’attuale 15% al 50-60%
dei casi, potremmo salvare circa 100.000 persone all’anno in Europa. In Italia oltre 60.000 persone ogni anno sono
colpite da arresto cardiaco, ogni giome in Europa 1000 persone muoiono per arresto cardiaco, tante (uante ne
trasportano due Jumbo Jet. Ogni anno nei luoghi di lavoro si verificano 10.000 casi di arresto cardiaco. Se si iniziasse
immediatamente la Rep associata rapidamente alia defibrillazione quando indicato dal dispositivo, si potrebbe
aumentare la sopravvivenza dal 5% al 60%.

Per informazioni. Le adesioni a “Vivicittd” sono raccolte dal comitato Uisp di Stena attraverso la mail
podismo.siena@uisp.it, telefono 0577 271567.
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Spazzacorrotti e Terzo settore,
Zamagni: "Legge da modificare”

La norma "Spazzacorrotti” eguipara ai partiti politici gli enti che zbbiano
allinterno persone che hanno fatto politica. Stefano Zamagni: “Poca
conoscenza della realtd, anche professori € magistrati possono fare politica
e torare a lavore”. Operativamente? “Non & un problema di costi ma di
reputazione e valore sociale”. Interrogazione al ministro Salvini

18 marzo 2018 Legge spazzacorrotti, l'aflarme del terzo

MILANG - “E una svista, verra modificata’. Non ha dubbi 'economista e professore sattore: "Non siama partiti politici®.
Stefane Zamagni. Per I'ex presidente dell'Agenzia per il terzo setiore, la modifica alla

legge del 2013 inserita nel cosiddetio “Spazzacorrotti” (legge 3/2012) che equipara ai

partiti politici gli enti del terzo settore che abbiano allinterno persone che hanno fatto Lette in quesm maments
politica, sara corretia. Una norma in materia di trasparenza che recita: “Sono eguiparate ai

partitt e movimenti pelitici 'e fondazioni, le associazioni e i comitati [...] i cui argani girettivi L oA
Lezioni di musica in ospedals

siano composti in tutto o in parte da membri di organi di partiti o movimenti politici ovvero ) L o
per i bambini malati di tumore

persone che siane o sianc state, nej dieci anni precedenti, membri del Parlamenio

nazicnale o europec o di assembiee eletiive regionali ¢ locali ovvere che ricoprana ©
abbiane riceperte, nei dieci anni precedenti, incarichi di governo al [ivello nazionale,

regionale o locale ovvero incarichi istituzionali per esservi state elette o nominatef...]". Per Innovaziene nelfa pubblica
Stefano Zamagni “non si ha contezza della realta del terzo settore, si confonde il lavore amministrazione, al via il
politico concepito come membro del Parlamento o di assemblee lettive con il lavore Farum

presso l'ente pubblico. Sono due cose diverse e hon si pud fare confusione”.

“E evidente — aggiunge l'ex presidente dall'Agenzia per il terzo setlore — che estendere il Toscana, Pegaso d'oro ai

divieto agli ultimi dieci anni & un modo per penalizzare il terzo setiore. Significa sottrarre frateli Taviani per Fimpegno
risorse umane di cui ha bisogno”, Del resto, “perché mai un professore universitario pud civile

scendere nella competizione elettorale e, una volta ferminata Ja tormata o il mandats,

fornare a fare il suo mestiere di prima? Perché jo stesse pud fare un magistrate menire

questa norma stabilisce che chi ha fatto un'esperienza politica hen pud continuare in o

futuro a lavorare per il bene comune in Una cooperativa sociale o in una fondazione?”, i | {[Te——

Secondo l'economista un ragienamento in questi termini “equivale a dire che [a politica & @5 %
talmente infettata da impedire che contagi altri soggetti, menire “T'implicazione & che il
mondo del terzo settore deve essere fantipolitica”

# Molisario

« Marzo 2019 »
“Diverso sarebbe dire — prosegue Zamagni — che neon si pud svelgere lavoro politico e L M L i

v ]
contemporaneamente essere dirigente di un ente del terzo setiore, ma estenderlo al n “

passato & privo di senso e da un cattive segnale alle persone, facendc passare if ﬂ ﬂ ﬂ

messaggio che la politica & un'attivita sporca”. “Nen & un preblema di costi ma un m m m

preblema di immagine e di quelle che st chiama 'capitale reputazionale' - continua e il

Zamagni - il terzo settore non ha bisogno di grandi seldi, non & una banca o un industria, ﬂ m i

il problema & l'esigenza di riconascimento scciale che vale molfo pit del denaro. Questo m ﬂ

provvedimente non ha grandi censeguenze di natura pratico-pecuniaria, come molt

pensano, ma & molte pil grave”™. Perché “di fronte a un problema economico si pud

sopperire con altri tipi di entrate, se invece viene iolta la visibilita e |a riconoscibilita il terzo
 — S

http:/fwww redattoresociale it/Notiziario/Articolo/626674/Spazzacorrotti-e-Terzo-settore-Zamagni-Legge-da-medificare 172
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Interrogazione al ministro Salvini. Intanto un'interrogazicne urgente & stata presentata
al ministerc dellInternc ad opera del senalore democratico Antdrea Ferrazzi, insieme a 31
colleghl del gruppo Pd a Palazzo Madama. Linterrogazione stigmatizza “la logica punitiva
sottess, che rende [a misura def discredito che ha colpito il mondo della politica, ma poi
celpisce realta la cui finalith & non lucrativa e di utilita sociale”. Ferrazzi chiade al ministro
Salvini "quali iniziative intenda adottare al fine di stabilire gli esatti obblight di trasparenza
di fondazioni, associazioni e comitati, chiarendo se quesii includano anche I'elenco dei
donatori”. Mecenati che, non di rado, vogliono rimanere anonirmi. (Francesco Floris)
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La scalata

‘GiordanaDuca 26 anni ~
da Frascati alla Nazlonale-
Edal 2005 a oggi- o
le tesserate sono passate

da 600 a ottomlla

-_EDUARDO LDBRIHO

K lmovimento del rugby femm:mle .
_nel Lazio & «unfenomenaoin accele-
- razione, che emoziona, che cresce .
~ dipari passo con quello Nazionale;
_dice Marta Cristinia Tonna Coordi-
natrice del settore feriminile della* &
- FiR». Nel 2005 le tesserate in Italia -
erano circa 600. Oggl sono 8mtila.”
Edoggila Nazmnale dopoil secon-
"do posto nel Sei Nazioni Femmini-
' le;hascalatouna posizione nelran- - 4
“king mondiale salendo al sesto po-
sto. Accanto aile societa che si so-.
no dedicate con pifi visibiliti alle -
ragazzeda pitrtempo,altre sistan-
noorganizzandomiagaricon picco:
li gruppi: seno 27 nelia Regione . SRlsEE
con circa 200 piccole glocatrici . B8
.che 'crescong dalle - categone N
del'Under12 allUndér18.Ma c’&an-~
che PUnder 6 e quelle che famro_..‘-
Touche e Flag, varianti‘del rugby:-
. che ‘possono essere di. preparazio- . secondalineain forza .
ne o anche. discipline. autonome.
: per chi non vuole unpegnam nel..
15 contre 15. Ma che tutte insieme.
fanno movimento. Due le squadre -
nella massira serie: 'UR Capitoli- . - .
‘Ha ed il Montevirginio Rugby, com -
. laprima ampiamente ia corsa.per . - o
 lesemifinali scudetto. E-che danho - .
! ]mfa alla Nazionale magglore "o
Un esernipio per tutte & Gmrda-_; g R
_naDuca 26 anni da Fraseati, 2" li- =@ ..~
" neain forza da quest'annoin forza e
proprio all'UR Capitolina nel eam--. =~

L’atleta _r ey

che milita consuccésso

Sopra; Giordaria Duca 26 ann'-' _

.daquest’annoall’'UR Capltoltna :

‘nel campionatodiserie A v "

" pienato diserie A.Hainiziatoagio-' ==~
care a soli 17 anni e quasi per caso. .
Eppure in casa ha due fratelli pit

) grandl che giocano a rugby: Gian-. -
marco alla Lazio, Davide: in Fran-

di provare ad essere

~ gia. «Perd loro non ¢ ‘entrano nien- . '
_te conla decisione di giocarearug-" -pIU forte deﬂa tua N
- by — dice Giordana —anche se da7 avversar la

piccola ero sempre m giro per cam

‘llcontatto fisico,
i p!atca'ggi lidea -

. ﬁp1 a vederli glocare. Con Davide ',:_. .
troi 1risultati defla Nazionale ¢ del
movimento: femmmlle in Ttalia e
‘nella regione Lazio. Una forte pe-
netrazione nelie scuole pet-esem-
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. dra che una famiglia molto gran-
. e «in offetti esserein 30 edanda-
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fatto che & lontano quando.cisen- -

. tiarmmo parhamo d’altro. Con Gian-

smarco invece si. Luins di c0n51gh &

émi aiutamoltos. _
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27 loconpscos dicela; Puca, emoltial- .
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- gtadio: strapieno- qualcosa Ie re-

" ma: «Le ginocchia & [e mani. Eun-

- attimo fantastico, passa appenami
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i dea d1 un gruppo d1 al]'l.ICI appas- 2
‘sioniati di questo sport.

.

" Glm.m ARGENTI

i

: L'adrenalma della’ parl:nta 1a vo-
_glocare, in mojti ¢i hanno subito AL
bollato come*lasquadradeif.i".- -
-ricorda il presidente diLibera-. -
Ci sofiodiverse persone che pro- .

glia di vincere, Yallenatore che;

per sprotiare i giocatori, li chia-’
ma “femminucee”, “finocchi” G
peggio. Parole che dovrebberoﬂ_

éssere stirholi - secondo lui=ma

" che peralcuni’ ragazm sono feri--

. teche fannomalé, soprattutto Se‘
poi vengona ripetite anche dai
compagni di squadra negh Spo- -
-gliateio dal pubblicosugli spalti.

| «Nel rugby questi eplsoch siveri--

-ficano piis spesso che-in -altri’
sport e molti ragazzi sono: spinti -
| ad abbandonare il campo per
- paura di essere discriminati solo

_.berché gay» splega Nicold tho :

. presidente di “Libéra”, Ia prima
squadra di rugby inclusivo in ka--

i, composta apertamente da

-«Quande- abbianio mlzlatb a

babl;lmente eontinuano aveder-
cicosl, ma stiamo cercaml@ dide-

melire questo fitiro fatt. di bat- -
tutine becere € luoghi comum» _
Prima che l'avversario,. qui ‘si . §
- placea Yomofobia: «A ressum ra: .

gazzo viene chiesto il propno

- orientamento sessuale - ~conti-
nua Zito - que]lo che ci temamo;;

a far caplre & che da noi ognune

pud essere se stessor. E-di storie

didiscriminazioniaLiberaneso- .
" no passate tante: «Con noi gioca- -
. no ragazzi che prima praticava-
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dl genere”
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_Un progetto nato nel 2013_ dall’
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~ natadre del-team; Da gennaio so- ",
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¢'¢ ancora molto'da fare«Libera
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Tughy; per chiedere di. inserire '
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-gate all onentammto sessuale
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-bello se nel nostro Paese nasces- Y
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notanti, b;segna essereconsape: |
voH che si verri subito schedati |
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‘glo, & che sara dum scrollarm di
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Al via de]le maestre gh a]unm sl alzano in pledl salgono sulle sedle corrono

: -_II.ARIAVENTUI!I, BOLOGNA
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- .delle mani: parte Ia musicadi -
Vivaldiesi tietie il ritmo -
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giornole lezioni, dieci mmuh
appena, per farmuoverei

* bambini. Motivo? Noi si
“mugvono pit: & I'allarme deglhi
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] ‘basso, si chiama “Moving school"

| nulladi pedagog‘mm

| sono una ventina gliistituti, tra -
-Treviso, Belluno, Padova e -

‘ Venezia, dove sono state
introdotte le micro-pause e pure

| lelezioni in cui non sista fermi:si -
ripassano [e tabelline saltellzmdo, .
per dire. Un progeito hate dal

| cheha coinvoltoin due anmi .
‘tremilaalunni e che ora reclama
‘un riconipscimetito. «hiando _
facciamo i test 10 vediamo;i -~ 2

‘bimbi hannio perso in eqwlbne =l

forzanelle bracc1a, flegsibilita.
Pindi dieci secondi su-un plede
‘solo nonriesce a starei quasi
Tessuno. La nostra proposti @
cheiloto spomsmeo eil gmco o
Tibero, che vengono rimadello: -

- Sport; siano possibilia scuoIa =
ogni giorno. L'obiettivo é creare :
_unmodello cheportla ST

L 1nsegnante Va,ntaggl
-per la salute ma anche
perl apprendlmento
-,Dopo l'interruzione -
sono piti concentratl

i 1clent1ﬁcare un 1st1tut0 coriie. -
scuola in movimentos i 1mmagma
Raffaela Mulato,insegnantee -
urbanista, promotrice. dlMowng B
School, autrice conStephan
Riegger del libro Maestra .
Sacciamouna paysa?, 1 vantagg1 .
soro in salute e soprattutfo - - )
nell’ apprendimento, Le maestre

| dellaterzaB Giuliana Saporie .-

-Giulia Bartolini all/inizio erano
- preoccupate, ma poi chili calina?
-«Invece dopodieci minutite L

i ntrowfemnemoltopm SF9e

concentratis, s

. Inetascolare ibimbi dovrebbero &8
muoversi almeno un‘oraal. i
.glorno, raccomanda 'Oms: «In+
prima elemeéntare: dalle due alle .
ire ore, possibilinente con'endo, )
invece tantl [on superanoi 30
‘mimiti al gierno —insiste il. -

pedagoglstaDameleNovara T '_}

.processi diapprendimento sono :
'legau alld funzione motoria.:’
L'idea cheun bambing debba

stare fermoeascoltare per s

imparare & sbagliata; non ha R
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Ciclismo, archiviata a Bagnara la prima tappa del trofeo
“E' Pumarej” [FOTO]

Di Redazione - 19/03/2019 - 10:12

Si & svolta ieri la prima prova di_Campionato Redionale Uisp del primo trofeo "E’ Pumarej”. La

manifestazione, organizzata dall’A.5.D. Team Bike Bagnara, si & svolta a Bagnara Calabra in un circuito di
7,4 km da ripetere sette volte.

Nella categoria Adulti si & imposto Dario Oliva (Pro Bike Ramacca)} davanti a Ivan Lo Bello (Cuiulibike) e
Gianluca Pullano {Gioventl Pacese) mentre nella categoria Seniores ha avuto la meglio Francesco De
Seta (Rosarno Cycling) davanti a Francesco Mazzeo (Gioventl Pacese) e Antonio Paone (Rosarno
Cycling).

Tra le Donne prima a tagliare il traguardo Paola Buoncore (Rosarno Cycling) davanti a Domenica De
Stefano (Cicli Ilario) e Maria Montagna Ciurleo {Rosarno Cycling).

Ecco le classifiche della gara:
Fascia Adulti 17-03-19
Fascia Seniores 17-03-19

CATEGORIE 17-03-19

Di seguito la galleria fotografica a cura di Giovanni Nasso

1di152 £ >

i

hitp://www.resport.it/alfri-spart/ciclismeo-archiviata-a-bagnara-la-prima-tappa-del-trofeo-e-pumarej-foto/?fbclid=IwARG EmPbSjewPVk_ynsA%gBQS... 1/2
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Gavena-Ferruzza, il derby che vale un titolo regionale - gonews.it

#gonews.it*

Empolese Valdelsa
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Gavena-Ferruzza, il derby che vale un titolo regionale

20 marzo 2018 10:07 ~ Speort - Calcio Uisp

:

| wrplees

Ferruzza

Sabate 23 marzo al "Mannucci” di Pontedera, va in scena l'ultimo atto della Coprra Toscana Uisp 2018-2012. 1
campioni in carica del Gavena se la vedranno con i bianconeri di Mauro Parentini. Fischio d'inizic alle ore 16,30. La
sfida fra le Cerbaie e i senesi del Vico D'Elsa, con inizio alle ore 14,30, vale la Coppa Granducaio.

hitps://www.gonews.it/2019/03/20/gavena-ferruzza-derby-vale-un-titolo-regionale/
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20/3/2019 Gavena-Ferruzza, il derby che vale un fitolo regionale - gonews.it

Sabato 232 marzo lo Stadic "Mannucci” di Pontedera ospitera un grande pomeriggio di calcio amatoriale con le
finalissime di Coppa Toscana e Coppa Granducato. L'epilege della rassegna regionale organizzata da Uisp Toscana
mettera di fronte Gavena e Ferruzza, in un derby tutto "empolese” di grande blasone.

| cerretesi di mister Alessandro Paxia hanno fa possibilita di difendere lo scetiro conquistato un anno fa a
Lamporecchio contro i pistoiesi delle Querci, mentre la Ferruzza, gia vincitrice del titolo nel 2012, nel 2014 (proprio in
tinale contro il Gavena) e nel 2017 ai danni della Casa Culturale, punta al quarto successo della sua storia.
Comungue vada, il prestigioso trofeo restera in territorio "empolese”.

Il Gavena punta ad aggiudicarsi il titolo per due volte consecutive, impresa di cui furono capaci le Cerbaie ne! biennio
2010-2011. Ciambotti e compagni hanno eliminato ai quarti di finale il Real Isola, mentre in semifinale hanno avufo la
meglio sul San Donato, formazione della Valdera, superata con il risultato di 2-0 maturato sia all'andata che nel
match di ritorno. | fucecchiesi di mister Mauro Parentini si sono conquistati la finalissima di Pontedera dopo aver
eliminato i senesi del Campiglia ai guarti di finale e, in semifinale, la Casa Culturale.

Nell'etemna sfida con i samminiatesi, Angerame e soci hanno avute la meglio sul team guidate da Nicola Matteoli
dopo aver vinto di misura it match d'andata (1-0) e pareggiato 1-1 nel ritorno di San Miniato Basso. A distanza di
cinque anni esatti dalta finalissima del 2014 disputata a Montelupo Fiorentino, che premié ai calci di rigore i
fucecchiesi di Parentini, Ferruzza e Gavena daranno vita a una sfida di grande spessore tecnico, prestigio e
incertezza con l'obbiettivo di arricchire I'invidiabile palmarés di entrambe le formazioni.

In Coppa Granducato spetia alle Cerbaie il difficile compito di portare il trofeo nel circuito amatoriale Uisp Empolese
Valdelsa. | ragazzi allenati dal tecnico Redolfe Pelimeni, sconfitto un anno fa in Coppa Uisp dai senesi del Campiglia
quando si trovava ancora alla guida del Ponzano, si troveranno di fronte il Vico D'Elsa. Le Cerbaie hanno raggiunto
l'epilogo della Coppa Granducato eliminande in semifinale i garfagnini detla Capriola, superati all'andata (3-1)} e al
ritorno grazie a un perentorio 5-1 firmato Mercuri (2), Bafumi, Fall e D'Auria.

I senesi del Vice, che si aggiudicarono I'edizione della Coppa Toscana 2016 disputata all'Arena Garibaldi di Pisa
proprio in finale con le Cerbaie, si sono sbarazzati in semifinale del GS Scarpetia.

Fonte: Calcio Uisp Empoli Valdelsa - Ufficio Stampa

Tutte le notizie di Calcio Uisp

<< Indietro

Tah®%la Foed
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"Ultra del Turchino”, 50 chilometri d1
corsa tra Ovada e Voltri

LimEEDmN

Genova - Dopo il successe delfedizicne inaugurale
dellannc scerso, si rinnova lappuntamento con
fUltra del Turchino, corsa non competitiva netturna
& di 50 chilometri sulla strada tra Ovada e Yoltri previc
ﬁ giro di 12,5 chilometri nel centro della cittd delfAlto
MarTes raf

L'Ultra del Turchino, organizzata dall'Asd Impossible Target (affitiata Ulsp) si correra lungo
le tortuose strade che separanc it Basso Piemonte con la nosira regione, & inserita
nellambitc dell'Ultramaratona Milanc-Sanremo, la pils lunga d'Europa; 285 chilometri con,
48 ore ditempo a disposizione.

Il ritrovo dei podisti & previste ad Ovada, lung'Orba Giuseppe Mazzini &, alle ore 22.30 di
sabato 23 e partenza per |a Liguria a mezzanotte con arrivo a Genova al giardino Caduti
Partigiani Voltresi. || percorso attraverser& Rossiglione, Campo Ligure, Masone e Mele.’
Saranno 9 le ore disponibill per arrivare a! traguarde.

La manifestazicne, 3 seguito della preficua collaborazione dello scorse anno tra il Comiing
di Genova e Impossible Target, ha velute coinvolgere sempre pitl il territorio genovese,
andandc & ¢reare sinergie con il tessutc commerciale locale (attraverso i Civ di Voltri
Ascom-Confcommercio) e a valorizzare le attrattivita turistiche della zona,

Nel corso di sabato 23 marze, infatti, una parte di partecipant! potra recarsi a Voltri a
ritirare le pettorine e, con I'occasione, nelfambito dellaccoglienza, l'assesserato al turismo .
ha organizzato una visita guidata gratuita - partenza alle ore 15 da piazza Lerda ¢ iscrizioni’
allindirizzo internet https://goo.gl/sXY9YM - per scoprire storia ed eccellenze del territorio
lungo il seguente itinerario: chiesa di SantAmbrogio, plazza Gaggero e Municipio, piazza
Odicini, chiesa di Sant'Erasme, piazza Saredo, Villa della Duchessa e Fondazione Renzo
Piano. Alle 18.30, poi, da giardino Caduti Partiglani Voltresl sard offerta sempre dal
Comune agil atleti un navetta per il trasferimento ad Cvada.

«5ono particclarmente contenta del coinvelgimenio del Civ di Voltri, per il tramite di
Confcommercio, anche a questa edizione di una maratona cosi particolare e cosi attesa
dagli appassionati - dichiara I'assessore al commercio & turismo Paola Bordilli -. Abbiamo
voluto crganizzare iniziative per rendere piG accogliente l'arrivo dei partecipanti e far
conoscere loro le peculiaritz lecali e i luoghi dando cosi uno spunto e unoe stimelo ai molti
partecipanti da fueri Genova per farli tornare in visita nella nostra citta, Altresi un
ringraziamento al Tennis Cluk i Voltri che dalle 3 di notte metiera a dispesizione degli
atleti i propric servizi, affinché trovinc un prime posto di accoglienza al termine della
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competizione e i negozi che hanne garantito la consegna dei pettorali ai partecipanti».

Altrettanto soddisfatto & il consigliere delegato allo sport Stefano Anzalone: «If Ponente
genovese & ancora una volta protagonista di unimportante manifestazione sportiva. |i
fatto che sia stata riconfermata rappresenta un segnale positivo e conferma il buon lavoro
svolto da tutti i soggetti coinvolti In gquesto progettos.

Per maggiori informazioni:
wwiw.workwithcode.com/ums/ultra-del-turchino/

Regolamento:

http://www.workwithcode.com/ums/REGOLAMENTO turchino. pdf
Roadbook scaricabile al link:
www.workwithcode.com/ums/wp-content/uploads/2018/03/UdT19-Cfficial-
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Atlete in pedana per il campionato regionale di
ginnastica ritmica

Pattinodrome Comunale "Parco Incontro™

Via Ribolle, 74

Dal 23/03/2019 al 24/03/2019 .
10:00

GRATIS:

Sito web
facebook.com

Tania
18 marze 2078 8.5

ara delia Polisportiva Cava Ginnastica I'organizzazione deila 1° tappa del Campionato Regionale di Ginnastica Ritmica Uisp che #j
S terra a Forli il 23 e 24 marzo 2019 presso il Pattinodrome Comunale “Parco Incontro™,

Pronte in pedana saranno le categorie 1a - 2a INDIVIDUALE ESORDIENTI & ALLIEVE, le Rappresentative ESORDIENTI ¢ ALLIEVE ¢ e
Squadre delle categorie esordienti e allieve per cimentarsi aghi atirezzi titpici di quell'affascinante sport che & la ginnastica ritmica; palla, fune,
cerchio, nastro, clavette e corpo libero.

Con l'organizzazione di quesio evento la Polisportiva Cava Ginnastica vuole consolidare l'itmpegno profiso non selo nella partecipazioni alle
competizioni regionali e naztonali a tutti i livelli, ma vuole contribuire fattivamente allo sviluppo dello sport forlivese accogliendo le squadre
provenienti da tutta la regione.

La competizione ¢ valevole per l'ammissione ai Campionati Nazionali UISP che si terranno a Giugno.
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Campionato nazionale di Waterbasket

Centro Nuoto Arcoveggio UISP (Piscina Vandelli)
Via di Corticella, 180

Dal 24/03/2019 al 24/03/2019
15:00

GRATIS

Sito web

facebook.com

MASSIMO

8 ragreo Z019 2556

5 ¢ giornata della regular season

Waterbasket Bologna organizza la quinta giornata di cammonato per domenica 24 Marzo al Centro Nuote Arcoveggiv UISP (Piscina Vandelli).

11 WB Bologna affronterd le squadre di Perugia e Bolzano per scalare la classifica. Di seguito I'intero programma:
15:30 I° partita: BOLOGNA - PERUGIA

16:30 I1° partita: PERUGIA - BOLZANO

17:30 I1I° partita: BOLOGNA - BOLZANO

18:30 Prova gratuita

Waterbasket Bologna vi aspetta numerosi per un pomeriggio di festa alla piscina Vandelli, prima a tifare sugli spalti e poi a provare in acqua!
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Arriva a Bra la Roero Walking Marathon

Una camminata impegnativa che mettera in evidenza il carattere e la volonta
dei partecipanti chiamati a misurarsi con sé stessi su terreno sterrato e
asfaltato

di Redazione - 19 Marzo 2019 - 18:03

Bra. Si terra Domenica 01 settembre 2019 la prima edizione della Roero Walking
Marathon, una maratona per camminatori organizzata e gestita dal ISP -
Comitato territoriale Bra — Cuneo con lo scopo di promuovere uno sport per tutti
da praticare outdoor e per far conoscere un territorio ricco di bellezze

“naturalistiche che costituisce il patrimonio ambientale dei comuni interessati
dall'evento riconosciuto dall'UNESCO. Sono previsti 3 percorsi ad anello con
difficolta crescente (14 — 25 — 42km) che hanno come punto di partenza e arrivo
Bra, la poria del Roero.

Sara una camminata impegnativa che mettera in evidenza il carattere e la
volonta dei partecipanti chiamati a misurarsi con sé stessi su terreno sterrato e
asfaltato. Fondamentale & il patrocinio del Comune di Bra che ormai da diversi
anni appoggia e sostiene attivamente i progetti organizzati dal Comitato UISP e
di rilevante importanza & anche la collaborazione con 'Ecomuseo delle Rocche
di Monta in quanto responsabile della rete sentieristica del territorio.

o Dal 18 marzo sono partite le iscrizioni
attraverso il sito _
www.roerowalkingmarathon.it, gestite
dalla piattaforma Endu, e rimarranno
aperte fino al 30 giugno; i primi amanti
del camminoe hanno gia confermato la
loro presenza al costo di 15 euro
(comprensivi di pacco gara e ristori sui 3
percorsi) e al grido di ‘vietate correre’. ‘La
RWM ha il guste di un evento sportivo di
grandi dimensioni’ = sostiene Christian

Damasco, Rresidente del Comitato UISP ~ ‘parteciparvi vuol dire far parte di quel
popolo di camminatori che si appassiona al territorio e allo sport e che appoggia
uno stile di vita sano e rispettoso dell’'ambiente che ci circonds’.



