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Sport, divertimento, solidarieta: successo per la prima tappa del Giocagin
11 marzo 2019 11:02Sport Empoli Copyright © gonews.it

Quasi 350 biglietti staccati e tante societa per un pomeriggio all'insegna dello sport per tutti. Anche
quest'anno non ha tradito le aspettative la tappa inaugurale del Giocagin 2019, tenutasi Sabato 9 Marzo al
Palasport Albano Aramini di Empoli. Sul parquet del palazzetto empolese, esibizioni di danza, wushu,
scherma, ginnastica artistica, con tantissimi atleti e atlete che hanno mestrato la vivacita, ma anche la
qualita dello sport cittadino e non solo. Le esibizioni sono state suddivise in due tranche. Le societd che si
sono alternate sul parquet sono state: Crescere in Movimento, Scherma e Ballo Caraibico del Comitato Uisp
Empoli Valdelsa, associazione culturale Vincenzo Galilei, Asd Fenice Bianca, Dance Project, Jump Dance,
Move, Saltavanti e Agd Delfini. Tutte le esibizioni in scaletta sono state introdotte dalla speaker di Radio
Lady Cristina Ferniani e accompagnate dalle musiche de! tecnico audio Stefano Paternd. Grande
soddisfazione per Lara Ciampelli, responsabile della manifestazione, e per tutti gli operatori della UISP che
hanno offerto il loro preziosissimo contributo per I'ottima riuscita della giornata inaugurale del PalAramini.
La kermesse & stata trasmessa, in parte, in collegamento in diretta con la pagina Facebook della Uisp
Nazionale. Domenica prossima it Giocagin si spostera al Palazzetto Sergio Bitossi di Montelupo Figrentino.
Al centro della manifestazione, ancora una voita, la solidarieta: parte del ricavato sara infatti devoluto
al'associazione Terre des Hommes, che si occupa di dare supporto ai bambini siriani in fuga dalla guerra.
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Vivicitta 2019: protagonista Saracena

@ Etm cearo (Https: /owwQulcnsr:nza ltINewsMuthurE lucearo) ®Mar10 2019 & Provistia

La corsa piu grande del mondo, organizzata sul territorio
comunale dall'asd podismo e Sport Saracena, & patrocinata
dal'Amministrazione guidata dal sindaco Renzo Russo

SARACENA - Vivicittd, |2 manifestazione podistica internazionale ideata dalla Uisp
nazionale, & partita nel 1983 e non si @ mai piu fermata. La “corsa pili grande del
mondo” centinua ad essere [a grande protagonista dello sport per tutti, abbracciando
inun‘unica, originale formula, atleti professionisti e sportivi della domenica con una
gara competitiva di 10 km e la passeggiata ludico motoria in tante cittd italiane ed
estere, che condividono lo stesso orario di partenza ed un'unica classifica nazionale
in base ai tempi compensati. L'uguaglianza & in gioco & il tema della 36esima edizione
della manifestazione Uisp che coinvolge anche alfcune cittad del mondo ed alcuni
penitenziari minorili italiani. Saracena per I'edizione 2012 in programma domenica 31
marzo sard una delle 60 citta italiane che ospiteranno la manifestazione che in loco &
organizzata, con il patrocinio delfamministrazione comunale, dalla Asd Podismo e
Sport Saracena presieduta da Giuseppe Celia. Il percorso agonistico di 10km partira
da Piazza XX Settembre, mentre la passeggiata ludico-motoria sulla distanza di 3 km
circa si svolgera pravalentemente tra le viuzze del suggestivo borgo antico e
attraverso i suoi principali rieni di Saracena unendo cosi alla pratica sportiva anche Ia
promozione della cittd che ospita [a manifestazione. Tutti i partecipanti saranno

premiati con una medaglia ricordo ed una t-shirt dedicata, mentre i protagonisti che
arriveranno dalla sede piti lontana per partecipare alfevento sportivo riceveranno in
omaggio una bottiglia di Moscato dell'azienda Laurito.
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Torna Vivicitta, la 33 esima edizione dell’evento sportivo dei
Baresi. Si correra il 31 marzo

Sport & salute e con “Vivi Citta” é proprio il caso di dirlo. L’evento sportivo dei baresi torna il prossimo 31 marzo con la sua
33esima edizione. Una manifestazione che in futti questi anni ha portato sulle strade di Bari non solo tantissimi mnner, ma anche
la consapevolezza — tra la gente — di prendersi cura di sé. E per farlo non basta solo lo sport a anche una buona alimentazione ¢

un corretto stile di vita.

Una Bari che correra sicura. Con I’edizione 2019 si inaugurera un percorso di salute che partird gia il 30 marzo con un incontro
per 30 podisti che correranno reduci da un corso di formazione sull’utilizzo del defibrillatore e capaci di effettuare una
rianimazione cardiovascolare.

Un evento per i baresi e per la citta. Vicina alle persone che hanno lasciato un segno come il comandate della polizia locale
Nicola Marzulli, anche quest’anno ricordato, ma anche vicina alla crisi deil’editoria che ha colpito la “Gazzetta del
mezzogiorno”. Ai nastri di partenza, infatti, uno striscione #iostoconlagazzetta
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Cambiare si pud! Il “Forum Disuguagtianze Diversita
proposte per la giustizia sociale

presenta 16 11 Marze 2019, 14:18

Giampaolo Petrucci (hitps:/Ainmoe.adista.it/Giampaocle Petruccei/artieoli) 12/03/2019, 12:45 | silenzi e i dilemmi di Pio XII. Finalmente
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Tutti, a parcle, discutono di disuguaglianze e ingiustizia sociale, «anche quelli che hanno concerso in
guesti ultimi trentanni a produrles. Ma «non tutti voglieno ridurle davwero». E infatti «le ARTURO PAOLI cita C
disuguaglianze sono tornate a crescere, prima di tutto quelle di ricchezza. E la percezione di
abbandeno, disattenzione o impotenza da parte delle classi dirigenti ha prodetto paura, u
risentimento, rabbia».
Lo afferma il "Forum Disuguaglianze Diversita” (htip://www.forumdisuguaglianzediversita.org),

inizistiva Janciata a febbraio di un anno fa dalla Fondazione Lelio e Lisli Rasso Che Guevara “letto” da Arture Paoli (/video/27)
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arrecato dalle disuguaglianze diffuse nel Paese,
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Oggi il Forum - promosso anche da ActionAid, Caritas ltaliana, Cittadinanzattiva, Dedalus Cooperativa
sociale, Fondazione di Comunita di Messina, Legambiente e Uisp - invita a partecipare, il prossimo 25
marze presso il Teatro de' Servi di Rema, alla presentazicne delle 16 proposte per la giustizia sociale
e per la riduzione delle disuguaglianze attraverso un intervento «su tre meccanismi di formazicne
ricchezza; il potere negoziale del lavoro, il passaggio

della cambiamento tecnologico, |l

generazionale»,

Lineluttabilicd della disuguaglianza & una «menzogna» costruita ad arte nell'ultimo trentennio, si
legge nellinvite all'evento: «L'idea che la tua poverta o vulnerahilita, il degrado del tuo territoria, il
peggicramento dei servizi essenziali per te e la tua comunita, il mancato riconescimento della tua
persona slanc “inevitabili” ti toglie la forza per poterti emancipare e ti lascia a2perta solo la strada della

rabbia verso ghi altri, magari ancora pil deboli di tes.

Ulteriori infarmazieni sul sito del Forum
(https://www. forumdisuguaglianzediversita.org/presentazione-delle-proposte-per-la-giustizia-sociale-
del-forum-dd/). inviando  una email a info@forumdd.org

Registrazione  obbligatoria

(mailto:info@forumdd.org). Ingresso consentite fino a esaurimento posti,

Adista rende disponibile per tutti i suoi lettori I'articolo del sito che hai appena
letto.

Adista & una piccola coop. di giornalisti che dal 1967 vive solo del sostegna di chi la legge e ne
apprezza la libertd da ogni potere - ecclesiastico, politico o economico-finanziaric - e
l'autonomia informativa.

Un contribute, anche solo di un eure, pud aiutare a mantenere viva guesta originale e
nressoché unica finestra di infermazione, dialogo, democrazia, partecipaziona.

Puoi pagare con paypal o carta di credito, in mode rapide e facilissime. Basta cliccare gui!
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“la sedi¢enne svedese

: dlventata un sunbolo

’ STEFANM'I'ARMEGGIANI ROMA

« Can gemton, vm avevaie un: futu
: porzioni’ catastrofiche nel 2050,"
- «Basterebbe che tuttii Pagst nspet-. 4

ro, noi non abbiame piii tempon.
‘Alice, 9anni di Roma, venerdi scen-

dera in piazza per il Global Strike -

 For Future, lo Sciopero globale per
il clima. Insieme ‘ad altri studenti
-di Roma ha scritto una lettera aper-

" taagliadilti. Chiede a chiha avuto -
cla possﬂnhtﬁ di vivere sfruttando |

" al massimo le novita tecnologiche

elerisersea dlsposmone, diascol-
tare le parole degli scienziati: <3¢ .
non agiamo ora percontenere 'au- -
mento del riscaldamento globale :

entro 1,5 gradi centlg’radl ci rinar-
ranno solo Il anni pér arrivare at
‘punto dinon ritomno». -

( '; mari, estati caldissite ¢ migrazi
ni-di massa dalle aree del pxaneta_ ;
" diventate invivibili. Qualcosache &

Com come gh altn ragazm che in*
: ,'Itaha eneél mondo protestanc uniti -
_ { dal¥hashtag
- " ogni voltachesentiva le previsi
oded chmato]ogi ‘Alice’ provava un:
" sénso di mlpotenza, uragani c devas

" FridaysForFu

gid presente, ma cheassumera pro-

tasseto gli accordi dl Parigi per con-
tenere Paumento

andare a scuola sisiede davanti al
Parlaments -df Stocgelma prote:

stando conIro l’mdjﬁ'erenza della

pohtlca

Illsmarzoei] grandegmma' gh-_
* studenti, e gli adulti che i sosten-
_ gono mamfesteranno in 150 PaesL

per ragglungere zero emlssiom nel
di CO2», silegge. '_2050” ' e ]

. nella lettera. Per quiéstoleie glial-:
“tri firmatari hannio déciso di segui-
relesempiodi Greta’rhnnberg, se-
dicenne svedese che dallo scorso.
" 20 agosto ogni: venerdi inveee di

a_nche taha dove sono prewsu

. ‘cortei ¢ sit-in in pit1 di cento oitta.. -
‘Le richieste al nosfro governo e’
I'Unigne Eurupea song conerete:
wAttuate oggi stesso la trarisizione: .
dal mode]lo fossile.a quello delle

emissioni dlgas serrarispeite alfe .
poca preindustriale entro il 2030,

gottolasua resﬁohsablhta il mini-

siro dell'Istruzione Marco Bussetti

ha infitfi, dichiarato. che YItalia .
“non seguird l'esempio dei Paesi -
che hanno autorizzato gli studenti-
a _saltare le leziomi. «H problema

“hon sono io che non vado a scugla,

il problema & che quésti potrebbe- -
] ' . cono che si fermerannd.solo quan-

ro essere gli ultimi anni di vita che

frascorro in tranguillita e comodi- -
‘ ta» ha splegato ai sucu msegnanu

La marcia del_ragazm che Voghon salvarellplaneta

(<3 nel_la petizioner che il niovimen-
1o italiane ha lanciato sulla: platta
‘forroa- Change org, 80miila firme.
= giti raccolte — Abbattete del-50 At

.;._‘-Mmam, lﬁanm dx Mﬂano, perglu. ;
- stificare il fatto che dall'inizio di i
-febbraio- ogni venerd,l salta - otto

ore di lezione. «Ci fa piacere se ci

nominanoc, ma. veghamo farsapere :;

alla classe politica che parlare di
noi & un atto di. responsabmta nei

nestri cenfronti», si legge softo il °
. nuevehashiag: #CarlPOllthl ’

Tra le fradsi che rimbalzario: st

_ social, una invita alla rivoluzione .
" verde — “C’& bisogno di cambia- -
- ‘menti rapidi, radicali e senza pre- :

cedenti in tutti i settori della socie-

. ti"-—maatterizione perchééconte- .

mita nel rapporto Ipec del 2018, il .
prineipale organismo internazio- |

" nale per la valutazione dei cambia:
‘nenti climatici: nen & uno slogan
"di partito, & un dato scientifico.

. Venerdi glistudentiitalianilari-

3 peterannomplazza Epoi7Cosaac:

cadei dopo? Greta, Miriam, Alicee -
gH altri glovani attivisti italiani di-

do avranne raggiunto il Ioro oblet
tivo: salva.re i pmneta.




1 Dat fostro ingiata.

conr.s'r'ro v:tcmo,faeu-;uuo e

N 1rava lm vento
- I maivisto. H
| Diluviava. Sone
-;. nscitadicorsa
| . persalvare il mig:
1 gatta solo quando inihavistasi®.
rassmurato Poigandataviala

“Insaldcisonoi 209 smdam cIel '

Poiil governatore LucaZaiae ~
»~ | Mattarella sorvolanoin elicottero

amplamente spenmentatem :
passato, talvoltapremessa.per o
futuri disastri». <

Comuni colpitida VaIa.

| Interroniperannocon quattro S

battimani il sugintervento: -

i

| lezone colplte ovunque distese di! |

. luce.Incasaabblamoaccesole . i

[ candele. La pioggiasgogciolava ™ -, I :
i Racconta diu eccm che Veva
resistito al erollo della diganel °

| daltetto. Al risveglioho aperto la
finestra e il bosco non ¢'era pit». .
1"8ul palco delteatro comunale d1

-Bellumio, una bambina, Alice,

\ rievocalanette ditempestadi -
| uiiedi 29 ottobre 2018. H c:clone
.Vaia sfiguralamontagria veneta.
- Leraffiche 2150 chilometri all’ora
pieganomilioni di alberi. Strade

sbriciolate comebiscottisecchi.

_Paes1 iselati per giorni. Tre morti.

‘£ eaduta tantdacqua quantone -

cade a Roma tutto anno. - S

I Presidente.della RepUbb].ica :

Serglo Mattarellalascoltain -

‘primafila. E venuto quassii per

onorare le vittime e omaggiare i
volontari — tremllacmquecento :
" vomini e denne —chesisono . . -

prodigati giorne e nette, per -

seftimane: Equesto disastro, di
- cuinessunoparla piii,chelo
_induce aun discorso severo,da -
‘padredi famiglia. «Maicomein -
. questo caso @ statochiaro, -
all'epinione pubblica, chiei . -~
- mutamenti elimatici comportano

effetti pesanti anche -,

sullambiente del nostro Paese» j

Lacampand suond per tatti. .
‘wSentire pariare della - -

 desertificazione diampie. - ol

‘Tasce delle tefre afiicane
o defviolenti tifoni ne.i SR
Cardibi; sullacosta ™
occidentale: degh Statl

| Uniti, appariva qualcasa Bt
diremotox; dice: = ¥

“Mattarella. <lovedeci .

- ¢ostringea farei centl T

“con larealtin,

- Uti'ora prima,. alle diea

del'mattino, al cimitero ch

' Fortegna, nella frazione

 diLongarone=deve.® . -

riposano i duemilamorti .:

Adellatragedia del Va\]ont ;

" —glialuntiidellalocale prima -

" media gliticonsegnano a mano :

‘unalettera che avevano gia -
inviato al Quirinale perposta. :

1963 e cheorala furiadiVaia ]:1a

e | sradicato. I male pud tornare; -
msomma, se l’uomo non co‘l vala

memorla

| 'La cura deﬂ’amblentee una del
| temt ¢ari @ ¥attarélla; cheha -
-.4|- firmato il famoso d umento dei .

capi i di Stato di Parigi, bmcottato

che venerdi sfilerannoin tutta. -
Italia in una grande marcia -

‘| ‘ecologista. I ’altro giorne, nona .- '
| caso, hacitato GrietaThu_nberg,-la ‘

loro erpina. Dice Mattarélla: ,

“«Siamo sult'orlo di una crlsi ]
cliratica planetaria, per .. i‘- 8
"| scongiurarela quale. occorrono . -
" misure concordate alivello -
globale, Glisforzicompiutinelle -
' conferenze internazionalihanno
‘ conseguito risultati significativ, .
*". | maparziali e ancora insufficienti, -
' Deveessere chiaro che il rapporto -
‘eonlanatura & fatto dirispetto - —
-degli equﬂlbrl dell’ecomstema

| Percid vanno resplnte .
| decisamienté tentazioni dlrette a
'-nproporre soluzmm gla

FAMPE DUINTEAL §

“In elu:ottero

It pre5|dente della Repubbllca i
i Sergto Mattarella in vola sul Vajont

| Stato. Cisonosindacialleprese - -
" con i problemi di ricestruzione, a

-ciii sono venuti i capelli bianchi.

| .| Denorme patrimohio boschivo,
poi, dg Trump. Eil presmlente ci

 sensibile alle istanze dei glovani, -

| albeti come stuzzicadenti. Tnteri -

tratti del Cadoree de]l’Agordmo

- chie assomigliano a un paesaggio
' |-lunare. «Guardiqui, Rocca
| Pietore», gliindica Zaia,unr .

- paesino trai pil1 bersagliati ai
| piedi dellaMarmaolada. «Che

disastro»; commenta il Capo de_lld

fontediricchezza, € statorasoal
suolo. In tutto il Veneto sisono -
schiantatil4 milioni di alberi. T
governo ha stanzmto un l’.lll]laI‘dO
dieuro. RPN i

Serveun camblo d1 passo é 1]
' | monite Mattarella. «Le opere dl

conienimentoe. regnnentazmne ]
se nensuffragate - .- L

i dal]’apprendlmento de!le
- precedenti esperienze non. .

ottengono risultati positivima, al
contrario pppostia quelh SR 1

. | -prefissati, violando-equilibri -

' secolarichevannodifesi. . -~
-Diversamenterischiamodi . -
ritrovarcialire volte a piangere - .
- [ delle vittime, fruttonondella .

- | fatalitd ma della drammatica® -

| conseguenzadl responsablhta :
Al umane. L’amara eindimenticabile. |

- esperienza del Vajont ce-
loingegnan, = ¢
«8crivo'da un Paese: che
‘non ¢ pily, & il celebre
incipit di Giampaolo .
Pansa dal Vajont, che. -
generdzionidi: crom_stl
hanno mandatoa
METOria. Mattarella, nel
" mdttifo lmpido, s - |
-passeggia sllenzioso tra.
ledapidi-del camposanto
g d1 Fortogna, dal 2003
SIRORUITERNto: nazwnale
- Berr487 erane- bambnu
pel «Questoe ur; 1u0g0 di -

' dolérecdi tristezza, mae anche
-un luogo di doverasa memaria -

verso il firturo» redige-di suo
pugnosul libro deiﬁsi’t_atofi.




‘ L'inchiesta -

n dopmg Venduto sui Scaal network

[ cosmo cn'o

la anjme e unorgamzzazmne cri-

~ d'Italia. 11 doping del dilettante re-.

. carabinieri del comando perlaTu-
-téla della salute di Roma. Undici

' gharrestatl -dieci diloro hannotra |
126 e 39 anni-in sei regioniitalia- -

lesona prov1nc1a dlEnna trerm

minale che importava sostanze do-
pantie Je destinava ad amatori, so- -
 prattutto body. builder, nel resto -

* sta Ja vera gallina dalle uova d'oro.
-di trafficanti e organizzazion cri: ;
" minali. Uria gallina, in questo caso,

| daun milione di euro, La banda & |

1 statasmantellatd all’alba di ieri dai.

f\ 37

IaRepubbhm

Mercnled'l
| _learzo_"
1 -"___;019 s

due fmte]li dic lesona Flhppo el

' Andrea -Saurp, Avevano messo I
'punto 1m sistema basato sul trafﬁ -
“co online di steroidi anabolizzanti; | .
efediing; ed altre sostarize dopantl i

destinati a gestori di palestre'e ai

‘loro utenti, L'indagine, partitadue | - *
‘anni fa e condotta dal pm di Frna
“Giovanni Romano, scomparso - in

un incidente stradaie i1 18 febbraio | -~

SCOT50, 8i & Mossa Soprattukto trai.

social network e la tracciatura di

‘movimenti. finanziari orchestrati

sul canale Postepay e di utenze te-’
lefoniche intestate a terze DErso-

e, igniare difutto. Per eludere le te-

lecamere di sorveglianza dei ban:-

Sequestrate18mila "
confezioni destinate -
| alle palestrein tutta ltalia
 Ein Germania torchiano
il med|co dei fondo

e Vertic dell’orgamzzaz:one

comat presso i quah effettuavano i

_préllew' di dena.rb, i hn'eét'atz

caraniinavano allindietro; nascon- |

dendosi il viso. Le sostanze dopan-
ti provenivano dall’Est Europa (Bul-
garia, Slovacchia, Romania, Polo-

nia ¢ Serbm) Sequesirate durante-
1¢é perquisizioni 18imila. confezwm‘

Cdi préparati ¢ integratori, tra cui
' 300 fiaconi dmandrolone imavec:

| chia conoscenza degh sportivi ifa:.

liank: nei primianni Duemila diver-
si calciatord di Serie A, tra cui Da-

‘vids e Guardiola, erano stati ferma-
' ti per sospetta assunzione di que-

sto steroidé anabolizzante.

-

*'La materia, a ben altri livelli, re-
sta fumante anche in Germariia, |
f dove ]’Operatxon Aderlass (salas- -

so). partlta da]la confesswm del
fondista austriaco Johannes Dirr,
entra nel vivo. 1l dottor Mark'Sch:

i

m;c_lt, mente di ¢ueella che il capo ,

.della polizia criminale di Vienna - |
~ha definito «un’organizzazione si- -

mile alla mafia italiana o slavan, & -
sottoposto a inferrogatori a Mona-

" co. Obiettivo degli investigatori & '

oftenereinomidei proprietaridel- .
le quaranta sacche di sangue se- |

‘questfate a Erfurrt. Tra di essi niofy’ |
‘ci sa.rf:bbero solo fondisti, ma an- .’
‘che ciclisti e ‘mezzofondisti di di-
.| Verse nazionalita. Sismograﬁ del

‘doping -attivissimi, & in arrive wn |

terremoto di eriormni proporzum

EIIPRODUZIENERISE!VATA N



|

'-"mmum AUDISIO, nom

- dieci anni. Allora generd molto -
- ottimismo’ che oggiforse¢unpo’ -

- sangue. E dopo l'operazione

5 unaquaranunadlsacche di - i
plasnia che apparterebbero: ad i
_ atleti di seidiscipline. Eil blitz . -

- trasfusione.

" «Coltpin ﬂagrante Ho wsto 11 v1de0

- Seladomanda & servono i blitz per
- smascherare dottorie atleti? Si

_ finestre de]levﬂlettedJSansmano |
-5 voiamno smngheesacchedl

L chl dlce che i passaporto o
' blologlco va revus:onato. non x
~fermaibari. i,
" «Chiariamoci: avereunpassaporta o
_anomalononequivaleauna - i

- condanna. Nok: nontrowamoﬂ
- dopingnel sangue, ma le alterazioni. |
. non fisiologiche che lpotlzzmmlma |
' manipolazicne dttraversole -
 trasfusiont, comeunvalorepolto
: basso deu'etlcoleciu,lglobu}lrosa

s nascondapratlcai]letlte loseglalo '
. ‘cenlltenmnehke& g ping. Seil -

- primoespertodi &, lprofilo " -

| vienemandato ,daltrldue co]leghL

lsangue lascm ttacce Lm le 23 i
.| studia: Non @il commissario
Malgret, néSherlockHolmes, hia
-maetadi plivs sc1ent1ﬁc1 Giuseppe
- D’Oniofrio, 68 anni, efuatologo,
_membro del gruppo esperti delia
Wada (W orld Antldopmg Apency)

e della commissione antidoping -

della Nado Itdlia, trai padridel |

passaporto biologice che comple

scemato. Soprattutto dopo Ie
‘confessioni dei niuovi corrieri deI

Aderlass: il sequestro a Erfint di

della polizia austriacaai Mondlah
discinordicodiSeefeld. .- .- |

C'eraun fondista, Max Hauke, |
che sistava facendo una et ._l

servono.Le IITHZIOI].IfUIlZlOIlaIIO,

- dapnoprove. Ne]2006a1610ch1
. inverfialidi Torinoarrivaronoi:

carabinieri. Limanddilpm = .
Guarinietlo. altnna dinotte e dalle

Esolosetutueu'econcordano 1L
allorasiprocedes. 7oL )

[ ematologo DO
__"‘l\lessuno lafarafranca
“dalla plas’uca nel. sangue i
| pOSSlamO caplre chn bara

566

- der carablmen trovano

ffonch stanziati, ifurbi -

.nofrio

E 3

flpassa porto bleloglcoff*
rivela le anomalie; iblitz |

leprove. Cisono nuo\n; 25

pnma o) p0| li prendsamo

Magmapotrebbesvelttre,_ P :
aiuterebbe a scovare moltipii ﬁ]l’.bl.
L’atleta unavoltaavvisitodeve . -
preparare lasuagiustificazione, poi - |
pudricorrere: Hml’mnoglobma
i alta‘?Aﬁxcame colombiamn
.adduconecausenaturali; vwono in-
altura, a2.500 nietri, Se & una scusa i
‘ola verith va dimostrato, Ionomn
atresto, iocerco prove. Anoj certi -
datiindicanouna scorpaeciatadi "

- Epo, masepoikenianieetiopi -~ - ‘
dichiarano diaver fatto spessosu e |
_gitdailoro altopiani, diaver volato
| dall'altraparte defmondoperle. - 1
| maratenee trovanoqualcunoche - |
glust;ﬁclru leloro mgnlanta, 11 loro
passaportotoma buonow. = . 4
 L’ex ciclista danese - 1
“Rasmussen si & vantato di - :
risultare pullio quando era:
POI’CD- - b B g
- «Efacile sbeffegg:are l’anhdopmg
. farcredere che futto sia inugile; -
| perchétantg qualcuno la franca. -
{ Malaricercavaavanti, la Wada ha
{ stanziate fondi pernuovi marker, -
comei “plasncrzzann” Lesacche dl
“sangue sono fatte diplasticaela.
pIasnca & yintracciabile: pero viene -
! visataanche per imbustare aliment,
| 1o pud; dare lacolpa alle meleche’ :

- §0no othmista, allafineanche

Armstrong e risultato colpevole
-Nonvincono sempre i cattivi, C'é -

4 {Chl_fa Io: sbruﬂ’one, clu Gonfessa,- Chl

i Sesn cerca, s:sco

i «INasfanneﬂlemlavom

' conianuanoasequestrarefannacl

: Tﬂegalhaeluuderemﬁmﬂweb' o
Tattenzione’al traffico -

; mtemamanalec’é,lod:mostra:l

| blits st Bnmn. - -

BARTTHALS SCHE RO

Mlcrotrasfumom' una modlca
quant:té pernon dare
nell’occhio. " - -
«8i. Comelenucrodos: d1Epo che

“provecaiie piccole modlﬁche i :: -

ematicheé, maancheun -

‘microvantaggio. Aibari ceréﬁlamo o

-direnderelavita piit comphcata.
Possono farei furbi, goderedella

.complicita di medici, addurre - ..
i giushﬁcamomeirovarenucc]u Ma

il sangue parla enoinon smettiamo
di ascoltarlo. Non siamoil braccio - -

-'_\qolenta dellalegge, maquellodella -
scienza, achicrededi nd:cohzzarm

odelegittimarci, dico chesi sbagha.
“Ci droghiamo nonostante loro”, -

gridano. Forse,manell’esaitazmne i
. dellaloropotenza,celaloro - -
- impotenza. NoiJavoriamo, dalla. g
° i parteglusta,smdansispetu ana' el
*epqmnpassofaisalo‘fannotutﬂ» N

‘ﬁnwsnnuzmua IISEﬁ
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' STEFANO FIOIII

Lo slogane conmso, dJretto “No e
Bulli” dice tutto. Heonsiglio~ -
regionale def LazioI'lia seelto per la
campagnadi prevenzionee .

. contrastoat bullismo, anché nella » -

promossodal vicépresidente del -
-consiglio regionale, Gmseppe
Cangefni,edal Garanteper = -
Finfanzia e 'adolescenza del Lazio,- |
Jacopo Marzetti—chieéstato
sposatodalla§.$. Lazio, dall'AS.
i Roma e dal Fresinone Caleio:in
questo fine settimana, iragazzi -
delléscuole calciodeitreclub .
indosseranno sullemaglicillogo

dellacampagna. Proprioil consiglio ,

del Lazio &statoil primo in Italia,
‘nel 2016, ad approvare uinalegge sul

bullisrno. Esultemtonoregmnale iR

sono molte leiniziative esse in
campo da realta: dﬂetlanhstlche.
‘dal Volley Grotip Roma, la pnma
societl sportlvaitahana -
“debullizzata”; & nato per esemplo il
progetto “Munamo il bulhsmo Il

Sua forma“cyber" Unprogetto— - |

. Lottaalta \nolenzaﬂ progettodellaRegwne RN

Anche Clofam

trai testlmomal
Lomo “DaDe R0551 g
un gesto da sportlvo N

Presidente * - =
I¥ pressdente deifa Lazm, Lotlto <ol

o nngmzmmuelcompagmper :
esserﬂn stau mcmo» 1 capltano deI

dn'ettore sportlvo dello. Sportmg
5anCesareo, stefano Roma, ha”-
invece datovitaunannoemezzofa |
a“Diamoim calcioal bu]hsmo vefl
l"glugno -ciracconta— . - -
orgamzzeremo unevento incui -
distribuirémo unestriscione con 1]

- |-nostrosloganatutte le societl -
adéreirti. Ci saranno anche il

‘bombér de]l’Empoh, Franeesco -

| Caputo, el campionedel mondo
-’ | 2006, Marco Amelias. Iteshmomal

di*No Bulli” sono invece Ciro-
Immiobile, Alessandro FIorenz: e
Daniel Ciofani, insieme alle -

| | calciatrici Melissa Adiutori, Martina

Santoroe Flaminia Simonetti.
-«ondanmiamo ogni formadi-

“violenzachesi venﬁcasoprattutto a

scuola;ma anche negli spogliatoio

l'attaecante dellaLazio. il o)
vicecapitano della Romaha |

sottolinieatoimportanza del - - '

gruppa: «Sonpcadutoduevolte _
nellannawtaene]lamjacamera,

in altri contestis; hadichiarato.” o

| Frosmtme ha msisnta

[ suil’educamone «Sono convmto -_‘

. checomineifutto dalla famig]]a ma
‘chelo stesso sport possa essere

: _fondmnentale» Alconvegnoha - -
| presoparteancheil wcepremdente

'| ‘giallorosso, Mauro Baldissoni: «Il -

| bullismio vuiol dire prepoteriza, ma

_mfondoesolowghacchena» o
 Insiemne a lui Claudio Lotito, ched. “

.| tornatosullabbracéio con Daniele

De Rossi dopo il derby del 2 marzo

| «Estatoun atto disportivith o
* | autentica, ha riconosciuto comela" i

‘Lazio fosse stata piii forteeg]lho o
fatto i complimenti». Tomdafa;r
play peril presidente ' . - o
biancoceleste, intervenuto anche
‘sullalotta Champions: «Stianio” i
parlandodi una compenzmne cl
‘sportiva, nonci giochiamola . .
sopravvivenza dell’'essere umano. 5
tratfadiunrisultato—ha splegato
! Lotito—chenellavitapudessere

_' nnporbantemanonmdjspensabﬁe ,
: Speroprevaigallnnghore,come_ g

- dovrebbe essere ne]lo sport»

@mnobuzlows msmv:\]'n




Uisp, promossi 6 nuovi Operatori Attivita Equestri

12 marze 2019

orriere$alentino.it
#UN Passo avanti

MARTANO {Lecce) - Si sono svolti gli esami finali del Corso per Operatore UISP Attivitd Equestri (O5V UTSP

attivita equestri) organizzate dal Comitato Regianale Uisp Puglia in collaborazione con il Cemitate Territoriale Uisg di
Lecce e tenutc dal Formatore Nazionale UISP Gen. Luigi Castelluzzo, dal Dottor Veterinario Orazio Bray, e dalla

Dottoressa Psicologa Anna Pizzileo, pressc 'Asd Italia €Cm 91 Centro Ippico di Martano. Ne da notizia la Uisp di
Lecce.

Gli esami, svoltisi presso la stessa struttura, alla presenza dei docenti e del Presidente Territoriale Uisp Antonio
FARACO, hanno briflantemente promosse i signori Fernande Cappola, Patrizia Coppola, Antonio De Santis,
Luca Pio Greco, Donatello Aprile, Renato De Paola; | nuovi operztori potrannc gestire un centro equestre con
competenze e capacita tali da garantire il benessere dei cavalli, I'idoneita tecnica della struttura e I'adeguatezza
dell’attivita equestre di base.

Lo stesso presidente Faraco, al termine, oltre ad rimarcare I'ottimo lavoro svolto durante il corso, nel pieno rispetto
della missicn Uisp, ha efogiato i corsistt per I'impegno profuso, esartandeli a proseguire sulla strada intrapresa
all'interno ‘della grande famjglia Uisp.
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Pattinaggio. “Il Quadrifoglio” campione provinciale Uisp

Poche settimane prima, Nicole Masieri si ¢ laureata campionessa provinciale Fisr

Si sono da poco conclusi 1 campionati provinciali Uisp e Fisr 2019. Sempre ottimi risultati per il pattinaggio “Tl Quadrifoglic™ ed
i suoi atleti, con la ciliegina sulla torta del titolo di squadra campione provinciale Uisp 2019,

I1 3 marzo scorso, infatti, nel rinnovato pattinodromo di Ferrara, la squadra ha portato sul podio ben 17 atleti, oltre ad altri ottini
piazzamenti, strappando i titoli di campione provinciale con Riccardo Lazzari, Elisabeth Bordina (anche in coppia con Davide
Dinoi della Magic Roller di Ozzano), Camilla Campo (anche nella Solo Dance), Irene Teodori, Sonia Lascari, Nicole Masieri,
Jasmine Musacci ¢ Rachele Cellini.

Poi 4 vicecampionesse provinciali {Desirée Droghetti, Federica Campochiaro, Giulia Botrugno e Giulia Bergamini), 3 medaglie
di bronzo {Anna Mazzocco, Martina Orlandi e Francesca Di Barba), 3 quarti posti (Agata Sarto, Ilaria Biancani e Martina
Fantoni) e tanti ottimi piazzamenti, mai oltre il decimo posto (quinte Emma Bottardi, Adele Rega e Vittoria Toselli, sesta Giada
Zangoli Bonora, settima Agnese Fuso, ottava Sara Saletti, nona Martina Angiuli, decima Elena Teodori).

Qualche settimana prima si erano svolti anche i provinciali Fisr: anche in quell’occasione il pattinaggio “Tl Quadrifoglio” si era
messo in evidenza soprattutto nelle categorie Allievi Regionali, con il titolo di campionessa provinciale di Nicole Masieri, le
medaglie di bronzoe di Anna Mazzoceo e Rachele Cellini, gli ottimi piazzamenti di Adele Rega e Sara Saletti, oltre ai due grandi
quarti posti oftenuti da Elisabeth Bordina e Camilla Campo (che gareggiavano aggregate alla provincia di Bologna).

o s A A CHIRURGIA
---__Sﬂuslm

1k EMEDICINA




o g (i
G 1igoria |

W Bl

® > e
| =

Campionato regionale Uisp: piazzamento sul podio per il trio della Polisportiva Agi. Helena Garre, Elena
Pizzorno e Celeste Calcagno si sono classificate terze nella Seconda Categoria

di Redazione - 12 Marzo 2019 - 11:24

Albenga. Domenica 10 marzo, presso il palazzetto dello sport di Cogoleto, si & disputata la prima prova del

‘ i ionale Uisp. Il trio della Polisportiva Agi di nuova composizione, formato da Ceieste
Calcagno, Elena Pizzorno ed Helena Garrg, si & piazzato al terzo posto nella Seconda Categoria. L’allenatrice

Annamaria Tricomi si dice soddisfatta delle proprie ginnaste. Per la societa albenganese il prossimo
appuntamento sara con la gara di acrogym che si svolgera nel mese di aprile.
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La Borberissima 2019 fara parte del circuito
regionale Uisp

Neil'anno in cui ii ciclismo é pit che mai presente, c'é l'ufficialita per la data di
svolgimento della Borberissima, corsa medio fondo agonistica e cicloturistica che
si svolge in Vaf Borbera, a Cabelfa Ligure. Due i percorsi, inediti e cpn una
lunghezza diversa

CABELLA LIGURE - Nell'anno in cui il ciclismo & pit che
mai presente, grazie al'anniversario della nascita di
Fauslo Coppi e al Gire D'ltalia che tecchera anche MNovi
Ligure, c'e l'ufiicialita per la data di svolgimento defla
Borberissima, medio fondo agonistica e
cicloturistica che si svelge in Val Borbera.

corsa

La manifestazione si svolgera domenica 23 giugno a
Cabella Ligure. "Grazie alla sempre pil stretta
collaborazicne tra il Comitato Borberissima e Gli Orst Asd
associazione da anni impegnata in Val Borbera
nell'organizzazione defle Porte di Pietra, Borberissima
) 2019 fara parte del circuito regionalg_uli_sE', annunciano gli
organizzatori, ma si tratta solo della prima novita.

‘| percorsi saranno due, inediti ¢ completamente diversi da quello dell'edizione 2015: un anello di 28
km con circa 1200 m D+ (Borberissima Agonisiica) e un anello di 20 km ccn circa 700 m D+
{Borberissima Cicloturistica). Come sempre il pacce gara (garantito per i primi 200 iscritti) sara
particolarmente ricco: bottiglia di Timorasso Deop, maglietta, pettorale personalizzato, pasta party,
servizio fotografico professionale e tante altre sorprese”.

Iscrizioni on line tramite web al costo di 18 euro oppure il giorno della gara al costo di 25 euro (prezzi
invariati rispetto alle ultime edizioni}. info: www.borberissima.it.

13/03/201%
Lucia Camussi - Lcamussi@ilnovese.info
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Altre informazioni su

gliorsi asd fausto coppl bosberissima 2019
cabellaligure” . )
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scegli di non avere confini,
vieni a conoscerd.

Sabato
16.03.19

Opencampus

dalle 09.30 alle 11.30

dalie 11.30 alle 13.30

edalle 15.00 alle 17.00 _
nelle sediUPQO ad Alessandiria,
Novara e Vercelli

INFQ: 0161228434 & 0161261577
maﬂin!am@;miupu.ﬁ
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