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— Tragedia in Etiopia, I'Italia piange volontari e
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- Terzo settore: nella prima Cabina di regia a Palazzo
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diminuisce la dipendenza

Uisp dal territorio:

— Uisp Nuoto Orvieto: pioggia di medaglie ai
Campionati Regionali Fin di Perugia



— A Grosseto buon esito del corso nazionale Uisp per
tecnici base surf e sup

— Uisp Ferrara al quinto anno di gestione del campo
scuola della Cittadella dello Sport
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quadrangolare della sanita, tre giorni di calcio e
solidarieta

- A Baia Flaminia (Pu) grande successo per la prima
tappa del Circuito Mountain Marche Cup Uisp

- La Uisp Piemonte lancia la "Campagna
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- A Siena tutto pronto per la Campestre dentro le
mura con la collaborazione del Comitato Uisp di
Siena
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Dot Donne e sport: verso I'8 marzo talle in campo pey i divitti

Donne e sport: verso |’8 marzo tutte in campo
peridiritti
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Verso la Giornata internazionale della donna: I'Uisp propone iniziative in tutta ltalia per

diritti e pari opportunita. Domenica 3 marzo a Brescia s é svoita la “Corsa Rosa”

La Giornata internazionale della donna & un appuntamento importante che I'Uisp declina
ogni anno sul territorio con appuntamenti diversi che legano attivita e impegno. Si tratta
diun'attenzione che prosegue tutto 'anno, ogni giorne, attraverso le iniziative proposte
da comitati e Strutture di attivita Uisp, andando oltre la semplice giornata. L'attivita
sportiva e motoria & in grado di unire temi, impegni e valori che sono fondanti per 'Uisp,
come i diritti, la parita, 'inclusione.

Venerdi 8 marzo 'Uisp Modena propone “Donne in corsa- Una corsa per le donne”, ottava
edizione della manifestazione che partira e arrivera in Piazza Rema, dopo un percorse
affascinante in mezzo alle strade del centro di Modena. |l circuito & lungo 1,75 km e sar3
ripetuto quattro volte: la camminata partira alle 19 e la competitiva alle 15:45. Per tutte le

info clicca qui

Sabato 9 marzo presso lo stadio di atletica B. Betti di Firenze arriva la 4% edizione

della “Rosamimosa”, organizzata dall'’ASD G.S. Le Torri podismo, affiliata Uisp. Si tratta
della corsa pil antica d’italia per la parita delle donne sul posto di lavoro. La corsa, aperta
a donne di tutte le eta, prevede una gara podistica competitiva di 7,8 chilometri, una
ludico-motoria di 5 chilometri e una gara giovanile aperta alle scuole medie e superiori su
pista. Per tutte le informazioni clicca qui

A Roma dal 9 marzo torna ['appuntamento col “Trofeo marzo donna”, torneo di tennis di
singelo e doppic, che si giochera sui campi dell’ASD La Pineta, organizzato dalla Struttura
di attivita tennis Uisp df Roma. Pertutte le informazioni clicca qui

Domenica 10 marzo torna lz “Corsa rosa” organizzata dall’Uisp Yenezia, passeggiata e
corsa podistica rivolta a partecipanti di ogni etd e livello, sulla distanza di 5 e 10 chilometri,
Il ritrovo sard in Piazza Ferretto, la partenza sara alle 10. Sulla pagina Facebook del
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comitato é stato realizzato.un percorso di avvicinamento con video interviste sul tema dei
diritti delle donne: per approfondire clicca qui. Per tutte le informazioni sullz

manifestazione clicca qui

Uisp Vicenza propone, domenica 10 marzo, "Fimon in marcia contro la violenza sulle
donne", marcia non competitiva di 6,13 e 18 km, con partenza libera dalle 8 alle 9.30 da
Piazza Rumor a Torri di Arcugnzno (Vi) Per tutte le informaziond clicca qui

A Busto Arsizio torna il trofec dedicato al tatami “in rosa™: domenica 10 marzo it palazzetto
“Bruno Bisterzo” ospitera la 20° edizione di “Karate donna - Memorial Donatella Luraghi”,
culmine di unattivitd dedicata alle donne che i Centro Studi Karate Busto Arsizio A.S.D.
porta avanti per tutta la stagione. Alle 8.30 iniziera la competizione nazicnale di karate
dedicata alle donne di tutte le categorie, dalle amatoriali alle agonistiche e (a novita di
quest’anna sard la presenza anche di squadre maschili, nelle categorie preagonisti,
esordienti, cadetti, speranze, juniores e seniores. 1 € per ogni iscritto verra devoluto ad
Airc - Associazione Italiana Ricerca Cancro, e zll’associazione Amici del Comitato Maria
Letizia Verga, per lo studio e la cura della leucemia nel bambino.

Domenica 24 marzo I'Uisp Verona organizza la quarta edizione della “Corsa rosa”,
manifestazione ludico-motoria a passo libero che si sviluppa nel centre storico della citt
di Legnago. | partecipanti possono percorrere il tragitto di 5 0 10 km alia velocitd che
ritengono pitl idonea, Per tutte le informazioni clicca qui

Intanto domenica 2 marzo “La corsa rosa” ha aperto il calendario di appuntamenti a
Brescia: oltre 8 mila donne di tutte le etd si scno date appuntamento per le strade della
cittd per sei chilometri di corsa o di camminata ludico-motoria non competitiva con

lobiettivo principale di dare “un calcic zllz violenza”. GUARDA LA GALLERIA FOTOGRAFICA
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8 marzo tutto I'anno: I'Uisp in campo per i diritti delle donne

15:57 by ivanc Maiorelia @ Elena Fiorani Stampa Quesln.Arlic_olo

marzo 08 .

Da oggi sinc a domenica, iniziative Uisp & Corse in Rosa: Venezia, Firenze e Sassari in prima fila. Il 24 marzo
si corre a Verona. Ecco tutte le citta

Roma, 8 marzo — 8 marzo, Giomata internazionale della donna: una data importante che 'Uisp declina sul territorio
con tanti appuntamenti ¢t sport che legano diritli, attivita & impegne. Otte marze tutto I'anne: questo & lo slogan
dell"associazione dello sport sociale, per tutti e per tutte, attraverso le iniziative e le propeste dei Comitati e della
Attivita Uisp, in molte citta. GUARDA IL VIDEO promozionale Uisp.

Quasto B marzo & segrato da due terribili fermminicidi a Messina e Napeli: "Si tratta di tragedie che purtroppo
rischiane dl diventare quotidiane — dice Manuela Claysset, responsabile politiche di genere e diritti Uisp — Di
fronte a quasti delitti e alla viclenza dilagante, a cominciare da guella che si subisce nelle reti familiari, occorre tenere
alta I'attenzione e la tensione. Ogni associazione e istituzione deve porsi i} problema di come fare argine a questa
cultura e cambiaria. Le donne continuano ad essere visle come oggetti da possedere: FUisp lancia un messaggio di
liberté e consapevolezza attraverso lo sport”,

Come ogni anno I'Uisp condivide gli intenti e le richieste del colleftive "Non una di meno”, che verranne declinati
attraverso [attivitd sportiva con diverse caratteristiche e modalita. Progetio cinematografico di-Carlo Benso

Venerdi 8 marzo I'Uisp Modena propone “Deonne in corsa-Una corsa per le donne”, oltava edizione della b\ R RS o AR

manifestazione che partird e arrivera in Piazza Roma, dopo un percorso affascinante in mezzo alle strade del centro
di Modena. il circuito & lunge 1,75 km e sara ripetuto quatiro volte: la camminata partird alle 19 e la competiliva alle
19:45. Per tutte le info clicca qui

Sabato 9 marzo presse lo stadio di atletica B. Betti di Firenze arriva la 4* edizione della “Rosamimosa”,
organizzata dallASD G.S. Le Torrl podismo, affiliaia Uisp. Si trafta della corsa pill antica d'ltalia per la parita delle
donne sul posto di lavoro. La corsa, aperta a donne di tutte le etd, prevede una gara podislica compeltitiva di 7.8
chilemelri, una ludico-motoria di 5 chilometri e una gara giovanile aperta alle scuole medie e superiori su pista. Per
tutte le informazioni clicca qui

A Roma dal 9 marzo toma 'appuntaments col “Trofeo marzo donna”, torneo di tennis di singole e doppie, che si
giochera sui campi dell'ASD La Pineta, crganizzale dalla Struttura di attivila tennis  Uisp df Rema. Per tutte le
infoermazioni clicca qui

Domenica 0 marzo torna la “Corsa rosa” organizzata dall'Uisp Venezia, passeggiata e corsa podistica rivolta &
partecipanti di egni eta e livello, sulla distanza di 5 e 10 chilometri. il ritrovo sard in Piazza Ferretto, la partenza sard
atle 10. Sullz pagina Facebook del comitato & stato realizzate un percorso di avvicinamento con video interviste sul
tema dai diritti delie donne: per approfondire clicca qui. Per tutte le informazioni sulla manifestazione clicca qui
A Sassari in programma tre giorni per dire no aila violenza centro le donne: Piazza oltalia fine a domenica sara il
centro delle manifestazione per la Giernata della denna. Sempre da piazza d'ltalia domenica 10 marze partira la
“Corsa in resa”, 3 km nel centro delia cittd organizzata dall'Uisp Sassari. T SPAZID DESL BPONSOR -1
La 10" edizione deila Corsa Rosa si correra domenica 10 marzo a Cremena: una corsa podistica non competitiva o '
aperta @ ‘utli, per la prevenzione oncologica. Al centro della manifestazione, che vede coinvefti circa 1000
partecipanti, ci sara il benessers della persona. |l percorso sard suddiviso in due anelli lungo il Po, rispettivamente di
5.5 km e di 11 km, con parienza dalla Canocttieri Dopolavoro Ferroviario.
Domenica 10 marzo a Torino dalle 18 ¢i sara un'iniziativa dedicata alle donne nelflo sport: un quadrangolare per
presentare la nuova squadra di calcio a § femminile “Tdret Torino ACderBOLI™ e la lcro campagna
#icalclseloincampo. La squadra aderisce al Téret Toring, associazione sportiva dilettantistica e culturale LGBT affilfata
Uisp: una squadra di calceito gay aperta a tutli colore che amana il gioce del calcio, al di la di genere, razza, religione.
Per tutte l& info clicea gui
Uisp Vicenza propone, demenica 10 marzo, “Fimon in marcia contro la violenza sulle donne”, marcia non
competitiva di 6,13 e 18 km, con partenza libera dalle 8 alle 9.30 da Piazza Rumcr a Torri di Arcugnano (Vi). Per tutie
le informazioni clicea qui S 133
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T CEnTe Bdl Rarae Busto Arsizio A.S.D. porta avanti per tutta la stagione. 1 € per ogni iscritlo verra devolulo ad
Airc — Associazione ltaliana Ricerca Cancro, e all'associazione Amici del Comitato Maria Letiziz Verga, per io studio e
la cura della leucemia nel bambine.

Il Camitato Uisp Lazie Sud Est crganizza sabato 10 marzo, presso il palazzstto delle sport *Federico Spaziani® di
San Cesareo (Roma), un seminario su tecniche di base di difesa personale. Le quote d'iscrizione saranno
devolute allassociazione "Teleforno rosa”.

11 16 marze tutte e tutti in sella sui pedali con la “Biciclettata in rosa.__aspettando if Giro d’Ralia”, organizzata
da Astro e Consulta defle donne, in collaborazione con Uisp Empolese Valdelsa. |l ritrovo é fissato alle 15.30 alla
Casa del popolo di Sovigliana e la partenza sara alle 16, Dopo il gire in bicicletla ¢i si ritrovera alle 17 alla Casa del
popolo per parlare di donne, sport, benessere e sani stili di vita. Per info clicca qui

Domenica 24 marzo IUisp Verona organizza la quarta edizione della “Corsa rosa”, manifestazione ludico-
motoria a passo libero che si sviluppa nel centro storico della cittd di Legnago. | partecipanti posscno percorrere it
tragittc di 5 ¢ 10 km aiia velocita che ritengonoe pit idonea. Per tutte le informazioni clicea qui
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L'Uisp celebra la Giornata internazionale della donna con una serie di appuntamenti su tutto
il territorio nazionale.

A Modena, si tiene “Donne in corsa-Una corsa per le donne”, ottava edizione della
manifestazione che partird e arrivera in Piazza Roma, dopo un percorso affascinante in
mezzo alle strade del centro cittadino. Il circuito é lungoe 1,75 km e sarad ripetuto quattro
volte: la camminata partira questa sera alle 19, la competitiva alle 19:45.

Domani, presso lo stadio di atletica B. Betti di Firenze arriva la 4" edizione della
“Rosamimosa”, la corsa pi0 antiea d’ltalia per la parita delle donne sul posto di
lavoro: prevede una gara podistica competitiva di 7,8 chilometri, una ludico-motoria di §
chilometri ¢ una gara giovanile aperta alle scuole medie ¢ superiori su pista. Sempre



domani, a Roma, torna "appuntamento col®*Trofeo marzo donna”, torneo di tennis di
singolo e doppio, che st giochera sui campi dell’ASD La Pineta.

A Sassari, tre giorni per dire no alla violenza contro le donne: Piazza d’llalia fino a
domenica sara il centro delle manifestazione per la Giornata della donna. Sempre da piazza
d’Ttalia domenica 10 marzo partira la “Corsa in rosa”, 3 km nel centro della
citta. Domenica, a Venezia, appuntamento con la “Corsa rosa”, passeggiata ¢ corsa
podistica rivolta a partecipanti di ogni etd e livello, sulla distanza di 5 ¢ 10 chilometri. 11
ritrovo sara in Piazza Ferretto, la partenza sara alle 10. La 10° edizione della Corsa Rosa si
correrd il 10 marzo a Cremona: una corsa podistica non competitiva aperta a tutti, per la
prevenzione oncologica. Al centro della manifestazione, che vede coinvolti circa 1000
partecipanti, ci sara il benessere della persona. Il percorso sara suddiviso in due anelli lungo
il Po, rispettivamente di 5, 5 km e di 11 km, con partenza dalla Canottieri Dopolavoro
Ferroviario. Neilo stesso giorno, a Torino dalle 16 ¢i sard un’iniziativa dedicata alle
donne nello sport: un quadrangolare per presentare la nuova squadra di calcio a 5
femminile “Toret Torino ACderBOLI” ¢ la loro campagna #icalcisoloincampo. “Fimon in
marcia contro la vioelenza sulle donne”, invece, ¢ Ia marecia di Vicenza non competitiva
di 6,13 ¢ 18 km, con partenza libera dalle 8 alle 9.30 da Piazza Rumor a Torri di Arcugnano
(Vi). A Busto Arsizio torna il trofeo dedicato al tatami “in rosa”; domenica, il
palazzetto “Bruno Bisterzo™ ospitera la 20° edizione di “Karate donna — Memorial Donatella
Luraghi™: 1 € per ogni iscritto verra devoluto ad Airc — Associazione Italiana Ricerca
Cancro, e all’associazione Amici del Comitato Maria Letizia Verga, per lo studio e la cura
della leucemia nel bambino.



la Nuova

10 MARZO 2019
La corsa in rosa a Mestre

Riscaldamento in piazza Ferretto poi via, di corsa per le strade del centro
cittd. Successo di pubblico e di partecipanti ( almeno 750) per la terza
edizione della "Corsa rosa", che domenica mattina ha riempito Mestre di
passione e voglia di tenere alta la guardia nel contrasto alla violenza sulle
donne e alle discriminazioni di genere. Lo slogan dell'iniziativa,
organizzata dall'Uisp (Unione italiana sport per tutti) con la collaborazione
del Comune di Venezia, era "lo corro con le donne per le donne" e sono
state in effetti tante le atlete che hanno indossato il pettorale per percorrere
i 2 itinerari disponibili, da 5 o 10 chilometri. Ma in rosa hanno corso anche
gli uomini, a segnalare che su temi cosi importanti l'unita & decisiva.

Di corsa contro la violenza sulle donne

SPORT E SOLIDARIETAMESTRE Di corsa per manifestare contro la
violenza sulle donne. Circa 750 persone hanno partecipato ieri alla terza
edizione della Corsa rosa organizzata dall'Uisp (Unione italiana sport per
tuttl) con la collaborazione del Comune di Venezia. Le atlete, dopo il
riscaldamento in piazza Ferretto, hanno indossato il pettorale per
percorrere 1 due itinerari proposti da cinque o dicci chilometri. Fra i
partecipanti anche la presidente del Consiglio comunale Ermelinda
Damiano: «Un momento molto importante - ha detto - perché, soprattutto
in questa edizione, si intende lanciare un messaggio forte contro la
violenza sulle donnex.



Citta di Venezia

LIVE cosa succede in citta

Domenica a Mestre ia Corsa Rosa 07/03/2019

“lo corro con le donne per le donne”, sara questo lo slogan che accompagnera la terza edizione della Corsa
rosa organizzata dall'Uisp, (Unione italiana sport per tutti) in collaborazione con il Comune di Venezia in
occasione della Giornata Della Donna. L'obiettivo della manifestazione & infatti quelle sensibilizzare contro
le discriminazioni di genere e lanciare un messaggio forte contro la violenza sulle donne.

L'appuntamento, rivolto a partecipanti di ogni et3 e livello, & domenica 10 marzo alle ore 10 con partenza
da piazza Ferretto. Le pre - iscrizioni hanno gia superato quota 200. All'iniziativa partecipera, in
rappresentanza dell'’Amministrazione comunale, la presidente del Consiglio comunale Ermelinda Damiano.

Due i percorsi della passeggiata / corsa podistica a carattere non agonistico sulla distanza di 5 e 10
chilometri:

Elenco delle vie per percorse di 5 Km

Partenza Piazza Ferretto verso sud, a dx per Galleria Barcelle, si attraversa Piazzale Candiani, Via Antonio da
Mestre, Via Ospedale, Via Nazario Sauro, Riviera XX Settembre, attraversamento Via Circonvallazione,
attraversamento Parco di Villa Querini, uscita a sx su Via Olimpia, ponte pedonale su Via Bonaiuti, si entra
nel parco Sabbioni si percorre tutto si torna indietro sempre dentro il parco e si esce su via VIl Alpini, a dx
su via Galuppi, a dx su via Vivaldi, attraversamento via Miranese, si prosegue su via Piraghetto, a dx su via
Catalani, si entra nel parco del Piraghetto, si esce su via Cavallotti percorrendola tutta, Via Dante, Via
Cappucina, Via Brentavecchia, Via Poerio, Via Fapanni, Riviera Magellano, si attraversa I’'Oseliino sul ponte
che da su Calle del Sale, Via Pescheria Vecchia, Arrivo Piazza Ferretto

Elenco delle Vie per percorso di 10 Km

Partenza Piazza Ferretto verso sud, a dx per Gaileria Barcelle, si attraversa Piazzale Candiani, Via Antonio da
Mestre, Via Ospedale, Via Nazario Sauro, Riviera XX Settembre, attraversamento Via Circonvallazione,
attraversamento Parco di Villa Querini, uscita a sx su Via Olimpia, ponte pedonale su Via Bonaiuti, sientra
nel parco Sabbioni si percorre tutto si torna indietro sempre dentro il parco e si esce su via VII Alpini, a dx
su via Galuppi, a dx su via Vivaldi, attraversamento via Miranese, si prosegue su via Piraghetto, a dx su via
Catalani, si entra nel parco del Piraghetto, si esce su via Cavallotti percorrendola tutta, Via Dante,
Sottopasso ciclabile pedonale della Stazione FFSS, Via Rizzardi, Piazzale Giovannacci, Viale Paolucci, Piazzale
Sirtori, Via Calvi, Via Beccaria, Via Rinascita, Piazzale Concordia, Piazza Del Mercato, Via Rizzardi, Sottopasso
ciclabile pedonale della Stazione FFSS, Via Dante, Via Cappucina, Via Brentavecchia, Via Poerio, Via Fapanni,
Riviera Magellano, si attraversa I'Osellino sul ponte che da su Calle del Sale, Via Pescheria Vecchia, Arrivo
Piazza Ferretto
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E' partita la decima
'Corsa Rosa': in 1.500
per la prevenzione

E’ partita questa mattina alle 9 la decima edizione della ‘Corsa rosa’, corsa
podistica non competitiva in favore della prevenzione oncologica, su percorsi di
5,5 ¢ 11 km organizzata dal Dopolavoro ferroviario e dalle societa podistiche

cremonesi (UISP Cremona, Correre per Cremona, ASD Triathlon Duathlon



Cremona, 3C Cremona, Marathon Cremona) e sostenuta da Ats Valpadana,

Comune, Provincia. Scopo: sensibilizzare sull’importanza della prevenzione dei
tumori femminili. Circa 1500 le iscrizioni.

mona CREMONA
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Termina a 74 anni
I'esistenza 'maledetta’
del poeta e scrittore
Charles Bukowski

CREMONA - Decima edizione da record: eon 1,500 iseritti tra donne e

LN B N

uemini, & stata un successe la Corsa Rosa 201¢. La manifestazione podistica  CORRELATI

non competitiva, non solo per le donne, si & disputata domenica 10 marzo _
con ia perfetta organizzazione df Uisp Cremona, DIf, Triathlon Duathlon e necrol ogie
Cremona, Marathon Cremona, 3C e Correre per Cremonz e con il patrocinio = = =% i

del Comune, dell Ufficio della consigliera di parita della Provineia, dell'Ats

Valpadana e del Coni con la collaborazione dell’Avis. Sui due percorsi, uno di m_r' ?ORSO;T -

5,5 chilometri e unro di 11 chilometri, gli appassionati si sonc Janciati 3 mq cnﬁe";f?&’;‘ Ioes >
seguendo il eorso del Po per una gara che ha di fatto aperto la stagione del T ] i i ;i;::e Aello
podismo eremeonese. Ritrovo alla canottieri del Dapolavere ferroviario e B Le immagini della Corsa Rosa s“:'pﬁ Ie
partenza alle g sul lungo Po Turopa, ma in molti gia alle 8 (e altri anche dopo 24114 INIZIETIVE

le ) si erano incamminati lunge 'argine. Colorandolo di tinte & di passione. : EDITORIALL



{orsa in rosa, corsa per [a vita

Domenica 10 marzo a Cremona una glormata df sport per i pre

acura di Valerio Gardoni - & marzo 2019

(2 Tempo di lettura: T minuto

Cremona. Domenica 10 marzo, negli eventi per la Giornata Internazionale della Donna, si rinnova anche a Cremona, come in
tante altre citta d'Italia, lappuntamento con la Corsa Rosa, la corsa podistica delle donne, ma aperta a tutti, giunta questanno

aila decima edizione in terra cremonese.

Una giornata di sport per la prevenzione oncologica, negli ultimi anni Ueta in cui si
manifesta il cancro al seno si & notevolmente abbassata, ma non bisogna abbassare la

guardia. Prevenire ¢ vivere.

La corsa & aperta a tutti, la Uisp (Unione I{aliana Sport Per tutti) & difatti lassociazione di
sport per tutti che ha lobiettivo di estendere il diritto allo sport a tutti i cittadini. Lo sport

per tutti & un bene che interessa la salute, la qualita della vita, leducazione ¢ Lz socialita.

Domenica 10 Marzo il ritrovo & previsto presso la Canottieri del Dopolavoro Ferroviario in
lungo Po Europa, le partenze libere della 5,50 km scatteranno alle ore § e quella ufficiale
di 11 km verra data alle ore 8. La quota di iscrizione di euro 8 dara diritto al ritiro della t-

schirt tecnica alle prime/i 1.0C0 iscritte.

La manifestazione & organizzata dal comitato provinciale UISP in collaborazione con DLF Cremona, te ASD Marathon Cremona,
Triathlen e Duathlon Cremona, ha ottenuto i patrecini del comune di Cremona, del CONL, Del Sistema Saniatario delle Regione

Lombardia.

Valerio Gardoni

Giornalistz, fotoreporter, inviato, nato a Qrzinuovi, Brescia, eagi vive in un cascinale in riva al fiume Oglio Guida fluviale, istruttore e formatere di
canoa, aipinista, vlaggiaa pieds, in bicicletta, in canca o kayak. Ha partecipato a molte spedizioni internazionali discendendo fiumi ner cingue -
;o'ntlnenti, La fotografia € il “suo” mezzo per cogliere la misteriosa essenza detla vita. Collabofa con Operazione Mato Grosso, Mountain Wilderness,

Emergency, AAZ Zanskar.
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Ecco Rosamimosa, a Firenze la gara podistica femminile
piu antica d’ltalia

@ 22orefa & Matteo Angeli < Commenta

Torna sabato Rosamimesa, |a gara podistica al femminile pit antica d'ltalia organizzata dal Gruppo sportivo le Torri di
Firenze per sensibilizzare l'opinione pubblica sui diritti delle donne. La manifestazione comprende una corsa competitiva
di 8 chilometri e una passeggiata ludico motoria di 5 chilometri, aperta a tutte le donne e una gara giovanile su pista
aperta alle scuole medie e superiori.

Organizzata dal gruppo sportivo Le Torri Podismo nel Quartiered presso Fimpianto sportivo Betti di via Filerete,
guestanno & intitolata “Donne in corsa per Iz parita sul lavore”. |l risvolio scciale questa edizione & appunto dedicato ad
ad tema molto delicato che porteremo avanti in collaborazione con Jobbando, un'importante associazione di Calenzano
che organizza un congresso molte importante a Firenze sul monde del lavoro in cui si incontranc la domanda e l'offerta,

ulfitdal i

Pl e | #eoa

Inoltre la giornata sara dedicata anche a Cure2Children, 'associazione che ha come scopo quello di aiutare | bambini
con cancro o malattie ematologiche gravi in regioni meno abbienti, ad accedere ad una cura locale affidabile ed
accessibile, Sabato un euro per ogni atleta verra devoluto proprio allassociazione.

https:/fsportdonna.it/ecco-rosamimosa-a-firenze-la-gara-podistica-femminile-piu-antica-ditalia/?foclid=lwAR 17v9QOrMcHEcIkd Yg0jJeMT3FNYus...  1/3
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“E'una gara di grande tradizione basti pensare che é la pit vecchia d'italia nel suo genere - spiega Catfa

Ballotti, presidente Gs Le Torri Podismo - stiamo cercando di valorizzarla ulteriormente coinvolgendo il maggior
numero di persone. Deve essere una giornata di festa con la donna al centro dellattenzione ovviamente. Alle prime 250
iscritte la maglietta della manifestazione; medaglia di ricordo alle prime 150 arrivate alla gara competitiva, e saranna
premiate fe tre scuole. Le iscrizioni sono aperte!’.

Matteo Angeli

Direttore responsabile

{| fatto di aver avuto un papa bravo giornalista ha indubbiamente segnato la mia vita. Ma di
sicuro lui non ha influito minimamente quel giorno che, appena diciottennne, rimasi folgorato
da un tremendo fatto di cronaca. Chiesi ad un ¢ronista di portami con se e fu in quel momento,
mentre osservavo la scena, che sentii nascere qualcosa dentro: da grande anch'io avrei fatto il
giornalista. Neppure it tempo di pensare che mi trovai in prova a Radio Babboleo, I'emittente
pill importante della mia terra, la Liguria. Quindi 'assunzione, poi le prime esperienze in tv, sui
giornali locali, fino ad approdare al "mitico” Corriere Mercantile. Cronaca nera, politica,
spettacoli e poi sport, tanto sport. Poi tante altre esperienze, di ogni tipo, in ogni campo. Oggi
dopo quasi trent'anni il giornalismo & cambiato, € non poce. lo, a parte qualche ruga e qualche

capello bianco, sono invece rimasto lo stesso. Pronto all'ennesima sfida.

https:.’lsportdonna.itfecco—rosamimosa-a-ﬁrenze-la-gara-podistica-femminile-piu-antica-ditalia!‘?fbclid=IwAR1TVQQOrMcHEcl|dengJeMT3FNYus... 2/3
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Uisp in lutto per la morte dell'alpinista Daniele Nardi

(http:/iwww.uisp.it/nazionale/newsimg/news10135_big.jpg)

Cordoglic Uisp e vicinanza alla moglie Daniela e ai genifori

| dell'alpinista di Sezze, morto sul Nanga Parbat. I ricordo di
A.Giansanti, suc amico personale

Dopo giomi di apprensione, il 8 marzo & stata ufficializzata
la morte di Daniele Nardi e Tom Ballard, i due alpinisti che
¢ stavano cercando di scalare il Nanga Parbat percorrendo la
¢ via dello Sperone Mummery, a 5900 metri.

Daniele Nardi era un iscritto all'Uisp e il suo "Mountain &
Freedom" & un club affiliato all’'Uisp Latina.

L'Uisp si unisce al lutto di tutto il mondo dell'alpinismo
italiano ed esprime cordoglio e vicinanza alla moglie Daniela
e al piccolo figliclo della coppia, alla mamma Maria Concetta

e al papa Agostino.

Ecco il ricordo di Andrea Giansanti, presidente Uisp Lazio (nella foto insieme a Daniele Nardi) e amico personale
della famiglia Nardi e di Daniele: "Sono sconvolto da questa tragedia. Conosco Daniele da circa vent'anni ed ho
ancora impresso nella mente il suo sorriso, il suo entusiasmo e la sua passione per la montagna. Ricordo anche il suo
rispetto per lo sport e la prudenza con la quale affrontava il rischio. | suoi genitori, Agostino di Maria Concetta sono da
sempre dirigenti dell'atletica Uisp a Latina".

"Ho incontrato Daniele Nardi per la prima volta circa vent'anni fa, in occasione di un'intervista che gli ho fatto per una tv
locale. Daniele, nato a Sezze, era diventato importante nella nostra comunita perché era uno dei rari alpinisti di livello
nati nel Centro Sud. Facevamo frequenti escursioni nel monte Semprevisa, la cima pil alta dei Lepini, a due passi da
Latina. Era nato nel 1978, il mio stesso anno, e forse il fatto di essere coetanei ¢i uni dal primo momento. Ricordo che
I'ultima volta ¢i siamo visti nello scorso ottobre, facemmoe un'escursione nel Lago di Fogliano e lui mi parld dei suoi
progetti. Ciao Daniele, rimarrai nel nostro cuore”. {a cura di LM.)

- pubblicato if: 10/03/2018 | visualizzato 325 volte
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Schianto Ethiopian, I'ltalia piange
volontari e cooperanti

Fra le 157 vittime del volo Addis Abeba - Nairobi, mai giunto a destinazione,
anche esponenti del mondo delle ong diretti in Kenya per seguire le attivita
delle proprie organizzazioni o per partecipare ad appuntamenti in ambito
delle Nazioni Unite. Fra di loro il presidente del Cisp e di Link 2007 Paolo
Dieci, e i vertici della ong bergamasca Africa Tremila. Matfarelta: "Profondo
dolore"

Dl Pilion. “Rende costose ie separazion
10 marzo 2013 per Creare gerarchia uomo-gonna”

{Da sinistra in senso orario) Sebastiano Tusa, Carlo Spini e la moglie Gabriella Viggiani, Paclo

Dieci, Pilar Buzzetti, Matteo Ravasio e Virginia Chimenti. L'ottava vittima italiana é Rosemary

Mumbi Lette in questo momento

Donne, mare, sport, migranti L WRO%
& scuola: tutto prento per Fa' & py (H’i LOF}i
la cosa giustal 2019 'I 2

Nave Aquarius, il soccorso
dai migranti in mare
continuera fine a dicembre

A Fa' la cosa giustal ci si
mette nei panni degli altri

ROMA - Ci sono otto italiani fra i 148 passeggeri morti - insieme a 8 membri __’i_NP‘Zt_'f.Er_‘f___,
dell'equipaggio - nello schianto del volo Ethiopian Airlines precipitate vicine Bishoftu,

nella regione di Debre Zeit, a circa 82 chilometri 2 Sud-Est di Addis. || Boeing era
decollate da Addis Abeba alie 8,38 e i contalii radie si seno interrotti alle 8.44 locali, 6
minuti dopo il decollo. Il velivolo era diretto 2 Nairobi. Molti del passeggeri vi eranc diretti
in previsione della quarta assemblea Qnu sull'ambiente, che si apre lunedi 11 marzo nella
capitale def Kenya,

Fra le viltime jtaliane ¢'¢ Paolo Dieci, fondatore e presidente del Cisp - Comitato “
Internazionaie per lo Sviluppo dei Popoli -, un'organizzazione non governativa impegnata “
in progetti umanitari, di riabilitazicne e di sviluppo in numeresi paesi del mondo. "Il mondo

della cooperazione internazionale - si legge sul sito web dell'organizzazione - perde uno m
dei suoi pid brillanti esponenti e la societd civile italiana tuttz perde un prezioso punio di

riferimento. La visione di una societd pil giusta, coesa, egualitaria, che ha guidatc Paolo m
nel suo impegno in lfalia e nel monde continuerd a guidare il nostro lavore. Ci stringiamo

attorne alla moglie, ai figli e alla famiglia tutta di Paolo e promettiamo loro di continuare ad T
onorare la sua memeria mettendo in pratica tutto cid che da luf abhbiames imparato,
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azione, progetto, prog|amma Ogyi ¢i sentiamo tulli soli, Da domani, perd, ricominceremo

a lavorare per affermare i diritii di ogni essere umano in aualsiasi parte del mondo si trovi,

cosl come avrebbe fatto Paolo, con instancabile fenacia”.

A perdere la vita nellincidente agrec anche Virginia Chimenti, 26 anni, e Maria Pilar
Buzzetti, 31: laveravanc per it World Food Programme. Ha trovato la morte

anche Rosemary Mumbi. Scno nellelenco diffuse dei 142 passeggeri ¢'& anche il
professor Sebastianc Tusa, archeologa di fama internazionale, Sovrintendente del Mare
della Regione e assessore alla regione siciliana. L'archeicgo era direfio a Malindi, in
Kenia, per un progetio del'Unesco, dove era gia stato nel Natale scorso insieme con la
moglie, Valeria Pairizia Li Vigni, direttrice del Musec d'Arte contemporanea i Palazzo
Riso a Palerme.

Tra le aftre vitfime ftaliane ¢i sena anche tre iscritti alla onlus Africa Tremila, che ha sede a
Bergame: 1l presidente Carlo Spini - 75 anni, medice, originaric di Sansepolcro (Arezzo) e
residente a Pistola -, sua mogiie, infermiera, Gahriella Vigiani & it tesoriere della enlus
Matteo Ravasio, commercialista. In Sud Sudan avrebbero inaugurate il piccolo ospedale
che la onius aveve finanzialo, una struttura sanitaria simile a queila gia realizzata in
Zimbabwe.

L'Ethiopfan Airlines riferisce che [ passeggeri sono di 33 nazionalith diverse e nessunc di
lero si & salvato. |l premier Abiy Ahmed ha espresse "a nome del governo e del pepele
etiope le pidl sentite condoglianze alle famiglie di colore che hanna perso i lore cari”. "La
tragedia agrea in Etiopia, che ha visto 157 viitime e fra esse 8 conn'azionalf, - ha detio
invece il presidente della Repubblica Sergio Mattarella - mi addolora profondamente. Il
Faese guarda con ricenoscenza al loro impegneo professionale e di vita, speso sul terreno
della cultura e deil'archeologta, delia cooperazione, di organizzazioni internazionali a
servizie dello sviluppo umanc, Nel rendere omaggie alla ioro memoaria, rivolgo sentimenti
di partecipazicne e cordoglic ai familian delle vitime e alle istituzioni che hanno viste 1
loro impegne".
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A Bormio I’Uisp Neve

Dal 9 al 17 marzo la festa Uisp di giochi, attivita e sport sulla neve arriva a
Bormio (So), con proposte sportive adatte a tutta la famiglia.

Lo sport per tutti targato Uisp si ritrovera a Bormio (So) dal 9 al 17 marzo per l'edizione
2019 di NeveUisp, la settimana bianca organizzata dal’Uisp Neve,

Uisp Neve a Bormio



Si tratta di un appuntamento importante per gli amanti della neve e della montagna,
esperti sciatori, semplici appassionati delle cime innevate ma anche per intere
scolaresche. |l programma & molto articolato: attivita di sci, pattinaggio sul ghiaccio,
escursioni con ciaspole, arrampicata in palestra e su cascate di ghiaccio e altri tipi di sport
che si possono praticare in palestra e sulla neve.

“Tiro emotivo ancestrale”

“Quest’anno, grazie alla collaborazione dell’'Uisp Lariano proporremo anche una
interessante novita — spiega Bruno Chiavacci, responsabile neve Uisp - il “tiro emotivo
ancestrale”, una specialita di tiro con I'arco di origine giapponese, praticata in costumi
tradizionali. Chi vorra potra mettersi alla prova e sperimentare questa pratica”.

SCARICA IL PROGRAMMA DEFINITIVO

Martedi 12 e mercoledi 13 marzo, dalle 14 alle 18, 'ASD ‘Il Draghetto” si esibira nelia
specialita arcieristica presso gli impianti della funicolare, per offrire al pubblico di Bormio,
questa nuova attivita in cui il tiro con l'arco si presenta come un’arte dal fascino storico e
dalle sfumature “orientali”. Chi vorra potra cimentarsi con il tiro con I'arco sotto la guida di
istruttori iscritti all'albo nazionale, che per I'occasione saranno vestiti con il kimono lungo.
Sabato 16 e domenica 17 si terra la 60° edizione dei campionati di sci alpino Uisp.

“NeveUisp e caratterizzata da una particolare attenzione per i bambini, che possono usufruire di un
campo gioco attrezzato, ma anche per le famiglie. Per chi proprio non ne vuol sapere di cimentarsi
con gli sci sono previste gite ed escursioni — aggiunge Chiavacci — avremo uno staff di circa venti
persone composto da dirigenti ed operatori Uisp provenienti da molte regioni, in base alle loro
particolari competenze”
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. PeT una p&rﬂta di ‘pallgne @i
_qualsiasi sesso), alla faccia del.
.+ «valore di mercato:inferiore.
. del calcio femminile»: Targo-.
| mento con’cui la Federazione |
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rotelle, aveva "

- guardato ‘babbé Stefano negh |

occhi; «Prima o p01 giochero
a pallone. Te lo giuro», aveva

detto. "«Era cosy convmcente .
deciso, e siciiro dj sé stesso, '

che ancli'io ho'cominciato a

crederm E'ho- dlmentlcato'

che mio figlio si-stava consu-

mando come una candela» .

ricorda il padre Stefano Spe—
yoni;

chlamano «il parruceas € di--
cono ¢he sia il barbiere pit .

bravo ¢ snnpatlco del' mondo.
- Cosi, quando ‘una ‘settimana

48 anni, ‘che in cittd .

fa Leonardo & sceso in CAmpo -
_nella squadra ‘giovanile del"

- G10sseto con Ja fascia di capl—

tano, babbo Stefano non sid’

':

SOrpreso plirdi’ tanto, Certo si-
€ cOmMmMosso a. guardare il
«suo bimbo» stare-in camipo-
¢ome yna Toccia per novanta
minuti.e ha festeggiato Ta su--
per vittoria della squadrd per’
13-0. Ma poi ha abbracciato la |
moghe eleha suSSu:rra ;

_malatha rard. i chiama defi- |
- ¢it mitocendriale della catena
resl)lratona ‘Al miondo Setn--
* bracisiano selo1g casi. & na—'_ -
to sano, 1in bel bambino, v:va—
" ee —racconta il padre —Poi”
-4 due anni i primi sintomi'e
- pochi mesi dopo 11 male Tha
~ trasformato in un pupazio di
. pezza. Si muoveva so0lo con

ima carrozzina elettrica, poi
lette, medici, farmaci». Un

calvano che ¢ dwrato sinoa g
anni quando i genitori hanno”
portato il bambino allospeda-
le pediatrico Meyer di Firenze.

«Ci hanno chiesto se voleva-

- Mo provare ung cira speri- -
<.~ Inenthlé — ricorda-Stefano
Spemm
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; sapeva che sarebbe stata dura,
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.LI’ho'chiesto aLe-

con una grinta da camplone: |
Odiava la piscina e §$lmmer-
€eva con un sorTiso, era afflit-
to da esercizi nolosi ma b fa-
ceva con und tenacia che me-
dici e fisioterapist] quasi non
i credevano. E pol & successo |
qualcosa di meravighioso...».
1 deficit mitocondriale del-
Ia caténa respiratoria fmipedi- |
sce alle cellule di produrre
energia. I muscoli si blocea-
na, il corpo sembira essere de-
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una riduzione dell'att

consente alle cellule ﬁiﬁhﬂmmﬂglu.
La loro causa ¢ da ricercars] nelle

mutazion def dna mlmnﬂﬂn!eein
‘quello nucleare. Al momento non esistono
‘terapie disolutive, certi farmac consentono
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| vastato in ogni pumto vitale, il

| peggioramento € progressivo.
| E invece Leonardo iniziava a
| migliorare. «Respiravi e de-
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—. Leonardo tutto quel che &
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con una forza inenmrrabile e
grande sacrificio, To credo in
Dio, sono andato anche a
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Bari, arbitro 19enne aggredito
In campo dai calciatori
sconfitti e dai loro genitori:
finisce in ospedale

E accaduto al termine di una gara di spareggio del campionato Allievi.
I genitort hanno invaso il campo scatenando la loro violenza contro il
19enne che ha riportato contusioni su tutto il corpo

di ENZO TAMBORRA
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Trauma distorsivo al dito medio di una mano, contusioni al volto e alla coscia. Questi i
traumi riportati da Tiziano Albore, il 19enne arbitro di Triggiano (Bari), oggetto di una vera
e propria caccia all'uomo al termine della gara del campionato allievi disputatasi al campo
della ex Montagnola di Japigia.

Secondo una prima ricostruzione dei fatti, alcuni giovani calciatori della Virtus Palese e
una ventina di genitori che assistevano alla gara persa contro la Levante , avrebbero
colpito ripetutamente il direttore di gara anche con pugni.

Dopo lintervento delle forze dell'ordine, I'arbitro €' stato condotto al pronto soccorso
dell'ospedale Fallacara di Triggiano, dove questa mattina sono state effettuate le
radiografie.Si indaga per identificare gli autori dell'aggressione.

All'arbitro sono giunti messaggi di solidarieta da decine di suoi colleghi , tra i quali it barese
Luigi Nasca che proprio ieri ha diretto il derby di B tra Lecce e Foggia .
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Terzo settore, definiti i limiti per i ricavi da “attivita diverse”

di Lara Esposite® 08 marzo 2019

Stabiliti con un decreto discusso nella Cabina di regia i criteri che ne regolano la natura
“strumentale”: non si considera I'oggetto ma solo la funzione di sostegno alle finalita
istituzionali. Precisate anche le percentuali dei ricavi per qualificarle. Tra i costi, anche quello
figurativo dell’azione volontaria. Ecco come funziona

Dopo mesi di attesa, & stato discusso nella Cabina di regia dello scorso 6 marzo uno dei decreti attuativi piu
delicati tra quelli che dovranno dare corpo alla riforma del terzo settore. Si tratta del decreto ministeriale che
“individua i criteri e i limiti” che gli enti del terzo settore (Ets) devono seguire nelil’esercizio delle “attivita

diverse da quelle di interesse generale”.

Le attivitd di interesse generale sono quelle definite dall’articolo 5 del Codice del terzo settore: un elenco
(aggiornabile in futuro) di ben 26 tipologie che spaziano dalla sanita all’assistenza, dallistruzione
all'ambiente, dall’housing all’agricoltura sociale e al commercio equo; e che costituiscono una caratteristica
essenziale dell’”essere” terzo settore.

Il decreto si riferisce invece alle attivitd “secondarie e strumentali” (articolo 6) rispetto a quelle di interesse
generale ma che, “indipendentemente dal loro oggetto”, gli Ets possono esercitare “per la realizzazione, in
via esclusiva, delle finalita civiche, solidaristiche e di utilitd sociale perseguite”. Nen &, quindi, it tipo di attivita
a fare la differenza ma soio la loro funzione, che mira a sostenere, supportare, promuovere e agevolare il
perseguimento delle finalita istituzionali dell’ente di terzo settore.



Sitratta di un provvedimento importante anche in vista delle modifiche statutarie che molti Ets dovranno
fare entro il prossimo 3 agosto. E utile infatti ricordare che le attivitd secondarie e quelle di interesse generale
devono essere definite nello statuto.

Da rilevare inoltre che |a pubblicazione del decreto avviene dopo la firma del protocollo d'intesa tra il
ministero del Lavoro e delle Politiche sociali e Infocamere, la societa telematica delle Camere di commercio,
per la gestione del Registro unico nazionale del terzo settore. L’accordo prevede un termine massimo di 18
mesi per rendere operativo il registro.

Ma torniamo ai contenuti del decreto: affinché queste attivita diverse siano ritenute secondarie, devono
ricorrere almeno una delle due candizioni, entrambe relative ai ricavi dell’attivita determinati in ciascun
esercizio:

1. non devono superare il 30% delle entrate complessive dell’Ets;

2. non devono superare il 66% dei costi complessivi dell’Ets.

E da sottolineare che per ricavi si intendono le entrate da corrispettivo per beni o servizi ceduti o scambiati
dall’Ets. Si considerano entrate complessive, inoltre, quelle derivanti da quote e contributi associativi, da
erogazioni liberali e gratuite, da lasciti testamentari, i contributi pubblici senza vineolo di corrispettivo, le
attivita di raccolta fondi e le somme ricevute tramite il 5 per mille.

Nel calcolo della percentuale, non devono essere considerati i proventi e gli oneri generati dal distacco del
personale degii enti del terzo settore presso enti terzi.

Il criterio scelto - se a) o b) - deve essere definito dall’organo di amministrazione.

Cosa influisce nei costi complessivi di un Ets?

Oltre ai ricavi propriamente detti, il decreto introduce un elemento importante e anche in questo caso
particolarmente atteso, che determina i “costi complessivi” da scorporare dai ricavi: si tratta di quello
figurativo dell'impiego dei volontari iscritti nef registro dedicato previsto dal codice del terzo settore. I
calcolo dipende dall’applicazione alle ore di attivita effettivamente svolte della retribuzione oraria lorda
prevista per la stessa qualifica dai contratti collettivi nazionali, territoriali e aziendali definiti all’art. 51 del
decreto legislativo n. 81 del 15 giugno 2015.

Si considerano costi, inoltre:

» |e erogazioni gratuite di denaro e le cessioni o erogazioni gratuite di beni e servizi per il loro valore
normale

= |a differenza tra il valore normale dei beni o servizi acquistati per lo svolgimento dell’attivita statutaria e il
loro costo effettivo di acquisto.

Ma cosa succede se |'ente di terzo settore non riesce a rispettare il limite imposto dal decreto?

In questo caso, ci sono 30 giorni di tempo dalla data di approvazione del bilancio per inviare un’apposita
segnalazione all'ufficio dei registro unico nazionale del terzo settore territorialmente competente. In
alternativa, si pud dare comunicazione alle reti associative di riferimento o ai centri di servizio per il
volontariato, in linea con I'attivita di auto-controllo a loro demandata dal Ministero del lavoro e delle politiche
sociali.



Se la percentuale di riferimento per le attivita secondarie non viene rispettata, I'Ets pud “recuperare”
nell’esercizio successivo: applicando il criterio massimo di calcolo, if rapporto deve essere inferiore alla soglia
massima per una percentuale almeno pari alla misura del superamento dei limiti nell’esercizio precedente.
Cosi come specificato neila relazione illustrativa al decreto, se si sceglie il criterio a) e la percentuale, ad
esempio, invece di essere al 30% & del 40%, nell’esercizio successivo I'ente dovra avere un rapporto non
superiore del 20%, in modo da recuperare lo sforamento. Stesso discorso vale per chi definisce le attivita
secondarie in base al criterio b).

I rischio per chi supera la percentuale o non segnala I'eventuale sforamento e alto: verra cancellato dal
registro unico nazionale del terzo settore.

1l caso delle organizzazioni di volontariato

Il decreto chiarisce anche che le organizzazioni di volontariato possono svolgere attivita di interesse generale
remunerate {e non con il solo rimborso delle spese effettivamente sostenute e documentate). Tuttavia, tali
attivita di interesse generale saranno computate ai fini del raggiungimento della percentuale delle attivita
secondarie e strumentali {pur essendo, di fatto, attivita di interesse generale).

*{ara Esposito di LSVnet
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| camminatori preferiscono gli itinerari in
ltalia. "C'e un potenziale"

Nel 2018 oitre 32 mila persone hanno intrapreso uno dei cammini del
Belpaese, contro i 27mila italiani arrivati a Santiago. Presentati a Fa' la cosa
giustal i risultai di un'ampia indagine. Il camminatore tipo ha oltre 40 anni,
un buon livello diistruzione e spende tra j 30 & i 50 suro al giomo

MILANG - Per la prima volta il numero di persone che percorrono | cammini in Kalia
supera quello degli italiani che hanno ricevuto la Compostela a Santiago. Scno
infatti 32,338 le persone che nel 2018 hanno chiesto la credenziale per unho degli itinerar
nel Belpaese, contro i 27.00¢ italiani arrivati alla Cattedrale di Santiago {& la nazionalita
piu numerosa, dopo gli spagnglij. "Non era mai successc. Segno che ¢'é un potenziale
per i cammini italiani®, sottolinea Miriam Giovanzana, direttore editoriale di Terre di mezzc,
che ha presentalo a Fa' la cosa giustal i risultail di un'ampia indagine, cendotta sia sulla
base dei dati forniti dalle associazioni o enti che accolgono i pellegrin! sia su un
questionario lanciate su Facebook, al guale hanno risposto 2.930 camminatori,

Inn Italia ia pid gettonata & la via Francigena, con 17.092 credenziali richieste, seguita
dai cammini francescani (Via di Francesco e Di qui passd Francesco, 7.352), dalla Via
degli Del (3.800), dal Cammino di San Benedetto (2.108), dai Cammini francigeni di Sicilia
(1.426) e dalla Via Romea Germanica (652). | testimonium rilasciati a Roma {punto di
arrivo di pid cammini} sono stati 9,372, ad Assisi 3.950 e a Montecassino 700,

Dai risultati del questionario emerge un ritratto del camminatore tipo in Htalia. E una
minoranza (il 25%) quella che s mette in cammino per motivi religiosi, gli alti annoverano
tra te motivazioni "per fare trekking" (52%), "per stare nella natura” (50%) o "per scoprire Il
territorio” (46%}. Tre su guattro hanno gia fatte altri ftinerari e camminano soprattutio gli
over 40: i1 28,9% ha tra 51 e 80 anni, il 24,1% tra 61 e 70 anni, il 19,7% fra 41 e 50 anni.
Le donne sone il 43%. Solo it 12% ha la licenza media, mentre diplomati e iaureati si
equivalgono (44%). Pochi quelit che affrontano il pellegrinaggio in bict, 1'11%. La maggior
parte si cimenta nell'impresa nel periodo primaverile o estiva: i picchi si registrano a
maggic (19% di chi ha risposto) e in agosio (21%). il 51% fa tutto il cammino in una sola
volta. Ma se si entra nel dettaglio dei singol itinerari si trovano molte differenze. Sula via
Francigena solo il 16% parte e arriva in una sola stagicne, gli altri preferiscone
spezzetlare il cammine su anni diversi. Seno percorsi interamenite invece i cammini pill
brevi, come la Via degli Dei (90%}, la Magna via Francigena in Sicilia {82%), ltalia coast to
coast (64%) e Cammino di San Benedette {51%). | cammini francescani sonc affrontati
wito d'un fiato dal 43%.

Camminare fa bene anche all'economia dei territor] attraversati. il 45% spende in media
dai 30 ai 50 eure. |1 65,4% pernotta in un B&B, it 57,1% in strutiure religiose, il 28,4% in
agriturismi e il 23,8% in alberghi. E se il 73% pranza con i panini, il 52% poi si concede
una cena al ristorante & il 27% va nelle trattorie in cui ¢'¢ il menu per i peliegrini. Prima di
partire, il 42% ha acquistato calzature, il 39% abbigliamento tecnico e il 31% attrezzatura
come zaino, borraccia o bastoncini. (dp}
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Uisp Nuoto Agonistico Orvieto, pioggia di medaglie ai Campionati Regionali Fin

QORVIETO - Sono stati due weekend molto interessanti quelli dei campionati primaverili in vasca corta
tenutesi a Perugia il 23-24/02 ed il 02-0/03 alla Piscina Pellini. Il gruppo orvietano dellfa UISP nuoto

agonistica Orvieto, sotto la compagine GAN col quale ormai da due stagioni gareggia, centra ottimi risultati
individuali e di squadra, mettendo in bacheca medaglie regionali, ottime prestazioni e molta soddisfazione.

Nella classifica finale assoluta si piazza al 7° posto , al 5° posto nella Classifica Juniores ed al 7° posto in
quella Cad/Senior, ma la notizia forse pil bella arriva dalla categoria “ Ragazzi” dove i nostri piccoli atleti
arrivano sul podio, terzo posto dietro alla Azzurra ed al CLT con grande la soddisfazione di chi ha fatto
crescere questi ragazzi parlando dei tecnici, Alessio Bordino,Claudic Zappitelli, Diamante D’Agnilli,Lara
Signorini.

Possiamo cosi dire ufficialmente che la Uisp Nuoto agonistica Orvieto sta mettendo le basi per un
promettente futuro .

Della compagine Orvietana su tutti si & distinta I'atleta Cristina Ercolini campionessa regionale nei 200
Dorso Jun. e vicecampione nei 50 e 100 dorso e nei 50 e 100 stile libero.Ottime le prove anche di Mattia
Calderini secondo nei 100 e 200 stile libero , e ai piedi del podio nei 50 stile libero, 50 e 100 farfalla;Giulia
Fratini, che impegnata nella categoria assoluta ottiene brillanti performance nei 100 e 200 rana e 100
delfino, cosi come Rossi Pietro, Rosati Costanting, Flavio Calderini, che nella categoria Ragazzi, fanno
registrare crono interessantt e ottime impressioni per la seconda parte della stagione; buona prova anche
per Giannisi Maria, di ritorno alle competizioni dopo un inizio stagione faticoso.

“I nostri ragazzi ,crescong ,cominciano a raccogliere i frutti del loro forte impegno, nella nostra Mission di
sempre, quella di creare sempre un gruppo unito che lotti per raggiungere insieme obbiettivi personali e di
squadra nel rispetto delle regole.

Siamo convinti che questo sport ,meglio di tanti altri li aiutera a crescere nella vita “ .
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Surf e sup, buon esito del corso per otto
aspiranti tecnici base fra teoria e pratica

di Redazione - 10 marzo 2019 - 18:48

GROSSETO — Tre giorni di attivita, a Grosseto, con il corso nazionale Uisp per
tecnici base surf e sup. Prima una giornata di lezioni teoriche, nella sede Uisp di
viale Europa, poi l'attivita sul fiume Ombrone, al Berrettinge, per le prove relative
allo stand up paddle, e quella in mare, a Marina di Grosseto, per il suri.

Sriwatl d eonpi of Dol
Mardh & ae

LU
A coordinare i lavori Maurizio Zaccherotti, coordinatore regionale acquaviva
Uisp e formatore nazionale, supportato dal tecnico Guido Fantoni: in acqui =~




stata ripresa l'attivita teorica, con l'obiettivo di migliorare le tecniche, la gestione
det gruppi di allievi, con particolare attenzione agli aspetti legati alla sicurezza,
Gli allievi hanno mostrato grande passione e impegno, anche quando ¢ stato da
gettarsinelle gelide acque dell'Ombrone per le prove di salvataggio e di nuoto in
corrente.

Gli aspiranti nuovi tecnici sono Diego
Rogai, 22 anni, di Firenze; Federico
Maggiani, 27 anni, e Alexandre
Biondo, 31, di Massa, e il grossetano
Filippo Del Mazza, 25 anni, Con loro,
per l'aggiornamento, anche i
grossetani Giacomo Neri, Sara
Faiciani, Giovanni Paterna e il
livornese Tommaso Pernumia.

"Sono soddisfatto per come & andato quest’anno il corso - afferma Maurizio
Zaccherotti ~ otto partecipanti & il numero ideale per organizzare al meglio le
lezioni. Gli aspiranti tecnici hanno dimostrato qualita che potranno mettere al
servizio deqli appassionati dopo essere diventati istruttori, ovvers una volta
completata la parte relativa alle aree comuni”, “Inutile dire — aggiunge
Zaccherotti - che il sup sia una disciplina molto in crescita in tutta Italia.
Adesso 1a_ Uisp ha 30 tecnici tra Toscana, Emilia Romagna, Liguria, Lazio e
Piemonte, una squadra che cresce in tutto il territoric nazionale”.
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La rinascita del campo scuola raccontata da Uisp

De Vivo: "Quattro anni intensi per rilanciare l'impianto, dal degrado a punto
nevralgico della Cittadella dello Sport"

i Con I"anno solare 2019 ¢ miziato il quinto anno di gestione del

“In questi mesi di gestione abbiamo garantito ’apertura e la fruibilita dell’impianto per tuito I’anno — dichiara il dirigente Uisp e
responsabile dell’ impianto Andrea De Vivo -, nonostante i consistenti interventi di manutenzione ordinaria e straordinaria, e le
problematiche legate al metec e ai fortunali diventati purtroppo una variabile nen secondaria considerate la ampie zone verdi”.

Come nelle annualita precedenti, “grazie al lavoro di rete operato dai nostri dirigenti in collaborazione con le societa affiliate o
vicine alla Ulsp siamo stati in grado di avviare nuove attivita, progetti sperimentali e collaborazioni, sempre nell’ottica di
garantire ad una fascia crescente di utenti il miglior servizio possibile ed un ventaglio pit ampio di proposte motorie e sportive”

L’impianto ¢ rimasto aperto tutto 1’anno secondo gli orari della convenzione dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 20.30 e il sabato
dalle 8 alle 19.

Sono state garantite diverse aperture straordinarie in orario serale o festivo in occastone di eventi sportivi quali il Ferrara
Meeting ¢ I’ititolazione deil’impianto al professor Gian Paole Lenzi con le manifestazioni sportive collegate. In estate |'area
verde & stata anche utilizzata per alcuni tornei di green volley organizzate in collaborazione con gli atleti delle squadre dei
campionati Uisp e Fipav.

“Abbiamo garantito la pulizia quotidiana degli spogliatoi, il regolare sfalcio dell’erba, la pulizia della pista e la bonifica delle
aree verdi e pulizia di foglie e ramaglie, oltre a diversi interventi di manutenzione e sistemazione delle strutture sportive e delle
strumentazioni” rendiconta De Vivo, ricordando che “nel 2018 il campo scuola ha aderito al progetto dell’ Assessorato
all’Ambiente per la raccolta delle scarpe usate registrando una buona adesione da parte degli utenti”.

La struttura ha ospitato un intenso calendario di lezioni sportive studentesche, gare studentesche, lezioni sportive universitarie,
allenamenti di societa di atletica tradizionali quali Atletica Estense e Cus Ferrara, allenamenti collegiali e corsi da parte della
Corriferrara, del Cus Triathlon € del Ferrara Triathlon, allenamenti tecnici e sportivi degli atleti dell’associazione ltaliana Arbitri,
moduli di formazione Uisp per tecnici ed educatori sportivi, corso di GiocAtletica Uisp per i bambini da 5 ai 12 anni.

It centro sportivo ha inolire ospitato gare Fidal, gare Uisp, prove di atletica per conseguimento brevetto per le forze dell’ordine,
allenamenti di preparazione sportiva di societa di sport di squadra (Atletico Delta, 4 torri, Volley 2k), punto di raccolta iscrizioni
e informazione per la Run530, punto di raccolta iscrizione e informazioni per la FluoRun 2018. L’ impianto € stato il punto di
_a_rri_vo dglla Rando Imperator. la Monaco Bolz Ferrara. —

B ¢




1l progetto sportivo del 2019 ricalchera a grandi linee quello del 2018, ospitando nuove iniziative sportive ¢ progetti quali la
Diecimiglia 2019 e i campionati regionali allievi il 18 ¢ 19 maggio.

“Sono stati quattro anni intensi — & la chiosa di Andrea De Vivo -: quando abbiamo iniziato |a gestione, il campo scuola era in
stato di degrado e le uniche attivita presenti erano organizzate da Atletica Estense ¢ Cus, oitre ad alcune lezioni scolastiche,
Grazie al grande lavoro dei nostri collaboratori, oltre agli interventi dell’amministrazione comunale, il campo ha ripreso vita ed &

presenti nella Cittadella, abbiamo avviato nuovi corsi e attivita. Siamo riusciti a ridare luce ad un impianto storico di Ferrara, che
deve essere punto nevralgico per la cittadella dello sport e per 'atletica ferrarese™,

[l =] B&Imm -
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Calcio solidale a Follonica con il 22esimo
quadrangolare della sanita

diRedazione - 07 marzo 2019 - 12:13

FOLLONICA - Tre giorni di calcio e solidarieta a Follonica con il quadrangolare
della sanita. Le nazionali dei medici, dei biologi, dei farmacisti e dei veterinari
scenderanno in campo da venerdi 26 a domenica 28 aprile, con due partite
mattutine ogni giomo, in contemporanea al Capannino e al Baldaccheri. In
campo sono attesi 120 giocatori. A organizzare if torneo & la nazionale dei
veterinari, in collaborazione con l'amministrazione comunale di Follonica e la
Uisp, che fornira terne arbitrali per tutte le partite.

“Per quanto riguarda il turismo sportivo abbiamo investite tanto sotto tuttii
punti di vista — ricorda Andrea Benini, sindaco di Follonica — cercando di
attrarre manifestazioni di grande livello. Adesso continuiamo a puntare sullo
sport come grande motore di aggregazione e di socialita. Stavolta accogliamo un
evento che ha una storia importante, che ospitiamo negli impianti rinnovati
della nostra cittad”. “Tra l'altro — prosegue il primo cittadino - ¢'2 l'idea di
valorizzare alcune realta del volontariato sociale, in accordo con gli
organizzatori individueremo delle associazioni del nostro territorio che
quotidianamente si occupano di situazioni di fragilita e di poverta del territorio.
Attraverso gli introiti di questo torneo poiranno sostenere ancera meglio una
serie di situazioni di disagio. E infine c'e 1a collaborazione con la Uisp che negli
anni ha dato risultati impertanti, permetiendoci anche di gestire questioni
delicate come quella dei campi di calcio”.

Per il quadrangolare della sanita é 'edizione numero 22. “Da elbano — afferma
Stefano Biondi, presidente della nazionale dei veterinari — ho cercate di
muovermi per erganizzare il torneo in Maremma e abbiamo avuto subito
l'appoggio del Comune, della Uisp e del Gavorrano Calcio”. “Oltre all'evento
prettamente ludico e sportivo — aggiunge — avremo la parte della beneficenza. .




che ogni anno asseciamo agli
incontri. E infine I'aspetto culturale,
con un convegno sulla resistenza agli
antibictici”. Non manchera,
ovviamente, I agonismo. "Direi
proprio di no - sorride il presidente
dei veterinari — abbiame vinto pitl
tornei di tutti, ma i medici ci seno
vicini. Stavolta organizziamo noi,
quindi vogliame fare bene”

La Uisp sara mobilitata garantendo

sei terne arbitrali per la
manifestazione, “Per noi & un impegno importante, anche se siamo abituati a
eventi anche di un certo prestigioso — afferma Massimo Ghizzani,
vicepresidente del comitato Uisp di Grosseto — E' comundque un orgoglio essere
stati chiamati a partecipare a questo prime evento in Maremma”, “Anche per i
nostri arbitri — conclude Ghizzani — sara un bel banco di prova, ma sono

preparati e mi auguro possano fare bene”.
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Centlnaua d| ciclisti sul San Bartolo per la
Mountain Bike Marche Cup

10/03/2019 - Grande successo, questa mattina,
per la prima tappa del Circuito Mountain

Marche Cup UISP. Centinaia’i ciclisti che hanno
attraversato il San Bartolo.

La prima tappa del Circuito Mountain Marche

Cup UISP ha fatto il pieno di adesioni. La
cicloturistica organizzata da Metauro Team
Bikes si & tenuta sullo spettacolare percorso del
San Bartolo.

| bikers si sono ritrovati afle 8.30 al Campo
Marte, a Baia Flaminia, per poi partire alle 9 in
direzione Casteldimezzo pronti a percorrere i 30

chilometri sui sentirei sterrati.

Quella del San Bartolo @ solo la prima di 9 tappe che sveleranno ai ciclisti i magnifici percorsi che il nostro territorio offre.
Tra i tanti appassionati presenti anche il consigliere regionale Andrea Biancani che sui social ha dichiarato: "Oggi migliaia,
non centinaia, di persone amanti della bici e con il piacere di stare insieme".

Questo il programma delle altre 8 tappe: domenica 17 marzo a Castelvecchio, organizza la Cesanense Ciclismo; domenica
24 marzo Fermignano, organizza Mondo Bici Fermignano, organizza Mondobici; domenica 7 aprile a Mondolfo, organizza
Avis Mondolfo Bikers; domenica 5 maggio alle Cesane, organizza -Brombo; domenica 9 giugno a Fano, organizza Metauro
Bike Team; venerdi 16 agosto a Pergola, organizza Bike Therapy, sabato 31 agosto a Urbino, organizza Montefeltro
Adventure e domenica 29 settembre a San Michele al Fiume, organizza Cesanense Ciclismo.
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SIENA, TUTTO PRONTO PER
LA CAMPESTRE DENTRO LE
MURA

News inserita il 08-03-2018

Nello splendido scenario del Parco di Vigna: iniziativa della “Sport Siena
Week End”
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Correre una campestre in pieno centro storico a Siena, 2 due passi da Piazza del Campo e “all'ombra”
della Basilica di San Francesco. E’ lo splendido scenario dell'edizione 2019 della “Campestre dentrole
mura’, manifestazione giunta alla quinta edizione e che quest’anno avra alcune novita. Lappuntamento,
che & parte della kermesse “Sport Siena Week End” del Comune di Siena, & per domenica 10 marzo
all'interno del Parco di Vigna, nel territorio dell'Imperiale Contrada della Giraffa, organizzatrice
dell’evento insieme alla sezione Runners “Tenuta di Bibbiano” della Polisportiva Mens Sana 1871 con ia
collaborazione de[ Comitato Uisp di Siena.

La novita principale dell'edizione di quest'anno sara l'effettuazione della gara a coppie, sia miste che
maschili o femminili. Il percorso ad anello, di circa un chilometro, si dipana attraverso [a valle verde, fra
discese e salite e sfiora le Fonti di Follonica, oltre a scorrere parallelamente alla cinta muraria. ll ritrovo &
fissato per le ore 9.30, la partenza della corsa alle ore 10.30, alle ore 11.45 gara dei bambini e alle ore 12
la passeggiata; sullo stesso percorso sara organizzata anche Ia passeggiata a quattro zampe: tutti i cani
con irispettivi padroni. Seguira pasta party per tutti. Info e prenotazioni Paclo Bazzani 335 6303169,
Pietro Giannitti 347 0972778; per iscrizioni podismo.siena@uisp.it. La gara & valevole peril trofeo Gran
Fondo Uisp.

“E’ tutto pronto - dichiara Pietro Giannitti, direttore della sezione Mens Sana Runners “Tenuta di
Bibbiano” - per I'edizione 2019, nella splendida cornice del Parco di Vigna. Una gara unica nel suo
genere, anche difficile dal punto di vista tecnico, ma senz’altro affascinante. Un grande grazie

all'Imperiale Contrada della Giraffa e al Comitato Uisp di Siena”
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