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Sabato 23 e domenica 24 febbraio torna il Giocagin: la grande manifestazione nazionale questo anno vedra
impegnate 60 ciitd italiane con una serie di attivitd per tutti, dai 3 anni agli over 90.

La Uisp Pistoia crganizza due giornate, sabaie 23 nefla palestra di Casalguidi (dalle 15) con le esibizicni det corso
Atfivita Fisica Adattata di Bonelle e Larciane, |la partecipazione della scuola di danza Mille Luci, il Pistoia Roller
Pattinaggio, ia ginnastica artistica di Monsummano e la ginnastica artistica curata da Ferrucci Libertas Pistoia.
Domenica 24 seconda giormata di Giocagin, stavolta a Massa Cozzile (altro impiantc come Casalguidi gestito dal

https:/fwww.genews.itf2019/02/21 /uisp-torna-giocagin-due-giornate-valdinievole/ 1/3
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comitate Uisp Pistoia), sempre dalle 15, con tutti | gruppi Afa di zona: Traversagna, Massa Cozzile, Montecatini,
Vangile, Buggiano, Chiesina, Ponte B., Pieve a Nievole e con Aquarius, |la societa di pattinaggio.

Durante i due giorni ¢f sara una raccolta fondi a favore di progetti di sport e cooperazione in aree disagiate, dalla
Bosnia alla Palestina.

PUBBLIC/TA

Fonte: Uisp Pistoia - Ufficio stampa
Tutte le notizie di Serravaile Pistoiese
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Giocagin sabato al Palasport Tarli

Pubblicato il 21.02.2019 alle 11:58
WEWS

SESTO FIORENTINO - Appuntarmento con il Giocagin sabato 23 febbraio alle 15 al palazzetto Tarli. Attesi circa
250 atleti di tutte le eta sul parterre del palazzetto per esibirsi in colorate coreografie e in diverse discipline
sportive: arti marziali, danza, ginnastica e da quest'anno anche ginnastica yoga. La storica manifestazione
nazionale di Uisp, quest'anno si festeggia [a 32° edizione, vede coinvolte circa 60 citta da Nord a Sud del paese, A
Firenze sone dieci le societa sportive che hanno accolte "appello di Uisp. Benefico lo scopo della manifestazione
rivolta ai bambini siriani, in fuga dalla guerra, che si trovano nei campi profughi del Libano: Giocagin 2019 al fianco
di Terre des Hommes sostiene la raccolta fondi per la creazione di un campo giochi nella Municipalita di Barja,
spazio che sara poi dato in gestione alle istituzioni locali. L'allestimento dell’'area favorira lo sviluppe delle diverse
abilita dei bambini e delle bambine, con e senza disabilita. Negli anni passati erano stati acquistati alcuni ludobus
grazie alle somme raccolte durante le precedenti edizioni di Giocagin.

Tags / giocagin, Sesto Fiorentino
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Cooperazione e Sviluppo

Terres des Hommes, da 23/2 via a raccolta fondi
per bambini che fuggono dalla guerra in Siria

Rassegna Giocagin tocchera 18 citta italiane

Roma, 21 Febbraio 2019 - 13:43

fonte: AGV - Agenzia Giornalistica il Velino

di red/iip

Il 23 e 24 febbraio 2019 Uisp e Terre des Hommes promuoveranno Giccagin in 18 citta italiane, a sostegno dei bambini che
fuggono dalla guerra in Siria. Tra febbraio e... '

https:/fagvilvelino. itfarticle/2019/02/21 Iterres-des-hommes-da-z3-2-via-a-raccolta—fondi-per-bambini-che-fuggono-daIla—guerra-in-siria/

111
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MILANOTODAY

A Milano al via la "missione-inclusione” di agente
0011

Gli studenti di alcuni istituti scolastici della citta presenteranno ai cittadini le proposte per migliorare
P’inclusione nel Municipio 3 di Milano

Fabrizia
21 febbraio 2019 16:52

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato mtegralmente come contributo esterno. Questo contenuto non & pertanto

un articolo prodotto dalla redazione di MilanoToday

0011 - Missione inclusione™ si confronteranne con cittadini rappresentanti delle associazioni su alcune proposte per migliorare

Vinclusione nel Municipio 3. “Agente 0011: Missione Inclusione™ coinvolge studenti e giovani nella promozione di societa aperte e
in-clusive, contrastande i fenomeni di intolleranza, di discriminazione ¢ marginalizzazione socio-gconomica e nella loro diretia
partecipazione come cittadini consapevoli e responsabili nelle proprie citta. A Milano, dopo una prima fase di approfondita studic det
territorio del Municipio 3 per rilevarne potenzia-litd e criticita, in particclare nelle aree tra Lambrate, Cimiano e via Padova, gli studenti degli
istituti scolasti-ci “Maxwell”, “Caterina da Siena” ¢ “Besta” hanmo formulato aloune propaste concrete per migliorare I'inclusione sociale
nella zona, che verranno discusse e votate dai cittadini nel corso del laboratorio di co-munita di sabato 23 febbraio. 11 confronto tra studenti e
14 comunita sard coordinato da Cesvi, insieme a ABCitta ¢ Cooperativa Pandora. Allevento saranno presenti anche Lisa Noja, delegata per il
sindaco Giuseppe Sala alle politiche per accessibilitd, la presidente del Municipio 3 Caterina Amntola, le rappresentanti della commissione
educa-zione di Municipio 3 Manuela Sammiarco e Simona £elasco e I’assessore di Municipio 3 Luca Costamagna. Per portare a termine la
missione, gli “Agenti 00117 milanesi dovrannho dimostrare di saper ascoltare il ter-ritorio ¢ fars? portavoce delle istanze comuni per rendetlo
pilt accogliente e inclusivo. La proposta migliore verra ulteriormente elaborata dagli stadenti e infine sottoposta formalmente ai
rappresentanti delle isti-tuzioni 2 Maggio 2019. “Agente 0011 - Missione inclusione™ & un progeito di sensibilizzazione e cittadinanza attiva
realizzato con ActionAid, VIS, Amref, CittadinanzAttiva, Asvis, UISP & La Fabbrica e co-finanziate da AICS, Agenzia ltaliana per la
Coocperazione alilo Sviluppo. “Agente0011: Missione Tnclusione” ha un portale dedicato www.agente0011iL, che consente a studenti e giovani
di tutta Italia di diventare cittadini pit responsabili ¢ agenti del cambiamento. Tngresso gratuito fino a esaurimento posti. 81 consiglia la
prenotazione all’indirizzo email: eventi@cesvi.org o al nuwmero di telefono (135.2058058 Per conferme stampa si prega scrivere all’indirizzo
mail: ufficiostampa@cesvi.org (Ph. Emanueta Colembo)

S abato 23 febbraio, dalle 11.30, a Milano, presse 1o Spazio Avanzi - Barra A di via Ampére 61/A, gli studenti del progetio “Agente

https:/lwww.milanotoday.iUeventila-milano-al-via—la-missione—inclusione-di-agente—OO1 1.html
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DIRETTORE IN ROSA

PER DICIANMOVE AMNI
Candido Cannavd, dal
1983 al 2002 direttore
della Gazzatta dello
Sport, giornale per il
quale comincid a
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. Fuori & buio, la stanza & illuminata solo
dallo sfarfallio in bianco e nero del televi-
sore acceso, mio padre guarda in religioso
silenzio un incontre di boxe. Gli sono af-
fianco e osservo anch’io curioso il televisore,
non potrd avere pity di cinque anni, Non «i
capisco motlto, vedo due signori in mutande
che si picchiano, uno credo si chiami Nino
Benvenuti. Tanto quanto discutendo di cal-
cio mio padre la buttava sempre in caciara,
altrettanto col pugilato diventava silente e
teratico. Amava la nobile arte in modo an-
cora piti viscerale del football. Apparteneva a
una generazione dove la boxe era uno sport
davvero popolare, seguito e amato da tutti:
uomini, donne, bambini,

Morto mio padre non ho pit guardato
una partita di calcio, non conosco il nome

i alcun giocatore, non tifo nessuna squa-
dra, guardo raramente la televisione. Solo
la danza mi cattura, io che sono la persona
piti goffa del mondo. E la boxe. Mi accorgo
che la seguo con lo stesso religioso silenzio
di mio padre, affascinato da quella liturgia
violenta e romantica dove due esseri umani
sfidano la paura stessa, picchiandosi senza
posa eppure, al suonare del gong, pronti ad
abbracciarsi, come due reduci, due fratelli,
due guerrieri rispettosi ognuno del dolore e
del coraggio dell’altro.

Ne parlo con Renato De Donato, ex cam-
pione italiano dei superleggeri e oggi titolare
della Heracles Gymnasium, una palestra in
via Padova a Milano. Renato me lo ha fatto
conoscere un libraio e questo potrebbe gix
apparire strano. Che c’entrano i pugni con i
libri? Ma per Renato le due cose non si con-
traddicono. Non solo s’ laureato in Scienze
motorie, ma ora che ha smesso di fare incon-
tri da professionista si & gettato a capofitto
nello studio della filosofia. «Cos’erano le
palestre nell'antichiti?», mi dice. «Luoghi
dove si coltivavano il corpo e lo spirito».
Mens sana in corpore sano. In effetti la sua &
una palestra anomala, dove si pud assistere a
feroci scambi sul ring, ma anche a concert
di musica classica o a rappresentazioni tea-
trali il sabato sera. Mi mostra con orgoglic il
soppalco che ha appena ristrutturato, «Qui
ci metto una libreria e dei tavoli. Cosi i ragaz-
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zi potranno fare attvitd sportiva e poi veni-

‘re qui 2 studiare», E il suo modo di toglierli

dalla strada, come sta facendo con Amir, un
ragazzone dalla vita complicata, eppure buo-
no come il pane.

Non c’e epica nel calcio. §'¢ scritto mol-
to attorno — il tifo, la passione — ma mai un
film che sapesse coinyolgerci raccontando la
vita, i sogni dei calciatori. Mai. I film sul pu-
gilato invece si sprecano. Penso a capolavori
come Toro scatenato o Million Dollar Baby.
Resiste ancora oggi, nello scantinato di una
Arci di Milano, lo spazio dove Luchino Vi-
sconti aveva girato le scene della palestra in
Rocco e i suoi fratell. Ogni tanto vado in pel-
legrinaggio a vederne gli intonaci scrostati, a
toccarne il sacco appeso, a fare esperienza di
un luogo dove Storia e Memoria si fondono
assieme.

«Se ci pensi, la storia che raccontano quei
film & sempre la stessa». A parlare & Damja-
no Migale, maestro di pugilato alla Prosesto
Boxe. Maestro, certo. Perché se il pugilato &
un’arté, allora ¢’¢ bisogno di maestri che la
insegnino. Damiano ¢ figlio d’arte, la pale-
stra esiste dal 1963. Ed & padre. A giosni do-
vrebbe nascergli la seconda figlia, ma stasera
se ne sta qui, in questo piccolo spazio, colmo
di atleti che fanno esercizi al sacco o Sparring
sul ring. E evidente che sia la passione a gui-
darlo, se fosse per i soldi avrebbe gia chiuso
bottega. «Oggi sono cambiate le motivazio-
ni, manca la rabbia, manca la fame. Ho co-
nosciuto talenti che hanno mollato perché la
disciplina era troppo dura per lorow. Laria &
carica di sudore. Ha una faccia pacifica, non
sembra uno che insegni a essere cattivi. «La
boxe non & cattiveria. E un’artivita violenta,
certo, ma qui s'insegna il rispetto. 1l pugile
impara a combattere innanzitutto contro se
stesso, le sue paure, i suoi Jimiti». Forse ha
ragione Renato, forse ci vuole la filosofia per
capire questa disciplina.

Provo a chiederlo a Luca Mulas. Sono
andato a trovarlo all’Asd Segrate Boxe. Mi
racconta come ha iniziato. «Vivevo in Sar-
degna, avevo fame, avevo rabbia. Mio pa-
dre mori che avevo 15 anni. Il pugilato mi
ha insegnato la disciplina, il sacrificio». Mi
guardo attorno, la palestra & piena di ragazzi-
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A sinistra, immagini
dell’Asd Segrate Boxe,
che offre g possibilitg
di misurarsi con jl
pugiloto dilettantistico
ad otleti di tutte

le etd. A destra, FAsd
Boxe Club Boliate,
fendota nel 2005

da Matteo Salvemini,
quattre volte
campione italiano

aei pesi medj,

ni. Luca & molto orgoglioso del lavoro che fa
con loro. «Ho iniziato con i miei figli, oggi ho
40 bambini con me. In tutta la Lombardia ci
sono 300 tesserati». Luca vorrebbe portare
la boxe nelle scuole. Maschi, femmine, non
c'¢ differenza per Ini. Si tratta d; inseghare
lautostima, 1a consapevolezza, i limiti del
proprio corpo. Come la danza, penso. Ecco
. perché mi affascinano allo stesso modo, «Per
tare boxe ci vuole intelligenza. Il pugile & un
calcolatore che deve saper anticipare ogni
mossa ¢ replicare in modo inaspettatos. Con
il tuo curriculum, gli dico, potresti insegnare
in qualche palestra del centro. Scoote il capo
e ride. Non & interessato a fare P'allenatore,
Lut & un maestro di boxe. «F maestri non
SOno impiegati, & gente che si porta | pro-
blemi a casa. Vanno a cercare j ragazzi che
shagliano, li riportano sul ring»,

Anche Marco Salvemini la pensa allo stes-
so modo. Mi presenta suo padre Matteo,
quattro volte campione d’Iralia e campione
d’Europa dei pesi medi, una vera leggenda
della vecchia scuola. Gestiscono assieme
'Ads Boxe Club Bollate, Starei ore 4 sentire

Disciplina in crisi, anzi no
Un'indagine di fine 2016, commissiongta
daila Federazicne pugilistica italiang e
condotta dalle societd di ricerca StageUp
e Ipsos, quantificava in 374.600 il numero
di praticanti del pugilato in Italia, tra
agonisti e amatori, cifra che colloca questa
discipling ol quindicesimo posto nel nostro
Paese. E in 16.975.000 le persone traild e
i 64 anni che seguono il pugilato, Numeri
importanti e, soprattutto, che indicano
una decisa crescita di Questa discipling, o
dispetto della fama crescente di altri sport
di combattimento, Tra i settori che segnanc
incrementi impressionanti, il pugilato
fermminile (+78% in assolute tra il 2013 e
il 2016 e addiritturg +185% tra le atlete
giovanili) e quelle delle discipline amatorial;
dolci, denomingte “Gym Boxe”: +66% in un
solo anno. Sono 836 invece le associazioni
= sportive dilettantistiche offiliate, con una
) =T arwa crescita def 59% negli ultimi otto anni,

 INCONTR;

Matteo che mi racconta le sue avventure, Dj
quella volta che da ragazzino andé a fare un
incontro a Taranto e tornd a Barletta sul re.
tro di un’Apecar perché non aveva i soldj del
treno, di quando si alzava alle 5 del martino
e andava a piedi dalla palestra in corso Sem-
pione all'officina meccanica a Bruzzano dove
lavorava, delle telefonate in Portorico che
ancora fa a Carlos Santos, suo “nemico” sul
ring ¢ amico nella vita, Poi mi dice, peren-
torjo: «I pugni facevano males, Mi guarda
come se non avessi capito. Allora tira git due
guantoni appesi e li slaccia. «Questi sono
quelli che usavamo 30 anni fa, da 8 once»,
me li fa indossare. Tiro dei pugni sul palmo
della mano. Sento le nocche urtare, Po; mi
fa provare i guantoni regolamentari odierni.
Limbottitura mitiga I'urto. «Facevano male,
capisci cosa intendo?s,

Suo figlio Marco ride. Poi mi mostra un
atleta sul ring, un egiziano. «E un ragazzo
che ha sbagliato», mi dice. «Ma & un bravo
ragazzo. Ne ho parlato col giudice al proces-
s0. Gli ho detto di lasciarmelo in custodia, ¢
avrel pensato io a lui. Ora sta tirando fuori
la rabbia, sta imparando le regole. E un vero
talento». Ecco la storia che il cinema o rac-
conta, aveva ragione Damiano, sempre Ja
stessa: fame, rabbia, emancipazione, rivinci-
ta. Cadere, risorgere. Una storia atavica, no-
bile, poetica. Popolare, come era mio padre,
figlio analfabeta di un’Italia che usciva dalla
guerra ¢ che voleva rimettersi in piedi. Con
speranza, con rabbia,

Un anno e mezzo fa, non aveva ancora
compiuto 13 anni, mia figlia Sara decise di
smetterla con il nuoro. «Voglio fare boxes,
mi disse, perentoria, Rimasi impiettito per
alcuni secondi, «Pus sempre tornare utiles,
fula mia replica, La portai da Renato per una
lezione di prova; torns a casa rossa in volto e
felice come una pasqua. «Ti dird», mi ha det-
to un giomo Renato. «Ha pure talento, I4
voglio tesserare e farle fare degli incontrix».

Una notte ho sognato il suo primo match,
1 sudore, le urla, 'adrenaling, Io, in prima
fila, in religioso silenzio, o affianco mio
padre che osserva la sua nipotina, quella
che purtroppo non ha mai visto crescere. Ia
guarda, silente, Con orgoglio. m
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-1 maestro Mauro, supplente acon-

tratto di un’eccellente scuola ele- -

“mentare di Foligno, venerdi g en-
train quinta B e punta il dito verso

un bambino, figlio diunacoppiadi

nigeriani: «Md-che brutto: questo

Jbanibinonero! Bambini, nontrova- .

te an¢he voiche sia ‘brittto? E tizal-
zati» intima girandogli il banco «co-

' sinon devo guardarti in facciar. In

- forido all'aula, sul vetro delld fime-
~stra, disegna un puiito: «Dev1 guar-
dare fissoqui». -

* «Quandomio mpote ce lo harac:
contaty siamo rimasti -di sasso»,

spalanca gli.occhi la 3 monfia di un
compagne di tlasse: B uscita ddi
collogui nella scuola di via Monte.

Ceérvino con- il -nipote per mano,.

-sorridenté ¢ sveglio. E-ancora-un
" bambino, ifia gia sembra un ragaz- -

zo: «NOR sidmo moica stati zitti, sa.
“Quande il maesiro: Mauro Fuscito
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Riforma, il terzo settore chiamato a
nuove sfide (e a riorganizzarsi)

Il direttore generale del terzo settore Lombardi interviene a Roma per il
progetto Capacit’Azione e rilancia le sfide delia normativa, in vista della
scadenza per la revisione degli statuti. Chiarisce anche temi poco dibattuti,
come 'apertura agli “altri enti di carattere private”

20 fehhraic 2013

“|a riforma del terzo setiore deve essere un'opporiunita da cogliere, non solo una serie di
provvedimenti da seguire. E un’occasione per ripensare a qual & it mode migliore per
raggiungere | propri obiettivi e riconsiderare le atiivita rispetto a quelle diinteresse
generale, alla forma organizzativa, alie modaliia di funzionamento®, Non si sbilancia suf
future Alessandro Lombardi, direttore generale terzo seftore e responsabllita sociale di
impresa del Ministerc del lavoro e delle potitiche sociali, intervenuto ieri 12 febbraio ai
primo incentro & Roma del progette CapacitAzione, ma chiarisce alcuni aspetti di
merito della riforma. Il riferimento implicite & alia revisione degli statuti in scadenza il
prossimo 3 agosto, una fase delicata da afirontare per tti gli enti di terzo settore (Ets), la
cui procedura & stata spiegata con una gircolarg uscita tra Natale e Capodanna delio
SCOrSO anne.

Quello di Lombardi & stato un lunge excursus sui temi pid significativi del nuove implanto
nermativo, dalfimportanza dei controili “calibrati in base alle dimensioni dell'ente”, al
registro uhico nazienale cel terzo settore, dal rapperta con la pubblica amministrazione
alle risorse economiche destinate agli Ets. In eccasione dellincontre romano di

Capacit' Azione, il prime programma di formazione nazionale sulla riforma del terzo
settore, Lombardi chiarisce inolire a chi si riferisce it legislatore nell'art. 4 del codice del
terzo settore quando parla di “altri enti di carattere privato diversi dalle societa” che
abbiano e caratteristiche generali degli Ets. “Quesia sezione & destinata al bacino
residuale degli enti ma & anche un'assicurazione sul future per accogliere le nuove forme
organizzative che potranne nascere in futuro, il iegislatore qui ha un chiare senso del
proprie limite e lascia una pagina bianca che potra essere riempita dal conlestc sociale di
riferimento”.

it'Azione un momento del convegna




Ad ascoltare Lombardi, un'attenta platea di oltre 140 operatori del terzo settore e futur
esperti della riforma, chiamati a diventare a loro velta formateri sulla nuova normativa. ||
progetto, premosso dal Forum Terzo settore Lazio in collaborazione con C8Vnet,
Forum Nazionale del Terze setiore & un'ampia rete di partner ha infatti 'obiettivo di
formare 1300 esperti italiani sulla riforma del terzo settore, Significativa la presenza di
clire 40 referenti della pubklica amministrazione — in particolare dai distretti socio-sanitari
— oltre che di operatori della cooperazione e delle associazioni.

“Si tratta di un progetlo mollo ambiziose — ha spiegatc Francesca Danese, portavoce del
Forum Terzo Setiore Lazio — perché & con le competenze che si pud fare davvero politica.
L.a normativa riconosce il valore della co-pregrammazione, co-progettazione e
accreditamento e per questo motiva abbiamo bisoghe di funzionari e referenti della
pubblica amministrazione preparati alle nuove sfide. Nel Lazio abbiamo lavorato molio per
coinvoalgerli nelle attivita di formazione di Capacit'Azione. A questo tema, infalli, & siato
dedicato un apposito module formative”. A livelio nazicnale, il progetto prevede oltre 200
moduli in tutte il territorio per & aree tematiche. L'obiettivo & di offrire una chiave di lettura
comune sull'insieme degli atti legislativi che riorganizzano il funzionamento e la struttura
delle principali espressioni dell'impegno seciale senza scopa di lucro,

“Abbiamo bisegno di nuave visioni per affrontare i cambiamenti di una societa che muta
valocemente, tra innovazicne tecnelogica, modelli occupazionali different, nuove
diseguaglianze — ha spiegato Claudia Fiaschi, portavoce del Forum Nazionale dei Terze
Seftore. La riforma offre molie risposte a queste domande € riconosce il ruolo delle nuove
forme di coesione sociale. Mancano ancera alcuni aspetti impertanti, tra cui il
completamento dei provvedimenti attuativi e Pattivazione di percorsi di armonizzazicne
normativa su alocuni settori come io sport e l'agricoltura sociale, l'impresa culturale & la
cooperazione allo sviluppo™.

E se alcuni pezzi delia riforma sono in stallo, in attesa soprattutio deil'attivazione del
registro unico nazionale del terzo setiore, il sistema dei cenfri di servizio per il
volontariato (Csv) & in piena fase di riorganizzazions. E gia iniziata, infatti, la procedura
di accreditamente per i Csv, un sistema largamente riconosciuto dalla nuova normativa,
che gii affida nuovi compiti e respensabilita. “Tutto il territorio italiano ha un proprio centro
di servizio di riferimente — ha ribadito Stefano Tabeé, presidente di CSVnet— ma oggi con
un riferimenic legislative uguale in tutto il territorio. St tratta di un percorso impegnativo
perché [ Csv sono gli enti di terzo settore con plt obblighi normativi, La riforma ci chiede di
superare le divergenze tra modelli territoriali e di valorizzare sinergie e buone prassi. E
una scemmessa da vincere: dopo 20 anni di storia dei Csy, non bisogna cambia re ma
evolvere e andare avanti insieme”,

Parther del progetto Capacit'Azione, Anpas, Anfeas, Arci, Auser ¢ Cd0-Opere sociali
insieme ai collaboratori di sistema Acli, Anci Lazio, Anffas, Pro Bono Italia,
Coordinamento periferie, Legambiente, Leganet € Legautonomie. Capacif/Azione &
realizzato con | fondi del ministere del Lavoro e delle Politiche sociali in seguito
all'Avvisc per il finanziamenic di iniziative e progetti di rilevanza nazionale ai sensi
dell'articolo 72 del Codice del terzo settore (decreto legislativo 117/2017).

® Copyright Redattore Sociafe
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Tutto pronto per le emozioni dell’edizione 2019 della “Terre di Siena Ultramarathon”, la manifestazione
organizza da Uisp Siena, giunta ormai alla sesta edizione {compresa l'edizione zero del 2014} e diventata un
appuntamento tradizionale nel calendario podistico nazionale e non solo. Le iscrizioni alle tre corse (50 km
da San Gimignano, 32 km da Colle di Val d'Elsa e 18 km da Monteriggioni) sono di fatto “sold out”: superata
la quota di 1400 iscritti totali, cui si aggiungeranno quelli alle passeggiate del sabato, organizzate dal
Comitato Uisp di Siena in collaborazione con ['Universita di Siena e della domenica mattina. Ancora una
volta, dunque, almeno duemila persone parteciperanno alla manifestazione che unisce cultura, storia,
valori sportivi e promozione del territorio. Fra gli iscritti la maggioranza arrivera da fuori Toscana, dando
dunque rinnovato impuiso al “turismo sportivo” che caratterizza questo tipo di eventi.

Le novita. Fra le novita di quest’anno proprio la collaborazione con I'Universita di Siena: alfinterno del
Palazzo del Rettorato, in via Banchi di Sotto, gli atleti ritireranno il pacco gara nella giornata di sabato 23
febbraio. Confermata la sinergia con le amministrazioni comunali di Siena, San Gimignano e Colle val d’Elsa.
Sempre nella giornata di sabato, proprio presso la Sala delle Lupe di Palazzo Pubblico & organizzata con
I'ateneo la tavola rotonda "La corsa. L'esperto risponde. Aspetti metabolici, nutrizionali, cardiaci, meccanici



e mentali". L'incontro con i professori e i medici si svolgera sabato 23 febbraio, alle 16.45, Interverranno
Marco Bonifazi, professore di Fisiologia umana e Coordinatore della Scuola di Specializzazione in Medicina
dello Sport dell'Universita di Siena Paclo Benini, professore di Psicologia clinica e neurclogia e consulente
tecnico per {a preparazione mentale delle squadre olimpiche di varie federazioni, Flavio D'Ascenzi,
Cardiologo dello Sport all'Universita di Siena e responsabile sanitaric defla Emma Villas Volley e della
Nazionale di pallavelo Campione del Mondo 2015; Barbara Paolini, Medico dietologo responsabile
dell'Unita operativa Dietetica e Nutrizione clinica dell'Azienda ospedaliero universitaria senese. Coordinera
il dibattito il giornatista Alessandro Lorenzini.

La manifestazione. Domenica 24 febbraio il via alle gare. Alle ore 9 la partenza per |a $an Gimignano-Siena
{50 kmy}; alle ore 9,30 per la Colle val d’Elsa —Siena {32 km) e alle ore 10 per Monteriggioni —Siena (18 km}.
Sara attivato come sempre un servizic navetta da Siena alle partenze. Sempre domenica 24 febbraio 2019 &
in programma anche una passeggiata non competitiva per le vie del centro storico di Siena. Per
informazioni: www.terredisienaultramarathon.it, email ultramarathon.siena@uisp.it, profilo facebook
Terre di Siena Ultramarathaon.

| percorsi

Meonteriggioni-Siena E’ indubbiamente il percorso meno faticoso adatto a coloro che amano i percorsi
medio-corti, lunghezza circa 18 Km (per Fesattezza 18,700 km), anche se vi sono alcuni “saliscendi” che gli
atleti si troveranno ad affrontare. £’ un percorso in linea collinare, con un’altimetria positiva di 200 mt, con
un punto massimo di 330 mt s.l.m. e di 200 mt s.l.m. come punto pil basso da cui si deduce che vi saranno
alcune salite alternate a tratti di discesa. Percorso sicuramente muscolare, ma alla portata di atleti abituati
alle maratonine o a chi pratica trail di media distanza. Il fondo & su strada bianca per un totale km 3.7 circa.
Saranno brevi tratti di sterrato facile che si alterneranno a strade di asfalto: percorsi a basso traffico e
panoramici con quattro ricchi ristori. E' un percorso che partendo all’interno del suggestivo Castello di
Monteriggioni circondato dalla sua cinta muraria e con le sue torri risalenti al dodicesimo secolo, fara
conoscere la vera campagna senese fino a Piazza del Campo.

Colle val d’Elsa — Siena E’ indubbiamente un percorso faticoso, sia per la sua lunghezza, circa 32 Km {per
I'esattezza 31,800 km}, che per il continuo “saliscendi” che gli atleti si troveranno ad affrontare. E' un
percorso con una altimetria positiva di 450 mt, con un punto massimo di 330 mt s..m. e 110 mt s.l.m. come
punto pil basso, da cui si deduce che vi saranno brevi salite alternate da piccoli tratti di discesa. |l fondo &
su strada bianca per un totale km 10: percorsi a basso traffico e panoramici con un totale di sette ristori.
Partenza dalla Citta del Cristallo fino a piazza del Campo per vivere una giornata emozionante che supera e
amplia il concetto di correre e di cercare la posizione in classifica.

San Girﬁignano - Siena E’ un percorso in linea collinare di 50 km, con un altimetria positiva di 600 mt., con
un punto massimo di 350 mt s..m. e 110 mt s..m. come punto pilr basso, da cui si deduce che vi saranno
brevi salite alternate da piccoli tratti di discesa. Percorso sicuramente muscolare, ma alla portata di atleti
abituati alle maratone o a chi pratica trail di lunga distanza. |l fondo & su strada bianca per un totale km
15.600. Ci saranno brevi tratti di sterrato facile che si alterneranno a strade di asfalto: percorsi a basso
traffico e panoramici, con dieci ricchi ristori. E' un percorso meraviglioso che partendo dalle torri di San
Gimignano e fara conoscere tutta la varieta della campagna senese, fino alle mura storiche di Monteriggioni
prima e Siena poi e all’arrivo in Piazza del Campo.



Servizi

Gli organizzatori della “Terre di Siena Ultramarathon” mettono a disposizione un servizio navetta che,
partendo dal centro storico di Siena, portera tutti gli atleti ai punti di partenza la mattina della gara. Tale
servizio sara attivo anche nel pomeriggio per riportare gli atleti che avranno la necessita di tornare ai punti
di partenza una volta terminata la gara. Sara inoltre attivo un servizio docce per tutti gli atleti che ne
vorranno usufruire. Sara inoltre attivo un servizio borse e verra data la possibilita a tutti i partecipanti alla
corsa di usufruire di un bueno pasto da utilizzare nei ristoranti di Piazza del Campo che aderiscono
all’iniziativa.

I ristori Saranno dodici i ristori lungo il percorso, curati dai volontari delle varie societa podistiche della
provincia e dal Comitato Uisp di Siena. Centottanta chili di banane, settanta chili di arance, tredici chili di
limone, venti chili di uvetta, trenta chili di mele, quaranta chili di crostata: queste alcune delle “voci” della
spesa approntata per allestire i punti di ristoro degli atleti presenti sul percorso, cui aggiungere ovviamente
sali minerali, thé, acqua e bevande, in modo da rendere “confortevole” il viaggio immersi nella campagna
senese.

Fonte: Ufficio stampa
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Taranto legge: al “Fusco” la matinée dedicata al
piacere della lettura condivisa
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Torna sabato 23 febbraio, quest’anno ospitata, a partire dalle
10.00, al Teatro “Fusco”, la matinée dedicata al piacere della
lettura condivisa: “Taranto legge”.

Una festa “per chi legge, chi non legge e chi leggera”, secondo il
famoso motto dei Presidi del Libro, primi tra i partners (in
particolare quello di Leporano, “Il granaio” e “Rosa pristina” di
Taranto) della Rete Scuola - Territorio omonima, attivissima
ormai da tre anni.

Le appassionate Scuole in Rete sono Archita, Aristosseno, Ferraris
Quinto Ennio, Pitagora, Principessa Maria Pia.



Quest’anno il Progetto si & avvalso della collaborazione del
Comune di Taranto che ha condiviso a stesura e la realizzazione
di una ricca rassegna culturale che terminera a Maggio..

Pieno il sostegno ed il coinvolgimento nel progetto, come partner
della Rete, della UISP, sempre attiva nella diffusione della cultura
e del benessere, dell’associazione “Amici Liceo Ferraris” e della
sponsorizzazione dell’azienda vinicola “Varvaglione”. Partners
della Rete da anni anche le associazioni Alliance francaise,
Contaminazioni e Donnasud e “Nati per leggere”, protagoniste
nelle precedenti edizion.

La conduzione, che si promette frizzante e garbata, & affidata alla
coppia di giornalisti Di Leo e Tursi, colonne de “La Ringhiera”,
quotidiano on line vicinissimo da sempre alla Rete organizzatrice
e pili che mai sensibile nel cogliere e valorizzare i fermenti
culturali positivi circolanti in Citta.

Ad un pubblico intergenerazionale e di giovani lettori eterogenei,
la.Rete propone Autori ed Opere contemporaneissimi, di fama
nazionale e locale, e nodi etici forti da approfondire attraverso la
lettura, Si progetta con grandi speranze di diffondere a Taranto
una “civilta della Lettura” quindi dell’attenzione, dell’ascolto,
della scoperta, della riflessione, dell’immaginazione, della
pacifica convivenza, tutti valori che la pratica della lettura ispira e
coltiva.

Tema proposto quest’anno alla Cittad “Memoria e Identita”: il
riconoscimento di sé, la valorizzazione della propria e dell’altrui
persona passano attraverso la riscoperta del tempo come valore.
Rileggendo le indicazioni date dal passato, gustare con
consapevolezza piena il presente, affrontare con rinnovata fiducia
il futuro.

Discutono del tema Autori molto diversi ed interessantissimi:
Nadia Terranova ci porta con “Addio fantasmi” a riflettere su
quanto sia importante tornare nei luoghi del dolore, chiudere con
i traumi del passato, arrivare persino a crederli un’opportunita di
vita; tenero e ironico il mondo dei ricordi di Alessandro
Cobianchi, che in “Di versi diversi”, pagine di prosa e di poesia,
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scopre la sua piti vera identitd, per molti versi gia iscritta nella sua
fanciullezza da Pugliese doc , a noi familiare.

I tempo vissuto secondo ritmi pitl lenti ed umani, sfuggenti a
logiche di consumo o profitto e per cio stesso disponibile
all’introspezione, all’osservazione arguta e bonaria ed
all’accoglienza dell’altro. Dal ricordo come dimensione personale
alla memoria come dimensione collettiva: pagine che potranno
sicuramente ispirare una Taranto che legge a progettare scenari di
rinascita.

Il tutto reso brioso dalle vignette del grande fustigatore Pillinini,
prestato per un giorno, dalla satira politica e di costume che tanto
apprezziamo, alla festa di “Taranto legge”, a sottolineare dal vivo
col suo tratto passaggi significativi della discussione.

E poi la musica di Melga, la sua serissima leggerezza, tra indie e
pop mai banale, tra sonorita acustiche da cantautorato e musica
elettronica; la danza hip hop del coreografo e ballerino Vincenzo
D’Alconzo, in arte Spyke, che sapra sicuramente coinvolgere gli
oltre 400 ragazzi in sala; le letture delle applaudite attrici Amelia
Quaranta ed Antonella Chiloiro. Due ore di spettacolo con ospiti
tutti amichevolmente prestatisi ad abbracciare, con le scuole, le
associazioni, gli enti e le istituzioni la causa della promozione
della Cultura nel nostro territorio.

La Rete di scopo “Taranto legge”: Istituti Archita, Aristosseno,
Ferraris Quinto Ennio, Pitagora, Principessa Maria Pia in

Taranto
6
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Rea Palus Race, conto alla rovescia per I'edizione 2019
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Mancano meno di 50 giorni
alla sirena d’inizio della
quarta edizione di quello che
& ormai diventato un
appuntamento fisso per tutti
gli appassionati dell'Obstacle
Course Racing italiano e
internazionale, e | numeri
sono gia da capogiro. Ben 400 atleti, molti dei quali provenienti dall’estero, hanno gia confermato la propria presenza
alla “corsa ad ostacoli”, entrata quest'anno nel calendario podistico Uisp.

E’ attesa vera e propria invasione di podisti, che per il quarto anno consecutive metteranno in scena un'infuccata “due
giorni” di sport e divertimento sul lungomare rapailese.

Levento centrale avra luogo domenica 7 aprile, con 10 ostacoli all'andata lungo lintero arco del fronte mare; poi la
faticosa “arrampicata” lungo le storiche mulattiere del Tigullio fino a raggiungere il Santuario di Montallegro e la
successiva discesa verso il Castello sul Mare, prima dell’arrivo in Rotonda Marconi. Ben 10 chilometri di corsa immersi in
un panorama mozzafiato.

Come ogni anno la manifestazione della domenica sara preceduto nella giornata di sabato, 6 aprile, dalla Rea Palus
Warrior, in cui gli atleti piti abili e tenaci si sfideranno in appassionanti gare 1 contro 1 su percorsi a tempo, attorniati
dai fan e allietati dai tanti eventi collaterali ospitati da un Rea Palus Village piu grande e festoso che mai.

Due le categorie d'iscrizione: la gia collaudata categoria ELITE per gli atleti agonisti, anche suddivisa in fasce deta, e la
categoria OPEN (con ostacoli facoltativi) per chi desidera solo divertirsi e mettersi alla prova.

Da questa edizione, inoltre, la partecipazione alla Rea Palus Race sara qualificante per le OCR World Championships, che
inflammeranno Londra nel mese di ottobre.

Per ulteriori informazioni su norme di partecipazione e promozioni per e iscrizioni, & possibile visitare il sito
www.reapalusrace.it oppure la pagina Facebook ufficiale dellevento.
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