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“Il divertimento in movimento” & lo slogan di Giocagin da tanti anni e ne rappresenta in pieno lo spirito: un'occasione di incontro e
socializzazione in cui praticare la propria attivita motoria preferita. Si va dalla danza ai pattini, dalla ginnastica alle discipline
orientali, partecipanc bambini, ragazzi, nonni e persone con disabilita, nessuno escluso.

“Giocagin & la manifestazione nazionale dellUisp che mette al centro festa e amicizia — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale
Uisp — un'iniziativa multidisciplinare dove & possibile vedere in scena le tante facce della proposta sportiva dell'Uisp. Da quelle
storiche a quelle meno conosciute e pit modemme. Da qui nasce la sua rilevanza, si tratta di una vetrina per le nostre attivitd che si
rinnova ogni anno e sviluppa sempre nuove passioni. Anche quest'anno abbiamo decine di tappe in tutta lalia, con migliaia di atleti

in pista e altrettanti sugli spalti ad applaudire |e esibizioni”.

Le giornate centrali di Giocagin saranno sabato 23 e domenica 24 febbraio: il 23 febbraio si fa festa a Alessandria, Campobasso,
Mestre {(Ve), Perugia, Piombino (Li}, Rimini, Rosignanc Solvay (Li}, Senigallia {(An), Sesto Fiorentino (Fi), Serravalle Pistoiese (Pt),
Udine. Domenica 24 sara la volta di Campobasso, Casalmaggiore (Cr}, Civitavecchia (Rm), Giarre (Ct), Livorno, Manerbio (Bs),
Massa e Cozzile (Pt), Perugia. Giocagin 2019 si potra seguire in diretta Facebook sulle pagine nazionali di Uisp e Terre des
Hommes nella giornata di sabato 23 e domenica 24 febbraio.

A Rimini andra la palma della cittd col maggior numero di partecipanti: saranno infatti 1.000 gli atleti di ogni eta che si esibiranno.
La pace sara il valore di riferimento al quale si ispireranno le coreografie di Giarre (Ct): una immensa bandiera arcobaleno sfilera

con tutti i gruppi.

A Senigallia un'esibizione verra dedicata al tema della legalitd contro le mafie, in collaborazione con Libera, I'associazione di Luigi
Ciotti. Sport e sicurezza saliranno sul palco del palazzetto dello sport di Livorno con una dimostrazione dell'utilizze di un
defibrillatore; incltre, torna I'appuntamento con Vittorio Valvo, il “Signore degli anelli”, che quest'anno compira 80 anni senza perdere
ia passione per il volteggio con gli anelli. Danza contemporanea e yoga saranno il filo conduttore di alcune esibizioni al Giocagin
di Firenze, che si terra nel Palazzetto di Sesto Fiorentino. A Pistoia protagonisti saranno gli anziani con dimostrazioni e balli di
gruppo. Ad Udine ia danza conquistera il centro del palcoscenice: ben 15 gruppi coreografici si esibiranno uno dopo faltro, per un
totale di 200 danzatori.

L'altra faccia di Giocagin & la solidarieta e conferma il costante impegno dell'Uisp nei confronti delle persone meno foriunate, in
particolare dei bambini. Anche quest'anno, infatti, la raccolta fondi sara rivolta ai bambini siriani che si trovano in Libano in fuga
dalla guerra, e che vivono anche il rischio dello sfruttamento lavorativo dato che le famiglie sono estremamente impoverite a causa
del perdurare del conflitto. Giocagin 2019 ¢ al fianco di Terre des hommes nella creazione/riqualificazione di un playground nella
Municipalita di Barja {(Monte Libano), allinterno di uno spazio pubblico, garantendo allintervento un alto grado di sostenibilita dato

che la gestione sara successivamente presa in carico dalle istituzioni locali. Larea identificata & pari a circa 250 m2.

Lo spazio sara costruito garantendo l'accessibilita non intesa solo da un punto di vista fisico, ma anche e soprattutto esperienziale.
Per queste motivo, particelare attenzione sara garantita all'allestimento di uno spazio in grado di favorire lo sviluppo delle diverse
abilitd dei bambini e defle bambine, con e senza disabilita.
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“Il divertimento in movimento” & lo slogan di Giocagin da tanti anni e ne rappresenta in pieno lo spirito: un'occasione di incontro e
socializzazione in cui praticare la propria attivitd motoria preferita. Si va dalla danza ai pattini, daila ginnastica alle discipline
orientali, partecipano bambini, ragazzi, nonni e persone con disability, nessuno escluso.

“Giocagin & la manifestazione nazionale dell'Uisp che mette al centro festa e amicizia — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale
Uisp - un'iniziativa multidisciplinare dove & possibile vedere in scena le tante facce della proposta sportiva dell'Uisp. Da quelle
storiche a quelle meno conosciute e pilt moderne. Da qui nasce la sua rilevanza, si tratta di una vetrina per le nostre attivita che si
rinnova ogni anno e sviluppa sempre nuove passioni. Anche quest'anno abbiamo decine di tappe in tutta Italia, con migliaia di atleti
in pista e altrettanti sugli spalti ad applaudire le esibizioni,

Le giornate centrali di Giocagin saranno sabato 23 e domenica 24 febbraio: il 23 febbraio si fa festa a Alessandria, Campobasso,
Mestre (Ve), Perugia, Piombine (Li), Rimini, Rosignano Solvay (Li), Senigallia (An), Sesto Fiorentino (Fi}, Serravalle Pistoiese {(Pt),
Udine. Domenica 24 sara la volta di Campobasso, Casalmaggiore (Cr), Civitavecchia (Rm), Giarre (Ct), Livorno, Manerbio (Bs),
Massa e Cozzile (Pt), Perugia. Giocagin 2019 si potra seguire in diretta Facebook sulle pagine nazionali di Uisp e Terre des
Hommes nella giornata di sabato 23 e domenica 24 febbraio.

A Rimini andra la palma della citta col maggior numero di partecipanti: saranno infatti 1.000 gli atleti di ogni et che si esibiranno.
La pace sara il valore di riferimento al quale si ispireranno le coreografie di Giarre {Ct): una immensa bandiera arcobaleno sfilera
con tutti i gruppi.

A Senigallia un'esibizione verra dedicata al tema della legalita contro le mafie, in collaborazione con Libera, I'associazione di Luigi
Ciotti. Sport ¢ sicurezza saliranno sul palco del palazzetto dello sport di Livorne con una dimostrazione dell'utilizzo di un
defibrillatore; inoltre, torna l'appuntaments con Vittorio Valvo, il “Signore degli anelli”, che quest'anno compira 80 anni senza perdere
la passione per il volteggio con gli anelli. Danza contemporanea e yoga saranno il filo conduttore di alcune esibizioni al Giocagin
di Firenze, che si terra nel Palazzetto di Sesto Fiorentino. A Pistoia protagonisti saranno gli anziani con dimostrazioni e balli di
gruppo. Ad Udine la danza conquistera il centro del palcoscenico: ben 15 gruppi coreografici si esibiranno uno dopo Faltro, per un
totale di 200 danzatori.

Laltra faccia di Giocagin & ia solidarietd e conferma il costante impegno dell'Uisp nei confronti delle persone meno fortunate, in
particolare dei bambini. Anche quest'anno, infatti, la raccolta fondi sara rivolta ai bambini siriani che si trovano in Libano in fuga
dalla guerra, e che vivono anche il rischio delio sfruttamento lavorative dato che le famiglie sono estremamente impoverite a causa
del perdurare del conflitto. Giocagin 2019 & al fianco di Terre des hommes nella creazione/riqualificazione di un playground nella
Municipalita di Barja (Monte Libano), allinternc di uno spazio pubblico, garantendo allintervento un alto grado di sostenibilita dato
che la gestione sara successivamente presa in carico dalle istituzioni locali. Larea identificata & pari a circa 250 m2.

Lo spazio sara costruito garantendo 'accessibilita non intesa solo da un punto di vista fisico, ma anche e soprattutto esperienziale.
Per questo motivo, particolare attenzione sara garantita all‘allestimento di uno spazio in grado di favorire lo sviluppo delle diverse
abilita dei bambini e delle bambine, con e senza disabilit.
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Giocagin a Sesto Fiorentino: divertimento, sport e
solidarieta

20 febbraic 2018 20:56 Sport Sesto Fiorentino
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Divertimento, sport e solidarietd sono protagonisti con Giocagin. L'appuntamento con la manifestazione Uisp & per
sabato 23 febbraio (ore 15) al Palazzetto Vinicio Tarli di Seste Ficrentino (Firenze). Attesi circa 250 atleti di tutte fe
eta sul parterre del palazzetto per esibirsi in colorate coreografie e in diverse discipline sportive: arti marziali, danza,
ginnastica e da quest'anno anche ginnastica yoya. La storica manifestazione nazionale di Uisp, quest'anno si

https:ifwww.gonews.it/2019/02/20/giocagin-sesto-fiorentino-divertimento-sport-solidarieta-2/ 1/4
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festeggia la 32° edizione, vede coinvolte circa 80 citta da Nord a Sud del paese. A Firenze sono dieci le societd
sportive che hanno accoito appello di Uisp.

PUBBLICITA

Benefice lo scope della manifestazione rivolta ai bambini siriani, in fuga dalla guerra, che si trovano nei campi
profughi del Libano:

Giocagin 201¢ al fiance di Terre des Hommes sostiene |a raccolta fondi per la creazione di un campo giochi nella
Municipalita di Barja, spazio che sara poi date in gestione alle istituzioni locali. L'allestimento dellarea faverira lo
svilippo delle diverse abilita dei bambini e delle bambine, con e senza disabilita. Negli anni passati erano stati
acquistati alcuni ludobus grazie alle somme raccolte durante le precedenti edizionid | Giocagin,

Fonte: Uisp Firenze
Tutte le notizie di Sesto Fiorentine

<< Indietro

Madre separata di Boiogna diventa milionaria lavorando da casa con Amazon

Forexexctusiv | Sponsorizzate

13 foto scattate prima del dramma

Breakchaser | Spenscrizzato Ecco i lavori pitr pagati da casa da fare anche solo

con il Computer
newsdiqualita | Sponsorizzato

smart EQ fortwo lightrunner. Con Ecobonus pari a 6.000 £,

smart un marchio Daimler | Sponsorizzato Leggi il seguente articolo >

Suv Peugeot 3008 con motori Euro 6.2 Ecotassa free 50

Peugeot | Sponsorizzato

Su Ford Fiesta fino a € 5.850 di Ecoincentivi e no Ecotassa.

Ford | Sponsorizzate

Imprese, futuro, B2B: istruzioni per l'uso

https:/fiwww.gonews. it/201 9/02/20/9iocagin-sesto-fr’orentino—divertimento-spor‘t-solidarieta-2/ 2/4



21/2/2019 "Giocagin”, il 23 e 24 febbraio la festa Uisp di musica, allegria e movimento in tutta Itatia - Cronaca Oggi Quotidiano

- CRONACA OGGI QUOTIDIANO

RUBRICHE

ARTICOLI RECENTI

“Giocagin”, il 23 e 24 febbraiola %
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siciliani

“La ria biblioteca”, a Siracusa
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IL MIO AMAZON

“Il divertimente in movimento” & lo slogan di Giocagin da tanti anni e ne
rappresenta in pieno fo spirito: un‘occasione di incontro e socializzazione in cui ama'zon |t
praticare la propria attivitd motoria preferita. Si va dalla danza ai pattini, dalla I

ginnastica alle discipline orientali, partecipano bambini, ragazzi, nonni e
persone con disabilita, nessuno escluso.
.

“Giocagin é la manifestazione nozionale dellUisp che mette ol centro festa e amicizio

- dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - uniiniziativa
multidisciplinare dove é possibile vedere in scena le tante facce della proposta

sportiva dell'Uisp. Da quelle storiche a quelle meno conosciute e pid moderne. Do META
qui nosce la sua rifevanza, si tratta di una vetrina per le nostre attivita che si rinnova

ogni anno e sviluppa sempre nuove passioni. Anche quest'anno abbiamo decine di  pccedi
tappe in tutta ltalia, con miglaia di atleti in pista e altrettanti sugli spalti ad
applaudire le esibizioni”. RS

Le giornate centrali di Giocagin saranno sabato 23 e domenica 24 febbraio:
il 23 febbraio si fa festa a Alessandria, Campobasso, Mestre (Ve), Perugia, WordPress.org
Piombina (Li), Rimini, Rosignano Solvay (Li), Senigallia (An), Sesto Fiorenting (Fi),

http://www.cronacaoggiquotidiano.it!ZO‘I9.’02/20/giocagin-iI-23-e-24-febbraio-|a-festa-uisp—di-musica-arlegria-e-movimento—in-tutta-italial 1/4
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“Giocagin”, il 23 e 24
febbraio la festa Uisp

Serravalle Pistoiese (Pt), Udine. Domenica 24
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(Cr}, Civitavecchia (Rm), Giarre (Ct), Livorno, movimento in tutta
Manerbio {Bs), Massa e Cozzile (Pt), Perugia. Italia
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A Rimini andra la palma della citta col maggior numero di partecipanti: sarannoc
infatti 1.000 gll atleti di ogni eta che si esibiranno. La pace sara il valore di
riferimento al quale si |5p1rerann0 le coreografie di Giarre (Ct): una immensa
bandiera arcobaleno sfilera con tutti i gruppi. A Senigallia un'esibizione verra
dedicata al tema della legalitd contro le mafie, in collaborazione con Libera,
l'associazione di Luigi Ciotti. Sport e sicurezza saliranno sul palco del palazzetto
dello sport di Livorno con una dimostrazione dell'utilizzo di un defibrillatore;
inoltre, torna Fappuntamento con Vittorio Valvo, il “Signore degii anelli”, che hid Eoncly,
quest’anno compira 80 anni senza perdere la passione per il volteggio con gli
anelli. Danza contemporanea e yoga saranno il filo conduttore di alcune
esibizioni al Giocagin di Firenze, che si terra nel Palazzetto di Sesto Fiorentino. ”&

A Pistoia protagonisti saranno gli anziani con dimostrazioni e balli di gruppe. de”fExport
Ad Udine la danza conquisterd il centro del palcoscenico: ben 15 gruppi )
coreografici si esibiranno une dopo laltro, per un totale di 200 danzatori. agrc:a hn

S o b ar m by

Laltra faccia di Giocagin & la solidarietda e conferma il costante impegno N
dell'Uisp nei confronti delie persone meno fortunate, in particolare dei bambini. pi&ttafﬁr i
Anche questanno, infatti, la raccolta fondi sara rivolta ai bambini siriani che si ‘L 5 E'O.{.’,}' 1y }} LEs

trovano in Libano in fuga dalla guerra, e che vivono anche il rischio dello
sfruttamento lavorativo dato che le famiglie sono estremamente impoverite a
causa del perdurare del conflitto, Giocagin 2019 & al fianco di Terre des
hommes nella creazione/riqualificazione di un playground nella Municipalit di
Barja (Monte Libanc), allinterno di uno spazio pubblico, garantendo

Una terra notoriamenie fa

http:/iwww.cronacaoggiquotidiano.it/ZO19/02/2(}fgiocagin-il-23-e-24—febbraio-la-festa-u]sp-di-musica—aIlegria-e-movimento-in-tutta-italia/ 24
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altintervento un atto grado di sostenibilita dato che la gestione sara

successivamente presa in carico dalle istituzioni locali. L'area identificata & pari a
circa 250 m2. Lo spazio sara costruito garantendo l'accessibilita non intesa solo

da un punto di vista fisico, ma anche e soprattutta esperienziale. Per questo
motivo, particolare attenzione sard garantita alfallestimento di uno spazio in
grado_di favorire lo sviluppo delle diverse abilita dei bambini e delle bambine,
con e senza disabilita.
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Ecopneus e Uisp, la nuova vita sportiva dei pneumatici - Telenord

Giovedi, 21 febbraio 2019, aggiornato alle 912
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Ecopneus e Uisp, la nuova vita sportiva dei pneumatici
Una risorsa perfetta per realizzare pavimentazioni di palestre e maneggi

| pneumatici fuori uso rivivono grazie a Ecopneus. |l consorzio senza
scopo di lucro, infatti, gestisce raccolta, trasporto e riciclo di oltre 250
mita tonnellate egni anno, che si trasformano in tante applicazioni: dalle
asfaltature a nuovi materiali isolanti e fonoassorbenti e tanto altro, in
un percorso di economia circolare e di sviluppo sostenibile.

La gomma riciclata da PFU - Pneumatici Fuori Uso - & una miscela di
polimeri di altissima qualita che ha caratteristiche ideali per la
realizzaziene di superfici sportive: ha un'ottimale risposta elastica,
resiste zlle condizioni metereologiche anche piit averse e ha un‘elevata
capacita di assarbimento degli urti.

Utilizzata sotto forma di granuli, polverino, rotoli o mattonelle
prefabbricate, [a gomma da riciclo viene ampiamente utilizzata, grazie
anche ad un percorso di sperimentazione promosso da Ecopneus
insieme a Uisp, per |a realizzazione di impianti sportivi campiin erba
artificiale, piste di atletica, superfici polivalenti indoor e outdoor per
basket, tennis e pallavolo, pavimentazioni antitrauma per palestre e
aree gioco, superfici per il benessere animale.

Ed & proprio allinterno di maneggi e scuderie, che la gomma
riciclata pud diventare un alleato prezioso per la salute di cavalli e
cavalieri. Forma infatti un pavimentc pilt confortevole negli ambienti al
coperto e in granuli pud sostituire, in tutto o in parte, la sabbia nei
campi di lavoro allaperto, evitando anche patologie come {a silicosi.
Recenti studi promossi da Ecopneus e Uisp, insieme al dipartimento di
Veterinaria delfUniversita di Perugia, hanno dimostrato che tali
superfici, oltre che portare benefici alle articolazioni degli animali, sono
anafcghe ai migliori campi in sabbia per le andature in piano e per il
dressage.

Condividi

https://teIenord.it/ecopneus-e-uisp-la—nuova—vita-sportiva—dei-pneumaticii

TELENORD

Lucca, le due fondazioni azioniste
di Carige: “Trasparenza nella
gestione dej crediti in sofferenza”

Lettera ai commissari: "Il valore
deve essere valutato in maniera
responsabile”

Articoli recenti

> Importante riformare la gestione
dei porti

> Glola Tauro, Tonirelli; “Un porto
fondamentale per tutta Italia”

> Case popolari, a Genova 30 alloggi
Arte per padri separati

> Lucca, le due fondazioni azioniste
di Carige: “Trasparenza nella
gestione dei crediti in sofferenza”

> Porto, it piano di risanamento della
Culmv al via entro marzo

12



20/2/2019 Martin Hutchinson visita la Uisp: «Cammina per salvare il mondo dallinquinamento» - 1Giunco.net

press,commtech. la the leading company in lacal digital advertising anso

IL GIUNC O’NET

il gquotidiano della Maremima

Martin Hutchinson visita la Uisp:
«Cammino per salvare il mondo
dall'inquinamento»

di Redazione - 20 febbraio 2019 - 14:58

GROSSETO — L'ex vigile del fuoco Martin Hutchinson, 56 anni, che dal 2006 ha
cominciato a camminare per il mondo con l'obiettivo di sensibilizzare le persone
sul problema dell'inquinamento, & arrivato a Grosseto,

Ad accoglierlo i vigili del fuoco di Grosseto. Non poteva mancare la tappa alla
Uisp, da sempre associazione sensibile al tema “sport e ambiente”.

Impostasioni
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Martin & stato accolto dalla segreteria
Uisp con entusiasmo, si & presentato
con il suo atteggiamento pacato e
introverso, molto “english man”.
Senza fretta ha aspettato con il suo
inseparabile cane Starsky.

“‘Martin ci incuriosisce molto — afferma Maurizio Zaccherotti, vicepresidente del
comitato — per certi aspetti ci riconosciamo in lui, nel suo intento di trasmettere
un messaggic preciso attraverso il movimento e l'attivita motoria”.

Martin, ha camminate per 34.000 chilometri in America Latina ¢ olire 17.000 in
Europa e non ha intenzione di fermarsi. Perché?

“Non he mai pensato di fermarmi, mi piace camminare, andare in bici e sono
troppo curioso di conoscere il mondo e vedere la cruda realta dei luoghi. He
cominciato a camminare in Messico partendo da Cancun e per nove anni ho

impostarion sufla privi ey
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Martin Hulchinson visita la Uisp: «Cammino per salvare il mondo dall'inguinamentos - lIGiunco.net

camminato tutti i giorni. Voglio continuare a suscitare curiosita e contribuire a
rendere consapevoli le persone del problema inquinamento”.

Crede sia realmente utile fare grandi cose per sensibilizzare le persone? Crede
che il suo messaggio sia realmente ricevuto?

“Facendo un giro, ho filmato alcune immagini nei pressi di Punta Ala. Anche in
posti incantevoli come questo, troviamo rifiuti in spiaggia e nei boschi. Noi
uemini abbiamo un atteggiamento pericoloso, senza rispetto per il nostro
mondo, & importante che tutti ne siano consapevoli. Sono arrivato in Italia
perché vorrei portare gratuitamente nelle scuole la mia esperienza, parlare ai
ragazzi e fargli rendere conto di quando & importante salvaguardare il nostro
pianeta. Si parte dalle nuove generazioni sperando che qualcosa possa
cambiare”.

Siamo ancora in tempo per cambiare? Cosa possiamo fare? Crede che lo sport,
muoversi, fare attivita motoria all'aperto a contatto con 'ambiente possa essere
una delle soluzioni al problema?

“Durante il mio viaggio ho potuto vedere dei luoghi meravigliosi abitati da
persone meravigliose che pur amando la loro terra sono completamente
inconsapevoli di quello che stanno facendo in materia di gestione rifiuti. In Sud
America, ho filmato alcuni camion che scaricavano rifiuti nel Rio delle
Amazzoni, mentre in Portogallo sono riuscito a raccogliere 431 bottiglie di
plastica e circa 70 di yogurt in un solo chilometro di spiaggia. Per non parlare
dei bastoncini per le orecchie presenti nella sabbia e tutte le altre
microplastiche. Fare sport e muoversi all'aria aperta pud far sicuramente
scoprire la realta di questi luoghi purtroppo sempre piit minacciati dall'incuria
dell'uomo. Dobbiamo prendere coscienza che rimane veramente poco tempo
prima dell'autodistruzione. Forse ancora c'¢ una speranza se cominciamo
realmente a camhiare marcia e ognuno di noi cominciare ad utilizzare buone
pratiche per ridurre i rifiuti a casa, ridurre lo spreco di acqua, energia”,

Cosa pud fare un'organizzazione sportiva come Uisp per contribuire a
conservare il nostro pianeta?

“Quello che Uisp sta facendo & un lavoro importantissimo. Educare le persone
all'attivitd motoria in armonia con Yambiente & un percorso importante da non
abbandonare. Forse dovreste organizzare sempre di pil eventi sportivi dedicati
all'ambiente dove ad esempio il premio finale di una gara o di una
manifestazione pud essere piantare un albero oppure investire in materiali
prodotti da materie riciclate, oppure distribuire acqua in contenitori
riutilizzabili, evitare I'acquisto di bottiglie di plastica durante le competizioni
sportive, Un vero sportivo deve essere prima di tutto un cittadino civile e
consapevole che 'ambiente in cui vive & di tutti e deve essere rispettato. Un
sacrificio oggi, in termini di comodita, sara un premio domani in termini di
qualita ambientale”.

Quali saranno le prossime tappe del suo viaggio?

“Proseguird fino a Roma, poi nel sud Italia. Poi tornerd in Germania, Polonia, 11
mio obiettivo & continuare a muovermi e viaggiare fino al 2030 raggiungendo
FAustralia e chiudere il cerchio. Pense di aver dato abbastanza®.

Contenuti Sponserizzati da Taboola

Madre separata di Bologna diventa milionaria lavorando da casa con Amazon

newsdiqualita Impesturions sulla privaey
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EDOARDO VIGNA
Cortierista di lungo corso,
su Twitter @ @globalista

Le medaglle olimpiche?
A Tokyo le fanno riciclando i telefomm

E LA MEDAGLIA D’ORO RICICLATA VA A.., Ricicla-
ta? Proprio cost: questo sar 'anndncio a Tokyo 2020,
Olimpiade ¢ Paralimpiade. E nbn solo per chi -
conquista I'oro. Riciclata sard anche lame-" . °
daglia d'argento, e pure quella di bronzo. :
1 cinquemila atleti che sele vedranno '
appendere al collo 'annio prossimo, 51 _
porteranno a casa un bel. patacc0ne s
riconvertito dagli scarti. o
Niente oro-alla patria, natutalmente.
‘Telefonini per la gloria, piuttosto.
Perfetta rappresentazione dei tempi. .
.. Gli organizzatori dei Giochi giappo-

- nesi ’hanno pensato fin dal mese di

_aprile di due anni fa._Vlsto che viviamo -
- in un’economia sempre piit circolare, per-

-ché non rend'ere tutto ancora piﬁ simbolico

“eon il simbolo stesso delle Ohmpladi le medaglie,
§ appunto? E da dove estrarre i metalli se non dall’og--
getto plu quot:dlano della nostra wta il telefonino?-

QUASI MILI.ESEICENTO COMUNI di tutto 1l Sol Le-

vante e migliaia di smgoh cittadini sono stati 1nv1tat1 :
.. a portare vecchi. smartphone e piccoli strumentt

elettronici vari ormai obsoleti e strausati nei centri di
raccolta, per poter essere smontatl sminuzzati e se-
tacciati. Autentiche miniere di metalli
d’ogm genere non solo oro,argentoe .
bronzo - ¢he & poi una legadiramee .. 7.
stagno -, i cellulari contengono anche

) plat_mo palladio e alluminio, cosi co-

me “terre rare” preziose per 'industria

‘come ittrio, neodlmao gadolimo terbxo '

_. € praseodimio. : a
- 'La raccolta & quasi completata Da oitre :

cinquantamila tonnellate di rifiuti elet-

tronici, e soprattutto da cinque milioni

- di telefonini, entro fine marzo saranno

. 1l simbolo delPGlimpiade di
Tokyo 2020, |¢ priimie con’
" premi interamente riciclati’

estratti trenta chilogrammi d’oro, quattromila chili
d’argento e duemilasettecento di bronzo. Ribaltando
Fabrizio De André, non & vero che dai dia-
manti non-nasce niente e solo dal letame
nascono i fiori. Perfino dai cellulari pud
arrivare qualcosa di buono, oltre a
dlpendenza da chat e social.

L PROBLEMA E CHE SE DUE -
miliardi di utenti nel mondo so-
-stituiscono il loro telefonino ogni
anno, oggi solo il dieci per cento
dei vecchi apparecchi viene man-
dato agli impianti di riciclo e i loro
‘componenti recuperati e rimessi in
circolazione. Questo & stato I'obiettivo del
“Medal Project” giapponese: rendere evidente
il valore contenuto in ogni scarto.

CERTO, QUESTA CONSAPEVOLEZZA in un mondo
ideale potrebbe spingerci a conservare il telefonino
pitt a lungo, a cambiarlo quando davvero sta invec-
chiando. Ma non & la vera lezione delle medaglie

-riciclate. La chiamata. alle armi di Tokyo 2020,

comvolgendo comunita locali, grandi aziende e

singoli indiwdul, dimostra quanto sia importante

. - la sensibilizzazione della societd a tuttl i
 livelli contro gli sprech:
' Ein fondo va nella dirézione di quegli
scienziati che pensano che la possibilita
. di recuperare materiali di pregio dai rifiuti
- elettronici debba essere un compito per
7 ogni comunita: quindi non una raccolta
".. . di massa di rifiuti elettronici dai inviarea .
‘discariche monstre chissa dove, spesso-cau-
sa ultenore di mquanamento ma un riciclo
foodi matenah pit cu'coscntto, locale, in cui
imetalli siano estratti in micro-impianti in -
: ma:iiera sicura "puhta ed efficiente. Perché
" possiamo davvero r1c1c]are qua151a51 cosa.
2 E trasformarlo in oro vero.

RIPRODUTIONE RISERVATA
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~francese, Lelenco sard
- svelato oggipereasers -
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. del Comitato ofimpico I
 internazionale. La
'breakdaneafarebbgla
* suaprima appatizione |
_ olimpicanel 2024
: mentrele altretre, 1
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A,.drea(;ue;m ” | sIl b]ker- bronzo ohmplco 2012 stella
amcans poca m'em & | di «Wes e-Bike Series»: 4 gare da apnle

. 'primo Mondiale a tappe perle -
" mountain bike a pedalata assi-
* stita: Le .due ruote elettriche |
. .-sono senza dubbio {l fefomeno |
. - del momento e lo dicono anche |

i dati di mereato, con crescitaa |

due mesi al debutto-di
‘Wes e-Bike' Series, il

| - doppia cifra delie vendité dei | [N '.

' ;daahmnounpa.wdlamu e
cost, dopo 1a nascita di alcuni”

- ‘esperimenti locali, ecco il pri-
- Imo'vero circititd internazjona- |
- - le, agonistico e dedicato alle.
-~ categorie élite, inserito nel ca-

| ‘curve su cui si € scritta la storia
."del :motorsport, inizierd un |-
| nuovo capitolo-del ciclismo, «Il
1 'format prevede due. giorni di |
| gate;‘con gli élite chesi batte-

TANNO SU PErcorsi crogs-coun:
| trysed endurs: 1l secondo gior-
| 1o ‘sard ‘rivolt agli amatori @ -
* non solo, con'la possibﬂ:ta di |
- fare tour mclotunsticl» spiega’

ouAmo GARE Nel Prmeipato
| di Menaco si correra la prima
| prova: 12,13 e'14 aprile. Sulle |

modelli ‘con battetia e motore |

lendano degh eventx UCCl 2019 ; re d1 Locarno de14 e5 magg]
. . ‘quindi dell'ltalia (14 e 15 set-’ |
| tembre ad Arona, sul-lago |
' Maggiore). Levento di Barcel-
lona del 5 € 6 ottobre chiuderd:
quest;a prima serie mondiale; a° |
cui gua:dano team, brand e

campmm delle dus uote; n.-

montagne della Costa Azzurra
che si ergono ripide sopra e

l GMIPIOH! «Da un lato sup- |
© portiamo il mercato e'creiamo |
| una oc¢asione racifig: per. svi-
-luppare i prodotti, Dallaltro
‘offriamo agli élite della moym- |
“tain bike und fiuova frontiera.
‘Abbiamo - d1alﬂgato ‘strétta-
| ‘merite’ con I'Uci per mettere le 1
Francesco.Di Biase, Ceo. di') regole nero su bidnco», ag- -
Wes. Dopo Montecarlo sard’la | giunge DiBiase. Marco'Atitelic |

W)Ita de]la Swzzera con le ga— ] Fontana bronzo al Gmchl dl_,

In Italra ll 14-15 settembre ad Arona

‘Londra 2012 nella thountain
bike, ha confermato la sua pre-

'senza in alcune delle tappe del -
., circuito: «Questo € un mondo .
- DlIovo, i sono sempre stato

ug precursore. Non mi tire in- - -

. dietrow, ha detto Fontana che
| ha Ianuato un progetto con Fo-
|--cus ‘per. Jo sviluppo’di. alcuni

prodom Ma non-sara Punico
campione delle due ruote clas- -

siche:-alla presentazione di
. Wes_ cerano Julién Absalon_ '
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Donne ed il diritto alla sicurezza/ Presentato
questa mattina il corso organizzato da UISP,
comitato Perugia-Trasimeno (/cronacal/17678-
donne-ed-il-diritto-alla-sicurezza-presentato-
questa-mattina-il-corso-organizzato-da-uisp-
comitato-perugia-trasimeno)

& Redazione Cronaca (/Cronaca) BB 20 Febbraio 2019 B~

(UMWEB) Perugia. £’ stato presentate ufficialmente questa mattina, nel corso di un incontro
tenutosi presso la sala Rossa di palazzo dei Priori, il corso sulla sicurezza delle donne
organizzato dal comitato Perugia-Trasimeno della Uisp sport per tutti, con il patrocinio del
Comune di Perugia.

Liniziativa, denominata “Donne ed il diritto alla sicurezza” avra durata di 20 ore complessive,
& gratuita e si svolgerd, con lezioni settimanali, presso la sede del'Associazione
organizzatrice in via delia Vicla 1 da marzo a maggio.

Il tema della sicurezza, sottolineanc gli organizzateri, & da sempre sentito nella societa in maniera talmente forte da non poter
essere ignorato. L'insicurezza, data da una casistica di atti violenti ampia e preoccupante, & una delle principali preoccupazione
dei cittadini. Oggi, purtroppo, si sono moltiplicate le forme di violenza, facendo emergere una vera e propria emergenza. Nel
panorama descritto si inserisce la proposta della Uisp, un contributo rivolto ai soggetti potenzialmente pit deboli ed a rischio,
ossia le donne.

L'obiettivo nen & formare esperti, ma fornire strumenti semplici e pratico per affrontare nella quotidianita situazioni di criticita.

Il corso prevede quattro aree tematiche: lavorare sulla mente (docente uno psicologo}, lavorare sul corpo (docente un dottore in
scienze motorie), lavorare sulla casistica delle modalith oppressive ed aggressive (docenti un esperto di sicurezza ed un
avvocato), ed infine lavorare sulla tecnica (docente un insegnante di arti marziali).

Info ed iscrizioni (massimo 30 partecipanti) allo 075.5730699 o perugia@uisp.it (mailto:perugia@uisp.it).

Nel corso della presentazione di oggi il presidente del Comitato Perugia-Trasimena Francesce Corsini ha ricordato come Uisp sia
presente ormai da tantissimi anni non soltanto nel mondo dello sport, ma anche della cultura della salute, con attenzione
particolare ai temi della cittadinanza e de diritti. Ne & un esempio il corso proposto oggi che rappresenta un progetto integrato
capace di mettere insieme molteplici aspetti di una realta molte complessa.

In rappresentanza dell Amministrazione comunale ha partecipato alla conferenza I'assessore Dramane Wagué che, in apertura,
ha voluto ringraziare Uisp per tutta I'attivith che da sempre & in grado di offrire. “Nel caso di specie — ha continyato — presentiamo
un'iniziativa che abbiame accolto subito con favore per le importanti implicazioni che ha. Come Comune cercheremo di
sensibilizzare le donne a partecipare al corso per consentire loro di usufruire di un‘occasione utile per accrescere le loro
conoscenze ed abilita. Sono certo che il corso riscuotera grande successo, come avvenuto in Comuni vicini, perché sappiamo
quanto le donne di tutte le eta siano interessate alle lezioni, visto che quello della sicurezza & un tema molto attuale da cui
nessuna fascia di etd pud sentirsi esciusa.

< Indietro {/cronaca/1 7683-perugia-al-parco-della-pescaia-ci-si-prende-cura-dei-malati-di-alzheimer)
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Sicurezza, le donne imparano a
difendersi

Corso sulla sicurezza delle donne organizzato dal comitato Perugia-Trasimeno della Uisp sport per tutti,
con il patrocinio del Comune di Perugia. L iniziativa, denominata “Donne ed il diritto alla sicurezza”
avra durata di 20 ore complessive, ¢ gratuita e si svolgera, con lezioni settimanali, presso la sede

dell’ Associazione organizzatrice in via della Viola 1 da marzo a maggio.

Il tema della sicurezza, sottolineano gli organizzatori, ¢ da sempre sentito nella societd in maniera
talmente forte da non poter essere ignorato. L’insicurezza, data da una casistica di atti violenti ampia ¢
preoccupante, ¢ una delle principali preoccupazione dei cittadini, Oggi, purtroppo, si sono moltiplicate
le forme di violenza, facendo emergere una vera e propria emergenza. Nel panorama descritto si
inserisce la proposta della Uisp, un contributo rivolto ai soggetti potenzialmente piti deboli ed a rischio,
ossia le donne.,

L’obiettivo non & formare esperti, ma fornire strumenti semplici ¢ pratico per affrontare nella
quotidianita situazioni di criticita. Il corso prevede quattro aree tematiche: lavorare sulla mente (docente
uno psicologo), lavorare sul corpo (docente un dottore in scienze motorie), lavorare sulla casistica delle
modalita oppressive ed aggressive (docenti un esperto di sicurezza ed un avvocato) ed infine lavorare
sulla tecnica (docente un insegnante di arti marziali).



Nel corso della presentazione il presidente del Comitato Perugia-Trasimeno Francesco Corsini ha
ricordato come Uisp sia presente ormai da tantissimi anni non soltanto nel mondo dello sport, ma anche
della cultura della salute, con attenzione particolare ai temi della cittadinanza e de diritti. Ne & un
esempio il corso proposto oggi che rappresenta un progetto integrato capace di mettere insieme
molteplici aspetti di una realth molto complessa.

In rappresentanza dell’ Amministrazione comunale ha partecipato alla conferenza I’assessore Dramane
Wagué che, in apertura, ha voluto ringraziate Uisp per tutta I’attivita che da sempre ¢ in grado di offrire.
“Nel caso di specie — ha continuato — presentiamo un’iniziativa che abbiamo accolto subito con Javore
per le importanti implicazioni che ha. Come Comune cercheremo di sensibilizzare le donne a
partecipare al corso per consentire loro di usufruive di un’occasione utile per accrescere le loro
conoscenze ed abilitd. Sono certo che il corso riscuoterd grande successo, come avvenuto in Comuni
vicini, perché sappiamo quanto le donne di tutte le et siano interessate alle lezioni, visto che quello
della sicurezza ¢ un tema molto attuale da cui nessuna fascia di et puo sentirsi esclusa™
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E' il momento della Ultramarathon, i podisti invadone il territorio
SENEsE

Tk Faly 2006

Correre lungo la via Francigena tra strade bianche e cartoline
di paesaggi collinari toccando aleuni dei lnoghi magiei della
Toscana. La regina del primo week end di “Sport Siena Week
end” & lei: I'Ultramarathon, la gara podistica promossa da
}ii&iin collaborazione con I'Ateneo senese, che attira ogni
anno pedisti da tutto il mondo. <<Un legame tra
Amministrazione e 1'Universita di Siena ribadito anche nella
scelta, per questa edizione 2019, di consegnare il 23 febbraio,
per tutta la giornata (10-20), 1 pettorali e pacchi gara all'interne del Retiorate dell Universita di
Siena>>», come affertna Alessandro Donati, Provettore delegate agli studenti e cittadinanza
siudentesca.

<<Una collaborazione espressa anche nel progetto della SLOWMARATHON@USIENA. Tre visite
guidate che uniseono sport e eultura (a numero chiuso su prenctazione
{www.unisi.it/slowmarathon-nsiena), divise in tre percorsi slow (partenza dal Rettorato) che
toccheranne luoghi chiave della eittd. Liex villaggio manicomiale senese (due turni: 11 e 14,10 -
durata della visita 1h e 30 minuti), un lucgoe della memoria tra store di emarginazione e
diversitd; il Palazzo del Rettorato e 'ex Osservatorio Meteorologico {tre turni: 11, 14.30 e 16 —
durata deila visita 45 min.}, per ripercorrere la storia dell'Ateneo con visita alla terrazza dell’ex
Osservatorio metenrologice costruiio nel 1827, unc dei luoghi pancramici pif interessanii e
insoliti della cittd; e Accademia dei Fistocritici {due turni: 11 e 14.30 — durata della visita th e 30
min.), con T'llustrazione dei reperti pilt significativi, Te curiosité, e cenni al patrimonio tibraric e
archivistico delle sezioni museali, <<Ma questa liaison tra Universitd, amministrazione e sport —
afferma i} professor Donati - continua anche con un’altra iniziativa, novitd 2019, del gruppo di
ricerca di Cardiclogia dello Sport dell’Ateneo, coordinato dal professor Flavio D'Ascenzis>. 11
progetto in questione prevede un'analisi elettrocardiografiea pre- e post- gara sui podisti che
vorTanno partecipare al test. 1 dati verranno poi letti ed elaborati in modo anonimo per stahilire le
modificazioni elettriche def euore ai fine di eomprendere il limite di adattamento degli atleti dopo
sforzi intensi.

Un aspetto quello tra corsa e meceanismi metabolici, nutrizionali, cardiaci, meceanici e mentali,
che sard approfondito nel convegno: “La covsa. L'esperto risponde”, sempre sabato 23 febbraio,
alle 16.45, nella Sala delle Lupe di Palzzzo Pubblico in compagnia di esperti e professori

dell’ Universitd: Marco Bonifazi, docente di Fisiologia umana e Coordinatore della Scaola di
Specializzazione in Medicina dello Sport dell’Universita di Siena; Paolo Benini, specialista in
Psicologia clinica ¢ neuvologia; Flavio 1Y Ascenzi, cardiologo dello Sport dell'Universita di Siena;
Barbara Paolini, medico dietologo responsabile U.0. Dietetica e Nutrizione chinica dell’ AOU
Senese. Coordina il giornalista Alessandro Lorenzini,

Domenica 24 febbraio, pronti, partenza, via per Terre di Siena Ultramarathon. 1 primiatleti a
sealdare 1 muscoli della gara podistica saranno gli iscritti alla Ultramarathon dei 50 km. Partenza
alle ¢ da San Gimignano, la “New York del Medioevo”, chiamata casi per il suo bellissimo skyline
e arrivo in Piazza del Campo a Siena, Un percorso con brevi tratti di sterrato facile, che si

https:l/www.antennaradioesse.ib’e-iI-momento-della-ultramarathon-i-podisti-invadono-il-terriiorio-sene:
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alternanoc a strade di asfalto, immersi nella campagna senese tra uliveti e vigneti di Vernaccia. Alle
9.30, éla volta def 32 ki con partenza da Colle di Val d'Elsa. Anche in questo caso, un panorama

mozzafiato accompagnerd g)i atleti. Per i 18 km, invece, il nastro di partenza ¢ alle 10 da Scarica il calenda
Monteriggioni. Dalla cinta muraria con le sue torri risalenti al dodicesimo secolo lungo 1a storica g ratuito

via Francigena, costeggiando Pian del Lage e con arrivo in Piazza del Campo.
My Digital Calendar
Pitt rilagsante ma non per questo meno spettacolare, visto il tragitto che si snoda nel cuore di Per visualizzare il calendario - 8
Siena, una passeggiata non competitiva di 6 km per le vie del centro storico. Lappuntamento & in ora
Piarza ilel Campo alle ¢ per le iscriziond, mentre la partenza & alle ore 16. Per informazioni &
iscrizioni rivolgersi g Uisp Tel. 0577 271567, oppure consultare il sits
www.lerredisienaultramarathon.it

Ma la domenica del 24 febbraio racchiude in sé <<un altro importante appuntamento - come ha
evidenziato |'assessora allo sport Silvia Buzzichelli — che raceonta un aspetio sociale del fare
sport: il baskin. Una diseiplina ispirata alla pallacanestro e pensata per permettere a giovani, con
e senza disabilitd, di giocare nella stessa squadra. Uno sport inchisivo per definiziones».

Ecco cosi che il 24 febbraio, mentre andra in scena FUltramarathon tra i luoghi Patrimonio
Unesco di Toscana, al PalaOrlandi di Montarioso, dalte 10 2ile 17, prenderanno i via le gare del
campionato toscane di baskin con la Esira Synergie Costene Baskin Sicna. La squadra, allenata
dal responsabile tecnico Giuseppe Dragone, ha eonseguito il titolo di vice campione regionale e
“ampione d ’Europa 2018. <<Ho avute Ponore di conoscere questi ragazzi personaliente ¢ ho
voluto subito coinvolgerli pertandoli a Siena Sport Week end 2619> >, ha dette Buzzichelli.
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Acquapendente: SuperAbile sbarea ad Acquapendente

Bindt 20-02-2019 10:02

SuperAbile sbarca nell’ Alta Tuscia. Il progetto, ideato ¢
fondate da Alfredo Bolderini, consigliere comunale di
Bassano Romano, cen if prezioso apporto di Alessandra
Maosci (presidente degli Etruschi di tiro con 1"arco) e da
Fortunata Scaroponi affermata fotografa provinciale, fard
tappa giovedi 21 febbraio all’Istituto Lecnardo Da Vinci
per la sua 40esima uscita.

Molte le novita in progranuma.

Ad essere interessati dal format saranno le classi seconde. Ad attendere Lorenzo Costantini e
compagni ci sard anche Marta Spigaglia, 17emne di San Lorenzo Nuovo, frequentante proprio
T'istituto acquesiano che, tra altro, presentera la sua recente fatica “T Rumaore del Silenzio™,
bellissimo libro dedicato al fratetlo disabile.

Oltre alla dirigente scolastica, Luciana Billi, ¢ atteso in programma anche I'intervento di Luca Bisti,
presidente del Comitate provinciale Uisp Viterbo, ente che non solo ha patrocinato dalle primissiine
ore il progetto hassanese, ma clie To sta supportando con forza anche in quest’inizio di 2019.

“Slamo enorati di ospitare nella nostra scuola SuperAbile — ha detto Luciana Billi -. E? un ottimo
progetto che sta riscuotendo tantissimi successi non solo nella Tuscia ma anche in altre regioni
d’Italia. Per i nostri ragazzi sara sicuramente una buona occasione di crescita e di confronto con il
mondo deila disabilita e dell’inctusione sociale. Ringrazio gli organizzatori per questa occasiong™,
Sulla stessa lunghezza d’onda anche Luca Bisti.

“Come Uisp — ha specificato il presidente del comitate provinciale viterbese ~ siamo molto attent] a
queste tematiche di inclusione. Non solo sport, quindi, ma anche politiche sociali. La proposta di

organizzare una tappa di SuperAbile & stata colta da subito con grande attenzione. Ringrazio Alfredo
per averci dato la possibilita di portare questo bellissimo progetto anche nell’ Alta Tuscia™.

Progetto SuperAbile
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CREMONA - Condividerce azioni comuni per il coint olgimento di rifugiati e
vichiedenti asito in attivitd sportive con lo scopo di sviluppare competenze di  COSATISUSCITA?

cittadinanza e gexierare integrazione. Questo I'cbiettivo tle| protocollo
d'intesa siglato a palazzo comunale tra il Comune di Cremona, enti e

associazioni, nell’ambito del progetto Sport - azioni per esserci, finanziato 0 4 @ o
dal ministero degli Interni. I firmatari del protocolle dintesa sono il Comune

di Cremona (presenti il sindaco Gianluca Galimberti e gli assessori e ne crologie
Mauro Platé ¢ Rosita Viola), Claudio Ardigd del CSI, Tatca Zanacchi

di UISP, Renato Bandera di AICS, Fabio Tambani per ASD

—_— . N . . .. I H
Sansebasket, Giovanni Radi per il Panathlon Cremona, don Pierlnigi N CORSO
. \ R ; L b Gioca con noi.
Codazzi per la Cooperativa Nazareth, don Antonio Pezzetti perla fﬂ a vota talento ¢
Cooperativa Servizi per I'Accoglienza, Leonarde Piriti e John Stuart Till . pasfm_l_le .
dell’ASD Rughy Lions Cremona, Giulia Cancelliere della Cooperativa scopri le
Socizle Sentiero, Claudia Galbignani dJlASD Aret?, Leda Mori 'Nliglglm
dell’Associazione Teatrale Akamord, Carduceio Dossena per ASD EDI
Diname Zaist, Daniele Signore dell’ASD Atletica-Mente ATCS ed Envrica .
Tempolibero

Lena per 'ASD 1l Sorriso di Hathor.

http:/fwww. laprovinciacr itinews/cronaca/2 163 14/rifugiati-e-richiedenti-asile--integrazione-attraverso-lo-sport. html?refresh_ce 113
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QIVErsQ Iolo, s1 0CCUpans degh stranierl, Gel prom gI e dei ITagiat present, |

in ¢ittd”, dichiara I'assessore 2l Welfare di Comuniti con dej ega allo Sport
Maurc Platé, che aggiunge: “Da mesi cooperative attive sul territorio,
associazioni culturali e sportive e portatori di interesse che operang
nell'ambito defl'integrazione lavorano in sinergia per presentare
progettualitd che coinvolgano gli utenti inmi grati, 8i vuole dare valore alle
esperienze di integrazione gia operative sul territorio e alla necessita di una
niulti-culturalith che comvolga sempre pit ohi & di origini straniere”,

© RIPRODUZIONE RISERVATA DI TESTE E FOTO
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Siglato in Comune il Protocollo
d’intesa per lo sviluppo delle
attivila sportive educative

Condividere azioni comuni ggr il oginvolgigaento di rifugiati e richicdenti asilo in

allivith sporlive con lo scopo di sviluppare competenze di cittadinanza e generare
integrazionc. Questo Iabiettivo del Protocollo d'intesa siglato a Palazzo comunale tra il
Comune di Cremona, Enti cd Associazioni, nell’ambito del progetto Sport - azioni per
esserci, finanziate dal Ministero deghi Interni. I firmatari del Protocolle d'intesa sono il
omune di Cremopa, PAssociazione Ttaliana Cultura e Sport - AICS Comitalo
provinciale di Cremona, il Centro Sportive Italiano - GS1 Comitate Provinciale di

Cremona, PUnione Italiana Sporl per Tutii — UISP, la Cooperativa Nazarelh, la

Cooperaliva Sociale Sentiero, la Cooperativa Servizi per I'Accoglienza, Sansebasket
Associazione Dilettamtislica, PASD Arete’, IASD Dinamo Zaist, FASD Aletica-mente
AICS, PASD 11 Sorriso di Hathor, I'ASD Rugby Lions Cremona.

| ASTE DEL TRIBUNALE DI CREMONA | “Liohieltivo & proseguire nel confronko fra le realtd

Ostiano {CR) del territorio che, a diverso titolo, si oceupano
Abitazione di tipo civile
Prezzo base: € 20.250,00  degli stranieri, dei profught e dei rifugiati presenti
Dats Asta: 23/04/2018

in citth, ha dichiara l'Assessorc al Wellare di
Casaletto di Sopra (CR) S d

Abitaziane di tips civile .Comunity con delega alle Sport Maure Platé, che
Prezzo base: € 57.938,00 t & v e
Dsta Asta: 07/05/2019 aggiunge: “Da  mesi cooperalive attive  sul

‘territorio, associazioni culturali e sportive ¢

Newspaper
- Aste

__‘pm'taLm'i di interesse che operano nell'ambito

dellintegrazione  lavorano in  sinergia  per
presentare progettualith che coinvelgano gli utenti immigrati, $1 vaole dare valore alle
esperienze di integrazione gid operative sul lerritorio e alla nccessith di nna multi-

culturalita che coinvolga sempre pitt chi & di origini straniere”.

La soltoscrizione dell'intesa & stata anche l'occasione per fare it punto sulle numerose
attivitd in corse e in progetto dei vari soggetl intervenuti: Claudio Ardigd del €81, Luca
7anacehi di UISP, Renato Bandera di AICS, Fabio Tambani per ASD Sanschasket,
Giovanni Radi per il Panathlon Cremona, don Pierliigi Codazzi per la Cooperativa
Nazareth, don Aittonio Pezzetli per la Cooperativa Servizi per PAccoglienza, Leonardo
Piriti e John Stuart Till dell’ASD Rughby Ljons Cremona, Giulia Caneellicre della

Cooperaliva Sociale Senliero, Claudia Galbignani  dellASD Arete, Leda Mori

hitps:/iwww.cremenaoggi.itv201 9.’02!20,’sig'iato-in-comune-iI-protocollo-dintesa-per-lo-sviIuppo-deIIe—attivita-sportive-educativel 114
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U 1E e wmnere monsoggistine SO ESRGIAZIONS, .Tea Fo AN o S S 2 PSR o R S o ARG 2, B G e
Daniele Signore dell’ASD Atletica-Mente AICS ed Enrica Lena per UASD I Sorriso di {ttps: g ittt
Hathor.

L'Assessore alla Vivibilita Sociale Rosita Viola, presente al confronto, dope aver
ringraziato tutlti coloro che a vario titolo si occupano delle diversita, sottolincando come
yueste siano esaltaie dal mondo sportive di alto livelle, ha evidenziale come lo sport
Possa essere un mezzo straordinario di accoglienza di tutli, senza alcuna distinzione,

nella guolidianitd, valorizzando le specificita di ognuno.

ENOTECA
CREMONA it /adv.c
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Claudia Galbignani dellASD Areté ¢ Renato Bandera, coordinatore provinciale c
referente per la solidarietd provineiale dellAICS, hanno presentato le attivith messe in
campo con “Fobicttivo di sviluppare ¢ promuovere il senso di appariencnza a una
comunith e ad una tradizione culturale condivisa allraverso la divulgazione delle
esperienze personali cosi da implementare le capacitd comunicative, Tutto questo
avviene allraverso attivit teatrali che implicano anche un lavoro sul movimentao fisico:
esercizi di rilassamento, vespirazione e riscaldamento dinamico, esercizi di
coordinamente psicosomatico saranno indispensabili per il ragginngimente del

traguardo preposto”,

Gia dalla metd del 2018 IASD Akamori Testro Arli e Biodiscipline e PASD Aretd
gestiscono 1 progetio Cultura dell'accoglienza e Comunith inclusiva, cofinanziato dal
Ministero del Lavoro e Politiche Sociali. che coinvolge un gruppo di zo ragazzi tra i e
25 anni immigrati ed extracomunitari ed una classe del Liceo artistico Stradivari:
insieme stanno lavorande all'interno di un laboratorio teatrale cosl da favorire scambi
ed integrazion! culturali. Come conclusione del percorso & prevista una messa in scena
dal litolo 1l mio Ulisse™ I'idea sara guella di narrarc in scena le stovie e il vissuto det
profughi e dei migranti ospiti del nostro territorio, mescolando i racconti delle proprie

vicende con quelle di Ulisse,

I presidenti degli Enti di Promoyione Sportiva del terrilorio Glaudio Ardigd del CSI,
Luca Zanacchi dell'UISP ¢ Renato Bandera di AICS hanno- sottolinealo come sul

lerrilorio cremonese sia alliva una forte sinergia tra enti ed associaxioni, come non
avvienc altrove in Italia, e che questa collaborszione ha gid portato moll frulli; lo
dimostrano le diverse iniziative realizzate. 1l presidente dellASD Sansebasket Fabio
Tambani e il presidente di Panathlon Giovanni Radi hanno ricordalo progetti come
‘Cantieri sportivi’ e ‘Giocare gli Sport® per apprendere che coinvelzono bambini e

glovani cremonesi in collaborazione con le scuole

I referenii delle cooperative di accoglienza don Pierluigi Codazzi della Coeperativa
Nazarcth e don Antonio Pezzetti deila Cooperativa Servizi per I'Accoglienza hanno dal
canto loro evidenziato come sia indispensabile farc integrazione, prima di tutio
linguistica, relazionale ¢ civica. Le attivitd di accoglienza si concenitrane sulla ricerca
del lavoro, ma lo sport riveste comungue una funzione educativa e di integrazione
molle importante. Fare sport insieme agli allri resta un'oecasione di sviluppo, di

competenze di cittadinanza essenziali alFintegrazione.

“E’ indispensabile - ha conchuso il Sindaco Gianluea Galimberti - un confronto sociale
per un armonico inserimento della popolazione straniera nella COIUNitA cremonese

Questo risultato si pud raggiungere mediante piani di integrazione che coinvolgane le

https:l/www.cremonaoggi.ib’2019.’02/20/siglato-r'n-comune-il-protocollo-dintesa-per-lo-sviIuppo-delle-attivita-sportive-educative/ 2/4
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c’¢ modo di costruire comunitd. E quando la collaborazione tra pubblico e privalo {hitps: ivepre:fitbatiibamse
funzinna, si riescone a produrre grandi cosc. Ogei non si & firmato solo un protocollo,
ma stiamo coslruendo gualcosa per la nostra comunild. La componente ludica delln
sport, attraverso guesta rete, mostra come possa offrire oceasioni di apprendimenio

utili al vivere quotidiano ed alla comprensione delle dinamiche sociali™,
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VENARIA - Nella Reale arrivano i
65esimi Campionati italiani Uisp
di corsa campestre

20 febbraio 2019 | Domenica 3 marzo, dalle B in poi, nel parce Salvo d'Acquisto

»Mieipreferid  Shire  Twses [ Congiiti| &+

I "Cross Reale 2G19", giunto alla nonz
ediziene giovani e alla terza adulti,

guest'anno sara anche “Campionato italiano
Uisp di corsa campestre”.

La corsa, che portera i partecipant! ad ambire
al titolo di camplore d’ltalia, & giunta alla
Ghesima edizione e arriva nella Reale
domenica prossima, 3 marzeo 2019, nel parco
Salvo d'Acquisto.

Crganizzato dalla Uisp e dall’Atletica Venaria Reale, con il patrocinio della Citia di Venaria e
della Pro Leco, & I'ennesimo evento sportivo che vede come palcescenico il territorie defla
Reale

[l ritrovo & alle &, in piazza Camilla Ravera. La partenza & fissata alle 9.45.

Prima della partenza della prima gara verrd ricordata la campichessa Maura Vicecontie,
recentemente scomparsa.

N costo & di 7 euro per gli adulti e di 3 euro per i giovani, con l'aggiunta di 1 euro ger il noleggio
del chip, per chi non ne fosse provvisto. Ai primi 150 iscritti, un ricee pacco gara.

Inoltre, si avra diritto-all’ingresso gratuito in Reggia e alle Scuderie ai ragazzi delle Giovanili (5-
16 anni, categorie Esordienti, Allievi, Cadetti, Ragazzi) che prenderanno parte alla gara,
mentre gli aduiti {dagli Juniores agli over 80 anni) godrannoe di uno sconte, con ingresso ridotte
a 12 euro.

"Siamo molte fieri di quanto realizzato dall’Atletica Venaria e dell'impegno profusoe dal
presidente dell’'Ente parce La Mandria, Luigi Chiappero, al quale va il nostre ringraziamento per
aver portato 'atletica sul territorio e per dare lustro ad uno sport che molti definiscono minere
ma che invece vede protagonisti centinaia di venariesi. Cosi come la Reggia, che ha accettato
guesta collaborazione. Aver portatoe i 65esimi campionati italiani di corsa campestre in citth &
un motive di vanto e lustro”

LEGGE ALTRE NOTIZIE RIGUARDANT! VERARIA REALE

https./fwww.quotlidianovenaria.itVcronaca/venaria-nella-reale-arrivano-i-65esimi-campionati-italiani-uisp-
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A Savona le associazioni per la disabilita
fanno rete con il progetto “Insieme si puo”

Presentata l'iniziativa con capofila il Cesavo: "Cosi si mettono insieme idee e
attivita"

di Simone D'Angelo - 19 Febbraio 2019 - 11:30

Savona. “Insieme si pud” & lo slogan del nuovo progetto presentato questa
mattina nella Sala Rossa del Municipio dal Cesavo, il centre savonese del
volontariato, di cui & capofila. Il progetto mette a sistema tutte le iniziative, le
attivita e i singoli progetti delle tantissime associazioni che contribuiscono sul
territorio all'inclusione sociale delle persone con disabilita.

In sala erano presenti alcune delle associazioni protagoniste del progetto:
Eunike, ADSO, AIAS, Genitori de La Nostra Famiglia di Varazze, Arcisolidariets,
Uisp, Associazione Amici della Ceramica, Seconda Stella a Destra, AICS.

FOTC

“E un patto di solidarietd ~ lo ha definito la direttrice del Cesavo Anna Maria

https:/hwww.ivg.it/2019/02/a-savona-le-associazioni-per-la-disabilita-fanno-rete-con-l-progetto-insieme-si-puo/ 1/8
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A Savana le associazioni per la disabilita fanno rete con il progetto "Insieme si pud” - VGt

finanziato con 900mila euro al fine di
unire le associazioni che sul
territorio mettono in atto specifici
interventi per facilitare i disabili nel
vivere liberamente il tempo libero, lo
sport e la cultura. Cltre al Cesavo,
capofila del progetto & anche la

Wowsarn srarssrwr l imme i Uildm, I'Unione italiana per la lotta

: alla distrofia muscolare”.
SCOPRL I MU

e, e = “T1 nostro obiettivo & che questa rete
si amplifichi perché a Savona nasca
un'agenzia del tempo libero peri

disabili in cui sia possibile conoscere tutte il calendario completo delle attivita a
loro dedicate — ha proseguito Camposeragna ~ E dal 2004 che cerchiamo di
mettere in rete le realta associative e dare lore la massima visibilita. Al progetto
‘Insieme si pud’ abbiamo avuto adesioni finora da quasi 30 associazioni”.

Con l'occasione ADSO ed Eunike hanno presentato la delegazione savonese che
partecipera ai mondiali Special Olympics di Abu Dhabi, negli Emirati Arabi, in
programma a marzo. Gli atleti disabili gareggeranno in diverse discipline, tra cui
gli sport sulla neve. “Partiremo da Savona il 6 marzo, ¢i ritroveremo insieme agli
altri atleti italiani a Roma e poi da li andremo negli Emirati Arabi”, ha spiegato
l'ingauna Eleonora Ferrari, coach del team nazionale di pallavelo unificata e
componente dello staff tecnico degli Special Olympics e dell'associazione
Eunike.

Da tutta Italia giungeranno ad Abu Dhabi ben 115 atleti disabili accompagnati da
partner disabili e normodotati. Il Savonese sara rappresentato dagli sportivi
della pallavolo unificata Francesco Alipede (Celle Ligure), Davide Castello
(Albenga), Anna Coniitangelo (Albenga), Simone Salvo (Albisola) e dal nuotatore
“open water” albissolese Marco Basso. Oltre a Ferrari, sara presente anche
albisolese Serena Tacchetti, head coach del team nazionale di pallavolo
unificata e coach del team Adso Savena da 13 anni.

“Spero di vedere le medaglie al collo dei nostri atleti — ha dichiarato I'assessore
comunale allo Sport Maurizio Scaramuzza — La citta di Savona & sempre al
fianco delle associazioni per i disabili: siamo i primi tifosi dei nostri sportivi
locali e speriamo di festeggiare insieme a loro, anche se dovessero arrivare al

hitps:/fwww.ivg.it/201 91’()2.’2:-5‘.av0na-le-associazioni-per—la-disabiIita-fanno-retﬁ-con-iI-proget'lc-insieme-si-pumr
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“Finalmente con ‘Insieme si pud’ si riesce a parlare di sussidiarieta - ha
affermato I'assessore comunale al Velontariato lleana Romagnoli — Nel titolo del
progetto sta proprio lo scopo della nostra amministrazione cormunale: pii1
uniamo e pili riusciamo a realizzare qualcosa insieme. E un progetto che punta a
far accedere tutti allo sport, disabili e normodotati, perché non esistono
differenze”.

“La nostra amministrazione & impegnata seriamente sul tema della disabilita -
ha aggiunto il sindaco Ilaria Caprioglio — Personalmente mi sto impegnando a
radicare a Savona entro la fine del mio mandato un progetto sul cosiddetto ‘Dopo
dinoi’. Abbiamo fatto un prime accordo tra le istituzioni locali e le eccellenze
italiane della medicina che vorrei diventasse un esempio virtuoso riproducibile
in tutta Italia. Linclusione dei disabili & un arricchimento per tutti e con questa
iniziativa sut ‘Dopo di noi’ potremo dare una speranza in pit alle famiglie per
l'autonomia dei loro figli”.

“Insieme si pud” i 12 progetti savonesi

Capofila: UISP

Titole: LABORATORIO DI CERAMICA

Rete associativa: SPECIALMENTE DANZA; ADSO; AICS; AISM; ASS. GENITORI
DELLA NS FAMIGLIA; UISP; ASS. SPORTELLO CITTADINO DISABILE; UNIONE
CIECHI, CESAVO

Attraverso la rete gia costituita e le esperienze del Circolo Amici della Ceramica
N. Poggi di Albisola si intendono realizzare due laboratori di ceramica inclusivi
per persone con disabilita della durata di 24 ore ciascuno L'esperienza non &
nuova nel suc genere, ma per la prima volta si organizzain rete con pig
associazioni e prevede la realizzazione di manufatti che saranno destinati a
premi sportivi che l'associazione Uisp elargira nei tornei delle varie specialita di
sua competenza durante I'anno 2019,

Le diverse fasi dei laboratori saranno registrate in video sotto forma di tutorial,
per eventuale trasferimento dell'azione in altri contesti e per uso didattico nei
diversi laboratori e scuole di ceramica.

A conclusione del percorso di laboratorio i manufatti artistici saranno esposti
nella sede espositiva “Alba Docilia ” in via Stefano Grosso Albissola Marina
{(maggio - giugno 2019),

Ilaboratori si svolgeranno a partire da febbraio 2019 e si caratterizzeranno come
spazio aperto dove i partecipanti vanno ad integrarsi con i volontari
dell'Associazione allo scopo di favorire la socializzazione, stimolare le capacitae
le potenzialita individuali all'interno del gruppo, per contrastare condizioni di
emarginazione delle persone disabili e per offrire loro una struttura permanente
di riferimento, accogliente e senza barriere. Particolare attenzione sara dato al
recupero delle capacita manuali e relazionali e alle sviluppo di capacita creative
e comunicative,

Capofila: UISP

Titolo: VISP PER TUTTI

Rete associativa: ADSO; SECONDA STELLA A DESTRA; ASS. GENITORI DELLA NS
FAMIGLIA; ARCI SOLIDARIETA; CESAVO

Attraverso la rete gia costituita e le esperienze della rete dei circoli UISP di
questi anni, I'azione si prefigge di estendere e promuovere le attivita legate al
benessere psicofisico, attraverso la promozione e le pratiche derivanti dalla
disciplina dello yoga e della meditazione di consapevolezza cosiddetta
‘mindfulness” per persone con disabilits, anche motoria e loro familiari.

Il progetto “Uisp per Tutti” si pone l'obiettivo di far fare un esperienza al corpo e
alla mente, attraverso il corpo nelle sue parti e strutture disponibili, stimolando
'apparato cardio-vascolare, gli stati di attenzione e concentrazione, potenziando
soluzioni e gestione di tensione e rilassamento muscolare, Le modalita di
presentazione delle attivita verranno proposte ai destinatari secondo la
composizione del gruppo per adeguarsi meglio alla particolare contingenza.Ogni
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— esercizi di consapevolezza del respiro, — esercizi di consapevolezza corporea,
— esercizi di sequenze movimento

In previsione di:

— uno stato di maggiore scioltezza, flessibilita e forza muscolare generale

- una migliore attivita respiratoria

- una riduzione degli effetti da fattori di stress

- un empowerment inteso come crescita della consapevolezza e
dell'autoconsapevolezza
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Carnevale Basket, festa in maschera Centro Minori di via
Legnano a Latina

Da Redazione - 71 febbraic 2019

Tutto pronto per il “Carnevale Basket” in programma lunedi 25 febbraio, alle 16, a Latina al Centro Minori di via Legnano,
organizzato dalla Associazione Basket Latina 1968, presieduta da Paolo Tannuccelll. Saranno presenti i numerosi giovani del
capoluogo pontino e di Latina Scalo. 1 partecipanti ai corsi di minibasket ed attivita motoria saranno tutti presenti alla
ritnale festa in maschera, con scherzi, balli, canti in allegria ed i tradizionali dolci di carnevale in abbondanza, con animatori
tra coriandoli e stelle filanti. Un significativo momento di aggregazione tra bambini ed adulti, con il pieno coinvolgimento
del mondo sportivo del territorio. Proseguono, intanto, { corsi di minibasket ed attivith motoria, tenuti presso i Centri Minori
del Comune di Latina con un intenso programma da svolgere. I dirigenti, dopo i successi delle iniziative intraprese per la
festivita di Epifania, stanno organizzando nei particolari la festa di Carnevale, il 25 febbraio, con la presenza di giovanissimi

tutti mascherati, allinsegna del puro divertimento. L'Ab Latina 1968 opera sotto egida del noto ente di promozione

sportiva Uisp, presieduto da Domenico Lattanzi. Per tutti i bambini e bambine & 'occasjone per provare il gioco del

minibasket, attivita dal valore educativo, con obiettivi quelli del divertimento, di creare il giusto spirito di socializzazione.

LE VOSTRE OPINIONI
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Musica, sport e cultura alla rassegna "Conosci, rifletti e rispetta i valori
della Costituzione"

Carpi

Dal 22/02/2019 al 02/03/2019
vedi articolo

Frezzo nor dispomitie

Redazione
19 febbraio 2019 11:55

Costituziens della Repubblica ltaliana, nata ned 1948 sulle hacetie, materiali e morali, delin Seconda guerra mondizie. Un auteniico patrimenio da tramandare alle giovani generazioni, perché ne
comprendano il messaggio ¢ ne custodiseano lo spirito. A questa proposite, tra febbiaio e marzo si svolgerammo 2 Carpi Je injziative di Conoset, tifletti e rispetta i valori della Costituzione, i1 progetio
promosse da ANFIL ARCI « UISP con 1l pairovinio del Comune di Carpi « il sustegno di Fendazione CR Carpi.
—

C & ehi IPha definita “la pit bella del monde™ & cemo quegli articoli, & soprattutto  primi 12, che stabitiscone i principi fondamentali, stano le fondamenta del nostro vivere insieme. S tratta della

11 conflitto mondiale aveva trasformato I'Furopa in 1 irmenso campo profughi. i cuf masse enormi di vomig, donne ¢ bambini si trovavano a vagare per scappare da hioghi devasiati o rornare a quelli da cuj
crano stati scaceiati: data Tallualitd del tema, # dare il via agli appuntamenti non peteva che cssere, venerdi 22 febbraio, D) Kalab, che, alle ore 23.00 presenterd, presse il Circolop Mattatoyo, Mediterrango, il
progetto in cui, con raffinatezza ed celettismo, si compira un viaggio musicale tra le sponde del “mare nostum’, alla scapetta delle numerose culmre & tradizioni che lo animans, tra contaminezione & reciproci
scanybi.

Quendo & stata redata, la nosira carla costiizionale era concepita pensendo alle generazioni ehe sarebbero venute dopo, ¢d & per questo che sabatn 23 febbraio il centro sterico sarh teatso, a partire dalle are
17.06, del Flesh mob abbracein i] futuro, una sfilata di abbracei promossa dail associazione ‘T giovani per Carpi’ allo scopo di lasciare simbolicamente il messagyio dellz necessita di abbattere il muro dell'apatia e
costiuire un ponte verso le giovani generazioni ¢ 1l futuro,

Sard pot la volta del cinema, demenica 34 febbraio, quando alle ore 16.30 i1 pubblive dell’ Auditorium Leria potrs assistere alla proiczione di HIJVENTA, il documentario di Michele Cingue che racconia la
vicenda di “fagend Retter {* Giovenil che salva’, in lingua tedesca}, Ya ONG fendata a Berlino nel 2016 da un Fuppo A ragazzi con l'unico obiettive di inaltravsi In mare aperto o bordo della nave che dé il titolo
al film per salvare chi figge dall'Africa verso | Europa, Un sogno che, nonostarte Ja nobilth del loto Jridgeito, ton & cosi scmplice da realizzare, & una vicenda in cui le utopie giovanili devono fare i comi con una
durs realth A disculeme in sala, Sara Prestianmi, specislisia in politiche frternazionali o immigrazione ¢ Gerardo Bisaccia, responsabile Immigrazione ARCT Modena. A moderare incenire, promosso dai Giovani
Democratici di Carpi, sard Hasnain Abbas Bhatri,

Anche lo sport fard parte del progetto, ed & per questo clie sabate 2 marzo, presso la Polisportiva di San Marino, | giovani ciclisti della San Marinese pedaleranno con la Costifuzione, indessans una maglietta che
ne ricorda { principi, mentre dorvenica 7 aprile presso il canpa sportive "M, Fontana’ della Virus Cibeno, al civiso 139 4i vis Remesina, si svolgerd Sana ¢ robusta Costituzions, un lorneo giovanile di calcio tra le
societa del territorio, in cui, olire sl momento agonistico e ludice, si coglierd I'secasione per rifletlere insisme sui valori espressi sia dallo sport che dal festo costituzionale.

"Dopo un confronte tri le e assaciazion] - spicga Mirco Pedrett ¢f ARCI Carpi — abbiame peasato che vi sta oggi un gran bisogue i stimolare somentt di viflessione condivisa sui feni dei divitii civili e
dell wntivazzisio, sopratiniio tva i giovawl, che saranse § cittading di domeri, Fil rouge di tutte gueste ini=iative savd wna maglietta che 5i vedid nei cireoff ghovani dell’ ARCL, in uiti gt cventt e nelle associuzions

cobvoliy |
A proposito di Incontri, potrebbe interessarti
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