_ Pe.nsare Avolte,perfaﬂo hanm

paio d'ore al giorno. Aria: tn'o- .
. ra-alla matting, un'era alla sera. -

o le sfruttavo per carrere; pro-

- vare una sengazione di liberta.

 Senfirmi “fuorf”, esterno a qual- :
- cosa prog;rammato al secondo.

. Poi tornavo con i piedi per terra, -
- ma pensando, € taito, ¢he-con

o sport riesci a darti uno-scopo,

che per volere bene devi comin-

ciare a volerti bene. A quel punto,

quando cominci ancheé a “sentire”

* gli aliri; comprendi davveto che

- certe-azioni fanno males. Oggl, -

Gua]ﬂero].eomemregnmedlse-
* miliberta a Bollate. Ha 62-anni,
 gran parte deiquiali trascorsiin
‘un carcere: «S¢ontave semphee—
il mentelammpena, poi-é Scatta-
. to-qualcesa, e, quando mitrova-
,f*vo a 0pera, Rii S0NO Messo ase-

plomato eho preso anche ima
laurea in: Smenz.e dell'Edueamo—

00RRERE.Hacreatopozuhaéo—~

operativa, Zerografica, che: fox;n—

- sce formizione professxonal ai -
“detenut. 'Il'alepnme attivit, fa e

" societd gestisce i sisterna infor-

matizzato per le comumicazioni’
ualdetenumeﬂmondnesterno,._ﬂ,
Thrine, San Vittore, Bollate, Ber-~

‘gamo, collegamenti anche conl

server di Rebibbia; Le Tocandiie -

- per 14 prossima ¢ edizione di Vivi-

guu'e un percorso M1 sono i ',

mi]anese de]la UIsp

tada_pameaemsntuto- nforr

TRy ma poi ti accorgl che hai bi-
~sogno del confronton. Trisultat? -
«Una volta SOn: amvato terzo :

citth, la numero 36 dellasuasto-
nampmgrannnaiwlmarzo?l.e“

realizza Zerografica. -

Vivigittd si cotrer suéuoibma—l i r

hanoemlﬁlccahtastramere 81 B .

corrérd anche nel carcere di Bol: ol b

liite, appunito. Coordinata daRe- |

nata Ferramm, responsab:le del—_"

Vivicitta nel carcere di Bollate, ledizions 2018 sicorrera il 3) marzo

~ .non ho malvmto‘ Anche qm gh
mone- :Ita-.
liana Sport per tutti, «Come'sem-- .
- pre: avrenwmasmnmdzspombm- :

africani sonoi pili fortl. Noi italia-

‘mcelacav;amo,malorosanamu
u.pomm, non'c niente: da fare»

ia- f \FlTA.Aamatutua uuamem 1e-

oni ricorda ben poco delle clas-

: _' sifiche. Anche perché a vincere,
- 'mﬁnd

_ m;l,éuno solanto:
«Lo sport, che i

- th di sentiri vivo e. sgargpu?meme
' agli altri. Lacotsa, supmttutto t

' gratlﬁcaeuconsentq i ricostru-
_ itti. Nen sei diverso. ¥ giusto che
i carcere le persone paghmo gli

errori commessi; mia & giusto an-

" che tutelare |, loro dmtu»

Dicevamo osenum Vivis: «Lavita

" mi ha,concesso la possibility di
“studiare € di ascoltare. Prima
. ascoltave solo e Stessos. Pen:
“sare. E correre. B ascoltare Ri-
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