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ARGOMENTTI:

— Stati generali dello sport: proseguono i confronti tra
Coni e Governo; l'intervista a Giovanni Malago su
Gazzetta dello sport

— Un calcio al razzismo, a Roma sul campo XXV Aprile

Uisp dal territorio:

— Domenica 20 gennaio torna la Corsa di Miguel con Uisp
Roma

— Oltre 600 iscritti alla Cmp Trail di Imperia, che
inaugura il calendario nazionale dei Trail Running Uisp

— A Bologna e provincia trona Pillole in Movimento, la
campagna di sensibilizzazione coordinata dall’Uisp
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17/1i2019 Corsa di Miguel, vent'anni di vita, E sempre di gran carriera. ., - VignaClaraBlog.it

INSERISCI LA TUA ATTIVITA SU

ﬂ. Pante Milvio VILLAGE

It gite wfficiale dl PONTE MILVIO

Corsa di Miguel, vent'anni di vita. E sempre
di gran carriera...

Da moremassi - 74 Gennaio 2079

™

Si corre anche quest’anno, e lo si fa per la ventesima stagione di fila, in onore dj Miguel
Sanchez, poeta-podista, personaggio simbolo della dittatura vissuta in Argentina, uno dej
tanti, troppi “scomparsi” di un periodo storico da non replicare ma, comunque, da non
dimenticare.

La corsa, che sj terrd domenica 20 gennaio, & stata presentata nella palestra
monumentale del Coni, presente fra gl altri il numero uno dello sport italianc Giovanni
Malagé. La gara si svolgera sul tradizionale percorso di dieci chilometri, lungo il Tevere e
ali'interno del Parco del Foro Italico, con usuale Passaggio su Ponte Milvio e co|
traguardo allocato nello stadio Olimpico.

https://www.vignaclarablog.itlzo1 9011 483?20.’corsa-di-migueI-ventannr’-di-vita-e-sem pre-di-gran-carriera/ 1/2
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L'idea di massima & quelia di festeggiare || ventennale con diecimila podisti al via, cosi da
stabilire il record della manifestazione, che va in scena con le collaborazioni e i patrocini di
Fidal, Coni Servizi, Roma Capitale, Regione Lazio e Uisp Roma.

ndr), sara invece tonsegnato a Massimo Antonelli, ideatore de|la squadra muitietnica
giovanile “Tam Tam” basket di Castelvolturno.

Fra i top runner sono da annotare i nomi di Rosaria Console (che |a Corsa di Miguel I'ha
vinta quattro volte), Layla Soufiane, Said El Outmani, Francesco Bona e Michele
Fontana. Al termine della giornata sportiva, allo stadio dei Marmi Pietro Mennea, spazio
alla musica con ia Piccola Orchestra di Torpignattara.

Massimiliano Morellj

»

VignaClaraBlog.it.

3 Visita la pagina
e anche su Facebook - =

https:/.’www.vignac!arablog.it/201 9011483720/corsa-d i-miguel-ventanni-d| i-vita-e-sempre-d i~gran-carriera/

219



17/1/2019 Oltre 600 iscritii alla Cmp Trail di Imperia che cambia tracciato: partenza il 27 da Calata Cuneo - La Stampa
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LIVE YOUR MOVIE
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Il tue primo film ai 50% di sconto

Cencorso di poesia Ossi di Sanremo, “U penitente” di Utfici dei giudici di pace. Fiabe ligun nelfincontro Due imperies] eletti nel >
Seppia da record: olire Mamet chiude la stagione Progetto pilota a Imperia letterario alla biblioteca di direttivo del “Brow
1500 cencorrentd, tuttii .. invernale al casind per impjegr ™ ~Got” Diano Marina Motoclub ...

- - — N =

Oltre 600 iscritti alla Cmp Trail di Imperia che
cambia tracciato: partenza il 27 da Calata Cuneo

Attraversera Oneglia toccando S. Agata, Moltedo, Montegrazie e Vasia. Premi alle scuole

8 P M n LU EERERAIO 5019 ,.
i Cpwers DAMIEN AR BOR o

¥ ﬁ’mzﬂq

. e i ;
i .
Hnpermmiits | _ L —

@ IMPERIA E SANREMO. |

Ciorso fiorito 2019 dedicato al
santuario dei cetpce

Wi o GIULIO GAVIND
Uit tese della prima pdiricne ' S °
Sanremo, per Porto Vecchio scelto il

SV R progetto Lagorio. Biancheri:

n n e @ “Restyling per tutto il waterfront”
LORENZA RAPIN e

ENRICO FERRARI Pubblicats if 16/01/2019

IMPERIA Uliima modifica 11 16/01/2019 alle ore 18:33 Valichi di confine con la Francia
ancora blindati: i controlli restano

Finora gli iscritti sono 609, novantasei in pit rispetto alla «carica» dei 513 nello LORENZA RAPINI

Scorso anno. La seconda edizione della Cmp Trail Immperia, corsa podistica che
dalla citta porta a scoprire i sentieri dellentroterra approfittando del clima mite VIDEO CONSIGLIATI

€ che & stata presentata oggi, mercoledi 16, in biblioteca nei capoluogo alla Con SEAT Ateca hai fino 2 5.500€ d:
presenza deil'assessore allo Sport del Comune di Imperia Simone Vassallo e vantaggi.

dell'assessore regionale Marco Scajola, cambia tracciato (e cosi fara ogni anno);

domenica 27 si partira da Calata Cuneo per attraversare Oneglia, toccare le

frazioni di S. Agata, Montegrazie e Moltedo, quindi Vasia in Val Prino. Le Pro loco [t ansia per le abbuffate delle feste?
Cinque trucchi per stare bene a tavola

https:/ifwww. lastampa.it/2019/01/1 6."imperia/oltre-iscritti-alIa-cmp-traiI-di-imperia-che-cambia-tracciato-partenza-il—da-caIata-cuneo—SITc3GV8HerG. N P
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Come nel 2018 anche la Regione ha assicurato il suo contributo e a sostenere le
spese, che comprendono i pasti per circa 1500 persone fra partecipanti e
accompagnatori, ci saranno 30 sponsor. L'anno scorso i volontari coinvolti sono
stati ben 107, pre garantire la sicurezza sul tracciato: coinvolti anche la
Protezione civile e il Soccorso alpino. Larrivo é fissato al campo Valle di rugby a
Baité di Imperia.

Baby Chanco, la bimba dai folti capelli
diventa testimonial di bellezza

Contenuti Sponsorizzati da Tabaola

Sostieni i giornalismo di qualita

La CMP Trail di Imperia, evento di turismo sportivo fuori stagione, inaugura il
_calendario  nazionale di Trail Runnin Uisp, Commenta I'assessore Mmmla:
«Gia l'anno scorso la Regione ha sposato I'evento. Per il 2019 ¢i sari un impegno
in pit, con un sostegno economico, La manifestazione & pure legata a un evento
benefico: si potranno tomperare magliette e calendari di “Genova nel cuore’, per
sostenere le popolazioni che hanno vissuto il dramma del crollo del Ponte
Morandis.

Aggiunge Vassallo: «Per noi questa manifestazione & motivo d'orgoglio. E
importante per la valorizzazione del territorio estendendosi anche al centro
cittadino. Si tratta di una promozione turistica che unsice costa e internos,

Spiega Alessandro Bellotti dell'associazione Monesi Young: «La corsa di trail
running, memorial Piero Binelli, per ricordare un vile de] fuoco che da sempre
aveva collaborato ad eventi sportivi, sin d'ora continua presenza di corridori
superiore al 2018, in arrivo da ogni angolo d'Italia e anche dall'estero, con
tedeschi e francesi in testa. Le iscrizion; saranno aperte fino al giorno della
gara»,

Prosegue: «Quattro le prove in programma. La long, prova competitiva, riservata
a chi corre sulla distanza dei 30 chilometri e un dislivello dj 1400 metri, la short,
competizione su 13,5 km, la mini trail dj 2 km, riservata a ragazzi da 4 a 14 anni
con la possibilita di iscriversi per genitori e di portare i quattrozampe, che parte
e arriva al campo Valle , e 1a fun trail, prova goliardica su 13,5 km riservata ai
gruppi: vince la formazione pit originale. Ogni anno il tracciato cambieray.

Aggiunge Lucio Garzia di Uisp: «Compito del nostro sodalizio & educare ai valori
attraverso lo sport. Nel 2014 in provincia abbiamo avviato un corso per tecnici
specializzati come esperti del territorio, Ci oceupiamo di temi come la gestione
del rischio in outdoor».
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A Bologna e provincia torna “Pillole di
Movimento”

16 Gennaio 2019

Torna per il nono anno Pillole dj Movimento, la campagna di sensibilizzazione coordinata
da UISP che ha l'obiettivo di combattere |a sedentarieta e promuovere uno stile di vita
sano ed attivo.

UISP, insieme all’Azienda Sanitaria, Farmacie ed Istituzioni metteranne a disposizione
suggerimenti per la salute e buoni per svolgere gratuitamente un mese di attivit3 presso
una deile societa sportive, palestre e piscine che hanno aderito al progette. Dal 16
gennaio 2019 nelle Farmacie dei gruppi LloydsFarmacia e Federfarma di Bologna e
Provincia (I'elenco completo & consultabile sul sito www.uispbologna.it) saranno
disponibili le 22mila scatole di Pillole di Movimento.

A chi si rechera nelle farmacie aderenti verra consegnata la scatola di Pillole di
Movimenta.

La scatola contiene:

* il "bugiardino”: informativa contenente I'elenco delle societa che aderiscono al progetto e delle
attivita motorie che le stesse mettono a disposizione per un mese {scadenza 31/03/2019) e una
campagna di promozione della salute a cura dell’Azienda Sanitaria USL.

* novita 2079: informativa a cura delle Farmacie Federfarma e Lloyds finalizzata alla prevenzione

dermatologica.

Il progetto Pillole di Movimento & rivolto alle bersone sedentarie. Possono usufruire della
gratuitd solo le persone maggiorenni, in possesso di certificato medico per attivita
sportiva non agonistica, che non risultino gia iscritte da settembre 2018 nelle palestre ¢
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piscine in cui intendono utilizzare || buono. Occorre contattare le segreterie delle
Polisportive, delle palestre e delle piscine per conoscere i termini della promozione, le
attivita e gl orari disponibili. La promozione & valida fino ad esaurimento dej posti che
ogni societa ha messo a disposizione. L'attivita gratuita del mese in omaggio terminera
per tutti il 31 marzo 2019,

Giuliano Barigazzi —Assessore Sanita Pubblica: "Questa & un’esperienza fissa ormai,
ed é stato firmato un‘intesa per la promozione della salute pubblica tra universita,
Comune, Ausl e ufficio scolastico. I| nostro obiettivo & quello di puntare sulla prevenzione
€ promuovere uno stile di vita attivo. Cggi con l'allungamento della prospettiva di vita
abbiamo l'esigenza di aumentare Ia fase della promozione, infatti a Bologna sono 20.000
le persone sopra gli 85 anni e 40.000 nella citta metropolitana; se invece pensiamo ai
soggetti sopra i 75 anni sono circa 60.000 mila persone. L'obiettivo & quello di inserire
queste iniziative all'interno del sistema delle politiche di promozione pubblica”,

Paola Paltretti - Vice Presindete di Uisp Comitato Territoriale: “Pillole di
Movimento & una tampagna contro la sedentarieta e per la salute rivolta alle persone
inattive e ha 1o scopo di metterle o rimetterle in movimento. E’ un progetto che come
Uisp realizziamo per il nono anno consecutivo grazie alla rete che si & creata con Ausl,
Comune di Bologna e Farmacie, Da oggi, infatti, le farmacie Lloyds e Federfarma
distribuiranno le 22.000 scatole di Piliole di Movimento e saranno disponibili & Bologna e
in 15 comuni della citta Metropolitana, con 60 farmacie impegnate nella distribuzione.,
Uno dei punti di forza & |a semplicita di questo progetto. L'attivitd fisica & considerata a
tutti gii effetti un farmaco (come sostiene I'Oms) e necessita della giusta intensita. Pillole
di Movimento & un Progetto semplice e cerca di arrivare a tutte le persone, zll'interno del
bugiardino presente nella scatola quest’anno ¢'e una novitd: le farmacie hanno inserito
un messaggio di prevenzione dermatologica. Nel bugiardino infortimativo sono
contenente tutte le attivita che POssono essere svolte gratuitamente per un mese nelle
palestre e nelle piscine coordinate daj nostri istruttori”,

Dott. Paclo Pandolfi — Direttore Dipartimento di Sanita Pubblica dell’Azienda
Ausl: “Per noi oltre che un piacere & un dovere dare il nostro contributo, Pillole di
Movimento & un progetto semplice e ha un‘importanza rilevante. Siamo di fronte ad una
svolta demografica. In futuro si presenteranno molte patologie legate all'inattivity fisica.
Infatti sono circa 100.000 le persone sedentarie a Bologna. Il movimento ha benefici
importanti su numerose patologie, basti pensare che molte persone hanno smesso di
assumere farmaci grazie al movimento. Se su 22.000 scatole almeno un quarto dej
partecipanti iniziasse a praticare attivita fisica sarebbe un ottimo risultato. L importante
& creare opportunita PEr promuovere il movimento, che siano sostenute e portate avanti
e che tutti gli interventi siano cosj penetranti come Pillole di Movimento

Matteo Lepore Assessore allo Sport Comune di Belogna: “Sono qui per ringraziare
Uisp. Il 2019 sarad un anno importante. Ospiteremo alcuni eventi nazionali e
internazionali tramite | quali &€ importante promuovere || movimento e la salute. Dovrermo
lavorare tanto nelle scuole; infatti si registra un elevato picco di partecipazione sportiva
fino ai 18 anni e poi un signicativo abbandono dopo I'etd scolastica. Pillole di Movimento
€ un invenzione moito intefligente per promuovere la salute e il movimento.

LloydsFarmacia, Gruppo ADMENTA Italia, promuove costantemente stili di vita sani e
corretti attraverso diverse iniziative in Farmacia e sul territorio tra cui lo sviluppo e Ia
partecipazione a campagne di educazione e prevenzione sui temi relativi alla Salute ed al
Benessere. In questo ambito si colloca 'adesione, rinnovata anche quest’anng, alla
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campagna di sensibilizzazione “Pillole di Movimento”: se sport & sinonimo dj

salute, LloydsFarmacia rappresenta il partner ideale per chi vuole vivere sempre in
maniera sana. Quest’annc saranno 21 le LloydsFarmacie sul territoric di Bologna che
aderiranno alliniziativa, oltre a 4 Farmacie Franchising sempre a marchic
LloydsFarmacia. Le Farmacie si faranno quindi carico della distribuzione, ai clienti che ne
faranno richiesta racandosi in Farmacia, della distribuzione delle Pillole di Movimento,
farnendo tutte le informazioni necessarte per usufruire dell’iniziativa.'Siamo
particolarmente orgogliosi di essere in ¢ampo anche quest’anno nella diffusione

delle Pillole di Movimento - afferma Valentina Giorgi, District Manager Area Sud di
ADMENTA Italia - Per LloydsFarmacia & infatti fondamentale diffondere e promuovere
stilf di vita sani, contrastando la sedentarieta, ed accompagnando i cittadini in ogni fase
della loro vita, al fine di garantire un supporto a 360°.

Gian Matteo Paulin - Segretario Federfarma Bologna:“Pillole di Movimento &
un’Iniziativa meritevole che porta a ripristinare quel momento di empatia con il cittadino.
Quest'anno abbiamo voluto inserire anche alcuni consigli di prevenzione dermatologica,
I'esposizione ai raggi solare pud provocare danni, la pelle va protetta dall’esposizione
anche quando si pratica attivita fisica all’aria aperta. E" molto importante anche |a
prevenzione di malattie cutanee, occasione in pill per sensibilizzare il cittadino”
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