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Discesa del Tevere di Natale, divertendosi
curando 'ambiente

di Redazione - cittd: Roma - pubblicato il: 12 Dic 2018

Come ogni anno, grazie all'organizzazione dell’associazione DIT di Roma, il 15 dicembre avra luogo la
discesa del Tevere di Natale, sul fiume e lungo le sue sponde, per divertirsi facendo sport ma anche per
aiutare I'ambiente, ripulendo il fiume.

La discesa del Tevere di Natale prevede diversi gruppi guidati che scenderanno il fiume in canoa, su
gommoni, in dragon boat, o che lo costeggeranno in bicicletta e a piedi.

Lo scopo di questa Iniziativa, oltre al sano divertimente all’aria aperta, & quello di porre I'accento su una
importante via di comunicazione cittadina per aspetti legati sia alla mobilita alternativa, sia ad attivita
ludico-sportive.

Il Tevere inteso quindi come centro cittadino di sport, storia e conoscenza del territorio.

@_ impostazioni sulla privacy
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La discesa del Tevere di Natale, coordinate dall’asscciazione Discesa Internazionale del Tevere, vede
inoltre la partecipazione di altre realta aggregative - Roma Rafting, Ilrosacheosa, UISP Acquaviva,
Geoltaliani, ASD Valle del Tevere, i Gatti della Regina Ciclarum - accomunate dall’intento di valorizzare il
fiume di Roma.

La discesa del Tevere di Natale attraversera il centro di Roma e i partecipanti saranno invitati a
indossare un copricapo natalizio e portare una borraccia per l'acqua, non di plastica usa e getta,

Plogging, attenzione allambiente nella discesa del Tevere di
Natale

L'evento sara anche il primo evento romano di plogging, neologismo che indica una attivita ludico-sportiva
associata alla raccolta di rifiuti che si incontrano lungo il percorso. Discendendo il fiume e raccogliendo
rifiuti anche per poterli scambiare con una colazione di Natale.

Gli organizzatori, infatti, offriranno ai partecipanti che si presenteranno con una busta di rifiuti (limitata a
contenitori di plastica e metallo) una colazione natalizia; ognuno, inoltre, per la colazione natalizia dovra
portarsi il proprio bicchiere che non sia di plastica usa e getta,

Un approccio gentile per evidenziare nuovamente la problematica della produzione dei rifiuti e del danno
provocato dalla loro dispersione nell’ambiente,

La discesa del Tevere di Natale partira alle ore 10:15 da Lungotevere della Vittoria (rampa sul fiurne di
fronte al civico 11), sulla sponda destra a valle di Ponte della Musica e terminera verso le 14:30 al Porto di

Ripa Grande,

Condividi:
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Pattinaggio Folk Uisp: un successo Ia carica dei 3500 alla Vitrifrigo Arena

di Redazione
12 dicemibre 2018

PESARQ - 5i & conclusa alla grande la Rassegna Nazionale Gruppi Folk UISP a Pesaro. Nella splendida comice della Vitrifrigo Arena si song alternati i
3500 atleti partecipanti per conquistare 1l titolo di Campione nazionale Uisp in uno spettacolo unico. Per la seconda volta consecutiva, 1a UISP centra
I’obiettivo: il pubblico rumeroso che ha riempito I'arena nei tre giorni di partecipazione non & certo rimasto deluso. Dal quartetti ai grandi gruppi, con
coreografie che hanno visto fino a 140 atleti di ogni eta in pista contemporaneamente, per ribadire ancora una voita che “sport per tutti” non € solo uno

slogan, ma una realti che I'UISP sa far vivere e respirare.

Nove le categorie di specialitd che si sono esibite sul parquet: quartetti giovani, quartetti Uisp junior, quartetti Uisp senior, quartetti master, piccoli gruppi
varietd in musica, piccoli gruppi racconto in musica, under 14, mini gruppi varietd in musica, mini gruppi raceonto in musica,

“Spenti i riflettori vesta la soddisfazione di aver portato a Pesaro una Rassegna gestita in maniera
perfetta, e per quesio voglio ringraziare tutti i collaboratori della UISP Pesaro Urbino, a partive dal
| Responsabile Pattinaggio UISP Rodolfo Annibalini — dice Simone Ricejatti, Presidente UISP Pesaro
Urbino — riempire {'Arena Vitrifiigo con uno sport considerato minore non & una cosa da sotfovaiutare.
All'interno della Rassegna non solo spensieratezza: attraverso le coreografie si sono toccati molti temi
impovianti come quelli del suffragio universale e del razzismo, dimostrazione di come attraverso lo sport
si possano ricordare valori sociali e di come lo sport Uisp non si esaurisca nella semplice gara e nel
; punteggio ricevuto”.

b

! Dedicato, durante le premiazioni, alla presenza di giudici ed autorita, un minuto di silenzio per le vittime
dell’incidente a Corinaldo, che ha viste coinvolti anche alcune atlete della Procorinaldo Skate: molto
apprezzata la decisione di quest’ultima, che ha preso parte uguakmente alla Rassegna per mandare un
messagglo di forza ¢ solidarieta alle famiglie ed alle atlete coinvolte nel terribile incidente.

BISEE

i piace 1 | Tnil G+

Articelo pubblicate in: Altr sport, Pegaro, Pesaro-Spaort, Slide, Sport
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Giochi 2026: a Bormio

tutto lo sci mas

@ Ultima idea:
uemini in
Valtellina, donne
a Cortina. Pista
lunga a Milano?

Valario Piccioni

ilano-Cortina 2026
ricomincia ‘da’ Pa-
lazzo Chigi; dove

oggi il sottosegretario Gian:
carlo Giorgerti riceverd il
presidente del Cond Giovan-

ni-Malagh (& margine i due
'si vedranno per ['ennesima
.incontro sulla riforma), i 20-

vernatoridi Lombardia e Ve-

‘peto Fontana e Zaia, it due.

sindaci Sala e-Ghedina. Si

‘rrattadiuninconTo ‘che ger-

vird per definire le rsposte

-alquestionario olimpico che.
bisognen inviare a bosanna.
entro 111 gennaio, Non Ie

rgaranzie economiches, ma
altuni impegni che il Gover-
nodovra asstmersi, in part-
colare per la sicurezza. Un
governo deve essere invece
ancors formar in Svezis: &
probabile che domani il par-
lamento boccl anche il nuo-
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%o il leader palitieo pit vicino.

: alla candidatura; mentre il co-
mune della capitale svedese &

sempre coNtrario.

Vo tentativo del premier uscen:
te Stefan Lofven Non una buo-
1mnnﬂzmp&r5mﬁﬂuhuﬂ,l-mu
ca -avversaria di’ Milano-
Cortina,  vistp che (i

Idefiocratico € considera-

BORMIO E CORTINA intanto
comincia il contg alla rovescia
per il masterplan che andra
consegnato fraun mese (quetlo
sul quale si yotera a giugno

chile

2019, ma-poi ¢ tempo, per
ulteriori cambiamentil. E
qui €& una novitd che ri-
giiarda lo sci alpino. Nefla
prima ipotesi ufficiale era
prevista una - divisione fra
Bormio (discesa e supet G
maschile) e Cortima (furto il
resto), Ma la federazions in-
rerpazionale tende sempre a
scoraggiare spostamenti de-
gli atieti da un sito all'altro.
Di qui Videa di organizzare
e gnre femminiii a Cortina
le maschili in Vaitellina.

GHIACCIO, DOVE? Per la pi-
sta-lunga, quella del parti-
naggio di velocita, cresce in-
vecl lipotesiMilano. La co-
pertura dell'impianto di Ba-
selga di Piné, in Trenting, €

‘infarti molto onerosa; Eila

Federghiaceio itallana spin-
g6 per un impianto perma-
nente, Anche se|'imperativo

del Cio & quellodiridurre Ie
spese. «Ma la Polonia haco-

siTuito Un impianto: pUeve
con soli 12 milioni'di euro:-

spiegail presiden te Andrea:
Gios - Costruirlo a Milano o

in Brianza sarebbe uno smri-

mento prezioso di promo-

yione. Vorrei dirle.al Conl,
ma come federazione non

. slamo mai stati coinvolti=.
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Attivita pratica al corso di operatore sportivo per la
disabilita
a cura di Gian Luca Pasini

Al corso “Operatore sportivo per la disabilita”, organizzato da Sportfund fondazionc per
io sport e dall’UISP Comitato Territoriale di Bologna, si1 € tenuta la parte dedicata alle
attivita pratiche dirette a consentire ai numerosi corsisti di sperimentare quanto appreso
sino ad ora durante le lezioni frontali in aula. Le attivita si sono svolte in palestra ¢ in
piscina in contesti dove la didattica, il gioco e le relazioni intersoggettive hanno trovato
la loro massima espressione. Chiara e Luca, atleti con disabilita, hanno portato la loro
testimonianza, consentendo un confronto sulle prerogative e caratteristiche legate allo
sport e alla disabilita. Da questo ¢ emerso che 1’attivita motoria, in ogni sua forma,
veicolo di condivisione, passione ¢ impegno ¢ che ognuno di noi ¢ in grado di
valorizzare tali caratteristiche, se correttamente stimolato. L andamento del corso, e 1l
confronto avviato tra docenti, corsisti e atleti, ha evidenziato come la specializzazione
degli istruttori sportivi rappresenti un aspetto fondamentale nel percorso diretto a
garantire il diritto delle persone alla partecipazione e alla realizzazione di attivita
sportive di qualita. Il corso ¢ realizzato grazie al sostegno della Fondazione del Monte di
Bologna ¢ Ravenna.
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ILRAGAZZO MORTO NEL ROGO DI UNA BARACCA A SAN FERDINANDO

Verita e giustizia per Suruwa, oggi Catanzaro scende in piazza

SILVIO MESSINETTI
Catanzaro

EF Gli anmassi di plastica so-
no ancora fi, scheletro di una
rragedia che si poteva evitare.
Che prefettura e istituzioni
potevano evitare se solo aves-
sero vohiuto, Ma al Viminale
preferiscono la processione
delle satmme auna soluzione di-
gnitosa per superare 1a barac-
copoli di San Ferdinando. Set-
te giorni fa, alla prime luci

dellalba, gli inquirenti dava-.

0o un volto e un nome a quel
corpo carbonizzato, che |
pompieri avevans estratto dal-
le macerie, nella casupola di

-plastica e stracci dove stava

domende, Era Suruwa Jai-
teh, inseritc nel progetio
Sprar a Gioiosa Jonica. I giova-
ne gambiano era a San Ferdi-
nando solo per fare visita ad
unamico, ma nella prima not-
te passata nella favela ha tro-
vato la morte orrenda che lo
ha strappato alla vita a soli 18
anni. Intanto le indagini lan-
£guono.

L'inchiesta aperta dallz pro-
curadi Palmi & ferma in atresa
dell'esito dell’autopsia e delle
analisi delfa scientifica. Civor-
rd tempo per stabilire se qual-
cuno ha appiccato il fuoco ve-
tontariamente per uccidere o
se si & trattato dj un tragico in-
cidente, come pii probabile,

Lz famiglia jaitek giunta
nella Piana & in attesa di rave-
re la salma per portarla in
Gambia. Ma oggi i congiunti
di Suruwa saranno anche loro
in piazza per chiedere veriti e
giustizia perlorofiglio. Tuttia
Catanzaro, dungue, in piazza
delfa Prefettura. Per lo sman-
tellamento della bidonville,
Pper dare un tetto e una casa ai
raceogtitori della Piana, requi-
sendo 1a miriade di case sfitte
in zona. E poi contro la legge
Salvini, «irmpropriamente de-
finita come legge su sicurezza
€ immigrazione ¢ stata firma-
ta dal Presidente della Repub-
blica. Avremmo preferito
maggiore prudenza prima di

dare il via ad un provvedimen-
to che di fatto & un apartheid
giuridico - afferma Mario Val
lone, coordinatore regionale
Anpi - & incredibile che s sia
sceleo di abolire 1a protezione
umanitaria, di affossare Pinte-

grazione e di innescare, di fat-
to il caos, Ma al contrario di
<uelio che vogliono far crede-
Te i signori del govemo c'g
un'Nalia che dice no a questa
‘barbaries.

Associazioni, tanta parte
della chiesa, famiglie, sindaci,
hanno deciso di mobilitarsi
per impedire il compimento
@i questo sfregio alla Costitu-
zione e all’'umanitd. Insieme
ad Anpi, Cgil. Libera, Uisp, Re-
te degli studenti, coilettivi sa-
ranneg oggi in piagza. Hanno
incltre aderito Rifondazione
Comunista, Pd, Associazicne
regionale degli assistenti so-
dali. Contro i lager e I'apar-
theid giuridico,

13/12/2018 09:21
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PaiAramini, ternano i centri sportivi invernali per i
bambini

"~ 12 dicembre 2018 12:18 Sport Empoli

s m;‘!g.

It PalAramini di Empoli

Natale & alle porte, & il momente di rendere speciali le vacanze. La Uisp Empolese Valdelsa anche questanno
propene i Centri Sporfivi Invernali rivolti ai bambini di etd compresa tra i 6 e gli 11 anni. Dal 27 al 28 dicembre e dal 2
al 4 gennaic i nostri operatori saranno al Palasport Aramini di Empoli, pronti a far giocare e divertire i bambini.

g
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cco programma di attivita ludico-sportive che faranne trascorrere loro momenti di crescita e socializzazi A
Zione. Ai

-l'bam_bini sara proposto il coinvolgimento in diversi sport in modo da sviluppare e migliorare la conoscenza di sé
» adisée

deql altri.
L’Orﬁ}fio delle attivité va dalle 8.30 alle 16.30 ogni giorno, con Ia possibilita di anticipare l'entrata alle ore 8.00
ter partecipare € necessario il certificato medico di idoneita sportiva non aoon}stica © 800 Fer

&

5.0

i %;ésio & di 20 eura per lingresso giornaliero. Nellimporto & incluso anche il pranzo, E possibile Iscriversi i
: gjh's_ede del comitato territoriale Uisp in via X| Febbraic 28/a ad Empoli. Per informazioni www.uisp. it/ | ref:andOSl
] émpoiivaldelsa@uisp.it oppure telefono 0571/711533. -Uisp.itempoli o

“Fonte: Uisp Empolese Valdelsa - Ufficio Stampa
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Domenica 27 gennaio la Maratona di Ragusa Grande
attesa tra gli appassionati

Dt Redazione Sportiva - 12 dicembre Z018

Scalda i motori {a Maratona Cittd di Ragusa. La sedicesima
edizione & in programma il 27 gennaio dei prossimo anno. Le

%A@.u1spsp\jrﬂﬂt¥“ft‘ I /
iscrizioni sono gia numerose. E, a poco meno di due mesi,
adesioni si stanno gia registrando dal Belgio, dall’Olanda, dalla
Spagna € da piu parti del Nord Italia. Insomma, un evento
sportivo di grande richiamo che, non a caso, ha ottenuto un
ricecnoscimente  specifico  dall’'organce  federale “European
running” con tre stelle qualitd mentre il tracciate & stato
omologato dalla Federazione italiana atletica leggera. La
manifestazione, inoltre, & inserita come prova nazionale nei
calendari Fudal [ UISD e patrocinio Comune di Ragusa Assessorato allo sport.

Nelleme edizioni ha potute contare su un numero di adesioni complessive pari a circa 1.200 atleti. La
Maratona Citta di Ragusa, che anche quest’anno sara sostenuta da Calogero Costruzioni Srl, Impresa edile
con sede a Comiso, & nata nel 2003, con il nome di Hybla Barocco Marathon, ad opera di Elio Sortine e
dello scomparso Emiliano Ottaviano, it prime atleta ragusanoe arrivato al traguardo nefla maratona, al cui
ricordo si dedica ancora oggi il premio. “E’ nata - ricorda uno degli organizzatori, Guglielmo Causarano
dell’associazicne sportiva No al doping - con spirito pionieristico e negli anni ha assunto sempre pid il
carattere di un evento spertive nazicnale che vede protagonisti atleti provenienti da pil parti d‘italia, sia
per il fattore climatico sia perché, essendo la prima maratona del nuovo anno, viene usata come test dagli
atleti prima dell'inizio deila stagione sportiva”,

1l percorso vede attraversare le campagne e i luoghi tipici del territerio iblec. La manifestazione attrae
centinaja di sportivi che si cimentano in un tracciato che partende dalla parte pil alte di Ragusa, trova il
traguardo proprio nella perla degli Iblei, il quartiere barocco di Ibla, patrimenio dell'Umanita. Dopo aver
attraversato il centro storico di Ragusa superiore ¢ le viuzze di collegamento, agli atleti si pone innanzi un
pancrama mozzafiato da corse Mazzini fino a piazza G.B Hodierna, di fronte al Giardino Ibleo, dove &
situato I'arrive. Altra gara di contorno alla maratona & la StraRagusa, sulla distanza della mezza-maratona,
ossia km 21,097, con partenza sfalsata per fare in modo che chi partecipa alia Maratona nel secondo tratto
dal km 23 in poi trovi sul tracciato i concorrenti della Half marathon. Nell’ottica di promuovere sempre pid il
messaggio “pil mevimento pill salute” si @ voluto inserire nel contesto della Hybla Marathon Ja camminata
veloce “Fitwalking” sulla distanza di km 21,097, anch’essa con partenza sempre dalia parte alta di Ragusa e
con una partecipazione diffusa tra le varie squadre presenti in provincia. Sin dalla prima edizione non si &
trascurato il carattere di corsa per tutti; infatti bambini, famiglie, e chiungue si voglia cimentare
nell'impresa, pué partecipare alla camminata, con partenza da piazza $. Giovanni alle 10 sulla distanza di 5
km, fino al traguardo. La Family Run, anche stavolta, cosi come gia accaduto nella scorsa edizione, sara
curata da Decathlon. Per informazioni e per iscrizioni & pessibile consultare il sito internet.

La redazione di Radio R.T.M, non & responsabile di quanto espresso nei commenti, 1l lettore che decide di
commentare una netizia si assume la totale responsabilitd di quante scritto. In caso di controversie Radio R.T.M.
comunichers all'autorita giudiziaria che ne facesse richiesta, tutti i parametri di rete degli autori dei commenti.

https:/iwww.radiortm.it/2018/12/12/domenica-27-gennaio-la-maratona-di-ragusa-grande-atiesa-tra-gli-appassionati/
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Domenica la Maratona di Pisa
5mila iscritti, mille sono stranieri

La partenza alle 9 da via Bonanno, sulle strade cittadine corridori di 60
Paesi Numeri da capogiro: oltre 700 i volontari impegnati lungo il

percorso
di Danilo Renzullo
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ﬂ pisa. Alberghi esauriti, centinaia di persone coinvolte e migliaia di atleti pronti . da Tahoola
ad immergersi in un suggestive percorso che, tra storia e natura, li portera alla DAL WEE Canteruti Sponsarizzali
scopetta della citla e del litorale. Mobilita ridotta? Ecco la Garanzia a Vita sui

- Montascale thyssenkrupp
Un esercito di podisti si dara appuntamento demenica prossima in via
Benanno, dove & prevista la partenza della XX Maratona di Pisa. Un’edizione
da record che vede oltre 5.000 iscritti. Tra questi quasi 1.000 stranieri in
rappresentanza di 60 Paesi (anche da Antille Olandesi, Nuova Zelanda,
Mecngolia, Belize, Honduras e Groenlandia).

Mabilita elettrica e citta del futuro

da Tabaola

Sul percorso da 42,195 km col traguardo in Piazza dei Miracoli, saranno
impegnati oltre 70C volontari e oltre 100 uomini tra forze dell’'ordine e polizia
municipale, Decine di sggnsor e partner 30.000 itri c dl acqua che saranno
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distribuiti, 3.000 transenne lunge il percorso, tre quintali di hedaglie e 25.000
volantini in distribuzione nelle zone della citta interessate dal percorso per
informare sulle modifiche al traffico.

Da venerdi, presso gli spazi del Cus Pisa sara attivo I'expo Maratona {dove si
stimano circa 10.000 presenze). Da giorni i posti negli alberghi e nelle strutture
ricettive della ciltd sono esauriti e gli organizzatori si stanno rivelgendo a
guelle dei paesi limitrofi. Intorno ai 3,5 milioni di euro I'indotto stimato.

«Festeggiamo un'importante edizione della Maratona di Pisa - sottolinea
I'assessore al turismo Paole Pesciatini -. Un evento che negli anni si &
costantemente perfezionato diventando una strategica manifestazione per
rafforzare il binomio turismo-sport. Un evento in grado di abbracciare tutto il
territorio, dalla citta al litorale, amplificande tutio cid che Pisa & capace di
offrires.

Oltre alla Maratona e alla mezza Maratona, si svolgeranno anche I'X| edizione
della Pisanina-mezza Maratona Uisp, I'VIli Corsa di Babbo Natale e il primo
trofeo Cus.

Alle iniziative sportive si aggiunge una setie di eventi collaterali tra arte,
musica ed enogastronomia promosse da Confesercenti e Confcommercio.

«ll nostro lavoro si basa su un duplice obiettivo - spiega Sergie Costanzo di
1063AD, societa organizzatrice -: organizzare al meglio 'evento sportivo ed
offrire ai partecipanti e agli accompagnatori la possibilita di vivere e scoprire la
citta».

Per farlo. come da tradizione, la manifestazicne si lega e collega ad uno o pil
eventi culturali presenti in citta. Le medaglie saranno dedicate a Magritte
{"protagenista” della mostra “1929: il grande surreaiismo dai Centre
Pompidou” in corso a Palazzo Blu), mentre la maglia celebrativa della
Maratona riporta in primo piano la figura di Arcimbeldo (richiamo alla mostra
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