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‘Il Grande Viaggio Insieme”, a San Benedetto pomeriggio

dedicato allo sport con la Uisp

Redazione Picenotime
03 Dicembre 2018

E’ stata San Benedetto del Tronto I'ultima tappa del “II
Grande Viaggio Insieme”, serie di manifestazioni culturali
sportive e gastronomiche che Conad e Uisp Marche hanno
portato in varie citta italiane durante tutto 'anno.

Nella cittadina rivierasca grande partecipazione di pubblico
de atleti nella giornata conclusiva dedicata a tante discipline
sportive che si € svolta Sabato 1° Dicembre nella palestra
dellITC "A. Capriotti". Nel corso del pomeriggio € stato
anche inaugurato il pavimento in pneumatici fuori uso che
Ecopneus, partner della manifestazione e consorzio leader
in ltalia per la raccolta e smaltimento dello pneumatico fuori
uso, ha donato alla citta di San Benedetto del Tronto ad uso
delle societa sportive associate Uisp.

Hanno parlato al nostro microfono Tiziano Pesce (vice
presidente nazionale Uisp), Pierluigi Tassotti(assessore
allo sport Comune di San Benedetto del Tronto) e Armando
Stopponi (presidente regionale Uisp Marche).

@ Riproduzione riservata
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Volontariato: il 5 dicembre si celebra chi dona il proprio tempo - iISole24ORE

L’altra meta del Sole

STEM IMPRENDIAMO ONBOARD POLIS WEL-FARE IN FAMIGLIA ALTRI =

Volontariato: il 5 dicembre si celebra chi dona _il' proprio tempo

g seritto da Enza Moscaritofo il 04 Dicembre 2018

WEL-FARE - f 8w

“If Voiontaria.to coﬂmis_ce Comunitg resiiienti Za

Euno slogan l;mpﬂrtante quello prescelto dall’ Unv per celebrare !a glomata dels dicembre che pone i accento suun aspetto :
Uovo di questa realty, s;lente e operosa, che conta un miliardo di persone nel mondo. E, 1nfattz graZIe ai volontarl chele nostre
comumta riescono a essere pili vivibili - resﬂ;enn appunto — sopratiutto in un momentn stonco come questo, quando guerre,
disastri arnbxentah poverta e dlsaglo sociale si allargano a dismisura con conseguenze sempre pitt devastantl Perla 33°ma
Giornata Internazmnale del Volontanato viene ewdenzlato l’1mportante ruolo sociale dei volontari come nequihhratori d
sm.lazioni deviate e dlfﬂcill come preziosi alleati del vivere civile nel corisorzio umano plccolo o grande che sia. Dall’assmtenza
agli- anz1am a quella per i disabili, dalla pmmozmne culturale al]a tutela dell’amblente dalla protezlone cmle al sostegno aIla :
poverta Il mondo del volontanato € var:egato e I.'ICCO p1u che mal Basta toccarlo con mano

htips://alleyoop.ilsole24ore.com/2018/1 2/04/volontariato/?refresh_ce=1 1/4



4/12/2018 Volontariato: il 5 dicembre si celebra chi dona il proprio tempo - ilSole240RE

E oggiil volontarlato ha contagiato anche il mondo dell’i impresa. Alcune amende mfatt], si g
soc1ale e ad esperlenze di sohdaneta e gratulté proponendo attlwta di volontanato ai - ‘
loro chpendentx E cosi che e entrato a far parte della “fam1gha” composta da circa 300
volontari del centro Caf — Centro Aiuto aiIe Fam1g1 je — Onlus di M}]ano associazione '
fondata nel 1979 da Ida Bor]ettl come pnmo Centro in Italia dedicato alPaccoglienza, alla
terapia e alIo studio del maJtrattamento infantile e dell abuso (1sp1rand031 a espenenze
angiosassom) Luigi P1gnatta1 oggi pensmnato felice del settore fmanmano

«Mi colpi SHbltO 11 modo df favorare al Caf racconta Pignattai - che ho conosaum durante una  giornata di volontariato
aziendale, Devo dire che Iavoravo per un azzenda americana pamcolarmenre sens1b11e. Da quel montento ho iniziato e nonho
piit smesso, anzi, adesso che sono in pensmne sono paradossalmente pits impegnato di prima, ma lo faccio con estremo
p;acere» «Si riceve pm di guelio che si da— preasa ‘sembra una banalita, una frase fatra maéla pura verifa. Se ognuno di noi
facesse quaicosa, un piccolo gesto, davvero Ia nostm societd potrebbe essere m;g]:ore» e '

«I Vofontan come Luigi sono per prezms; per Ie nastre 3trmta" che com unque vengono portate avant; da operatori professionisti
eda personale spec:alrzzato circa un cenrma,zo splega Emanuela Angehm responsabﬁe comunicazione e raccolta fondi
dell’Associazione CAF Onlus — danno s:caramen te una grande mano. Non siamo un’associazione di volontariato vera e propria
perd il lavoro dei volontari & plu che mai prezmso sono “donatori” di tempo, e fanno da coroﬂano all’attivith di professionisti ed -
educatori che operano nella nostra struttura. Nel terzo settore il loro ruolo, la presenza attiva, costaite. e fondamentale perla
buona riuscita dei progetti e delle attiviti». .

In Itaha il CSVnet l associazione che tiene insieme i Centri di Servizi al Volontarlato che quesranno festegglano ventl anni di
attivitd, sar presente in una mamfestazmne nazlonale organizzata a Roma, insieme a Forum del Terzo Settore e a Caritas
Italiana dal titolo “Quando le persone fanno la dlfferenza. 11 volontariato che tiene unite le comunita” che declina gli spunii dat1
daH'Unv sulla sitwazione nazwnale “Con quas; 340 mila orgamzzazmm in CUI operano 55 mrbom di Vofontan € 800 mila -
dlpf‘ﬂdeﬂtl — si legge nel programma, il non profit rappresen fa Parchitrave delle nostre comumta perche opera per la coesione
sociale”, “ ne] contempo vive un penodo storico di profondo camb;amen to sia al suo interno che nei confronti de]Ia politicd ¢
delf’ opmrone pubbjfca mentre attende r. pplrcazmne concreta della nforma del terzo Settore appmvata nel 2016” 31 legge nel
comumcato ; ' ' '

«Noi come Caf - aggiuhge Angelini — cf ofbupiamo di minori a vario livello, con z‘ttivité di prévenzione 'df accog]iéné'a écura def
minori tra 13118 anni, vittime di traumi fisici e relazionali, allontanati dal]e fanugl:e con un provvédimento del Tribunale peri
Mmorenm, all'interno di Comunita Residenziali ps;co-educaﬂve = cbe éun percarso temporarieo, ci tengo a preasar]o - e di un
Centro Diurno Teen Lab nel quale sostenere il processo di crescita degli adolescenti in d:ﬁﬁcolra e dJ sostegno alfe i
fangﬂe, anche cercando di prevenire Ia dxspersmne sco]ast;ca Attualmente contiamo circa 300 VOIOIltal'l distribuiti tra le vane
attivita di supporio, di promozione o di manutenzwne a seconda delle esigenze. ‘Per la maggmr parte sono persone in pcns:one,
studenti universitari, lavoratori p&rt-tfme o donne che non lavorano. Ne abbfamo una sessan tina che chmmmmo ‘con i i minori™
che fomuamo atten tamente perché sono prepostr ad arﬁwta delicate, nelle quali ¢’ necessita di sens:bjbta pameolan Poi ci
sono quelh che c1 amtano nelle amwta ch promozxone con banchettl mformatm, ein quel]e di manutenzwne i struttura.

E queste deI disaglo ¢ dei maItrattamenn sui minori e un settore che necessna d1 grande attenzmne v1st1 anche i d;atl allarmantl
emersi anche dall’ uItlmo Dossier Indifesa 2018 di Terre des Hommes, nel quale si registra un record nguardo ai RUmMeEro dei -

minori vittime cl1 teati in Itaha. 5.788 neI 2017, Ir8%in pxu dell’ anno precedente, il 43% in pit rlspetto a 10 anni fa, quando erano
4.061. Ancora una volta abum e violenze si abbattono soprattutto st bambine e ragazze (60"/’ del totate clelle wtt;me) inoltre, “11
reato che rmete il maggmr numero di v:tt:me tra i mmon & 11 ma]trattamento in famlgha trattand051 cl1 casi che hanno richiesto

https:h’alleyoop.iIsole24ore.coml201 8/1 2/(}4Ivolontariato/?refresh_ce=1 2i4
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l’mtervento de]le Forze dell Ordme appare partlcolarmente agghlacaante la c1fra dl 1 723

Velonlariato: il 5 dicembre si celebra chi dona il proprio tempo - iISole240RE

barnblm inun solo anno"

«Ié non potré mai dimenticare cjuén.do — aggiunge Pignattai - in una giornata Speciale
del “cuoco della domenica”, in cui noi volontari ci sostituivamo alle cuoche che avevano
diritto al ripaso domemca]e una bfmba di quattro anmi si aggrappo Jmprovwsameme R |
alla mia gamba. Mi racconto con semphuta e candore perche era li, al Caf, una storia, di .. '
dolore e di vielenza. Non potei fare altro-che andarmene in un angolo a plangere Dalié

cominciata questa mia vita da volontarios.
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Giornata Internazionale delle Persone con Disabilita

Matilde, judoka sordocieca: «& la societa che ci rende disabili, non
lo siamo noi»

diSaraDe Carli 02 dicembre 2018

In Italia I'approccio alla disabilita continua ad essere medico-sanitario.
Inclusione sociale, autodeterminazione, autonomia, un cambiamento culturale
per andare oltre Phandicap e vedere la disabilita come una condizione che puo
essere superata se supportata da un ambiente favorevole: & questo I'impegno
della Lega del Filo d’Oro

Matilde combatte sul tatami. Non vede e non sente, segue il suo intuito. Matilde ha 50 anni,
€ madre di tre figli - Paola, Marco e I'ultimo, Gabriele, che ha 5 anni e di cui |a mamma non
ha mai visto il volto, perché quando é rimasta incinta era gia completamente cieca - &
un‘atleta che ha vinto tante medaglie e anche un‘insegnante di judo a Napoli. «Ora so che
non esistono giocatori di serie A e B nello sport, qualsiasi sport fa uscire il meglio di una
persona. Fare sport mi libera da ansie e depressioni e mi aiuta a vivere senza pietismo e
compassione da parte della societa», afferma. «<Per me oggi I'indipendenza & tutto, dico



sempre fatemi morire per strada ma non in un letto. Io ho bisogno di credere in me stessa
prima di credere negli altri»,

Matilde & ipovedente dall’eta di 3 anni, per via di una miopia maligna, ed & diventata
completamente cieca al secondo anno di universita. Quattro anni fa, «dopo tutta la fatica
fatta per imparare a vivere al buio», ha iniziato a perdere anche I'udito: «alla cecitd mi ero
rassegnata, ma alla sorditad proprio no, abbassare il volume della vita & innaturale,
insopportabile». Matilde & una donna sordocieca, come altre 189mila persone in Italia.
Persone che per le loro difficolta sensoriali ancora oggi sono spesso “tagliate fuori” dalla
societa, a dispetto dei loro diritti,

«Quando ero ipovedente non & stato semplice fare la mamma, ma alla fine tutto & andato
bene. Poi pero, quando sono diventata completamente cieca, ho avuto enormi disagi»,
racconta Matilde. Non tanto nella gestione della vita quotidiana della sua famiglia, «quanto
per le incomprensioni scaturite con la societd, che non capisce realmente cid che awiene
nelle famiglie che hanno persone con disabilita». Ad esempio sua figlia Paola, che oggi ha 22
anni ed e una studentessa universitaria, ha avuto un crollo psicologico quando la madre &
diventata completamente cieca: «<ma i professori pensavano che lei usasse i miei problemi
come alibi. Inoltre, spesso, non sono stata aiutata nel mio diritto di partecipare attivamente
alle riunioni, nelle scuole non c’é nessun supporto a livello di LIS e la LIS tattile per
permettere alle mamme disabili di partecipare».




E ancora Matilde ricorda quella sua prima gara da atleta sordocieca: «& stata tremenda,
poiché "arbitro non sapendo della mia situazione, mi allontano dal tatami perché non mi
fermavo. Ho dovuto denunciare I"accaduto alla Federazione Sportiva e sono riuscita cosi ad
ottenere |'assegnazione di un arbitro per sordociechi». O racconta di una sua amica
completamente cieca, che in fase di separazione, con un figlio, ha dovuto combattere contro
il Tribunale che ha provato a farle decadere la patria potesta proprio perché cieca. «Una
donna con problemi sensoriali», confida Matilde, «si confronta continuamente con sfide
come l'autonomia personale, 'inserimento nel mondo del lavoro, la famiglia, la maternita e
la separazione/divorzio... Purtroppo anche nel terzo millennio sono sfide ancora molto
difficili da “affrontare” a causa dei muri costruiti dalla societa». Per Matilde le vittorie, le
medaglie, i suoi allievi dell'Istituto Colosimo di Napoli... sono «la rivincita di una vita faticosa,
la vita di una donna che non si arrende mai. Lo sport mi ha dato tanto, soprattutto mi ha
permesso di ottenere una rivincita nei confronti della societa: & la societa che ci rende
disabili, non fo siamo noi».

Una donna con problemi sensoriali si confronta continuamente con
sfide come I'autonomia personale, I'inserimento nel mondo del
lavoro, la famiglia, la maternita e la separazione/divorzio... Purtroppo
anche nel terzo millennio sono sfide ancora molto difficili da
“affrontare” a causa dei muri costruiti dalla societa

Matilde, donna con sordocecita

La Lega del Filo d’Oro per Matilde & «una seconda famiglia. Mi sento supportata dall’equipe
della Sede di Napoli, sia emotivamente che nel rapporto con gli enti sui territorio. Sono
molto piu serena perché da quando ho conosciuto questa realta mi sento viva grazie anche
al nuovi sistemi comunicativi come il Malossi e LIS tattile. Nel dicembre scorso ho seguito.il
trattamento al Centro Diagnostico di Osimo, mentre la sede di Napoli mi ha dato la
possibilita di fare una valutazione di orientamento e mobilita. A Napoli, partecipo alle attivita
di socializzazione e al laboratorio di attivita occupazionale della "Lega" una volta a
settimana. Sono felice perché non avrei mai immaginato di riuscire a realizzare un cestino o
di intrecciare i ferri per realizzare cappelli e sciarpe. Stare a contatto con i miei amici
sordociechi mifa sentire a mio agio perché con loro mi sento veramente me stessa;
lavoriamo, scherziamo e ci divertiamo. Grazie a loro sto imparando ad accettare e a
convivere con la mia patologia».



LT
Le parole di Matilde si alzano forti in occasione della 25° Giornata Internazionale delle
Persone con Disabilita, che si celebra il 3 dicembre. «In Italia siamo ancora lontani da una
cultura della disabilita che sia inclusiva in tutti gli ambiti della vitas, le fa eco Francesco
Mercurio, 37 anni, cieco dalla nascita e sordo da quando ha 10 anni. Si & laureato in
giurisprudenza, vive da solo, lavora ed e Presidente del Comitato delle Persone sordocieche
della Lega del Filo d'Oro. «E la societa che ci rende disabili, non lo siamo noi. Nessuno 0ggi,
in Italia, entrando in una casa si chiede se ¢’ I'acqua o la corrente elettrica: lo diamo per
scontato. Vorrei che questo avvenisse anche per le rampe di accesso agli edifici, per i segnali
sonori agli attraversamenti stradali, per la lingua dei segni nei programmi tv: una cosa del
tutto normale. Tutto pud diventare normale. Auspico che un giorno ovunque - nelle case,
negli edifici, per le strade, in Tv e sui giornali - siano gia previsti gli ausili e gli accorgimenti
che ne garantiscono la piena fruibilita e accessibilita anche alle persone con disabilita fisiche
e sensoriali». Quello di Francesco non & un sogno da sognare un giorno ali’anno. La sua & |a
consapevolezza della necessita di una «rivoluzione gentile, basata sui principi della nostra
Costituzione e sulla Convenzione Onu sui Diritti delle Persone con disabilita, ratificata
dall'ltalia con la legge 18/09», per provare a immaginare e costruire un mondo migliore, piu
accessibile, che ci veda protagonisti alla pari degli altri nella societa», aveva gia spiegato in
occasione della 8" Conferenza Nazionale delle Persone Sordocieche. «Quello che tutti
desideriamo cambiare & il paradigma che ci immagina parte passiva della societa.
Dobbiamo rivendicare il diritto e il dovere delle persone sordocieche a partecipare
fattivamente, alla pari con gli altri, alla costruzione del mondo che ciascuno - sordocieco e
non - vorrebbe, Perché sono i “vorrei” di ciascuno di noi che, interagendo, realizzeranno il
mondo che verra».
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E la societa che ci rende disabili, non lo siamo noi. Nessuno oqgi, in
Italia, entrando in una casa si chiede se c’é I'acqua o la corrente
elettrica: lo diamo per scontato. Vorrei che questo avvenisse anche
per le rampe di accesso agli edifici, per i segnali sonori agli
attraversamenti stradali, per la lingua dei segni nei programmi tv:
una cosa del tutto normale.

francesco Mercurio, Presidente del Comitato delle Persone Sordocieche della Lega del Filo d'Oro

In Italia infatti, benché stiamo per celebrare i dieci anni dalla ratifica della Convenzione Onu
come legge dello Stato, relativamente alla disabilita si continua ad avere un approccio pid
strettamente medico-sanitario e non si considera ancora del tutto il condizionamento e
I'impatto che pud avere il contesto sulla disabilita stessa. «La condizione di disabilit3 nelia
Convenzione Onu e non solo viene ricondotta all'esistenza di barriere di varia natura, che
possono essere di ostacolo al diritto di partecipazione in modo pieno ed effettivo alla societd
per quanti hanno minorazioni fisiche, mentali o sensoriali», afferma il Presidente della Lega
del Filo d'Oro, Rossano Bartoli, «In occasione di questa Giornata vogliamo sottolineare il
diritto all’inclusione nella societa delle persone con disabilita, che dovrebbe essere
agevolato attraverso interventi, servizi e ausili atti a sperimentare condizioni di vita migliori
& maggiore livello di partecipazione sociale. Un primo passo a livello normativo si potrebbe
compiere con |a piena attuazione della legge 107/2010 che riconosce la sordocecita come
una disabilita unica e specifica, come gia stabilito dal 2004 in sede european.

In occasione di questa Giornata vogliamo sottolineare il djritto

all’inclusione nella societa delle persone con disabilita, che dovrebbe

essere agevolato attraverso interventi, servizi e ausili atti a

sperimentare condizioni di vita migliori e maggiore livello dj
partecipazione sociale.

Rossano Bartolj, presidente delfa Lega del Filo d'Oro




Inclusione sociale, autodeterminazione e autonomia per le persone con disabilita. Di piu, un
Vero e proprio cambiamento culturale per andare oltre I'handicap e vedere |a disabilita
come una condizione che pud essere superata se supportata da un contesto e un ambiente
favorevoli: & questo I'impegno della Lega del Filo d'Oro - che da oltre cinguant’anni si
prende cura delle persone sordocieche e pluriminorate psicosensoriali e delle loro famiglie -
per il futuro,

Foto di Settimio Benedusi
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In novecento sull'Ombrone con il Soft Rafting
Progetto dellassociazione Terramare in collaborazione con Uisp e il Comune di Grosseto

Ultime aggiomamento i1 4 dicembre 2018 alle 07:00

****‘v' 1 voto

Rafting sull'Ombirane

Grosseto, 4 dicembre 2018 - Quasi un esercito. Novecento persone sono
davvero tante e sono quelle che nell'arco di tutto it 2018 si sono avvicinate al
fiume Ombrone per conoscerio, scopritne segreti e opportunita attraverso il
progetto del Soft Rafting organizzato dall'associazione Terramare in
collaborazione con Uisp e il Comune di Grosseto che si chiude in questi
giorni. Liniziativa - che, appunto, ha visto la partecipazione di circa 900
persone tra studenti, soci e turisti - si rinnovera anche per 'anno 2019, con
lintroduzione di alcune novita. Lobiettivo & quello di promuovere il Contratto

https://www.lanazione.it/grosseto/cronacalfiume-ombrone-softrafting-‘! 4327227 116
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del Fiume attraverso la creazione di una comunita organizzata, che investe su
iniziative sportivo-culturali e di valorizzazione del Fiume.

'l 2018 - afferma Maurizio Zaccherotti, Presidente di Terramare e
Coordinatore Acquaviva UISP Toscana - & stato un anno importante per
questo progetto, che ha visto [a partecipazione di circa 300 studenti,
sommati ai circa 600 soci e turisti che nell'arco della stagione hanno provato
l'avventura rafting sullOmbrone, con la nostra associazione. In sostanza, oghi
anno, intorno al nostro bellissimo fiume, gravitano migliaia di persone, se
consideriamo anche le attivita portate avanti dalla cooperativa Silva che sta
pilt a valle nel Parco della Maremma. Questo deve far riflettere tutte le
amministrazioni sulla necessita di investire su questo elemento e sulle
attivita turistiche che possono crescere’.

 PuEBiICTA I >

Replay |

Nel corso del 2018, hanno aderito al progetto di Soft Rafting I'lstituto
commerciale sportivo Fossombroni, il Liceo scientifico G. Marconi e |a scuola
media Galileo Galitei, con la partecipazione di circa 300 studenti. “La
promozione del territorio- cormmentano il sindaco, Antonfrancesco Vivarelli
Colonna, e il vicesindaco, Luca Agresti- passa attraverso il coinvalgimento
delle nuove generazioni, una risorsa importante per la crescita e lo sviluppo.
Grazie al progetto di Soft Rafting, i giovani hanno la possibilita di avvicinarsi
alla conoscenza del territorio e di vivere lo sport in maniera originale”, E per il
2019, l'niziativa sara estesa ad altre scuole, grazie al rinnovo del protocollo
d'intesa tra Terramare, Uisp e Comune di Grosseto. Tra le novita per la
prossima edizione, una giornata dedicata alla pulizia del fiume in
collaborazione con una ditta di smaltimento rifiuti locale e prevista in
primavera, oltre af coinvolgimento di nuove scuole. Sara inoltre introdotto un
percorso di approfondimento sulle tecniche di conduzione raft per gli studenti
interessati e che in seguito vorranno partecipare a dei corsi di formazione
professionale.

@ Riproduzicne riservata
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L'Ombrone e il contratto di fiume: in 900
alla scoperta del soft rafting

d| Redazmne 03 dicembre 2018 15:26

GROSSETO - Si conclude con un bilancio positivo, il progetto di Soft Rafting,
organizzato dall'associazione Terramare in collaborazione con Uisp e il Comune
di Grosseto. L'iniziativa- che ha visto la partecipazione di circa 900 persone tra
studenti, soci e turisti- si rinnovera anche per lannoc 2019, con lintroduzione di
alcune novita. L'obiettive & quello di promuovere il Contratto del Fiume
attraverso la creazione di una comunita organizzata, che investe su iniziative
sportivo-culturali e di valorizzazione del Fiume.

“II 2018 — afferma Maurizio Zaccherotti, Presidente di Terramare e Coordinatore
Acquaviva UISP Toscana — é stato un anno importante per questo progetto, che
ha visto la partecipazione di circa 300 studenti, sommati ai circa 600 soci e
turisti che nell'arco della stagione hanno provato I'avventura rafting
sull'Ombrone, con la nostra associazione. In sostanza, ogni anno, intorno al
nostro bellissimo fiume, gravitano migliaia di persone, se consideriamo anche e
attivita portate avanti dalla cooperativa Silva che sta pii: a valle nel Parco della
Maremma. Questo deve far riflettere tutte le amministrazioni sulla necessita di
investire su questo elemento e sulle attivita turistiche che possono crescere".

Nel corso del 2018, hanno aderito al progetto di Soft Rafting Flstituto
commerciale sportivo Fossombroni, il Liceo scientifico G. Marconi e 1a scuola
media Galileo Galilei, con la partecipazione di circa 300 studenti. “La
promozione del territorio— commentano il sindaco, Antonfrancesco Vivarelli
Colonna, e il vicesindaco, Luca Agresti- passa attraverso il coinvolgimen to deile .
T e
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L= L>>< nuove generazioni, una risorsa
o Importante per la crescita e Io
sviluppo. Grazie al progetio di Soft
Rafting, i giovani hanno la possibilita
di avvicinarsi alla conoscenza del
territorio e di vivere Io sport in
maniera originale”, E per il 2019,
l'iniziativa sara estesa ad altre
{ scuole, grazie al rinnovo del
protocollo d'intesa tra Terramare,
Uisp e Comune di Grosseto. Tra le
novita per la prossima edizione, una
giornata dedicata alla pulizia del]
fiume in collaborazione con una ditta di smaltimento rifiuti locale e prevista in
primavera, oltre al coinvolgimento di nuove scuole. Sara inoltre introdotto un
percorso di approfondimento sulle tecniche di conduzione raft per gli studenti
interessati e che in seguito vorranno partecipare a dei corsi di formazione
professionale.
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AFA, il progetto della Asl1 Imperiese per
Iattivita fisica degli anziani '

‘L'attivita fisica & fondamentale per la prevenzione e per contrastare il
fenomeno della solitudine”, dichiara Sonia Viale

di Luca Simoencelli - 03 dicembre 2018

Sanremo. | distretti sanitari e sociali di Imperia Sanremo Ventimiglia. in
collaberazione con l'associazioni Auser e l'associazione per I'invecchiamento
attivo a con Uisp, Sport per tutti, si sono resi promotori di un'iniziativa di
promozione alla salute e prevenzione delle patologie croniche invalidanti,

>
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L'attivita fisica adattata é infatti un‘attivita motoria di gruppo, finalizzata a
prevenire la perdita di autonomia {prevenzione secondaria e terzi ria della
disabilita), a preservare quindi il proprio stato di autonomia, a modificare e
migliorare io stile di vita ed é appositamente predisposta per le persone con
patologie croniche e/o con limitazioni delle capacita motorie,

L'inattivita o la riduzione fisiologica
dell'attivita fisica sono oggi un problema
sempre piu importante di sanita
pubblica. E' quindi opportuno che la
popolazione modifichi il proprio stile di
vita. Il Progetto AFA attivita fisica
adattata si prefigge lo scopo di creare una
nuova cultura attraverso conoscenza
degli effetti favorevoli dell'attivita fisica,
che recuperi il movimento come parte
integrante ed essenziale della vita di
tutti i giomni.

I programmi sono disegnati in modo specifico per i differenti livelli di abilita ed
hanno caratteristiche adeguate alle condizioni funzionali dei partecipanti.

I percorsi AFA non sono compresi nel livelli essenziali di assistenza assicurati
dal servizio sanitario regionale, nen é quindi un‘attivita sanitaria e il cittadino,
con una quota minima, pud contribuire ai costi del programma di prevenzione
per la propria salute.

Tale attivita non & soggetta a certificazione medica, ma viene consigliata dai
medicini di medicina generale su apposita modulistica, dagli specialisti, dalle
équipes di riabilitazione nel contesto di progetti riabilitativi gia avviati e
conclusi. [ partecipanti saranno sottoposti ad una valutazione fisiatrica
finalizzata all'accesso ai corsi e all'individuazione delle tipologie di programma
AFA ritenuta pil idonea e ad una successiva rivalutazione a sei mesi dall'inizio
dell'attivita per controllare I'adeguatezza dei programmi.

I corsi saranno condotti da personale specializzato {fisioterapisti) e si
svolgeranno in varie sedi (palestre, societa sportive) distribuite su tutto il
territorio provinciale.

“L'attivita fisica adatta ha una valenza fondamentale in termini di prevenzione
di stati di cronicizzazione e limitazione della capacita motorie nonché come
stile di vita per un miglior invecchiamente”, dichiara il vicepresidente e
assessore alla sanita di Regione Liguria Sonia Viale. “Con una conseguente
ricaduta contenimento della spesa sanitaria sul medio e lungo termine. Non da
meno & la valenza sociale dell’attivita che favorendo l'incontro e il contraste del
fenomenc della solitudine delle persone anziane”.

“Credo che questo progetto sia un esempio concreto di collaborazione e sinergia
trale associazioni e le agenzie del territorio, finalizzato ad implementare la rete
di servizi destinati agli anziani”, afferma il direttore sociosanitario Roberto
Predonzani. ‘I programmi AFA possono rappresentare non solo un’idonea
attivita di prevenzione, ma anche un'occasione di socializzazione perle
persone”.

Che cos'e? L'AFA & un’attivita motoria non riabilitativa, ma di mantenimento e
prevenzione, finalizzata ad acquisire corretti stili di vita attraverso prograrmmi di
esercizi fisici svolti in gruppo seguendo protocolli condivisi con il personale
sanitario dell’ASLI1.

A chi sirivolge? A tutti coloro che desiderano partecipare, con accesso
preferenziale per le persone over 65, in condizioni di salute stabili, per assenza
di malattia acuta 0 con riduzione delle capacita funzionali a seguito di
condizioni cliniche pregresse ormai stabilizzate.
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Il materiale informativo e la scheda d'iscrizione possono essere ritirati pressolo
studio del medico curante o presso i iistretti sanitari: Ventimiglia in via
Lamboglia 13 0184 534878, Sanremo in corso Garibaldi 1 0184 536701, Imperia in
via Acquarone, 9 0183 537528,

it.privalia corm A«.-ﬁ;.

Sneaker ASSO ZainoBlu Piguadro Zaino Borbonese
€14,99 €129,99 € 114,99
Compra Compra Compra
Tab29la Facd

Perche dovresti scegliere N26 rispetto alla Postepay

NZ& - La Banta ver Smartphone | Sponsorizzato

Qui puo trovare un montascale conveniente in Belogna con 10 anni di
garanzia

CHerterepicaii ! Soonsorizae

Era la bambina piu bella del mondo: ecco com'a oggi

mHTEN Nl | Sponsonizeale

Ecco com'era Donatella Versace e com'e oggi!

Come creare una entrata fissa mensile in pochi passi

forexexchisivieon: | Sporsarizzato

12 soldiers - Guardalo su CHILI senza vincoli di abbonamento

chili.com | Sponsorizzate

smart black friday. Partecipa al concorso.

smart un marchie Daimler | Sponsorizzato

I multi marca rivendono le scarpe a tanto, Velaseali salta

Velasea | Sporcorizzate

Crea il tuo bracciale a soli 109€ invece che 137€!

Pandora { Spansorizzato

15 min al giorno : un tempo sufficiente per iniziare a parlare una
nuova lingua!

Babhel | Szonsorizzzeo

Configura Nissan X-TRAIL.

Nissan | Sponsorizzate




4112/2018 Nuoto, il Circolo Uisp brilla ai Camp. ftaliani

SPORT () PRESS

HOME SPORT PRESS FREE PRESS TOP VOLLEY LAURA TOMMASINI HR SOLUTION CHI 51AMOD CONTATTI

Nuoto, il Circolo Uisp brilla ai Camp. Italiani

Posted i3 ote ago by redzzicne

Nelle giormate di venerd) e Sabato si @ svolta il Campionato Italiano Cpen divasca carta nella piscina di Ricciche.

[ Circoio Nuoto UISP Bologna si € ben comportato, portanda a casa 3 medaglie d'ora, 2 d'argento e 2 di brenzo e un
importante guarto posta nella classifica maschile a squadre tra le societa civill.

La coperting & twtta per Marco Orsi, autore di prestazioni super, a partife dal record italianc nel 100 misti vinti in 51757,
suo dottino personale @ ricco, con le ulterior due vittorie nei 50 stile liberg in 21741 e 50 farfalia in 22"87, e l'argento nei
50 dorso in 23762,

L'altra medaglia d'argento arriva da Simone Geni, sempre nei 100 misti in 52"60, regalandg al Clenne una splendida
doppietta. Per Simone, un campionato positivo con i quinti posti nel 50 farfalia € 200 mist] e il sesto posto nei 50 rana.

Le due medagiie di bronzo arrivano da Zaccaria Casna, bolzanino di stanza a Bolagna da 3anni, nei 50 e 100 rana sempre
dietria scozzoli e Martinenghi. In entrambe le gare Zaccaria registra crong interessanti al di sotto dej suoi personaliini
26795 2 In 5§"77.

Positive anche le prove degli aftri Cienne presenti a Riccione, a partire da Francesco Marzelll, Fabien Marciang, Sara
Covella, Sara Alesci e Elisa Maloni.

soddisfazione per la dirigenza e per to staff tecnico del Circolo Nuoto che pud guardare gl proseguo della stagione con
ottimismo e buone sensazioni.
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Trofeo via Larga: ottava prova del Campionato Provinciale Uisp

3 dicernbire 2018

Quasi 400 iscritti di cui 360 arrivati sul traguardo s sono dati battaghia domenica 2 dicembre al Secondo Trofeo Via Largz, la competitiva
valida come ottava prova del Campienato provinciale Uisp di atletica e del Foggy Trophy.

Quasi 12 km sulle strade attorno al Centro Commerciale Pianeta per una gara di alto livelio che ha viste atleti e squadre provenient! anche
da fuori regione.

Tra gli uomini arrive in volata tra i due atleti dell’Atietica Castenasa , 1 fratelli Generali. Ha prevalso il maguaiore, Elia, con il tempe di 37
minuti e 48" distanziande di appena 3 secondi Emanuele.

Sul podio anche David Colgan della Pod. Qzzanese con il tempo di 38°03".
Tra le donne ottima prova di Laura Ricci della Calcestruzzi Corradini che ha terminato la fatica in 43’34” con un vantaggio di 10 secondi su
Isabella Morlini dell’Atl. Reggio. Terza Gloria Venturelli dell’Atl. RCM Casinalbo staccata di oltre un minuto e arrivata con il tempe di 45724"

Tanti anche i camminatori che hanno preceduto la gara, per un appuntamento sempre melte partecipato.

Prossima prova del campionato Provinciale Uisp Domenica 16 dicembre a CastelMaggiore con |'attesissima Corrida del Pregresso, mentre |l
giorno dell'immacolata si andra al Parco della Resistenza di San Lazzaro per la quarta ed ultima prova del Campionate di Corsa Campestre.

http:/fiwww.sassuolo2000.it/2018/1 2/03.’tmfeo-via—Iarga-ottava-prova-del-campionato-provinciale-uisp/?cn-relaaded=1 1/2
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Uisp in gita a Perugia per svago e cultura

03 dicembre 2018 12:40 Attualita Empolese Valdelsa

I_ Wi piace

{foto gonews.it)

La Uisp Empoli Valdelsa organizza per sabato 15 dicembre una gita a Perugia. Una giornata di svago e conoscenza
riservata ai soci Uisp. Liitinerario prevede la visita alla Casa del Cioccolato, un luogo unico al mondo a pochi
chilometri dalla citta. Si potranno vedere gli stabilimenti della fabbrica “Perugina”, il laboratorio e la scuola del
ciocoolato. Inoltre, & prevista una visita nel cenre storico di Ferugia con sosta alla cattedrale, al palazzo dei Priori e la
fontana Maggiore. La gita si concludera con la Rocca Paclina, dove sono allestiti i mercatini di Natale.

b
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Il ritrovo & previsto per le 6.15 in piazza Guido Guerra. La quata di partecipazione & di 52 euro per gli adulli e 50 euro
per minori di 14 anni. il costo della quota di adesione all'associaizone per la stagione 2018/2019, invece, & di 6,50
eurn.,

Sono dispenibili g ultimi posti. Per prenotare ci si pud recare direttamente nella sede del comitato in via X Febbraio
28/A, a Empali. Per informazioni chiamare il numero 0571/711533.

Tutte le notizie di Empolese Valdelsa
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