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MASCHERANTI” E IL VERO BUSINESS: GLI STEROIDI ANABOLIZZANTI DIFFFUSI NEILE PALESTRE

di Reberto Suprz

ginquecentomﬁa e piit consumator] di sostanze
assuite per nrigliorare le prestazioni sportive tra:
gli sportivi, di vertice, dilettantistico, amatoriale, del no-
stro paese. Un girc d'affari di drea oo milioni di eure
con oltre 6.000.000 di “dosi” sequestrate tra il 2003 ed

i 2003 (che ha visto il sequestro di ben due milioni e -

mezzo di dosi). Sono queste alame cifte, in realth sareb-
bero molto pii grandi, fornite dal recentissimo dossier (I
traffid mondiali di sostanze dopanti curato da Sandro
Denati) dell'assodazione LIBERA che non lasdano al-
cun dubbio sull'evoluzione e sulla globalizzazione del
cormerdio, gestito da mafie e criminaliti organizzate, gi
sostanze e farmad adoperati illecitarente a scopo do-
ping. Un enorme traffico.e “spaccio” che, a livello mon-
diale, coinvolgerebbe cirea 15,5 milioni di persone di tutti
1 settorl della societd. E un"industria” quella del doping
che, oltre a lavorarle in proprio, si awale anche delle pit
avanzate tecnologie e ricerche medico-sdentifiche uff-
ciall come a esernpio quello sull'uso dei geni di elernen-
ti genetid e/o cellulari. Genetica e genomica (branca del-
2 genetica che ha per oggetto lo studio comparativo del
genoma) nan vengono dunque solo adoperate per

la curz df molte malattie ma'anche per incre-

pratiche perd resistono & si aggiomano, e cosi si conti-
nuano 3 utilizzare metod: per aumentare il trasporto del-
T'ossigeno, Fautoernotrasfusione, come dimostrano le ul-
tirne darmorose hotizie che d vengono dal mondo del di-
dlismo. Ormont e sostanze correlate quali Peritropoietina
(EPO), continuano ad andare per la iore, ma anche
F'ormone della crescita (hWGH), 1l fattore i cresciia insuli-
ne-sirmile (IGF-1), il Meccano Growth Factors {(}GF-IED),

le gonatropine (proibite solo nef sesso maschile) e poi in-

sulina, corticotropine, stimolanti; glucocorticoidi, beta-
bloccanti e altre ancora. .

Non vanno dimenticate le cosiddette sostanze ma-
scheranti, non dopanti di per sé ma utilizzate per “ma-
scherare” un’eventuale assunzione & sostanze vietate,
Tra queste i diuretici che in questi casi fnon terapeutici)
hanno lo scopo di diluire le concentrazioni urinarie di

sostanze vietate, in maniera tale da non poterle indivi-

duare ai controllo antidoping, Sostanze (nion diuretiche)
$pesso usate come “mascheranti” sono gli inibitori del-
la s-alfa-reduttasi quale, a esempis, la Snasteride: farma.-
co adoperato per curare l'ipertrofia prostatica benigna.
Questa dlasse di sostanze & proibita dglla WADA (World
Antidoping Aﬁemy} perché pud, nel controllo antidoping
effethiato nelie urine, impedire Ia corretta valutazione

mentare le prestazioni sportive. Te vecchie

® segue da pag, 43
della presenza di steroidi anabobizzanti.

Ma le sostanze che ancora creano grande
allarme perlaloro grande diffusione, trai gio-

varii i frequentatori di palestre in particolare, -
sono ghi steroidi anabolizzanti. 11 Journal of
German Society of Dermatology riporta uno
studio tedesco che segnala enorme abuso
degli anabolizzanti soprattutto nei centri di
finess, e insieme l'insorgenza di acue sia di
tipo conglobata che fulminante. Situazione
questz che ggc‘) verificarsi in consumatori di
steroidi anabolizzanti af punto di considerare
tali forme di acne come un importante indi-
catore dlindco dell'abuso di quest sieroid,

Gli steroidi anabolizzanti androgeni rap-
presentano ancora le sostanze dopanti mag:
glormente adoperate (vengono anche ideafi &
sintetizzati nuovi steroidi che non vengono
individuati alt'analisi antidoping) per aumen-
tare la forza e la massa muscolare e, in aleuni
sport per un migliore recupero e avere
una pu alta capa%::l'l& di sostenere § ?cgldn di
lavoro dellallenamento. Per quanto riguarda
le forme tumorali, I'utilizzo a scopo ing
dell'ormone della cresdita e alti liv&j del suo
mediatore (insuline-like growth factor-1 che ini-
bisce Iapoptosi) 2 stato assodiato al tumore
del colon, del seno e dellz prostata. Recenti

i o poi trovato che Feritropoietina
pubd favorire sia 'angiogenesi {cioé la forma-
zione d&i nuovi vasi sanguigni} che inibire
Tapoptosi (morte cellulare programmata) o
modulare Ia chemo-o-radiosensivits nelle cel-
hile cancerose,

® segue a pag. 44

Poiché Y'eritropoietina ricombinange {quel-

di sintesi e non prodotia dall'organismo}
aumenta l'ossigenazione dei tegsuti potrebbe
favonre_ la sopravvivenza dei tumori e Ja loro
aggressivitt, Una notizia “curiosa” secondo
quamo riporta la rivista Sports Medicine
(ano';'{ vi & una prevalenza di asma tra diﬂl atle.
! 52 1 particolare tra gli afleti di sport
invernali) di elite 'cgetto alla popolazione
Epnn_aiea Sappiamo che ra le sostanze proi-
Dile Vi somo | beta(2) agonisti adoperad come
antasmatici; tra queste perd fanno cerione,
5¢ Semuminishati per brevi terapie, inafatori,
formeterolo, terbutaling, salmeterolo e salby-
tamolo. Quest’ultimo, se Presente inn concen.
trazione superiore ai 1000 m%{ml, viene con-
siderato doping, salvo che I'atlet nion dimo-
stri che tale valore siy conseguenza di terapia
inalatoriz effettuata, %
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unediscorso éstataap-
provata dal Consiglio
» comunale alargamag-
gioranza (34 voti a favore, 3
contrari e 6 astenuti) 1a deli-
'pera sui Mondiali di nuoto
2009, Teriil eornmissario Bal-
dueci ha incontrato 1a Coni
Servizi Spa e un rappresen-
tante deli'assessorato all’ur-
banistica per aprire la fase
operativa. Diamo veoce al-
Yonorevole Ding Gasperini
de'UDC, chehavatato con-
tro, e all'assessore all'urba-
nistica Roberto Morassut,

Come definirebbe la deiibe-
ra?

GASPERINTI; «Costruita
infretta per colmare l'ineffi-
cienza di due anni sprecati
per 'assegnazione dei Mon-
diali; Possibile che Roma st
sia candidata ad ospitare
un evento di questa portata
senzaunaminima program-
mazione? E perché nelnuo-
vo piano regolatore appro-
vato a fine del 2005 non =i @
tenuto conto delle struttu-
re che gsarebbero dovute sor-
gere per questi Mondiali?».

MORASSUT: «La delibe-
ra evidenzia ¢hiaramente il
sistema che stiamo realiz-
zando per far st che l'evento
si svolga I varie parti della
citta. Sono stati toccati i
pu!nt'} cmciali, ossia impian-

ti e viabilita con la massima
trasparenzar,

Sullo stato dei javori siete fi-
duciosi visti | tempi stretti?

G.: «Sono terrorizzato,
per guesto ho votato con-
tro. In due anni seguendo
tutte le procedure richieste
nonsara facile costruire ere-
staurare tutti gueghiimpian-
ti». '

M.: «<Ho 1a massima fidu-
cia. Il Comune conla delibe-
ra di lunedi ha esaurito il
su0 compito pitt importan--
{e perché periafase operati-
va il Commissario delegato
dal Governo potra attuare i
poteri speeiali conferitigh,
guindi accelerare le prati-
che per espropri e realizza-
zlonis,

UDC e AN sono contrari sul
punto dell'assegnazione ai-
la FIN per affidamento diret-
to della Giynta dei tre poli

- natatori. Perché?

G «Perché e illegittimo,
la legge dice che le conces-
siord di aree comunali devo-
no esggere deliberate dal
Consiglio comunale, che ha
ruolo di controllo, enondal-
la Giunta. Si potrebbe an-
che ricorrere al Tar».

M.: <Non et sono elementi
di jllegality. Il Consigho ha
approvate nella delibera
una deroga al regolamento
sportivo vista Peccezionali-
ta dell’evento: in questo ca-
so la Fin, che tra altro non

& un privato, potra gestire i
tre impiantl Nella delibera
poi sono inserite tuttele pro-
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cedure di controllo che at-
tueremo tramite le commniis-
siont preposier,

E le piscine pubbliche e pri-
vate che potranno benefi-
clare di investimenti pubbli-
¢i?

G.: «Nella delibera non i
sone indicazioni su quali e
guante saranno; mi sembra
superficiale come contenu-
to di una delibera cosi im-
portantes.

M.: «Icriteri disceliasono
quell della ecerenza urbani-
stica e vincolistica e il piano
delle opere sulle quali inter-
venire non & ancora definiti-
vo nerché, tra laltro, & lega-
{o ai poteri conferiti al Com-
missario. Il piano delle ope-
re si poleva approvare sen-

za la discussione in Consi-
gHo, i poteri straordinari o
consentivano, ma per tra-

sparenzalo abbiamo voluto
fares, -

Pole di Ostia: esiste i ri-
schic paesaggistico-am-
bientale?

R.:«Costruire a poéhi me-
tri dalmare un impianto na-
tatqri.o £ ung schiaffo allin-
telligenza architettonica e
a;nb_ieptﬂe: gia 11 associa-
zioni si sono mohilitates,

M.: «<E un‘area che pud
ospitare quel tipo di struttu-
re, ossia due piscine e un edi-
ficio per Yospitalitd alto soio

Bmetri, T tutto nell'area del
Pglafﬁkam, una strutturg
esistente che & pit altas,
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