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al movimento, l'evento di chiusura mercoledi 7
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doping
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Ferrara: oggi alle 12 il convegno "Linguaggio di genere
tra sport e diritti alla pratica” in collaborazione con Uisp
Gare nazionali Uisp di pattinaggio freestyle: a
Vanzaghello (Milano) due valsusine protagoniste

Circuito Uisp Ginnastiche: alla settima edizione di
“Rhythmic Games” a Bologna, la societa Ritmica
Gimnasia & stata tra le protagoniste dell’evento
Civitavecchia: presentato venerdi 2 novembre il
campionato interregionale di pallavolo mista organizzato
da Uisp

Venerdi 9 novembre al via la Maratona di Ravenna.
All’'evento presenti operatori Uisp

Domenica 11 novembre a Livorno arriva la Half Marathon
in collaborazione con Uisp Atletica

A Fiumicino il 2 dicembre la gara “Best Woman 2018" con
il patrocinio Uisp



_ A Firenze, la mostra fotografica "Gotan 21 T"”. Protagonisti
i ragazzi che hanno partecipato al progetto “Tango T21"
(vincitore nel 2016 del concorso Uisp Attivita sul Sociale)

_ Pisa: domenica 11 novembre il centro polivalente gestito
da Uisp compie due anni
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Mercoledi 7 novembre I'Uisp organizza a Roma I'evento di chiusura del progetto europeo per il diritto
umano al movimento, per promuovere la salute e contrastare la sedentarieta

1] progetto Active Voice giunge al termine del suo lunghissimo percorso, con un evento finale che si svolgera a Roma il 7 noveinbre presso 'Hotel Nazionale,
di fronte al Parlamente, con inizio alle ore 9.30. In questa occasione verranno presentate le buone pratiche di advocacy esercitate dalla Uisp a livello locale,
nazionale e internazionale a favore de} diritto umano al movimento e at gioco. Verranno illustrate alcune delle 20 esperienze realizzate in Italia, dalla
Lombardia alla Basilicatz. Llevente sard Yoccasione per un confronto con i rappresentanti di istituzioni a vari livelli: locale, nazionale e internazionale.
Lincontro per il bilancio internazionale, promosso dall'lsca, rete internazionale di sportpertutti, con tutti i responsabili Gei vari progetti che hanno messe in

rete vari Paesi europei si terra a Parigi il 23 novembre, con il titolo “Moving People-Moving Europe”.

Con il progetto Active Voice [Uisp ha sviluppate un percoyso di iniziative per sostenere ¢ rafforzare le capacitd di advocacy a favore del diritto umano al
movimento nella consapevoiezza - come suggerite dalle Strategie dellOMS per lattivita fisica - che solo I'azione congiunta e tragversale permette di

raggiungere efficacemente queste obiettive.

Per tracciare un bilancic del lavoro svolto con il progetto ActiveVoice I'Uisp da appuntamento a Roma, mercoledi 7 novembre, presso I'Hotel Nazionzle, in
Piazza Monte Citorio 131, per una giornata di confronto e riflessione, con rappresentanti Uisp, del terzo settore e delle istituzioni. 1 lavori si suddivideranno
per sessioni e tavole rotonde; la parte del mattino (ore 3.30-13) sara dedicata al rilancio del “Pianc d’azione Globale per la promozione deliattivité Fisica”
elaborato dall'OMS e adottato in occasione della 71a Assemblea Mondiale della Saluze nel maggio di questanno, di cul Ja Uisp ha curato una versione in

lingua italiana. Tra gli altri, interverranno Vincenzo Manco, presidente nazionale Wisp e il parlamentare Roberte Pelia, vicepresidente Anci,

Nella seconda parte della giornata, dalle 14 alle 17, & prevista la tavola rotonda “bolitiche di inclusione e diritto allo sport per tuttf’, sessione di
approfondimento di una delie tematiche oggetto deliaziore di advocacy della Uisp. quella relativa al diritto di accesso alla pratica dello sport per rifugiati,
richiedenti asiio e miganti. Un incontro al quale parteciperanno, tra ghi altri: Luigi Maria Vignali, direttore generale Cittadini Italiani allestero e politiche
migratorie del ministero degli Esteri; Mauro Valeri, Unar; Paola Fierro, Asgi-Associazione Studi Giuridici sull'immigrazione; Valentina Rinaldi, Unhcr;
Daniela De Angelis, strategie e responsabilita sociale della FederRughy; Franco Pascucci, coordinatore del settore giovanile scolastico Fige Lazio; Fabio
Appetiti, AIC-Associazione Italiana Calciatori. Questa sessione vuole essere l'occasione per una riflessione sui programmi europei che da sempre
costituiscono uno strumento per creare reti sclidali, sperimentare metodologie di lavere innovative, scambiare buone pratiche e promuovere una

cittadinanza attiva e inclusiva.

http:/iwww.sportfair.it/2018/1 1/activeveice-la-voce-attiva-dello-sport-della-salute/840167/ 1/2
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Guatidiane online del Comune di FERRARA

Conferenze stampa Sport

CONFERENZA STAMPA - Martedi 6 novembre alle 12, nelfa sala dellArengo della residenza municipale di Ferrara
Presentazione del convegno "Linguaggio di genere tra sport e diritti alla pratica”

05-11-2018 / Gicrno par gioms

Martedi 6 novembre alle 12, nella sala dell’Arengo della residenza municipale di Ferrara, si terra la conferenza stampa di presentazione del convegno
"Linguaggio di genere tra sport e diritti alla pratica".

Il convegno, in programma sabato 10 novembre all'Aula Magna del Dipartimento di Giurisprudenza dell'Universith degli Studi di Ferrara, @ organizzato dal
Consiglio di Paritd e Cocrdinamente delle politiche per fe Pari Opportunita dell’Universitd in collaborazione con il Comitate RER della UISR,

Alla confarenza stampa sarahnc presenti l'assessore allo Sport del Comune di Ferrara Simone Merli, il responsabile U, O, sport e Tempe Libero Fausto
Molinari, la presidente CUG {Comitato Unico di Garanzia) Universitz degli Studi di Ferrara Federica Danesi, la delegata alle Pari Opportunita e Disabilita
Universith degli Studi di Ferrara Maria Gabriella Marchetti e it presidente di LISP Ferrara e del Consiglio Regicnale UISP Enrico Balestra.

Cronacs Comine guotidiano or ine de! Comune di Fermrz - Reg. Tribunale di Ferrara n. 472006 - 1SSk 2281-0571
indirizzo: Piazza del Municipio 2, 44121 Ferrara - (ol: 0532 419338 - fax; 0532 415263 - ernail ufficiostampa@comune.fe.it

LA REDAZIONE:

Diretiore Respehsabite; Alessandro Zangara Redaticre: Elena Frighi Redattore: Lucia Mattioli Segreteriz redazione: Giorgia Mazzotti
Tel: 0532418244 Tel: 0532 419338 Tel: 0532 419451 Tel: 532419568

Email: a.zangera@comune fe.it Ermail: efrighi@comune.fe.it Emezil Lmattioli@comune.fe.it Email: g.mazzotti@comune.fe.it

http:.’/www.cronacacomune.it/notizie!34908/presentazione-dei-convegno-linguaggio-di-genere-tra-sport-e-diritti-alIa-pratica.html#null 11
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PATTINAGGIO, DUE VALSUSINE
PROTAGONISTE AL CAMPIONATO
NAZIONALE: CONQUISTANO I’ORO E IL
BRONZO

Redazione ValsusaOggi 05/11/2018 Sport

BUSSOLENO / BORGONE SUSA — Grandi risultati per le atlete valsusine Carola
Greca Cadelano (classe 2003) di Bussoleno ed Elizabeth Scavo (classe 2006) di Borgone
Susa che hanno partecipato alle gare nazionali Uisp di pattinaggio freestyle a
Vanzaghello (Milano) dall’1 al 4 novembre.

Le due atlete appartenenti all’associazione sportiva “Vittoria Pattinatori” di Torino
insieme ai compagni di squadra guidati dall’allenatore Piero Tomatis, si sono cimentate
in varie specialita di destrezza ¢ abilita assicurando uno spettacolo eccezionale ¢
dimostrando una straordinaria tecnica sportiva.

Carola Greca Cadelano (categoria Allievi) ha conquistato una medaglia di bronzo nello
speed slalom, un quarto posto nelle “slides” e sesto posto nel roller cross. Risultati di
tutto rispetto essendo rientrata nel pattinaggio solo quest’anno dopo pit di un anno di
assenza.



Elisabeth Scavo (categoria Ragazzi) ha conquistato ben tre medaglie d”oro
rispettivamente nello speed slalom (velocita tra i conetti), high jump (salto in alto con la
rampa), roller cross (percorso di velocita ad ostacoli), una medaglia di bronzo in slides
(frenate) ed infine un quinto posto in free jump (salto in alto senza rampa).

Tra i quasi duecento partecipanti, molti i campioni mondiali del freestyle ed appartenenti
alla nazionale italiana, di cui la stessa squadra Vittoria Pattinatori vanta la presenza di
Alice Tomatis (Categoria Allievi) che, solo in questa rassegna a livello nazionale, ha
conquistato ben sei medaglie d’oro.

Tutta la squadra & stata impareggiabile e, grazie agli eccezionali risultati raggiunti sul
podi nelle varie specialita e categorie, la Vittoria Pattinatori di Torino ha vinto il titolo
Nazionale dell’anno 2018.

Tantissimi i complimenti per questi grandi atleti che hanno appena iniziato I'anno
agonistico 2018 —2019.
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Ritmica Gimnasia in luce a Bologna

5 novembre 2018 Stampa articolo

! ;e : JO0LOGNA- Giovedi 1° novembre, presso la palestra della
Polisportiva Pontevecchio di Bologna sié svolta la settima edlzmne di “Rhythmic Games”, un torneo nazionale del cg%%mﬁm;
La societd rodigina Sar Ritmica Gimnasia ¢ stata tra le protagomstc di questo evento sportivo presentando nella rappresentafiv categoria due
squadre di atlete agoniste che si sono alternate in esercizi individuali con 1'uso di tutti gli attrezzi tipici della ginnastica ritmica: corpo libero, fune,
cerchio, palla, clavette ¢ nastro. Tutte le ginnaste presenti, ormai esperte di competizioni, nella precedente stagione hanno partecipato ai campionati
del circuito U.LS.P. ¢ federale Gold e Silver a livello regionale ¢ nazionale.

Per la prima squadra Matilda Cavallaro ha potute mostrare le sue doti interpretative con una petformance al corpo libero, Angela Grisotto ha
dimostrato a sua abilita con "use degli attrezzi fune e palla, Maddalena Rossi & soesa in pedana con un esercizio al cerchio carico di grinta, Targa

¢ Privacy ¢ Cook.le Policy I
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Alice ha esaltite by sus soioliczes ¢ moesira con una performunce alle clavene e Alice Lavezzo ha presentato un €5€rc1zio col nastro dolce ¢

scenografico.

Per quanto riguarda la seconda squadra, la prima ad esibirsi & stata la giovanissima Cecilia Zampini con un simpatica corpe libero, seguita dalla
frizzante fune di Beatrice Modena e dall’esercizio al cerchio molto tecnice di Margherita Vicenzetti. Martina Milani ha dimostrato scioltezza €
sinvositd nella sua performance alla palla ed infine Silvia Quadri e Alessia Rizzo hanno portato in pedana tutta la loro grinta ed esperienza
interpretativa rispettivamente con le clavette ¢ il nastro.

Le due squadre, guidate dal tecnico federale Rossella Allegro, hanno commesso quaiche imprecisione ma globalmente st sono comporiate bene e
hanno dimostrato competitivita rispetto alle altre colleghe italiane, piazzandosi al decimo (squadra 2) e al quattordicesimo (squadra 1) posto

nazionale, su 20 squadre partecipanti. Angela Grisotto, inolire, ha stupito conquistandosi un poste nella finale individuale con Vattrezzo fune, che ha
concluso in quinta posizione.

Ora gueste ginnaste ¢ i loro tecnici si stanno gid concentrando in vista della nuova stagione e sono pronte a scendere in pedana a gennaio per le fasi
regionali dei circuiti federali e ULS P, con la speranza ¢ la determinazione di accedere anche quest’anno alle fasi successive.
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Campionato interregionale di pallavolo Uisp

B 5 nocotnbre 207 & Gatino Alaino  @e GCemmens % Campionate interrcglonale i paltaole e

NewTuscia - CIVITAVECCHIA - Presentato venerds il cempionato interregionale di pallavolo mista Frganizzato
dai Comitatl Tervitoriali ISP 41 Viterbo e di Civitavecchia. Dopo la prima bella esperienza dell'anno scorso, dice
il consigliere Carlo Tomasson, la QISP vucle promuovere con ancora pill entusiasmo questo campionate che
riscontra decisamente lapprezzamento delle societd sul territorio e df tand appassionati di antrambi | sessi
che non vedevano lora di poter divertirsi in una attivita di caratters amatoriale che tanto li appassion

Al momento le soctetd interessate @ partecipare alla nuova edizione sono
ben & con ancora una o due indecise che potrebbero fard arrivare 210
squadre, Un bel passo in avanti rispetto allanno scorso dice Marco

Fariiie patsaio, aveitannu 5| Apdiungeeani b el 0 S e Saben S lah Tulc e AT BT

uiterEsas S0 LT ALFE cnunecnhies wevr e Tatn Erammatn. Aal Previverre g Luca A

informarsi potré rivolgersi alla segreteria del Comitato, tel. 0761321861 o scrivends a viterbo@uisp.it. Le
iscrizioni chivdene il 20 novembre prossimae con awvio del campionato previsto a gennaio 2019. A breve sara
disponibile sul sito htip://www.Lisp.itAviterbo/ tutto il materiale informativo, Nelia foto della premiazione da
sinistra a destra: Franco Nunzi Uisp di Civitavecchia, Marco Mazzecchini Uisp Viterbe, Leonarde Ferretti
de! Green Velley Soriano, Carle Tomassoni Uisp Viterba, Luca Bisti Presidente del Comitato Uisp di Viterbo
e Federico Clarioni del G.V, Soriano

aoepmo

— Festa deil'Unita nazionale celebrata anche ad Crte

& NMioritatto con la Legge Rigenerazione Urbana verso il recupero def patrimonio edilizie
esistente —

Lascia un commento
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‘ passioni

In oltre tomila saranno al via della Maratona di
Ravenna: programma ¢ info urtili

In arrivo la ventesima edizione della manifestazione con partecipanti da s0
Paesi di tutto il mondo. Tra le novita anche un ristorante temporaneo della
Campaza

E tutro pronto per la ventesima edizione della maratona di Ravenna “Citea darte”, il grande evento, non
solo sportivo, che invadera il capoluogo e tutto il terrirorio circostante con I'afflusso di migliaia di

runner, famiglie, turisti ¢ curiosi da venerdi g a domenica 11 novembre.

Gli appuntamenti e gli orari

Venerdi 9 novembre dalle 12 si aprira PExpo Marathon Village, la grande struttura da oltre 1.z00 mq
allestita nei giardini pubblici di viale Santi Baldini a Ravenna che rappresentera il fulero degli eventi ed
ospitera gli stand dei servizi messi a disposizione, dei parmer della Maratona e degli sponsor
Dinaugurazionc della struttura si terra sempre venerdi ma alle 16.

Sabato 10 Novembre ai giardini alle 10.30 la parrenza della “Conad Family Run’, la manifestazione
fudico-motoria da 2 km aperta a tutti, bambini compresi. A seguire, alle 12, 11 via della “Dogs & Run”, la
maratonina a sej zampe con cani ¢ padmni.

Sempre sabato, all’Expd Marachon Village alle 13.30 la presentazione delle band musicali che, dislocate sul
percorso, allieteranno con la loro musica la giornata della mararona e accompagneranno i runnet al loro
passaggio. Alle 16 la presentazione dei “top runner”, i migliori atledi che parteciperanno alla gara sui

42,195 Km ¢ sui 21,0975 Km, e alle 17 la sfitata dei Pacer, gli assistenti di gara,
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1} responsabile dell'organizzazione Stefano Righini con il sindaco e gli assessori Costantini e Fagnani

Domenica 11 novembre alle 9 la partenza della “Correndo senza frontiere - Turti insieme”, la3 km
riservata ai disabili che partira da Porta Serrata. Alle 9.30 infine, davanti al Mar, il Museo d’Arte della
Citts di Ravenna, in via di Roma, lo start della zoesima edizione della “Maratona di Ravenna Citra
d’Arte” valida quest’anno anche come Campionato Traliano Assoluto di Maratona ¢, in contemporanea,
della “Half Marathon” e della “Martini Good Morning Ravenna” (la 10,5 km non competitiva aperta a

tucti, podisti € non}. Allarrivo {(sempie su via di Roma), le premiazioni e i] pasta party Delverde.

Gli iscritd

Sono gia oltre 3,500 gli iscritri alle due gare competitive, 1.650 alla maratona
e 1.850 alla mezza maratona, in rappresentanza di ben 50 nazioni. A questi
si aggiungono anche coloro che prenderanno parte alle altre manifestazioni
sportive previste nel weekend che porteranno il numero complessivo di
partecipanti ben oltre quello dello scorso anno che raggiunse i 10.000
partenti tocali. Sara possibile efferruare l'iscrizione fino al giorno

precedente il via.

Alledizione 2018 della Mararona di Ravenna non mancheranno nemmeno
i top runner, atlei che cercheranno di migliorare i precedenti record della
corsa. Tra questi saranno al via, in campo maschile, atleti del Kenia

come Murgor, Limo e Lagat, dellEciopia come Tigu e del Marocco

come Bamaarouf. Per quanco riguarda la gara tricolore invece sara al via il
campione italiano in cariea, dopo 1 successi del 2016 e 2017, Iitalo-magrebino Ahmed Nasef, oltre ad
atleri che hanno gia vestito la maglia azzarra della nazionale iraliana. Segnalazione doverosa

per Francesco Bona e Domenico Ricatti dell’Aeronautica Militare. In campo femminile occhi puntati
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sulletiope Ayana Mulisa e sulla nazionale croata Nikolina Stepan. Tra le italiane iscritte, menzione
per Linda Pojani ed Eleonora Gardelli. Inolcre, nella mezza maratona nel setcore femminile una presenza

di prestigio sara la pili volte campionessa italiana Rosaria Console.

Il percorso

La maratona si snodera ancora era le vie della citrd per toccare tutti gli otro monumenti Unesco e non
solo. 1 percorso sard interamente pianeggiante e dunque veloce, nel cuore del centro storico e nelle zone
pit cavatteristiche, poi si allunghera prima verso Classe toccando la Basilica di S. Apollinare e
successivamente prendera la direzione di Punta Marina Terme prima del rientro verso Ravenma.

La mezza maratona percorrera le stesse strade della 42,195 km per i suoi primi 18 km, poi, all'altezza
della Roronda Gran Bretagna, nei pressi della frazione di Ponte Nuovo, le due strade si divideranno per

incontrarsi nuovamente in via di Roma sotto l'arco del traguardo.

La medaglia

La medaglia realizzata da Annafietra & un autentico gioiello che per l'ottavo anno consecutivo S4T4 MEsso
al collo di tucri i finisher della maratona e della mezza maracona, olere ai primi duemila iscritti della
Martini Good Morning Ravenna. Una medaglia prestigiosa che nel corso del zzesimo Congresso
Mondiale di ATMS, Association of International Marathons and Distance Races, svoltosi a Tallinn,

in Estonia, ¢ stata giudicara come Ja seconda pit: bella al mendo, alle spalle solamente a quella riservata ai
finisher della US Marine Corps Marathon di Washingron.

La medaglia 2018 si ispira ad un'immagine dei mosaici della Basilica di San Vitale, il cerchio raggiato
sorretto da angeli in volo che rappresenta l'ostensione del sole fonte di luce, vita e calore, ovvere la
Trinita. [ colore predominante ¢ il rosso, legato concercualmente al ealore ed allenergia e la medaglia
sara realizzata anche questanno in tre diverse versioni. Tra i segni distintivi da sotrolineare, la medaglia
di dimensioni maggiori, quella riservata ai maraconeti della 42km, ha incastonaco nel centro un rassello
di merallo con XX inciso, ad evidenziare il traguardo della zoesima edizione della manifestazione.

Le medaglic sono state assemblate con i rispettivi cordoncini tricolori da un gruppo di detenuti del
carcere di Ravenna nell’ambito di una collaborazione tra lo scaff della maratona e la direzione della casa

circondariale.

La t-shirt

La t-shirt ufficiale targata Joma della Mararona di Ravenna 2018 & stata creata utitizzando un prodoto
estremamente elastico come il polyestere sportivo. La tecnologia utilizzata ¢ la Mesh che conferisce

al tessuto un'ortima traspirabilita ¢ una maggiore capacita di mantenere il corpo sempre fresco e asciutto.
Tra le altre caratreristiche occorre ricordare il collerto a giro, il taglio raglan della manica e il fireing
slim. Il colore scelro & il rosso, simbolo della passione ¢ del calore, componente essenziale, insieme alla
ronalita giallo oro, dello stemma della citea di Ravenna. Un altro dertaglio esterico ¢

il tricolore posizionato sulla manica ed evidenzjare che nel 2018 Ravenna assegnera i titoli

del Campionato Italiano assoluro zo1d di Maratona.

Servizi e pacco gara

La Maratona di Ravenna avra una borsa dedicaca, griffata Air
France, che dovra essere utilizzata per la custodia degli
indumenti al deposito borse. Liscrizione comprende oltre al

pacco gara, t-shirt tecnica ufficiale Joma, noleggio chip,

convenzioni per I'accesso ai musei cittadini previa

presentazione del petrorale, assicurazione, bus navetta gratuito, servizio pacer, deposito borse, ristori,
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Spog]iatoi, assistenza medica, servizio massaged, docce e we. Da non dimenticare assoluramente il “pieno
di carboidrati” con il Pasta Party offerto da Delverde. Tutti i runner alla fine deile loro fatiche potranne
pustare un piatto di pasta realizzato al momento dai cuochi nel FoodBus Delverde posizionato in piazzale
Segurini presenta.ndo semp]icemente il COUPON INSETItO nel pacco gara,

Inolcre, giovani laureandi del corso di Fisioterapia dell'Universita di Bologna, presteranno gratuitamente

il loro servizio di massaggl al Tunner che vorranno sottoporsi volontariamente.

Trofeo Avis

Anche quest’anno gli iscritti alla mezza mararona che sono anche donatori Avis potranno aggiudicarsi il
trofeo dedicato ai donatori di sangue. In particolare, saranno premiati il primo donatore uomo e la prima
donatrice donna assoluti con un trofeo che sara realizzato da un artigiano locale appositamente per la

collaborazione.

I convegni al museo Mar

Nel pomeriggio di sabato 10 novembre la sala Martini del Museo Mar ospitcrz‘i infatt1 due interessanti
convegni. Alle 16.30 “Le donne lo fanno meglio?”, la rivista specializzaca Correre presentera tre esperienze
di corsa al femminile. Un anno di allenamenti per partecipare alla maracona di Ravenna effetcuari da tre
leterici in rappresentanza di tre distinte fasce d'eta: F30 (30-39 anni); F40 (40-49 anni); Fso (50 anni ¢
oltre). Alle orc 18 invece Carlo Grippo presentera “Sportupp: una nuova opportunica per
Jautofimanziamento delle societa sportive” ¢, a seguire, la relazione tecnico-sportiva del dottor Luca De

Ponti “Olrre I'nfortunio, la prevenzione biomeccanica nella corsa™

La diretta video

Trai tanti modicon i quali verra racconrtato il grande evento un posto di rilievo lo occupera certamente
la directa streaming, curata da Piper Vision stl. Le telecamere seguiranno costantemente la corsa e
rilanceranno il segnale che verra trasmesso in tempo reale sulle official fan page Facebook ¢ YouTube di
«Maratona di Ravenna Citta dArte» e «Timing Data Service TDS». In contemporanea, dallo studio
allestito a pochi passi dal traguardo di via di Roma, la giornata verra raccontata da tre commentatori
d’eccezione come Francesco Panetta, Medaglia d'oro ai Mondiali di Roma del 1987 nei 3000 siepi ¢
vincitore nella stessa disciplina agli Europei di Spalato nel 1990, Marco Marchei, giornalista sportivo ed
ex azzurro olimpionico a Mosca nel 1980 ¢ Los Angeles nel 1984, Giovanni Ruggiero, ex nazionale azzurro
di Maratona con diversi risultati di prestigio alle spalle. E sempre nel salotrino creato nelle vicinanze del

rettilineo di partenza ed arrive interverranno tanti ospiti che animeranno la martinaca ravennate.

Beneficenza

Si rinmova per il terzo anno consecutivo la partnership tra Maratona di Ravenna ¢ Istituro Oncologico
Romagnolo contro il cancro. Anche guest’anno, per ogni iscrizione alla corsa, Ravenna Runners Club
riservera 1 euro da dedicare ai servizi gratuirti che lo Jor offre ai pazienti bisognosi: un contributo che,
negli ultimi due anni, ha portato ad una cifra superiore ai romila euro. Al fine di aumentare il piﬁ.
possibile il contributo che Maratona di Ravenna elargira nel 2018, lo Tor ha istituito una vera e propria
gara di beneficenza tra quattro realta del running: Passo Capponi, 9.92, Corri Forrest e Io non ho paura
del buio APS. La squadra che it novembre percorreré pit‘,l Km vincera il premio pil‘l. importante: que]]o

di team piu solidale.

Scuole

Saranno molte le scuole che affiancheranno l'organizzazione di Ravenna Runners Club durante il
weekend dal 9 all'tr novembre realizzando i servizi pre, post e durante levenro. Il Liceo Scientifico
Sportivo Oriani partecipera con le classi Terza ¢ Quarca nell'ambito del progeteo di Alternanza Scuola
Lavoro e a questi si aggiungeranmo i tanti giovani degli alerd isticuti scolastici della citta che nella veste di
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volontari forniranno il loro contributo per 'ottenimento dei Crediti Formativi,

“I potenziale educativo nellattivith motoria e sportiva attraverso la Peer Educarion nella Scuola
Secondaria di Secondo Grado” & inoltre il progerto ideato ¢ coordinato dalla professoressa Emanuela
Caprarulo, docente di Scienze Motorie all'Tris Bzldini Ravenna, e approvato dall'Ufficio Scolastico della
Provincia di Ravenna che punta a creare una vera e propria “Pedagogia della Sport” per favorire la
crescita degli studenti. Ad aderire al progerto, oltre all TTIS Nullo Baldini di Ravenna che figura come
istituto capofila, sono il Liceo Scientifico Sportivo Oriani, IPS Olivetti-Callegari, IT Morigia Perdisa
Ravenna Geometri, 'intero Polo Tecnico di Lugo ed infine I'Istituto Alberghiero “Tonino Guerra” di

Cervia.

Servizio navetta

Dall’s al 14 Novembre, nel periodo della Maratona di Ravenna, sard attivato il servizio estivo “Shurtle
CRAB” che colleghera Cervia, Ravenna e 'aeroporto di Bologna.

Per I'occasione sara attivata una fermata aggiuntiva a Ravenna davanti al Grand Hotel Marttei olcre alle

consuete fermate nel piazzale defla Stazione Ferroviaria ed in quello del Cinema Cicy.

Domenica 11 novembre per gli atledi e i familiari ¢ disponibile inoltre un servizio sratuito di bus navetta
per g P 24
per spostarsi dentro Ravenna dal parcheggio del Pala De Andre (2.500 posti auro) alla zona di partenza e

arrivoe ¢ rirorno.

Baby parking

Un'atrenzione particolare verra prestata anche ai bambini dei runner. Tutti gli iscritti alla Maratona di
Ravenna, potranno afhidarsi gratuitamente al «Marathon Baby Parking», uno spazio pensato
appositamente per 1 piu piccoli, mentre mamma e papa si mettono alla prova suile scrade. Operatori
qualificadi della Uisgp seguiranno passo dopo passo i bambini che potranno essere affidari loro dalle 8 alle
16. Un'area ricreariva, sorvegliata e riservara a bambini dai 4 ai 12 anni che verranno coinvolti in artivita

ludiche, laboratori e giochi di ogni genere. Scrvizio gratuito compreso nella quota di iscrizione all'evento.

1l ristorante

Una delle grandi novita delfedizione 2018 sara la grande strurtura di olere 200 myq allestita in Piazzale
Segurini che ospitera al suo interno, da venerdi 9 a domenica 11 novembre, un vero e proprio ristorante
gestito da La Campaza dedicato alla tradizione romagnola. Un luogo dove troveranno ospitalita sia i
runner che le loro famiglie, sia i curisti che gli stessi ravennari. Sari possibile sedersi ai taveli e gustare un
Pranzo oppure una cena a tutti gli effetti, Oppure Oprare per uno spuntino pi{l veloce e anche per un

piatto da asporto.

I volontari

I volontari rappresentano un elemento essenziale e fondamencale per la realizzazione della
manifestazione. Le societh sportive che hanno deciso di dare il loro supporto sono Podistica
Alfonsinese, Podistica §. Casadei Ravenna, Polisportiva Camerlona ed Asd Atletica Mameli Ravenna,
presenti con numeri differenti, ma comunque turti fondamentak per la buona riuscita dell'evento.
Aloro si aggiungono gruppi non solamente legati al mondo podistico come Advs Ravenna, Avis
Ravenna, Comitato cittadino di Ponte Nuovo, Comitato cittadino di Classe, Pro Loco Punra Marina
Terme, Ravenna Belarus AV, Onlus, Pro Loco Lido Adriano, Gruppo ciclistico Classense,
Radioamatori Ravenna, Guzzi Club Ravenna, 1 Moschitari, Sport City Ssd Srl, Marathon

Team Bergamo. Inoltre, questanno scenderanno sulle strade in forza i ragazzi

delle Cooperative Sociali impegnate net servizi di accoglienza ai richiedenti asilo e rifugiati. Trale Coop
impegnate a sostegno della Maratona saranno presenti: Coop Camelot, Coop Terzo Millennio,

ZeroCento Ravenna, Faenza e Cervia, Coop Teranga, Coop Aurora e Coop Dolce.
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Spotify
Volete allenarvi in vista della Maratona ascoltando buona musica? Radio International, in collaborazione

con Ravenna Tourism, ha realizzato e reso disponibile su Spotify la playlist «XX Maratona di Ravenna
Citta dArte».
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Podismo 6 novembre 2018

Domenica 11 novembre si corre a Livorno la
Half Marathon

Domenica 11 novembre
A Livorno si corre la Half Marathon di 21 km

Il percorso podistico attraversera la cittd toccando i punti pil caratteristici tra cui il porto, I'Accademia
Navale

In programma corse collaterali tra cui la Stralivorno, ia Family Run, la Urban Nordic Walking e la
Urban Dog per una mattina di sport per tutti

Livorno, 6 novembre 2018 — L'11 novembre prossimo si correra la seconda edizione della Livorno Half
Marathon, la competizione podistica organizzata dalla A.S.D. Livornomarathon in collaborazione con il
Comune di Livorno e 'UISP Atletica. Dopo il successo della “prima” edizione dello scorso anno con il nuovo
percorso dimezzato di 21,97 km (nell'oftica di favorire una maggiore adesione degli atleti e una maggiore
fluidita nella corsa grazie a un itinerario pitl breve), la gara competitiva maschile e femminile torna valevole
per il Campionato italiano di Mezzamaratona. Ad introdurre la manifestazione ieri in Palazzo Civico insieme
al comitato organizzatore guidato da Roberto Onorati, la vicesindaco Stella Sorgente, 'assessore allo sport
Andrea Morini, il Comandante dell'Accademia Navale Pierpaolo Ribuffo e il Tenente colonnelic Amoriello
della Brigata Folgore, Matteo Bagnoli di Avis e Giovanni Giannone, delegato provinciale Coni.

“Aver puntato sull'Half Marathon & stata una scommessa vincente, I'edizione dellanno scorso ha infatti
convinto anche i pill scettici con un percorso che si & arricchito del passaggio nell'area del cantiere Benetti
Lusben, fornendo un bellissimo biglietto da visita per chi ancora non conosce la nostra Livorno” ha
dichiarato Stella Sorgente.

“Da 37 anni Livorno propone un appuntamento imperdibile per il podismo nel secondo fine settimana di
novembre, ricorrenza legata al ricordo della tragedia della Meloria — ha aggiunto Andrea Morini, assessore
allo sport -. La formula della mezza maratona, scelta due anni fa, si & rivelata apprezzata soprattutto per la
capacitd di calarsi al meglio nel percorso cittadino e rappresenta il momento clou di un fine settimana
dedicato allo sport, dove uno spazio importante & coperto dalla corsa campestre dedicata a Christian
Bartoli, alla quale parteciperanno 1200 studenti delle scuole medie”.
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Tra gli appuntamenti podistici piu attesi dellanno, la Half Marathon si snodera, come tradizione, su un
percorso che tocca i punti pil caratteristici e storici della citta: FAccademia Navale, il Porto mediceo, |l
Cantiere Benetti Lusben ed il bellissimo lungomare con numerose animazioni sulle piazze.

Levento pertanto non si configura soltanto come appuntamento imperdibile per chi & appassionato di
podismo, ma anche un’occasione per vivere la cittd, una mattina di sport per tutti lungo un percorso libero
dal traffico. La Half Marathon di 21,97 km sara affiancata infatti da altre iniziative collaterali quali la
Mezzamaratona a staffetta in due (Km. 7 + 14) non competitiva, la Stralivorno di Km. 7,500 , la Family Run
. la Urban Nordic Walking e la Urban Dog. Il giorno precedente la gara, vale a dire il 10 novembre, si terra la
24° Campestre-Scuola- Maratona (Campo scuola via dei Pensieri) per gli alunni nati negii anni 2005-2006 e
2007 delle Scuole Medie Inferiori; un’occasione per avvicinare i ragazzi al mondo dell'atletica senza uno
sfrenato spirito agonistico.

Tutte le gare partiranno da via dei Pensieri (ore 9.30 di domenica 11 novembre) nella zona degli impianti
sportivi, dove avra sede il “quartier generale” della manifestazione. Gia da sabato 10 novembre presso il
Palacosmelli (via Allende) aprird I'Expo-Half Matathon per il ritiro dei pettorali e [iscrizione alle gare
collaterali. All'interno dello stesso Expo si terranno le cerimonie di premiazione .

Tutte le informazioni per iscrizioni, regolamento, percorso, orari consultare il
sito https://www.maratonadilivorno. it/it/.
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Fiumicino, tutto pronto per la Best Woman

Da La Redazione - 5 novembre 2018

Appuntamento il prossime 2 dicembre a Fiumicino con la Best Woman 2018.

Oltre 2500 gli atleti previsti per la tradizionale gara dedicata all’atleta donna e organizzata dall’ASD Atletica Villa

Guglielmi, che di anno in anno si arricchisce di importanti novita.

Da questa edizicne la corsa si leghera ancera di pid al territorie di Fiumicino e alla sua storia. A tutti i partecipant
sara donata, infatti, una medaglia davvero unica nella sua grafica e nel suo valore simbolico in quanto celebra
I'Imperatore Traiano e il sesterzio, |'antica moneta romana recuperata e valorizzata dal Comune e dalla Pro

Loce di Fiumicing in occasione del 19° centenario della morte dell'Imperatore,

La gara inserita nel calendario Fidal 2018, una delle piu partecipate d'Itatia in campo femminile, con partenza
alle ore 10,00 da via L. Bezzi, prevede un percorso veloce e pianeggiante con |'attraversamento per ben due volte
del canale navigabile realizzato propric dall'Imperatore Traiano. Un percorso ormai divenuto caratteristica unica
della 10 km tanto apprezzata dalle societa podistiche di tutte il Lazio che si chiuderd, come tradizione, sulla pista

di atletica della Stadio Vincenzo Cetorelli di Fiumicino.

L'organizzazione promuove, inoltre, anche per questa edizione i progetti di Emergency e di Dignity No Profit
People finalizzati alla realizzazione di opere in Mozambico alle quali, sard devoluta, parte della quota di iscrizione.

«Da 29 anni la gara & un simbolo per le appassionate e appassionati della corsa che ogni anno ci arricchisce di
nuove emozioni e nuovi incontri. Quest’anno - spiegano gli organizzatori - intendiamo rivolgere ancora maggiore
attenzione afla persona, ai servizi e al buon esito della manifestazione. Vogliamo affermare che la corsa &,
innanzitutto, passione e amicizia, gratificazione personale, piacere di incontrarsi e condividere la fatica e I'emozione
di completare il percorso, 'esaltazione del territorio e della sua storia. In quest’ottica, abbfamo deciso di omaggiare
tutti i presenti con il prezioso tributo della nuova medagiia. Non mancheranno, inoltre, i dovuti contributi
sofidaristici che configurano la Best Woman come una gare di rilievo non sofo nel panorama tecnico-sportivo».

L'evento si svolge con il patrocinio del Comune di Fiumicino, sotto 'egida del Comitato Regionale del
Lazic della Federazione Italiana di Atletica Leggera 2 del Comitato di Roma de!l’ U.I.S.P e con il sostegno
di Lsg Sky Chefs, Conad, Best Western Rome Airport.

Commenta guesto post
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Ragazzi con Sindrome di Down e il Tango: la
mostra fotografica "Gotan 21 T"

30 Otlebre 2018 22:24 Davide Lacangellera - +

s A cura del fotografo street Duccio Cantini che ha documentato
Letio 120 volte con i suoi scatti.

Stampa
AGIPRESS - FIRENZE - Si chama “Gotan 21 T” la mostra fotografica pensata per raccontare con le

immagini una storia di tange, inclusione e allegria. Sara inaugurata domenica 4 novembre alle 18 nei
locali del Renaissance di Firenze {via Baracca, 1) e i protagonisti assoluti seng un gruppo di ragazze
ragazzi con la sindrome di Down che in questi anni hanno imparato a muovere i primi passi in Milonga. Le
lezioni sono state organizzate - a partire dal 2015 - nell'ambito del progetto “Tange T21” {vincitore nel 2016
del concorse UISP Attivitd sul Sociale) portate avanti dal maestro Giovanni Eredia e dalla psicologa
Eleonora Paparo. Le lezioni di tango, dedicate ad allievi con la sindrome di Down & non, hanne lo scopo di

Email

Vota gquesto articolo

1 Vota)

promusvere 'integrazione e I'inclusione sociale i un'ottica di cendivisione della passione per il tange e |l
ballo. La bellezza del progetio sta nel dare ai ragazzi con SD I'opportunita di uscire dalla dinamica
“associazione-famiglia” e di frequentare un luogo di studio, insieme ad altre persone accomunate guesta
volta soltanio dalla stessa passione per il tange. Cobiettive finale & che i ragazzi possano andare in Milonga
{il luogo adibito al balle del tango) e ballare con tutti, scoprendo I'unicita dell'abbraccio del fango in ogni

Etichetlato sotto

tanda (la sequenza dei brani).

o

e Grazie agli scatti del fotografo street Duccio Cantini, sono stati impressi alcuni momenti delle lezioni e i
Davide Lacangellera sorrisi dei ragazzi alle prese con i primi passi di tango. “l ragazzi hanno condivise con me un'ora a settimana
del loto fempoe, un tempo “speciale” perché "normale” — spiega il fotografo - Gotan 21 T & il progetic che
vuole documentare € mostrare la vitioria dell'attivitd "Tango T21", nata qualche anno fa dall'idea di un

http :.ffwww.agipress.itlagipress-newslattualitalattualita-2/ragazzi-con-sindrome-di-down—e-iI-tango-la-mostra-fotografica-gotan-z1 -t.htmt 1/4
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insegnante di tango e una psicologa-ballerina , con lintente di dare la possibilita a persone con SD di vivere
una nucva esperienza e di avere uno spazio diverso che non si collocasse necessariamente tra le braccia

preziose, seppur limitative, di familiari o associazicn!”
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IL centro polivalente compie due anni

Conniviai

Domenica 11 novembre il centro sara YiFFey! _:,_5 , i
aperto alla cittadinanza per festeggiare .~ .
i due anni di attivita con un Porta-Party

PISA — 11 Centro Pelivalente San Zeno festeggia
1 due anni di aftivita con un porta-party aperto alla
cittadinanza, in programma per domenica 11
novembre alle 12.30. La struttura in via San Zeno
17, recuperata dal Comune di Pisa grazie ai
finanziamenti Piuss ¢ affidata in gestione dalla Societa della Salute della Zona Pisana al Comitato Uisp

di Pisa, & sede di uno spazio aggregativo per anziani e di una ludoleca, ¢ punto di riferimento per le S U p re me C |eE

attivita di numerose associazioni. ] e

Pulito e asciugatura -
In attesa dei festeggiamenti, si fa fitto calendario delle iniziative in prograntma per il mese di novembre, perfettl insolounora
con i corsi di inglese, di computer e i laboratori creativi. A

e
" n.l" *y

Sono riprese anche tutte le attivita della Ludoteca La Kalimba, aperta lunedi, mercoledi e venerdi dalle
16 alle 19.

© "Il volontariato & il cuore pulsante della cieta™
© Rinasce il ceptro polivalente San Zeno
© Terza candelina per I' Associazione unita migranti
o B
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