{UISP
sportpertutts

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

24 ottobre 2018

ARGOMENTT:

— “Capitane Coraggiose” dell’'Uisp ad Enna giovedi 25
ottobre. Sport e diritti delle donne all’'universita Kore

— Fieracavalli 2018: Uisp presente al padiglione 2

— Uisp sui numeri di settembre e ottobre di “Cavallo
Magazine”

— Figc: Gravina media con governo e Coni; Record di
donne nel consiglio Figc, dalle calciatrici all’ex sindaco

— Bambini in campo: piu sport e meno videogiochi,
soprattutto per le bambine

Uisp dal territorio:

-~ Uisp e la Regione Basilicata firmano protocollo per la
promozione dell’attivita fisica

— Ascoli: domenica 28 ottobre torna la Mezza Maratona
deli’Uisp

—~ A Parrano (Orvieto) al via le attivita sportive Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli € delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa € compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



24{10/2018 “Capitane Coraggiose”™ sport e diritti delle donne ad Enna

24 ottobre 2018 Ultimo: Centuripe, il sindato Galvagno riomina assessare Antonio Maita f

CRONACA CULTURA  NEWS €A  MEDITERRANEORA  SPORT  SPETTACOLI

& mTEy

fnna, 25 ottobre 2018
Universita Kore
Facoltadi Saememotone
Auda Pettimato
BUISP & 5 R
F T a1l ol
5P 70 ami; i edwocacy per d diretys vrmans ol
Dol amartene dello spart af fammindle
aite & des Dvit deNe Dor p .
- . e 130 e e, e de oo
Tyl riimcs = Gt 12 A

wmmmmmmlme Fra
e
e e e

AL

i -

Pt
[ e fiv)
erre Soiestzs, ety 115 T egurdl St e

o e
L e vaa . g

g
frindt Rap ey S04 G Sl
Ao, ¥ Gpporeress ing i
Fearelar Chma, prireaia

T L - e

#aiazrora della zpore Eans Bassa
580 1D

Agturafith |
“Capitane Coraggiose”; sport e diritti delle donne
ad Enna

Wototie, sport, titolo, wrneo, Yisp, Yisp Enna, Uisp Sidlia, umano, Universitd, Vincenzo Bonasera

Gioved! Enna ospitera una giornata dedicata a donne e sport, con un convegno e un torneo di calcio
femminile dai titole “Capitane coraggiose”. i convegno st terra presso I'Universita Kere di Enna, Aula
Pettinato della Facolta di Scienze motorie, con inizio alle ore 10, Si parlera di 70 annj di advocacy per il
dirittc umano al movimente, della promozione dello sport al femminile e della Carta europea dei diritti
delle donne nello sport,

La giornata & organizzata dall'lisp nazicnale con le Politiche di genere e diritti, il Comitato Uisg Sicllia, il
Comitato Uisp di Enna e 1l Comune di Enna e in collaborazione con 'Universita di Enna e nell'ambito del
progetto Internazionale Attive Voice. L'obiettivo & dare vita ad un confronto per ripercorrere le
esperienze costruite in questi decenni a favore del diritto allo spert e al movimento. Questo
appuntamente cade in ocgasione del 70° anniversarie di fondazione dellUisp e allindomani
dall'adozione delle Strategie per l'attivitd fisica dell'OMS Europa, avvenuta nel 2016 e al lancio del
relative Plano d'azione adottato le scerso mese di giugne

Il'tema al centro delliniziativa & la premozione dei diritt] delie donne nello sport e Iattivita sportiva
femminile, con speciale attenzione alla pratica del calcio femminile e in particolare ail'esperienza di
Mamime Goal. Le esperienze come la Carta Europea def Diritti delle Donne nelle Sport e la buona
pratica del progetto Mamme Goal scno esempi concreti di come, ieri come oggi, [a Uisp prosegue nella
sua sollecitazione rivolta alle istituzioni e alla societa civile per realizzare una delle principali indicazioni
nelle Strategie OMS; creare dinamiche trasversall e intersettoriali per un'efficace promozione
dellattivita fisica.

"Questa giornata & un condensato di sport praticate e di impegno per i diritti deile donne nello sport -
dice Vincenzo Bonasera, presidente Uisp Sicilia - siamo partiti due anni fa ad Enna con il progetto
Mammme Geal, quasi per caso. Allinizie sitrattava delle mamme che accompagnavano i propri figh agli
allenament] che s tenevano nel campo gestito dall’Uisg, in Contrada Santa Lucia, nella parte bassa della

hitp:/Arww.ennaora.it/2018/10/21/capitane-coraggiose-sport-e-diritti-delle-denne-ad-enna/ 3
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“Capitane Coraggiose”: sport e diritti delle donne ad Enna

citta. Col tempo gueste signore si sono dette: perche non scendiamo in campo anche noi? Hanno
formato una squadra ed hanno iniziato ad allenarsi anche loro, grazie alla disponibilita di un nostro
dirigente del calcio che ha cominciato a seguirle dal punto di vista tecnico. Nel gire di poco tempo si €
aggiunta uraltra squadra e la voce si & sparsa in tutta la provincia. Oggi le squadre sono diventate sei e
presto dareme vita ad un vers e proprio torneo di calcdo femminile Wisp™

“Ho parlato di questo progetto a Manuela Claysset, responsabile delle pelitiche di genere e diritti Uisp -
conclude Bonasera - e insieme a lei abbiame pensato di partire da questa buona pratica che & nata ad
Enna e, insieme all'Universita Kore e al Comune, abbiame deciso di organizzare guesto convegno
nazionale”,

La giornata sara caratterizzata da due momenti: al mattino presse 'Universita Kore di Enna, Aula
Pettinate della Facoltd di Scienze motorie, si svolgerd una tavola rotonda di confrento con le istituzioni,
con la presentazione del video "Capitane Coraggiose” realizzato dalla Uisp nazionale, mentre nel
pomeriggic si svolgeranno le partite del terneo di calcio fernminile nel Palazzetto dello sport Enna
Bassa.

Il convegne sara aperto dai saluti di Maric Lipomna, professore ordinario Universita Kore di Enna; llaria
Marazzotta, vicesindaco dei Comune di Enna; Giovanni Casano, presidente Uisp Enna. Dopoe
lintroduzione di Manuela Claysset, responsabile Politiche di Genere e Diritti Uisp, interverranno Katia
Serra, responsabile settore femminile Associazione Nazionale Calciatori; Antonio Salina, commissario
ASP di Enna; Salvatore Pignato, professore ordinario Universita Kore di Enna; Maria Paola Tabita, atleta,
Vincenzo Bonasera, presidente isp Sicilia; Vincenzo Manco, gresidente Nazionale Uisp, Cocrdina
Raffaella Chiodo Karpinsky, che presentera il progetto Active Voice e il Piano d'Azione GAPPA. Saranne
presenti Nunzio Guido, responsabile S.D.A Calcjo Sicilia; Ramona Murgano, referente Pari Opportunita
Uisp Sicilia; Fiorella China, atleta del territorio.

(A cura di Elena Fiorani}
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Fieracavalli 2018, un giro del mondo...
equestre in 12 padiglioni

Conosciamo i primi sei padiglioni espositivi della 120 edizione della
Fieracavalli di Verona

di Equitazione - 24 ottobre 2018 - 6:57
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VERONA - Per la 120esima edizione della Fleracavalh d1 Verona, saranno 12 i
padiglioni di VeronaFiere che gli appassionati di cavalli potranno visitare dal 25
al 28 ottobre. Oggi vi presentiamo 1 primi sei.

PADIGLIONE 1 - TURISMO EQUESTRE & VILLAGGIO DEL BAMBINO

FPUBBLICITA [
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La 1207 edizione di Fieracavalli dedica I'intero padiglione 1 alle famiglie, unendo
due realta che richiamano a Verona, ogni anno, migliaia di visitatori: il turismo e
l'intrattenimento per i pil1 piccoli. All'interno di questo spazio si trovano

http://www.sportlegnano.it/2018/10ffieracavalli-2018-un-giro-del-mondo-equestre-12-padiglioni/243741/



241102018

Fieracavalli 2018, un giro del mondo... equestre in 12 padiglioni - SporiLegnano.it

=1 1e migliori proposte ippoturistiche
nazionali e internazionali, insieme ad

Visualizza PDF attivitd per bambini.
Novita del 2018: Horse friendly, un
Scarica PDF marchie di qualita che certifica maneggi,

ippovie e strade, parchi, agriturismi e
Convert doc to pdf and pdf to doec  yigtoranti a misura di cavallo, allo scopo
di facilitare questa forma di turismo slow,
grazie alla catalogazione di tutta l'offerta
‘ in un sclo portale web dedicato. Mentre
® mamma e papa senoc occupati a
programmare la prossima vacanza in
sella, i pitl piccoli possono imparare, divertendosi, grazie al Villaggio del
bambino con giochi didattici, spettacoli e musica, Da ricordare anche l'iniziativa
Un Cavallo per amico organizzata da Veronafiere in collaborazione con
l'assessorato all'Istruzione del Comune di Vercna, I'Ufficio scolastico e il
sostegno di Banco BPM e Cattolica Assicurazioni, che dala possibilita
ai bambini delle scucle elementari del Comune e della Provincia di Verona di
visitare la manifestazione.

free fromdoctopdf.com

PADIGLIONE 2 - CAVALLO ARABO - TROFEI UISP

Riflettori puntati sull'Arabian horse show. I cavalli arabi sono gli esemplari tra i
piu eleganti, agili e versatili, apprezzati da sceicchi e dal jet set internazionale, Il
padiglione 2 & I'occasione per assistere alle competizioni morfologiche della
razza equina piu antica al mende, curate da Anica-Associazione nazionale
italiana cavallo arabo e per allenarsi nel "vip watching” non & esclusa infatti la
possibilita di imbattersi in wualche celebrita in incognito tra il pubblico. Spazio
anche alle gare organizzate da JISP-Unione italiana sport pex tutti, come il
Trofee lavoro in piano o 'Horseman e il Ranch riding. Menzione anche per il
fondo di questa arena; grazie alla collaborazione di Ecopneus e Promix il
benessere animale & garantito con materiali riciclati e antishock.

PADIGLIONE 3 - CAVALLG DA SELLA ITALIANO

in collaborazione con MIPAAFT — ministero delle Politiche agricole, alimentari,
forestali e del turismo Il padiglione 3 & riservato al cavalle da sella italiano e alle
strategie per il suo miglioramento qualitativo e quantitativo, mostrate dai
migliori allevatori del Paese. Il ministero delle Politiche agricole, alimentari,
forestali e del turismo qui & in prima linea, promuovendo diverse iniziative ira
cul “Salto in liberta”, “Obbedienza e andature” e “Circuito morfoattitudinale”.

PADIGLIONE 4 — AREA ESPOSITIVA

Professionisti e addetti ai lavori trovano nel padiglione 4 la pil grande vetrina
internazionale per il trade business. Un area dove, per quattro giorni, sono
riuniti i pit importanti marchi nazionali ed internazionali di articoli per
I'equitazione e la veterinaria, attrezzature tecniche, alimenti per cavalli e
complementi country per maneggi e scuderie.

PADIGLIONE 5 ~ ARENA FISE ~ CONCORSI IPPICI

Con piu di 2Zmila posti in tribuna, il padiglione 5 & lo spazio dedicato alle
competizioni che vedono impegnate le giovani promesse dell’'equitazione
nazionale. Nell Arena Fise-Federazione italiana sport equestri i talenti del salto
ostacoli italiano si sfidano nella 312 Coppa delle regioni pony, nel Trofeo pony,
nella Coppa dei campioni peny finc alla finale del Progetto sport, al 43° Gran
premio delle regioni UZ21 e al Master sport 2018.

E per festeggiare i 120 di manifestazione una grande novita: il Trofeo talent rider.
Per le Notti di Fieracavalli, inoltre, il padiglione tiene aperte le sue porte fino alle
23 permetiendo di assistere alle competizieoni anche la sera.

http://www.sportlegnano.it’2018/10/fieracavalli-2018-un-giro-del-mondo-equestre- 12-padiglioni/24374 1/ 2/4
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PADIGLIONE 6 — AREA COMMERCIALE

Uno spazio espositivo di oltre 12mila metri guadrati — gi4 sold out da luglio -
ospita i pitl importanti marchi di abbigliamento, accessori ed attrezzature per
Fequitazione. Duecento aziende, con un incremento del 18% di

espositorl stranieri, offrono ad addetti ai lavori, professionisti e appassionati
tutto il necessario per andare a cavallo; stivali, cap e selle, ma anche vestiti
casual per le giornate in campagna, cachemire toscano e borse in pelle,
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mondo equestre
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Il palinsesto Uisp in occasione di Fieracavalli prevede: lavoro in piano E 206/freestyle,

Per il 2018, anno 70° della UISP
¢ anno 120° della Fieracavalli il
palinsesto dell’Unione italiana
sport per tutti prevede: lavoro in
piano E206/Freestyle; volteggio
ludico; monta western con prove
di horsemanship e ranch riding. Ci
sard in palio un ricco montepremi
in materiali di gomma riciclata:
pavimentazione per un box,
pavimentazione per una postazione
lavaggio, pavimentazione 5X5 per
palestra per P'allenamento a terra.

Al trofeo & ammesso un numero
massimo di 15 cavalli e 30 cavalieri
per ogni disciplina. I partecipanti
devono essere tesserati UISP e
possedere licenza a montare prevista
dalla disciplina di riferimento. 1l
campo gara avra una misura di 20X40
mt. E previsto un ring per scaldare i
cavalli. Sono previsti dei momenti di
campo libero per permettere a tutti
i cavalieri di provare 'esibizione e il
campo. I momenti vanno concordati
con il direttore di campo.

11 lavoro in piano prevede
questi requisiti di base: cavallo,
di qualsiasi razza, altezza ed eti
munito di documenti in regola con

84 - CAVALLO MAGAZINE OTTOBRE

volteggio e monta westem

Testo di Giovanni Manca

le vaccinazioni e i test previsti, pilt
le norme fieristiche. Ogni cavallo
pud essere montato da non pin di 2
cavalieri.

Possono partecipare cavalli e
cavalieri di tutte le parrocchie
equestri, con Punica condizione
che I’abbigliamento del cavaliere
sia perfettamente in-linea con lo
stile della bardatura del cavallo.

E obbligatorio il caschetto per i
minori, mentre per i maggiorenni ¢
obbligatorio un copricapo in linea
col tipo di monta. Si possono usare
tutte le imboccature previste dai
regolamenti in vigore, 'imboccatura
¢ valurata in base allo stile scelto del
cavaliere. La conduzione & concessa
per i morsi solo ad una mano per

il filetto a due mani. Non sono
consentite redini di ritorno, redini
fisse, martingala, ne in campo prova
ne durante esibizione.

1l Trofeo di lavoro in piano &
in due prove: la prima ¢ la ripresa
E206, la seconda, un’esibizione
personalizzata su una base musicale
trai3edi5 minuti. Si potranno
utilizzare tutte le arie basse previste
dall’Alta Scuola. E concesso 'utilizzo

di arie alte che pero non riceveranno
alcuna valutazione in termini di
giudizio tecnico.

La ripresa Freestyle con relative
manovre {obbligatorie e facoltative)
dovri essere presentata per iscritto,

‘al momento dell’iscrizione per

permettere al giudice una valutazione
corretta. La base musicale dovri
essere presentata in chiavetta USB

e consegnata alla segreteria almeno

1 ora prima dell’inizio della prova.
Llesibizione Freestyle sara eseguita
come riportato nel grafico, inoltre la
musica scelta dovra essere abbinata,
nel miglior modo, agli esercizi

¢ andature. La valutazione sara
tecnica per quanto riguarda la parte
obbligatoria e di montato ed artistica
per la capacita di costruire il percorso
e renderlo fluido ed espressivo.

Il volteggio ludico ricreativo
prevede due categorie: bronzo
e argento. La performance, della
durata da 5/10 minuti include una
esibizione di volteggio con una
coreografia di costumi e delle prove a
terra senza 'uso del cavallo. La parte
del volteggio prevede esecuzione
di esercizi liberi al passo con un
massimo di 2 volteggiatori sul
cavallo. Le entrate saranno con aiuto
da terra. Le discese senza atuto.
Lluso di attrezzi sul cavallo durante
Pesecuzione del volteggio € ammessa
solo se si tratta di materiali leggeri. Il
team & composto da 3 ad un massimo
di 8 volteggiatori. Due i giudici: uno
Lecnice € uno artistico.

Le valutazioni non verteranno
sulle difficoltd tecniche e acrobatiche,
ma saranno premiate da entrambi
i giudici: Parmonia, la precisione,

il gesto tecnico base, la coreografia,
la serenita e il rispetto del cavallo,
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Pordine e la pulizia.

Possono partecipare bambini a
partire dai 3 anni di etd. I componenti
della squadra dovranno avere un
ruolo sia nella parte a terra sia in
quella a cavallo. Ogni cavallo potra
fare massimo 6 entrate.

Nella performance verranno
assegnate cingue votazioni: il voto
artistico, voto tecnico, voto cavallo,
voto di impressione generale, voto per
la coreografia e Pintegrazione con il
volteggio.

Il voto di artistico riguardera:
varietd degli esercizi, equilibrata
partecipazione dei componenti
delle squadre (senza uso eccessivo
di uno o due volteggiatori), varietd
degli esercizi in relazione al cavallo
e alla direzione del movimento,
uso equilibrato dello spazio
utilizzato nel cavallo (dorso, collo,
groppa), transizioni morbide e
movimenti in armonia con il cavallo,
interpretazione della musica,
espressivitd, abbigliamento e
movimenti in armonia con la musica,
crearivitd e originalita.

11 voto tecnico riguardera: tecnica/

meccanica, forma del movimento,
sicurezza ed equilibrio, controllo

del corpo, scioltezza, continuita,
ampiezza, estensione del movimento,
considerazione del cavallo.

11 voto di impressione generale
riguardera: presentazione della
squadra, saluto, abbigliamento
e comportamento della squadra,
bardatura del cavallo, longeur
(corretto uso degli aiuti, contatto &
affiatamento con il cavallo buona
posizione, fermo nel circolo).

Voto del cavallo e longeur: fluidita
deli’andatura, equilibrio cavallo al
passo, attenzione obbedienza, circolo
perfetto, longia perfetta.

Per il volteggio, il premio verra
assegnato a chi avra il punteggio pit
alto nella valutazione coreografica,
indistintamente che sia bronzo,
argento. Questo per permettere a
qualsiasi cavallo e cavaliere di essere’
valutati esclusivamente per la propria
bravura ¢ fantasia.

Le prove di monta western
sarahno due: un pattern di
horsemanship, sia per Youth sia per
gli Amateur; un pattern di ranch

1l volteggio di Vigonza

TIE DT A1
s [ppenio ci

sportpertutti

riding sempre per Youth e Amateur .

La prova di horsemanship
rappresenta la capacita di feeling ¢
comunicazione con il cavallo durante
un percorso. Il risultato viene
conseguito senza 'uso della forza,
dimostrando la partnership con il
cavallo senza la dominanza, un lavoro
di squadra con armonia di insieme.
Questa gara richiede una perfetta
armonia con il cavallo nell’eseguire
gli esercizi classici della monta
western.

Nel ranch riding il cavallo si porta
avanti con naturalezza dimostrandosi
ubbidiente, costante e consistente.

Il cavallo deve essere sempre in una
posizione a lui confacente, questo
significa una posizione naturale senza
forzature, deve coprire terreno alle tre
andature.

Lavoro in piano e western,
verranno premiati i primi tre
classificati di ogni categoria per
disciplina.

Info:
att.equestri.segreteria@uisp.it
Tel. 348/4591122

CAVALLO MAGAZINE OTTOERE - 85
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TESSERATI E CONTENTI

Al via dal 1 settembre il tesseramento Uisp 2018-19, all'insegna dello sport contro le disuguaglianze

Lo slogan della prossima stagione
sportiva sard “Luguaglianza é in
gioco”. Limmagine Ulisp che verra
stampata sulle tessere, sulla copertina
del Vademecum distribuito alle
societa sportive, e poi su manifesti,
cartelline, locandine rappresenta la
mission dell’associazione, e racconta
graficamente un’idea di gioco ¢
iibertd e di come ci sta a cuore da.
sempre.

Stefano Rumori, responsabile
nazionale del tesseramento ci dice
«Un’immagine bellissima collegata
allo slogan, siamo convinti che tutti
1 nostri soci si riconosceranno in
questo approccio simbolico. Tutti
noi ¢i impegniamo ogni giorno per
costruire e mantenere il contatto
con 1 nostri associati; attraverso il
tesseramento, il primo legame, la
forma coesiva originaria; quindi
auguriamo buon tesseramento a
tuttils.

«Luguaglianza in gioco: lo
slogan dai molteplici significati,
ci accompagnerd in una stagione
che ci vedra ancora impegnati
nei festeggiamenti del nostro
70° - dichiara Tiziano Pesce,
vicepresidente Uisp Nazionale - In
autunno, infatti, celebreremo alcuni
momenti istituzionali incentrati
su storia e memoria nella nostra-
associazione, tenendo ben presente
un impegno proiettato sul presente
e sul futuro. Il tema dell’uguaglianza
in gioco vuole valorizzare le
attivitd sportive come gioco, che
si riappropriano delle tradizioni e
dei luoghi distanti dagli impianti
sportivi tradizionali, come strade
¢ piazze. Da un altro lato vuole
far riflettere ¢ promuovere tra i
nostri soci e i nostri interlocutori
i temi delle disuguaglianze e
delle diversita. Lo sport sociale

84 - CAVALLO MAGAZINE SETTEMBRE

scende in campo: lo sport Uisp,
che agisce quotidianamente sul
terreno dei diritti, della coesione e
dell'integrazione, nessuno escluso,
che combatte le discriminazioni,
nelle differenze di genere e nelle
disuguaglianze in salute».

«LLa prossima sari una stagione in
cui Uisp, grazie all’interazione fra le
sue deleghe nazionali, sostenibilita
e risorse e attivitd in testa, le *
politiche ¢ la formazione, cerchera.
di alzare Iasticella dell’attenzione’
proprio su! contrasto all’aumento
crescente delle disuguaglianze sociali
ed economiche, in coerenza con
Particolo 3 della nostra Costituzione,
con cui Uisp va a braccetto da 70
anni, contribuendo a superare paure
e fragilitan.

La nuova stagione sportiva
prendera ufficialmente il viail 1

8. lo Spevone]

setternbre 2018 e tutti i comitati
potranno iniziare al meglio con

la disponibilita di tutti i materiali
di affiliazione e tesseramento.

«Uisp ¢’& con il ricco e vitale
tessuto delle associazioni e societi
sportive affiliate, dei suoi comitati .
e delle strutture-di attivita, delle
opportunita dei servizi e delle
consulenze — conclude Pesce - In
quest’ambito continuera il lavoro

di implementazioiie del portale
Servizi per le associazioni ¢ le societd
sportive, e dei servizi assicurativi con
la piattaforma Marsh». Soprattutto
per le associazioni equestri la
Marsh offre soluzioni specifiche e
personalizzabili rispetto alle singole
esigenze, Questo servizio potra
usufruire inoltre di un comntatto
diretto, Marsh- ASD, in occasione

della prossima Fieracavalli di Verona.
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Agonismo d’estate

WUISP
sportpertutti

Certa agosto non € un mese per cavallh, ma spes-
g0 & i mese delle ferle, per cul 8t ha mMaggqor lempao
da dedicare, at mathno presto e alla sera o perfino di
notte, alle attivitd equestn e anche a eccellentl passeg-
giate. B cosi, anche Ulsp- Attivita Equestm, lo scorso
26 agosto, ha fatto le ulhme prove selettive di iayoro
piano in vista del Trofeo Uisp- Ecopneus di Fieracaval-
i a Vercna. Si & frattato ck una buona prova poiché st e
tenuta sul campo in Plu {pneumatict fuori uso) deli'Asd
Happy Horse di Orvieto, preparato da Ecopneus.

1l mese d1 settembre completa e chude 1 program-
m1 nazionah come coda dell'anne sportivo Uisp. 1 30
di settembre, con i patrecinie delle attivita edquestn
nazionale &1 terra IEquraduno Regionale del Friuki Ve-
nezia Ginha a Villalta di Fagagna

ia passeggrata equestre vedra la mattinala 1mpe-
mata 1 un ampio giro che toechera i castello di Viliak
ta e I'oast delle cicogne, dove sara possibile ogservare
quest: trampolien durante la attivita divrne. La matting

gt

P

;G\?\BBQ}

t3 =1 concluderd m maniera conviviale in agrtunsmo
Il raduno regionale, nazionale, cut partecipera wiio
il Nord-Est vede impegnah la responsabile reqionale
Ciovanna Fabiam e i centn. "Asd Al Celsi” di Villalta ci
Fagagna, “Pd Petrformance Horses® di Villalta di Faga-
gna, "Csd Equitrek” di Colloredo di Monie Albano e
“‘Asd La Roverelia” di Sgonico di Tnieste

I vista di Verona e del Trofeo Uisp- Ecopnsus, lad-
dove nella prova di lavoro in prano & possibile per tutie
le varie monte enfrare m campo, 81 stanno preparando
deile prove specifiche per 1 cavaherl della monta we-
stern.

Tt Friull Venezia Guha proporra due prove, horse-
manship & ranch riding, che {roveranno una collocazio
ne specifica net programma della fiera

Pey quanto atitene alle fasi di avncmamenio del Tro-
feo Uisp-Ecopneus di valteggio ludico-addestrativo,
segnaliamo ancora una tappa sportiva 1l 9 di gefternbre
presso la "Asd C.L I Pratt® duvVigonza (P}

DROMERQ - YALLE MAIRA {CIN]

Settembre

PROGRAMMA

Transumanza dalla Valle Varaita, discesa dagli alpeggi.
+ Pomeriggio: arrivo e sistemazione det soggelti in mostra,
= ore 20,00: cena per gli allevatori;

+» ore 830: concorso di selezione dei soggetti di uno, due,
tre anni, maschi e femmine

+ ore 14,00: inizio selezione delle fatirici junior,
senior, senzd puledro e non in produzione,

s pre 17,30; concorso * 3 anni monhtati”;

« ore21,00: sfilata di cavalieri e carrozze per le vie
del pheae

+ aseguire: dimostrazione di utilizzo 2 cura deghi

allevatori pressc it ving della mostry;

ore 8,30: prosecuzione selezione delle fattrici
junicr, senior, senza puledro e nion in produzione

s aseguire: concorso soggetti da utilizzo
“9® Memorial Erik Ghibaude”

« ore 14,30 concorso di attacchi;
a seguire: presentazione degli stalloni,
presentazione soggetti vinciteri e dimostrazion di utilizzo;

« ore 18,00: estrazione premi deta lotteria.
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Gravina va da Giorgetti

Giustizia,

Q'Alessandm Catapano
j;-\laleﬂo Piccmm
.j_;ROMA :

I presidente di Gabriele

“Grayina . all’lnsegna del -

dlsgelo D1sge10 fra ex ribelli, =
:"ora al potére in Federcalcio e_"‘f,
. Coni, disgelo fra sport e Gov
* no; Fino al punto diimmagina
. re una giofnata della pace per
venerdi, quande il. con51g11o

- nazionale del Coni sara chia-

e 1]

~ mato a legiferare sullautori-
-forma dela giustizia sportiva
_tanto auspicata dal softosegre-
j:._'tano «wgﬂante» Giaficarlo
Glorgetu che sara anche Tuial

3 _mmm Slcommaa dal: -
 delirio di quest’estate, peraltro -
- nion ancora alPultima puniata; -

dal ping pong. dei mille ricorsi -
.Vfra glustiziasportivae Tar. Una -
¢ " sittazione definita. «assurda» .
;7 da Gianni Infant:mo I presi--
- dente della Fifa, perd, ha i invi-,
“ tato a trovare dentro il sistema
1 i.-ca!cm la soluzwne Ededi que-

%

del giorno erano tanu, il n
‘presiderite Gravma ha insistito
-per esempm su.'ll «mteresse ©

'rima g omata piena. da--'-f:. ]
) fmnﬁe della gwsﬂzm spumva é

. -percorso iserizioni- esclusmm—
"ncors;completa- 5
* inente andato, in :
" tilt "questestate, . |

1i ¢ gia afla fine . WF jiE

amera i requisiti = —-
-necessaii per-il - |

Eeunico grado» sportive peri-:
‘ricorsi sard invece una ftuova -

orove di pace

" questo schema Fossi nspettat;o
- Giorgetti potrebbe anche s
rare’il prevvedimento: «Auspi- -
chiamo- dice una nota diffusa - |
. da Palazzo Chigi dopo I'incon-.. |
in queste -ore il piti pressante. o - una rap1da autoriforma:
Lobiettivo ¢ un compromesso' defla’ ‘giustizia sportiva, come '
in cui ognuno faccia il suo nel prewsta dal decreto gﬁmwgo—-' Al
cos: da superare ¢ rendere-
: superﬂua 1a con-';.-_*
. vetsione del de- . |
“creto stesson. Pa- |
role che Malago-' .
' 'commenta con 2

atura agh ].%u: pei 2! -028-'-' j

Ld- Federcaicm e
rivedra il suo si- -
stema di comitrol- " S

dell’anne. -dira:

 Tutto ok allora? : |
Insomma. Cé
un’alira grana e
quella dei soldi,.
' cjoe def ‘contri- -
153 zclpata.' =f;.-but1 Coni alla’ Fige'(si parla di -
un’ ulteriore taglio), che po- | 1

trebbero * scendere ulterior-:
sezione dell ttuaie cellegm di' ~mente in autunno:. Un argo-,: |
- mento che potrebbe S:‘Erodurre
qualele

rilascio ‘delle li- . 3¢
cenze naziomali. . S0
Listruttoria, "
cigd il via libera -
e-lg¢ eventuali
esclusion, : sard

nuove distanze, ma
~part haima-,convenuto i A,
g10rnar31 Insomma, trovato
yn- pompromegso h;sogneré +
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‘mattino alle otto d1 sera. «]1
 primo giomo di scyiola, dice | |
_Gabriele Gravina, il nuovo
. presidente; all'apparenza ri-
- 1assato nonostante due lun-

’ thsslmermmom Alle10.30¢"
* aPalazzo Chigl, insieme al vi--
- ¢e vicario-Cosimo Sibilia, ddl |

sottosegretario Giorgetti. Al®|.
~ vertice partecipa anche Gio-- |

. vanni Malagd, il-.capo-dello |

I
sport italiano. Ripartire, dopo |
ofto mesi di: comrmssana—‘
-.mento e tensmm, Bon gafd fa- |
cile. Gravina ¢i prova. Toni
-bassie dlplonazm 11 calcio i~
vendicala propna autonomia.
1} _governo € pronto a fare un
passo mdietm ma solo i

“eonil97 2%
1+ deivoli.Era
,-]Icandldato
| e -

65 anrﬁ é.‘stato

- elettolunedi. -
pl'ESldEl’llE =

della Fige

. «.Abblamo condmso lurgen—

“za di realizzare riforme pro-

"-.'sosﬁnura i Céﬂegio di garan
zigevaluterdi casi controverst )

|- fondew, Ianalisi del sotiose- | e da cul si-andra poi diretta-
| ‘gretamo ¢con delega allo Sport. | mente al. Far. Giustizia snella. ‘
1l tema pili eritico & la giv- | e tempi certi. Nel vertice di Pa- |

stlma sporiiva. «Ausplco’_.
“un‘autoriforma rapida cosida |

rendere superfliia la conver- -

'smne in legge. del decretox»,

vorire il lavoro della Covisoe.
I Coni presentera venerdi al

i __.Con51gho nazionale la nuova |

_':JI tema dei contributi
potrebbe diventare -

‘1azzo Chigi, ungo due ore, si|

parla anche di tanto altro, Ia |

“medifica della Legge o1 sul'
[ pmfessmmsmo, soprattutto
: ge lo-stesso Glorgetm
i La nuova Fige nel pomeriggio |
é gia al lavoro sullaspetio nor--
‘mativo. con Tobjetiivo di arri- . .
vare entro il 31 ‘dicenibre a |
nuove licenze nazionali per le -
‘igctiziont ai campionati ¢ fa--

la candldatuxa ztahana a Euro

terreno di scontro tra
Federcaicno e Malago

. {2328 propedeutlca peE’ nfare 1 _' ;
i d13astrau stadi italiani.” " . |

* Ma non basta un giorno (o,

- verno-Coni & sempre a Ii-

' +schio. E pud cadere da ui mo- | &0
mente all’attro. Un tema |-

-scottante, per adesso sole.| Qua
.sfiorato; & quello-dei com‘nf | fae
“buti; LaFigcmquesu anni-& | milio
passata da 80 milioni a poco | .
- piadizoenon intende accet-"

- fare puove decurtazmni ]] Co-
‘ni suﬂargomenta non §iim-,

una mmmne) per sapare una | . -

| «risi, anche di rapporti -cost | millont
:| profonda. Fiducia ¢ Ta parola: | &
" dlordine, ma per trovarla set- |
| viranno tempo e fatti concre-- |
| 'ti. La triangolazione Flgc-Go- A

‘rice_ve'

;-pegna, pr:ma deve capu' i

_uantl so Tice era dal go-

q 4
| verno. Si procede a yista con

1avolonti di stare insieme ma
sénzala-certezza diriuscirci. 1. |
calcio pretende fiducid-e in- '
tende dimostrare dl potex
camminare con le'sue gambe. |

‘| To ha promesso anche a In-"

fantino nella cena di tupedi
sera a cui, oltrea Gravma
haiino: partempato Sibilia;
Abete e Ulivieri. La Fifa vuole

an calciolibero, fuori dat con-
. trollo deila politica & smarca--

| to il pm ‘possibile dal Coni,

Gravma e la muova governan-,

@RiPRGJHZ[GNE RISEE i .A

ce, sotto quESte proﬁlo, m&en— :
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" i | na calciatrice che ha superato il muro
Ey delte ‘cento présenze in Naziona!

o Ur’altra che ha ‘gia ottenufo il patenti-"
* no daallenatose; Un avvocato penalistache®'
stata per. anni giudice sportivo. Un architetto. =i
he ha fatfo il.sindaco ¢ da un trentennio 51 SARKGA

batte per le pari opportunita.

LA SVOLYA Nel Consiglio federale che Gravi- « W88 (67
"1 spera di convocare per la prossima setel-- - Nezionaleh
' mana~non prima di aver ricevuto dalla Corte - g‘;’jgig‘,;?;@?
- d'appello federale il pronunciamente sul- .- . -
" Peleggibilith di Tommasi; Calcagno e Nicchi
=, prenderanno pesto quattro donne. Per.
- guantita, & un record. Effetto di un adegua-
i mento defle istituzioni sportive ad una legge
" dello stato che'ha introdottole quote di gene-
T (-8 I},Cbni-‘ques't’estare__le»ha_in'sej;ite.n_'ei_suo :
.. principi fondamentali, le federazioni sportive - i
‘. siadegueranng man manoche cambieranpoi’.
- propri vertici. La Fige si.e gia.adeguata. Nel -
'+ governo del calcio, finalmente; ¢'® spazio per.
.. quattro «ministre»: dye in‘quota Lega Nazio-
. nale Dilettanti, un’allenatrice e una calciatri
i ce, Sono ancora poche, mia'si € scelto di non.
: “importé le quote rosa alle leghe professioni-°
;i stiche, per non-entrare in coniflittoconlaleg- .
;" ge 91 del 1981, che regola il professionism
. sportivo, &
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Bambine in campo

Valerio Piccioni da)

ppursi muoveno, 1 bambi-
ni italiani fanno sport pit ‘

dei loro fratelli e sorelle
pit: grandi. Anzi, soprattutto le
bambine. Nei primi annj defla
scuola elementare va in scena. |
un testa a testa frad due sessl.
Poi, dallaseuolamedia, i Tagaz- |
7i allungano...Fra la prima e [a
quinta elementare, il livelle di
«sportivizzaziones e simile, |
I'85 per cento rispetto all'82 |
(seppur la quota di maschi che
fanno sport tutte le settimane — |
70% - sia pil alts rispetto a
quanto rilevatotra le femmine,
dove siame al 60 per cento),
ma erescendo la forbice si-am-
plia (81 contro 70 alle superio-
ri). Sono alcuni dei dati della
ricerca di Nomisma ¢ Unisalute
dedicata ad «alimentazione, |
salure & movimentor, |

SPORTIVI A SORPRESA La pro-

con piu sport
e meno videogiochi

tica sportiva raggiunge comun-
que cifre importanti: nell'eta
della scupla elementare 1'83
per cento, mentre scende all'8]
nella media, al 78 nel primo bi-
ennio delle superiori eal 75 nel
triennio finale. |

l
|

verta dell'offerta formativa di |
prtvith motoria induce proba-
bilménte molti genitori a cerca-
re altroveuna possibilita dima-
vimento per i loro fighl. Al tem-
po stesso, perd, il tempo pieno
riduce questo

numeri sond [ak spazlo, senza di-
ti di due anime: ‘ LETENDENZE menticare la
da una.parie chl  Sjfa pill attivita nel concorrenza dei
pratica sport - : vari corsi di in-
l'arrivich  fisica periodo della “f"nh glese o planofor-
fatta a scuols ¢ elementare. Poi te. Eceo perché

esciusa dal rile-
vamento = infor-  ——
ma continuativa
witte le settima-

sorprendono so-
prattutio alcuni
numeri; ¢& un
30 per cento di

s impegnati tre o piu i
e, & qui siamo al . bambini che fa
6506 (alla scuols  VOIte a settimana,  sport 3-4 volee
primaris, il 50% sono il 30 per cento alia settimana o |

el rriennio delle
superioti), dall'altra chi =i

meTita solo wogni tantos, i «sal- |

fuaris; che sono il-18%,

OBESITA Nellinterpretazions
dei dari bisogna anche metterci
ta seuolar nells primaria la po-

cl- | glorni. «Lo studio parte dalla

addiritrura tott i

pecessith di educare grandi e
piccoll all'esercizio sportivo —

| spiega Fiammetta Fabris, am-

ministrarore delegato di Unisa- '

| lute —per combattere i rischidi |

obesita infantilé, Da qui Iim-
portanza di campagne di for-
maziohe che abbiano come in-
terlpcutori privilegiati soprat-
turro lefamighie. Di recerite ab-
biams lanciato, insieme con la
Disney, una app dedicata allz
diffusione i un corretto stile di
vita det pit) giovanis.

VIDEOGIOCHL.. Le bambine
hanno tna minore dipendenza
da tv & smartphone. Daigai 19
anni; qui i numer| per et sono
identlcl, ia percentuale di chi
guardaiatv per dueoreal gior-
no 0 pit¢ del 34 percento. Lo
stesso tefnpa yiene spesanei vis

' deoglochidal 40% dei maschie

dal 15% dalie femimine, vna
differenza che si arenua nella
scunla media, 55 e 46%, per
poisparire nella superiore, 51e |
50%,

0RO AL NUOTO Quianto alle di-
| scipline, mella scuola primaria.

1a medaglia"d’oro va al nuote. |
Nel campione di 4mila bambini

¢ ragazzi.ben il 30. per- cento
“ (era possibile 1a risposta multi-
pla).si tuffa’con continuita in |
“piscina, Largento va al calcio-
© (29); mentre:il bronze & della |
" danza (13). Subito dopo arti |
“margiali e pallavolo. Quaridosi
| cresce, le.carte si rimescolano. -

1l calcio sorpassa (28), ma nel

~triénnio della scuola superiore |

-subisce ur’altra rimonita da chi -

sceglie genericamente «pale- |

stray, Seguong nuoto € pallavo- |

-stilla scia di'qualche mamma o

lo"e nella’top five ¢'¢ la-corsa,
‘intesa come jogging, magari

papa maratonéta., .. H
2. @ RIPRODUZIONE RISERVATA !
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Promoezicne attivita fisica, Regione Basilicata firma protocello con UISP

Promozione attivita fisica, Regione Basilicata
firma protocollo con UISP

Redazione {23 ottobre 2018 # 160 W§ 2 minuti di lettura
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Un protocollo finalizzato alla promozione dell’attivita fisica — in
applicazione del Piano regionale della Prevenzione (Prp) 2014-
2018 — é stato siglato oggi, a Potenza, nella sala Verrastro del
palazzo della giunta regionale, dai rappresentanti della Regione
Basilicata e del comitato regionale dell’'Unione Italiana Sport Per
Tutti (Uisp). Prima della firma, si & tenuta una conferenza stampa
per presentare il progetto. Sono intervenuti all'incontro con i
giornalisti, la vicepresidente della giunta regionale, Flavia
Franconi, il vicepresidente del Consiglio regionale, Michele
Napoli, il dirigente del Dipartimento alle Politiche della Persona,
Donato Pafundi, la dirigente dell’'Ufficio Prevenzione primaria,
Gabriella Cauzillo, la referente regionale del programma
"Guadagnare salute”, Mariangela Mininni ed il presidente
regionale Uisp Basilicata, Michele Di Gioia. Il protocollo rientra
nell'ambito del programma nazionale “Guadagnare Salute”,
approvato con decreto del Presidente del Consiglio dei ministri
del 4 maggio 2017 e finalizzato a facilitare scelte di vita salutari
nella popolazione.

“Nella Basilicata — ha commentato la vicepresidente dell'esecutivo
lucano, Flavia Franconi — si ha ancora una scarsa sensibilita verso

hitps:/iwww.gazzettadeltavaldagri.iypromoziene-attivita-fisica-regione-basilicata-firma-protocollo-con-uisp/
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I'attivita fisica: 'attenzione allo sport e uno degli stili di vita che
dobbiamo promuovere in tutti i modi. | cattivi stili di vita, fra cui
rientrano anche it consumo di alcol e di tabacco, costituiscono
causa di mortalita per il 70 per cento. Ecco perché, anche se ¢
difficile, bisogna modificare le nostre abitudini attraverso una
rivoluzione culturale che metta al centro la necessita di seguire
una vita pit salubre. Cambiare — ha aggiunto la Franconi — e
possibile, ma solo se raggiungiamo la sapienza. Questo protocollo
é sicuramente un modo importante per riuscirci. Siamo | primi
come regione nello screening e nelle vaccinazioni: ed ora, quelle
energie dedicate a migliorare le performance in altri tipi di
prevenzione dobbiamo impiegarle per modificare gli stili di vita. |l
protocollo firmato con la Uisp € un buon passo in avanti in questo
senso”.

L
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di Droni con Accademi;
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Accademia dei Volo

"La Basilicata — ha sottolineato il vicepresidente del Consiglio
regionale, Michele Napoli - € la prima ed unica regione del Sud
italia a procedere alla sottoscrizione del protocollo di intesa con
I'Uisp, per la promozione dei sani e corretti stili di vita. Ad oggi lo
hanno fatto soltanto poche regioni, tutte centro-settentrionali:
Toscana, Marche, Umbria, Sardegna, Friuli Venezia Giulia, Veneto
ed Emilia Romagna”. L'intento, secondo Napoli, € quello di
“invertire di invertire una tendenza negativa che vede la Basilicata,
secondo I'ultimo rapporto ultimo Meridiano sulla Sanita 2017 che
misura le performance dei sistemi sanitari regionali, avere il tasso
di sedentarieta maggiore, pari al 71 per cento, mentre nella
provincia autonoma di Trento, da prendere ad esempio e come
riferimento, si raggiunge appena il 9,8 per cento”. Per quanto
riguarda gli indici “dello stato di salute della popolazione e del
mantenimento dello stato di salute” la Basilicata “in entrambi i
casi, resta al di sotto del valore medio italiano. Ormai numerose
ricerche — ha detto ancora — hanno dimostrato che non svolgere
attivita fisica in maniera costante ci espone ad un maggior rischio
di sviluppare malattie cardiovascolari, diabete di tipo 2, demenza
e alcuni tipi di tumori tra cui colon-retto, seno e prostata.
Muoversi e fondamentale a qualunque eta perché l'attivita fisica
facilita anche il mantenimento dell'autonomia funzionale”.

Di “traguardo importante” ha parlato anche il presidente
regionale della Uisp, Michele Di Gioia, secondo il quale “la

sedentarieta & una delle piaghe della Basilicata”. “Favorire l'attivita
fisica — ha proseguito — significa invertire una tendenza

https:/fwww.gazzettadellavaldagri.ittpromozicne-attivita-fisica-regione-basilicata-firma-protocollo-con-uisp/ 2/3
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preoccupante. Lo sport non e solo agonismo. E' il futuro della
nostra regione ad essere in ballo, dal momento che stili di vita
sbagliati portano all'insorgere di patologie. Ecco perche é
importante provare a dare un segnale di cambiamento insieme ad
attori istituzionali, associazioni, scuole e cittadini”.

La Forza Miaschile Scossa di terremioto L'ltalia & in rovina - i Erano di Craco e
dquesta notte in segreto d'ltalia Ferrandina i nonni
Basilicaia. Ecco dove  trapelato materni di uno dei...
CCC]:ka}’ gazzctiadetavaldagri it fairwayprinting.com gayzettadellovaldagn i

giﬂ s -;_’:‘:".,'».'.

(%  Attiva GRATIS ie news sul fuo Whatsapp

Fotovoltaico con Eni cerca laureati e Pinuccio di Strisciala FERRERO: 9!
Accumuio diplomati. Ecco come  Motizia: "E' assunzioni er
candisarsi impressionante il... anno con otti

preventiviit gurzetigdellavaldegri it gazzetladeilavaldagn ot gezzettadellavaidaprid
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Ascoli News: tornano la Maratona e la Mezza
Maratona di Ascoli

Ascoli News: Fine settimana allinsegna dello sport, sabatc 27 con le gare dei
piccoli atleti e domenica 28 ottobre con fe maratone deglf adulti

Ascoli News: dopo il grande successo dello scorso anno, Domenica 28 Ottobre tornano
la Maratona e la Mezza Maratona di Ascoli rispettivamente sulle distanze di 42,795 km e
21,097 km,

Quest'anno la UISP ha assegnato aila Mezza Maratona il titolo di Campionato Regionale
Marche; nucvo sara anche il percorso della Maratona che percorrera 42, 195km e partira
da Acquasanta per poi proseguire ad Ascoli lungo le vie cittadine,cosi come |la Mezza
Maratona di 21, 097 km. Cid per poter ammirare e godere le bellezze della nostra citta.

Ascoli News: l'iniziativa in programma

Torna la seconda edizione della Maratona e della Mezza Maratona di Ascoli. La partenza
di entrambe le gare sard da Acquasanta e l'arrive sara previsto in Piazza Arringo di
Ascoli.

Quest'anno la UISP 'Unicne ltaliana Sport per Tutti, ha assegnato alla Mezza Maratona il
titole di Campionato regionale Marche e cio ha fatto aumentare ['interesse per l'evento.

Per coinvolgere |a cittadinanza il Sabato 27 Ottobre si terranno le gare dei piccoli atleti
che sicimenteranno nella corsa nelle varie distanze dai 200 metri ai 1000 metri

PROGRAMMA:
SABATO 27 OTTOBRE:

+ Ore 17:00 gare podistiche giovanili “Piceni e Pretuzi giovani”.

= alle 18:00 Rundays manifestazione podistica non competitiva aperta a tutti per
correre o camminare per il centro di Ascoli in un percorso di 2 km da compiere 2
volte.

» Liscrizione @ gratuita e a tutti sard donato un piccolo ricordo offerto da Decathlon.

https://www_primapaginaonline.it’2018/10/24/ascoli-news-tornanoc-la-maratona-e-la-mezza-maratona-di-ascoli/
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DOMENICA 28 OTTOBRE:

« Ore 9:00 Partenza Maratona e Mezza Maratona da Acquasanta Terme.

Ore 10:00 Arrivo previsto dei primi atleti in Piazza Arringe.
Ore 11:30 Premiazioni Mezza Maratona in Piazza Arringo.

Ore 12:30 Premiazione Maratona in Piazza Arringo.

Per futte le info, leagi anche Maralona & Mezza Maratona di Ascoli

TAG: MARATONA, MEZZA MARATONA, UISP
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Parrano, iniziate oggi attivita sportive Uisp
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sindaco, Valentino Filippetti, che ricorda come il
programma sia stato organizzato e promosso dalla Uisp TUTTO IN 300 SECONDI
in collaboraziene con te assodiazioni locali e con DEL 22/10/2018.
numerssi volontari che supportanc liniziativa. Oggl avra Francesco Cagnetti ai
inizio il corse di judo per bambini e ragazzi mentre il 25 Mondiali di acconciatura
otiobre prenderannc avvio e attivita fisiche adattate. 4 23 ottobre 2018 & Gactano Alsimo @
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Filippetti - sostiene con il patrocinic entrambe le iniziative ¢ ringrazia il comitato Crvieto-Medie Tevere
dell'Visp che ha decisa di investire e di impegnarsi nel nostro paese”. Nej giorni scorsi st & anche
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definita e programmata una gara pedistica agonistica che si svolgera a fine giugno del prossime anno e Meteo VITERBO

che permetterd agli amanti della corsa di toccare § punti pitt belll e affascinanti del territerio.
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Presso la Casa del Popolo di Parrano al
via le attivita sportive Uisp

PARRANO — Sono partite martedi 23 ottobre, lc attivita sportive della Casa del Popolo di
Parrano. A darne notizia ¢ il sindaco, Valentino Filippetti, che ricorda come il programma sia
stato organizzato e promosso dalla Uisp in collaborazione con le associazioni locali e con numerosi
volontari che supportano I'iniziativa. Oggi avrd inizio il corso di judo per bambini e ragazzi mentre
il 25 ottobre prenderanno avvio le attivita fisiche adattate. “L ‘amministrazione comunale— ha
dichiarato il sindaco Filippetti — sostiene con il patrocinio entrambe le iniziative e ringrazia il
comitato Orvieto-Medio Tevere dell Uisp che ha deciso di investire e di impegnarsi nel nostro

paese”. Nei giomi scorsi si ¢ anche definita e programmata una gara podistica agonistica che si



svolgera a fine giugno del prossimo anno e che permettera agli amanti della corsa di toccare 1 punti

pit belli e affascinanti del territorio






