L UISP
sportpertuttl

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

6 - 8 ottobre 2018

ARGOMENTTI:

Domenica a Roma la maratona “Corri con Stefano”
organizzata con ['Uisp, Ilaria Cucchi “Venite a
sostenerci”

StraGenova: domenica 14 ottobre al via la corsa
solidale organizzata anche dall’Uisp

Marcia Perugia-Assisi per un mondo migliore.
Manifestazione contro le diseguaglianze e la poverta
Samira Asghari: [|‘atleta dell’Afghanistan diventa
membro del Cio

Milano-Cortina, I'Italia & la favorita per ospitare le
Olimpiadi invernali 2026

“Fuori campo”: il documentario dedicato ai Liberi
Nantes Football Club, squadra romana composta da
rifugiati e richiedenti asilo

“II calciatore invisibile”, il film racconto della Revolution
Team squadra amatoriale di Firenze composta da
calciatori gay

Uscito il nuovo libro di Riccardo Gazzaniga. Al centro le
imprese degli atleti, difensori dei diritti inalienabili

Uisp dal territorio:

A Latina, oggi al via una corsa non competitiva per i
turisti israeliani in visita organizzata dall’'Uisp

Concluso il MEMTRAIN, progetto europeo che ha coinvolto
il Comitato Territoriale Uisp Cirié Settimo Chivasso



— A Grosseto € andato in scena il Mercatino dei ragazzi per
la prevenzione dei tumori. L'Uisp al fianco della
manifestazione

— A Roisan (Aosta), 'Uisp organizza un corso di ginnastica
tra i mesi di ottobre e dicembre

La proprieta intellettuale degli articoli € delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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QOggi al’Ex Cartiera Latina di Roma torna ‘Corri con Stefano’, per ricordare Stefane Cucchi, il giovane
geometra morto nove anni fa all'ospedale Pertini. [| Memorlal & organizzato dall' Associazione Stefano
Cucchi Onlus, fondata dalla soreila llaria, insieme al Comifato Promaotare Memorial Stefano Cucchie a
Uisp Roma. Quest’anno 1| Memorial & ospitato nell'ambito delliniziativa Fabbrica Roma ReAct presso
la Ex Cartiera Latina, via Appia Antica 42.

La mattina si & svolta I'ermai consueta maratona mentre in serata, alle 21, i} Memorial proseguira con
musica e dialoghi insieme all'Orchestraccia e a Militant A e Pol G {Assalti Frontali} e con llaria Cucchi,
l'avvocato Fabio Anselmo, e gli attori Alessandro Borghi e Jasmine Trinca, protagonisti di “Sulla
Mia Pelle”,

Guarda il video: Clicca qui!

youmedia fanpage.it
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Sula mia pelle; |'atto di accusa di un film da vedere
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DOMENICA 14 OTTOBRE | 08 ottobre 2018

StraGenova del Cuore: vip, sportivi e
comici danno la “carica”

Francesca Forlec
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LPPROE ONDIMERTI Genova - I comici genovesi hanno gia dato
(4" (A"l v 1 |

conferma, anche se resta da capire se saranne pit
@ Stragenova, it 14 ottobre una corsa nel

RS ol ConoyE sportivi o pin artisti: in entrambi i casi porteranno in ngﬁstau; Mﬁig
€3 Ponte Morandi, il 14 ottobre si corre la pista la solidarieta. Enrique Balbontin scende in e '

Stragegova dej cuorg campo per la StraGenova del cucre del 14 ottobre Eanoua
ikl POBBEL ] prossimo, come pure Fabrizio Casalino, Massimo Iealla Regione
. Olcese, Fabrizio Lamberti e anche il presidente Lun, 08 Ott 2018
& Il sogne di Rita scampataal  della Fondazione per la cultura Palazzo Ducale, Luca Temperature
y o i . . .- N f o in 16°
crollo del Morandi: «Tornerd  Bizzarri, indossera la maglia di Genova nel cuore per mnie
a correre nella vostra citté» . ) max 21
partecipare alla corsa organizzata dal Secolo XIX',
—-_ StraGenova del cuore, al via ., .
Pk anohe 1l sindaco Bucel: <l Sieme a Uisp, sulla strada portuale della Superba.

corsa i unisce»
| Stragenova del Cuore, clicea qui per iscriverti

http:/fwww.itsecoloxix.it/p/genova/2018/10/08/ADMOYT 2B-stragenova_sportivi_comici.shtml 1/4
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Ecco L’assessore regionale Tlaria Cavo, con doppia delega QUALITA DELL'ARIA

allo Sport e alla Cultura, ha gid incassato la
I'apparecchi

. pattecipazione di Matteo Aicardi e Francesco GENOQVA
0 acustico Massaro della Pro Recco, di Sandro Giacobbe e
che sta dell’attore Ugo Dighero e, in queste ore, & fun & mar 9
cambiando impegnata a mettere a segno gli inviti per campioni e »
le vite degli vip. Tra cui spicca, accompagnato dal team di Iit, il
over 50 robot umanoide R1. All'appuntamento solidale, che D=t 2 cura 4 EBMELE0

prevede la raccolta di fondi per un progetio da regalare
al quartiere ferito dal crollo del ponte, ¢i saranno
quindi: il campione paralimpico di nucto Francesco = NEWSI_EITER

Bocceiardo, il cantautore Emanuele Dabbono, I'ambasciatrice di Genova Marina

Minetti, conduttrice radiofonica e autrice, il cabarettista Carle Denei, il nuotatore

Edoardo Stochino, il dj ¢ speaker Fabio Alisei. Tutti insieme correranne per Genova Le @EWSIEtter
durante la StraGenova del enore che, con la sua energia colorata, tra velti noti e meno noti, IL sngotom
podisti professionisti, amatoriali, bambini, camminatori e cani, vuole dare un segnale di

ripartenza della citta dopo la tragedia del ponte. REEISTR m. i o

Tl luogo scelto & altamente simbolico: 1a strada portuale & la prima opera realizzata in citta

Contenuti Spensorizzeti da Tiboola

per far fronte all'emergenza.

La parienza & fissata poco dopo le 10 di domenica mattina dal pre varco di San Benigno
dove saranno allestiti il palco, il punto ristoro finale, e i punti di ritiro delle maglie tecniche
Joma con il logo di Genova nel cuore: 1a corsa ad accaparrarst le 4 mila magliette stampate
per I'occasione ¢ gid cominciata. La maglia commemorativa sard garantita, per questo,

soltanto aj primi 4000 iscritti alla corsa non wrimpetitiva strutturata in due percorsi: une pit

lungo, di 6 chilometri, e uno pin breve di 4 chilometri. Entrambi si snodano lungo lo Composter, i rifiuti organici
stesso tragitto che parte da San Benigno, all'ombra della Lanterna, in direzione Ponente. si rendono utili

Le iscrizioni Seleziona la categoria di tue interesse e

leggi su CONSIGLLIT le recensioni sui
miglicri prodotti online!
Running in via Cipro e I'ufficio abbonamenti de Il Secolo XIX di piazza Piccapietra le ; S

Quelle online sul sito www.stragenova.it resteranno aperte fino all'it ottobre. Genova

.
{ categoria v

raccoglieranno fino al 12 ottobre. Le filiali Carispezia — Crédit Agricole accetteranno le
iserizioni nei giorni e nelle filizli Carispezia- Crédit Agricole mercoledi 10 a Genova, giovedi 11
a Savona e venerdi 12 alla Spezia.

© Riproduzione riservata

Tal Leggi su E!J,,“,,Slg!!,,,l_t le recensioni
su migliaia di prodotti.
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VERSO LA STRAGENOVA DEL CUORE | 06 ottobre 2018

Il sogno di Rita scampata al crollo del
Morandi: «Tornero a correre nella vostra
citta»

[;@ COMMENTI (0 ] 4 h G+ ; [ISCRIVITI ([

_ = B lirkedin . o EF terest- o - Emall Newsletter | Secolo XIX

Genova - «Voglio tornare a Genova per correre, ieri ho
fatto i miei primi tre chilometri camminando
con la stampella: dopo ero distrutta. So che

| domenica 14 ottobre ¢j sard una StraGenova speciale,
dedicata alla citta che vuole rialzarsi. Con il cuore sono
con voi, per le gambe & ancora presto, ma se una corsa

Rita Giancristefaro, 41 anni, & tornata a camminare o
le stampelle ¥¥ podistica serve a risollevare una citta che ha sofferto

come la vostra, benvengar. Il 14 agosto Rita

m mu C@REEL&B Giancristofaro, 41 anni, immobiliarista

StraGenova del Cuore, in triestina con la passione per la corsa, era sul ponte
 corsa anche VIit con scienziati Morandi insieme al compagno. Stavano andando a

) _‘ erobot visitare 'Acquario. Si sono salvati entrambi e la donna

= «Corriamo tutti insieme alla  pop yuole tornare con la memoria - intatta -

- sull'incidente che ha risparmiato loro la vita. Ma di

§," StraGenova del Cuore, una Genova, nonostante tutto, conserva un buon ricordo. 1Tl Fﬁg?

% Cittd che corve per ripartire N .
" cieme pernp Tanto che quando lo scorso 4 ottobre & stata dimessa

dall'ospedale Galliera e, con I'elisoccorso approntato Genova

dalla Regicne, ¢ stata accompagnata a Trieste, ha Italia Regione
chiesto all’assessore regionale ligure alla Sanitd, Sonia Lun, 68 Ott 2018
Viale, se la StraGenova del cuore del prossimo 14 Temperature
ottobre, sarebbe stata replicata anche nel 2019. mma‘;‘ 1;

Stragenova del cuore, iscrizioni a questo link
http://www.ilsecoloxix.it/p/genova/2018/10/06/ADEhU11B-tomere_morandi_scampata.shtml 1/4



8/10/2018 Verso |a Stragenova del cuore - Il sogno di Rita scampata al crolio del Morandi: «Tornerd a correre nella vostra citta» | Liguria | Gen...

. «Non si pud certo dire che quella che ho vissuto sia
Nuovo sito

. . stata una bella esperienza, & stata una tragedia, male
trovaivoli

cure che ho ricevuto, come le ho ricevute, sono state

meno meravigliose. Aleuni mediei e infermieri che mi hanne
costosi in assistita ¢1 stanno gid allenando per correre insieme a
pochi me, quando ritornerd nella vostra eittd, forse a maggio,
secondi se tutto va bene». Il calendario delle gare podistiche &

fitto di appuntamenti e Giancristofaro, che punta
Contenutl Sponsorizzati da Teboola  aniche #lla mezza maratona di Trieste del 5
maggio, non sa se potrd partecipare alla StraGenova
di maggio. Ma si sta allenando per ripartire proprio dinlin nostra citta, in primavera sela
riabilitazione glielo congentird. F a tutti i runners e camminatori che parteciperanno alla corsa
di solidariet di domenica prossima dice: «Grazie a chi correra, sono con voi».

Intanto, proseguono i preparativi per la camminata che partira qualche minuto dopo le
10 dal pre varco portuale di San Benigno. Due i percorsi di 4 e 6 chilometri lungo la
strada della Superba, aperta a poche settimane dal erolla del ponte all'interno del porto: il
tracciato é soltanto uno, in direzione ponente. Chi sceglie la 4 chilometri trova la segnalazione
del punto dove ritornare indietro. Chi sceglie la via pit lunga torna indietro dopo il punto di
ristoro, al terzo chilometro, presso la rotonda sotto alla Strada Guido Rossa.

Stragenova del cuore, iscrizioni a questo link

La StraGenovza del cuore & una camminata aperta a tutti, podisti e camminatori, famiglie,
bambini e amiei a quattro zampe. Hanno gia aderito le podistiche genovesi, atleti
professionisti e amatoriali, artisti, personaggi di spettacolo e di sclenza e persino 'umanoide
di Tit R1, con la squadra dell'Istituto italianc di tecnologia saranno comnvolte anche le scuole e,
tra le squadre in pista, & gid confermata la presenza della scuola Fulgis con il suo giovane
direttore, Paclo Gozzi.

Lo scopo della manifestazione, organizzata dal Secolo XX con il sostegno tecnico dell'Uisp e

in collaborazione con Autorita portuale, Regione e Comune, & dare una mano ai quartieri
colpiti dalla tragedia raceogliendo fondi da destinare a un progetto che sara individuato
insieme alle istituzioni. Siram, Gruppo Msc ¢ Carispezia Crédit Agricole sono sponsor solidali,
la fiera RistorExpo (dal 14 al 17 ottobre alla Fiera di Genova) offre un biglietio ingresso a tutti
gli iscritti.

Le iscrizioni sono aperte e si possono fare online sul sito www .stragenova.it fino all'11
ottobre, nelle sedi indicate nella scheda a fianco e sul posto, fino alle 10, la mattina della corsa.
Le maglie saranno consegnate sul posto, fino alla stessa ora. Per i primi 4mila jscritti sono
disponibili Ie maglie tecniche Joma con il logo di Genova nel Cuore e la scritta: «Io la corro».
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Uisp: sport per tutti a sostegno del
turismo e della promozione del territorio

Per lunedi 8§ ottobre organizzata una corsa non competitiva per un gruppo di turisti
israeliani in visita a Latina. Protagonista sara il lungomare ¢ 1’area del Parco
Nazionale del Circeo

Ufficio Stampa Uisp Latina
08 oftobre 2018 19:20

Nota - Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non € pertanto un articolo prodotto dalla redazione di LatinaToday

Ancora una volta si conferma il valore e il rilievo dello sport per tutt1, e in particolar modo delle attivitd sostenibili
praticate in contesti naturali, nella promozione del territorio e a sostegno del turismo e della ricettivitd. Lunedi 8
ottobre, infatti, 1"UISP-Unione Italiana Sport Per tutti organizzera una corsa non competitiva dedicata a un gruppo
di cirea 250 turisti israeliani in visita a Latina. Protagonista sard il lungomare e ’area del Parco Nazionale del
Circeo, tra Capoportiere e Villa Fegliano. [ turisti avranno ocecasione di ammirare le bellezze del litorale, correndo fra
le dune, il mare e la macchia mediterranea, in uno scenario con pochi eguali al mondo, per poi essere accolti dal verde
del bosco di Fogliano, con le sponde del lago che incorniceranno it luogo di arrivo rendendo 1’esperienza unica.

La sostenibilita sard assicurata anche nel controllo del percorso grazie alla collaborazione dei Carabinieri Forestali 2
cavallo che presidieranno il tracciato. Il connubio tra sport e turismeo si dimostra ulteriormente rilevante in virth del
fatto che gli ospiti lavorano nel ramo della cosmesi e della cura del corpo, e quindi conoscono bene "importanza di una
vita sana e attiva a tutela della salute. La sinergia tra 'UISP latinense, I’ Amministrazione Comunale, la Quesiura, 1’Ente
Parco del Circeo ¢ la CSC Tours ha permesso di offrire questa opportunitd di arricchimento dell’esperienza turistica a
Latina ¢ dintorni.

https:/www._latinatoday.it/sport/corsa-turisti-israeliani-visp-latina.html 12
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"Siamo particolarmente orgogliosi — afferma il presidente dell’UISP Latina Domenico Lattanzi — di poter collaborare
all’offerta turistica del nostro territorio, perché guesto aspetto rientra appieno nello slogan “sport, turismo, ambiente e
solidarieta”, che accompagna tutte le manifestazioni da noi organizzate, quali Vivicitta Latina, la Campestre di Ninfa, la
Mezza Maratona di Sabaudia e la Maratona di Latina. (Questi eventi sono caratterizzati dalla volonta non solo di offrire
occasioni di sport per tutti alla cittadinanza, ma anche di valorizzare, attraverso manifestazioni in grado di esaltare
luoghi ¢ ambienti peculiari in maniera sostenibile, le bellezze delle nostre zone affinché vengano conosciute e
apprezzate in Italia e anche olire, come dimostra I’appuntamento di lunedi prossime”.

Nel solco di questa kermesse, "UISP Latina si sta preparando all’organizzazione della Maratona di Latina del prossimo
2 dicembre, anch’essa simbolo dell’integrazione tra sport, ambiente e turismo.

https://www.latinatoday.itYsport/corsa-turisti-israeliani-uisp-latina.html 212
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UISP. IL MEETING DI PRAGA PER LEPILOGO DEL PROGETTO MEMTRAIN

& Redazione (2 giornifa WAl Sport. Sport @S Visite

Si & ufficialmente concluso MEMTRAIN, progetto europeo mirato a studiare la correlazione tra attivita

fisica e implemente mnemonico nei soggetti over 55, che per due anni ha coinvolto il Comitato Territoriale
UISP Cirié Settimo Chivasso. L'ultimo meeting, tenutosi a Praga nelle giornate dal 23 al 25 settembre, si &
svolto sotto forma di evento aperto al pubblico. “Allinterno del cortile di una delle scuole di Praga,
l'associazione Pravé ted’ o.p.s, capofila del progetto, ha messo a disposizione di ogni partner un gazebo,
nei pressi del quale fare promozione e dimostrazione della propria attivitd' ha spiegato il Direttore del
Comitato Roberto Rinaldi, volato nella capitale della Repubblica Ceca insieme all'istruttrice Lisa Crosetti.
Oltre a lorc anche un gruppo composto da cinque soggetti over 55, che net corso dei due anni precedenti
hanno partecipato con assiduita alle lezioni di Attivita Fisica Adattata -AFA- rese appositamente piu
aerobiche per meglio adattarsi agli obiettivi che MEMTRAIN si prefiggeva. “In questa occasione noi
abbiamo svolto f nostri esercizi di AFA, l'associazione della Repubblica Ceca Cestou Zdravi z.s. ha effettuato
un‘interessante dimostrazione di Nordic Walking, l'Athletics Ireland ha mostrato gli esercizi di
preparazione alla disciplina dell'atletica che piu di adattano all'etd presa in esame, 'associazione polacca
Gdynia Sport Center é stata protagonista di un’intensa dimostrazione di Zumba Senior, mentre gif sloveni
della Liudska Univerza Rogaska Slatina hanno praticato una serie di esercizi utifi nella coordinazione
soprattutto attraverso 'uso delle mani, che sono anche stati utilizzati nel corso delle nostre lezioni" ha
continuato Rinaldi, che sottolinea la buona partecipazione da parte dei soggetti over 55, che hanno
provato le varie attivita con notevole entusiasmo. Il meeting-evento & anche stata l'occasione per
presentare ai partner il manuale definitivo del progetto: un‘opera di 90 pagine in cui sono inseriti tutti gli
esercizi per ogni disciplina, spiegati attraverso I'uso di un linguaggio semplice e l'ausilio di fotografie, che

sara di supporto ai futuri istruttori.

https://www.giornalelavoce.it/uisp-il-meeting-di-praga-per-lepilogo-del-progetto-memtrain-322836 1/2
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Ma per un progetto che si conclude, ce n'e sempre un evento che inizia. Mancano infatti pochi

giorni alla partenza della 6 a edizione del Festival dellTnnovazione e della Scienza promosso dal Comune
di Settimo Torinese. Dal 14 al 21 ottobre, nella citta di Settimo Torinese e nei principali luoghi di
aggregazione culturale degli altri comuni coinvolti. andra in scena un pregramma ricchissimo di incontri,
caffé scientifici, eventi, exhibit e laboratori finalizzati ad affrontare e valorizzare a tutto tondo le tematiche
e i trend piu attuali relativi al tema della salute: dal corpo allambiente, dall'alimentazione alla medicina
senza dimenticare lo sport, la prevenzione e il benessere della persona. Visto l'argomento trattato, la
partecipazione del Comitato Territoriale UISP Cirié Settimo Chivasso & apparsa scontata. Il Comitato
partecipera all'iniziativa “Nordic Walking per Tutti”, che prevede una conferenza su tale disciplina che vede
in qualita di relatore il responsabile della Medicina dello Sport dell'ASL TO4 Maurizio Gottin. A seguire, gli
istruttori del Comitato effettueranno dimostrazioni pratiche gratuite di Nordic Walking L'appuntamento &
per martedi 16 ottobre alle cre 17.00, presso il Teatro Civico “Luciano Pavarotti” situato in Piazza Vittorio

Emanuele II del comune di Leini.
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Aspettando il Mercatino la Uisp
scende in piazza e balla

Anche quest’anno cinque scuole presentano coreografie di danza e
ginnastica Intanto da domani screening gratuiti a cura dell’Asl per la
prevenzione dei tumori

di Sara Landi

05 ottobre 2018 = =

grosseto

Il Mercating dei
ragazzi non & piu solo
I'appuntamento
principale nel
calendario del
Comitato per la vita di
Grossetoc ma un
evento amato da tutta
la comunita in cui tutti
si sentono coinvolti e
chiamati a fare la
propria parte.

Tra questi il comitato
provinciale della Uisp
che da una decina
d'anni affianca la
manifestazione con
'evento di piazza “Aspettando il Mercatino con la Uisp” in programma domani
pomeriggio dalle 15,30 in contemporanea alle iscrizioni al gazebo del Comitato
per la vita in piazza Esperanto.

http:/iiltirenc.gelocal.it/grossete/cronaca/2018/10/05/news/aspettando-il-mercatino-la-uisp-scende-in-piazza-e-balla-1.17 322192
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Aspettando il Mercatino la Uisp scende in piazza e balla - Cronaca - il Tirreno

NEXH‘ a moiors

«Ci fa piacere essere accanto al Comitato per il Mercatino — dice il presidente
Sergio Perugini — Ormai & diventata quasi una tradizione e tra I'altro molte
delle ginnaste e danzatrici pit piccole che si esibiscone per il nostro evento il
giorno successivo le potrete trovare dietro al loro banchini a fare le
commercianti per beneficenzan.

In piazza Esperanto la Uisp invita a godersi una sequenza di coreografie di
danza, ginnastica ritmica e artistica per olfre un'ora & mezzo di spettacolo
puro: in pedana allievi e allieve dai 6 ai 18 anni appartenenti a cinque societa
e scuole del territorio (Artistica Grosseto, Ginnastica Grifone, Palestra Europa
Danza, Dance System e Freaks Hip Hop School), il tutto con la regia del
coordinatore ginnastica Uisp Fabio Nocchi.

Per quanto riguarda ie iscrizioni 'appuntamento & domani dalle 15,30 al
gazebo del Comitato in piazza Esperanto: gli organizzatori ricordanc che sono
riservate ai bambini dai 5 ai 13 anni.

Genitori, nonni e zii sono ovviamente benvenuti come aiutanti e supervisori {e
ermai la manifestazione & talmente longeva che chi ha fatto il Mercatino da
picecolo negli anni Ottanta oggi ¢i torna in veste di genitore al banchino dei
propri figh} ma lo spirito (e il regolamente) del Mercatino vogliono che sia il
bambine il protagonista assoluto in piazza.

Per gli adulti, oltre al rucle di acquirenti o di assistenti, ¢'é un’altra occasione
preziosa grazie al Mercatino come gia anticipato dal Tirreno, la due giorni di
prevenzione oncologica nella Cittadella della salute allestita domani e
domenica in piazza De Maria. La manifestazione paraliela al Mercatino porta
in piazza i professionisti dell'Asl Toscana Sud Est: domani dalle 15 alle 18 e
domenica per tutta la giornata visite specialistiche con i dermatologi per la
prevenzione del melanoma; sempre doemani ma dalle 9 alle 13 visite con gli
otorinolaringeiatri per la prevenzione dei tumeori del cavo orale. Per quanto
riguarda i tumori della mammella nelle due giornate & presente in piazza il
camper con il mammografo dove le donne dai 50 ai 74 anni che hanno gia
ricevuto la comunicazione dal centra screening possono fare 'esame. Le
donne di qualunque fascia di eta possono comungue chiedere una consulenza
e imparare come si fa 'autopalpazione del seno.

L'ambufatorio della nutrizione & dedicato invece ai temi dello stile di vita e
dellalimentazione in rapporto

alla prevenzione; i nutrizionisti saranno incltre a disposizione per calcolare
lindice di massa corporea e valutare leventuale condizione di sovrappeso.
Completane |a Citladella della salute gli spazi dedicali allo screening del
tumore al collo dell'utero e del colon-retto. —
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Da ottobre a dicembre a Roisan e Valpeliine

ROISAN, L'Unione [taliana Sport per Tutti - Llisp organizza un corso di ginnastica che si svolgera a
Roisan (corsc per adulti) e Valpelline tra i mesi di ottobre e dicembre,
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