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ARGOMENTI:

Su Repubblica di oggi: La squadra gay che sfida in
campo i tabu del calcio

“Ma icché giocano anche quelli?” a Firenze l'incontro
per discutere di diseguaglianze di genere a partire dai
campi di calcio. Organizzato in collaborazione con 'Uisp
Comitato di Firenze, presente Manuela Claysset

Riparte da Grosseto la ciclopedalata “Verita per Giulio”.
Ciclisti accompagnati dal gruppo clicloturismo Uisp

Giochi 2026: A Buenos Aires [|'Italia presenta la
candidatura Milano-Cortina

Presidenza Figc, Nicchi difende il diritto di voto degli
arbitri

Rapporto ASviS 2018: focus sulle regioni e fotografia
del territorio nei singoli SDGs

L'Organizzazione mondiale della sanita lancia un
appello ai governi per contrastare la sedentarieta; Nei
Cral, circoli ricreativi assistenziali aziendali il
divertimento e I"approccio mentale gli elementi cardini

Uisp dal territorio:

A Forli la Tango Terapia, la lotta alla sedentarieta ¢
promossa dall’'Uisp

Mezza Maratona di Latina con il supporto tecnico dell’Uisp
latinense. 700 i partecipanti

A Siena inaugurata la Piscina Acquacalda gestita dall’'Uisp
Siena



_ 4x4 Fest: il salone dell’auto in programma dal 12 al 14
ottobre a Carrara vedra l'escursione nazionale Lunae Trail

organizzata dal Sarzana Fuoristrada club by Uisp
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che sfida in ciampo
g ta]ou"' -

zolel Cala

A Flrenze un docuﬁlm contro 'l’omofobla_
Ma le someta d1 A non hanno Collaborato

' FuwlopALoscm,FmENZE a

' e‘[“tl una ‘ser dopo
cena. 2008 Un
gruppediragazzi. .
,umosessualichest’ . .
rltrovano inun gay.

‘bar del centro di Firenze. E, tra
“una chiacchiera e un b1cch1‘ére,
buttane li'idea di creareuna
squadra di calcetto.a’ mlhtanza 1
queer. «Perché anchenoi gay’ |
| amiamo il calcio» afferma Paolo |

' Niefi, presidente del Revolution

Soccer Team, cosclente: che und -

frase cosi, ebbenesi, & una -

provocazione. Ancora oggl, coni:
latrappola, “calciouguale sport
macho” sempre prontaa -
scattare. Nel frattempo Ia

squadra si & affermataa tivello .

nazionale battenidosi non solo - -

con avversari omesessualie
_ promuovendo mmntorneo{si: _
chiamava “Fmocchlona cup", L
con tuttii doppisensi- <
autoironici del caso) dlventato
"internazionale: il prossime - -
Florence!nterﬂanonal Soecer” .
Tournament sigiochera: 16
. ottobre,H giomo dopolaprima
del documentario“Il giocatore -
invisibiie” allarassegnadi
‘cinema oniosessuale Florence -
: Queerﬁbsm)al L'harealizzato 11
regista Matteo Tortora (e1ha - S |
- prodotto Black Oaks) che ﬁa P |
' trasformatotastoriadel . !
Al
i
|
\

_Revolution Sogcer 'I‘eam '-'
nelloccasione buona per
parlare dell’ romosessualiti nel
| - calcio, wultime batuardoin Itaha
|~ dovelargomentononselonené l
| stato sdoganato — spiega Nlen =
| _ma & proprie intoccabile.. " |

~vengono ignorati. Evero,i : i

Eppure; efitrare in contatto con i
lanostra; squadra per molti ha
rappresentato un inizigdi

- autoaccettazione che poi ha o
1 portatoalla plenammblhta edly

dichiararsi». Aleuni glocatori: si
sononegati allamacchinada.

‘presaperché ancora su questo '

cammiing: «Puramandolo,da -
bambini, prolti omosessuah

“hanno vigsuto il calcio come una

costrizione, comeun -
arruolamentoforzato nei luoghl

" comuni dellavirilitiche -

| "sollevavaigenitori da ogni
-dubbio. Che’ il palionenon sia -

' uno sport “da signorine” & un -

concettaduro a miorire, cosl

4 comelideachele squadre !
| femminili siane a mMaggioranza
* lesbica» aggiunge Nieri. E infatti
{** le quote rosa del calcie hamlo
- risposto nio dllerichieste - < - .
- d'intervista, cosl come si sono
| - chiusele porte delle squadre di
‘serieA 1nte1pe}late daTorfora: -

gli sponsor non avrebbero -

- gradito. E se Nieri & ottirmista:

| «Qualcosa deve per rforza
cambiare», Tortora — 1l stio &il

- primo documentariosu - ‘

- omosessuahtaepaﬂone - |

“irivece vedenéror«la sport pitt: ‘

popolare ‘etrasversaledTtaliac .
anche quelio dovei ‘diritti cmh

professionisti del setiore che ‘

- abbiamo mtemstato dichiarano |

apertura, ma &la posizione di |

: smgoh chetra Yaltro non vivono -

pitl ca.lcxo inmodo Attivor. A

- Tortora, Cesare Prandellie Bllly ‘
“Costacurta {impegnato in una
.campagna contre l’omo fcbia

nello sport) harino affermatola |
-stessa cosa: Se avessero avuto a |
‘che fare conui gmcatore gayin
squiadra, nienté sarebbe’
cambiato nel gludmare ilsuo . -~

. talento. Ma ambedue -
sostengono di non averne mai
conoseiuti «e questodimostra. |

|.come nessuno in fondo sﬁlgga al’l

pregmdlzm» conclude Tortora.

1 *frocio” e “firiocchio” urlatl da |
Sarri a Maneini durante’
Napoli-Inter, o il “se ci SOMO froci -

‘_mnazmnale, probienulﬂro” =i
| pronunciato da Cassdno, sono .. ‘

: robacc1a recentlssuna «Proprlo

' calclaion. perp

| per questo la nostra squadra
coniuga dwert:mento el
attivismo — spiega’ Niei— .

vorremmo accendereuna -
- riflessione e magari spmgere ot

J

K i

: Aiutatldal documentano, [
o

29

| qualche calciatore italianoal
1 coming o, comehafattoin ok
: GermamaThomasHltzlsperger ‘
|'E, perche 1o, 8

la F1gc a mettere in cantlere

worela Uis je, -

percor51 educatm TR

Sull’argomento» IlRevelutlon
‘soccerteam - che swllenauna ,
{-volta alla settlmanaaCastello, G
: Firenze, ereclutal

i+i contatti faceboek & aperto
| ancheagli etero,«a pattod che .

| abbiano ¢hiaro. cosa mgmﬁca

g10care in una SQuadra gay»
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2/110/2018 MET - Uisp. Stereotipi e diseguagiianze sui campi da calcio

News datle Pubbliche Amministrazioni
della Citta Metropolitana di Firenze BilR

[Sport]
Redazione Met Sport
Uisp. Stereotipi e disegnaglianze sui campi da calcio

Tncontro sabato 6 ottobre all’Atletica Castello

, R PO ) intitola “Ma icché giocano anche quelli?” I'incontro

s o || organizzato sabato 6 ottobre all’Atletica Castello (via
: ]

AMCHE QUELLY?

Reginaldo Giuliani 518, inizio dibattito ore 10) per

LHEA 1
il A el R

flo A discutere di stercotipi e diseguaglianze di genere a partire

-
--i:

wiye .. | dai campi da calcio. A lanciarc Piniziativa Comune di

Firenze con il Festival dei diritti, in collaborazione con

UISP Comitato Di Firenze, Rete Lenford ¢ Accademia della Crusca. In occasione della

quarta edizione del torneo Florence International Soccer Tournament, organizzato
dall’ASD Revolution Soccer Team, si ¢ deciso di organizzare un momento di riflessione
collettiva.

A confrontarsi e discutere sull’argomento Andrea Vannucci — Assessore allo Sport del
Comune di Firenze, Luca Giacomelli - Rete Lenford Avvocatura per 1 Diritti LGBT,

Cecilia Robustelli — Accademia della Crusca, Manuela Claysset — Responsabile Nazionale

Politiche di Genere UISP, Tullia Russo — Team Brigata della Pace, Bartolomeo Gentile —

Psicologo e la Revolution Soccer Team. [’incontro, aperto a tutti, ¢ I’occasione per
discutere e riflettere sugli stereotipi che tendono a discriminare e trovare delle soluzioni
per contrastare e stroncare sul nascere tali comportamenta.

1’ASD Revolution Soccer Team ¢ nata nel 2008 e da alcuni anni organizza il Florence
International Soccer Tournament?Torneo internazionale di calcio a 5 gay e gay friendly.
I intento del tomeo & quello di abbattere il pregiudizio omofobico che vede nel gay e nel
calciatore due identita inconciliabili. “Il significato di questo torneo? — spiega Paolo Niert,
presidente di RST — Una spallata alle discriminazioni e ai luoghi comuni, ma anche

un’occasione per divertirsi e stare insieme, tra chi ama giocare a pallone”.

http:.‘.’me’(.provmcia.fi.it]news.aspx‘?n=2?6495
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2/10/2018 La ciclopedalata "Verita per Giulio” attraversa la Maremma assieme ad un gruppo Wisp - \Giunco.net

IL GIUNCO™

il guotidiano della Maremma

dal 1 giugno al 15 ottobre 2018 . CONAD

Studiare conviene! " Persone dlre ie cose

- : 7 |
MESSACE] 1

La ciclopedalata “Verita per Giulio”
attraversa la Maremma assieme ad un

gruppo Uisp

di Redazione - 01 ottobre 2018 - 15:28

GROSSETO — E’ ripartita da piazza Duomo, stamattina lunedi 1 ottobre, la
ciclopedalata "Verita per Giulic”. Un gruppo di cicloamatori partito dal Friuli
arrivera a Roma per chiedere chiarezza sulla morte di Giulio Regeni, il
ricercatore ucciso in Egitto nel 2016 in circostanze mai chiarite.

Ad accogliere il gruppo e stato il sindaco Antonfrancesco Vivarelli Colonna. Poi i
ciclisti sono ripartiti, accompagnati da un gruppo delﬂcicloturismo Uisp fino a
Orbetello.

g

Contenuti Sponserizzati -
:

httne-iiwanw llaiunce.net/2018/1 0.’01lla-ciclopedalata-verita-per-giuIio-attraversa~la-maremma-assieme-ad-un—gruppo-uisp/ 12
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L'ITALIA AL CIO
PRESENTA

1SUOI GIOCHI

: .H. R@QRTR :
- di VALERIO-PICCIONI - ©
* INVATO ABUENOS AIRES (ARG)

utto come ﬁrev:stb B
- M nimette nella valigia per

Buenos Aires la candida-

' tura ‘Milano-Gortina per: ;- sti- Sé Milario e Cortina, meglio

- Lombardia e Veneto, hanno €0~
" munique dichiarato una dlspo--

* vedi le mille polemiche seguite " nibilita ad andare avanti da so-

.- alPeschisione di Torino (a me- -
" po'di un nnpfobabﬂe ribaltone -
i "'-nell eventuale votazione del i -

- Cohsiglio nazionale il 26 offo- |

- bre), si fa internazionale. Nella ! 'questo nome. Una:posizione ;

. che & diventata un tirarsi fuori; -
' dlmeno secondo la sintesi poli-
- tica compiuta dal Coni dopo it
‘.. vialibera, senza portafogli; ‘an--
-nunciato” dal sottesegretarm
. Giorgetti. «Per. trovare i seldi |
_ abbiamo tanto témpo davant, |
. ora preoccupiamoci-di fare un’!

. IOlimpiade invernale 2026. 1
-+ Giochi sono farii; si faper dire.
- Perché ota la sﬁda da interfia;"

capitale aigenting, in'questi
-, glorni: centro - de]l’ahrnpmnwl

. coi:Giochi giovanili e Ia sessio-’ -
. ne Cio dedicata proprio: alle’ -
. candidature, conosceremo le-
:* niostre -avversarie. Doviebbero

iscriversi alla corsa‘Stoceolmia, i

. la canadese Calgary e la turca
Erzurum. Ma il mare & pmtto-

. sto agitato: € non siesclude che | -

-~ fra una rinuncia’eTaltra si pos-’

 sa afrivare a una doppia’ aAsses
7 gnazione 2026-2030 sul mo-
+.dello di quella gid adottata per :
1 Gigchi estivi con Parigi e Los-

. Angeles a-dividersi la' torta 1‘. :

+ 2024-2028: C’2 poco meno d:
‘un anno per decli 2

' som E nossm Tenok Inet-
” tiamo i euro» del Governo,

*" eri ribadito pure dal vicepre- |
.~ mierDi Maio, ¢ stato il punto.di’
i ‘medlazlone del. comphcato
“'viaggio della ¢andidatura ita- '
- Hiana fra le freddezze pentau

il premdente della regaone
- Lombardia, & sintonizzato sulla .
. stessa lunghezza d'onda: i,

stellate e gli entusiasmi leghi- ! |

H, Toriné fion ha battute il col-

“'po dell’autoﬁnanz:amemo, 50--
" stenendo una tesichiara; senza |
. soldi del Govetrio.-non ¢’ can-
. didatura- olimpica dégna di

beI d0551en> du:e 11 smdaco d:l I

- ziamo a vincere, poi ne patli

1 tutta» & lo siagan del governa— |
'rtore del Veneto Zaia, D11 gen:
- najo 2019 biSognetd perd dare:
1 | al Cio le certezze’ econiomiche
. per andare avanti, E potranno’

farlosolole: regioni, «entrambe

|-gid prorite a supportare la can-

didatura e.a fornire le'garan- |
‘ziew, dice Ivfaiago parlando d.l
,«candldatura mnovaﬂva»

- SUGGESTIONE ;AII!HA e

lageografia dei siti'di una pos- |

sibile’ Olimpiade: italiana -nel
2026, € gia piuttosto avanti. Se |
'@ discusso con il Cio inun in-
:contro'a Losanna. Rispetto alla
-soluzione del tridente; Corfina |
s1 prendera anche gll slalom

ling. Quanto agli s sconﬁ-

(ma Sestnere non mol-
“la la presa, pure senza |
~Totine:..}, Ml]ano Ospi- -

| terd i due tornei ditioc-

‘riunendo tutto i pro—-

gramma-dello sci alping |

1
v
8
|

| key ghiaccio e I’unplan- : é
to per-il patrinaggio di - é
| velocitd; cedendo. alla™

| «sorella» veneta il cur- . |

| mamenti; olere alla trern:— |

fna Predazzo per- salto e

;cnmbmata il “rimescola- | ‘

‘mento di carte. portera
dentro il pacchetto IAl- : 4

“to-Adige con. il bja- -
-thlon” ad . Anterselva,
L_e due,}ce_r_;mome -

f. 3Pertura ecl‘uusura dovrebbe-. o

 to andate a Milano anche se ie-
T il smdace di Verona Feden _

né Sﬂggésﬁmie gia preposta

| da Zaxa ai tempi det- dossier di

viso. Secondo il Coni, il budget..

-olimpico, eon il passaggio d
“tre alle due punt -hon su

1'110, le forze c1 SORG». «Avanl . :3 i

1o, fino e f

B o

Cortma inve. j.

ce 3 uria Sorta di vetera-
- na di questo. genere i -
.compenzxom Avreb-
“be devuto: ospitare
10]1mp1ade g1ane1 :

ca’ricavne] 1949'
’ S per ledlzmn
| 1956 i precedente Acuisife
ispirata‘la. candidamra alme- ’3',



e

G

i3

. una * monta-
., gna di partite
| +-arbitrate, dal-

% la Terza Cate-

¢ st campi pol- .
| verosi, tra in
| ¥ sulti € aggres

- sioni, quelli ;

“che Nanpni -
- Moretti citava

\sep] 2 G TOBRE 2018 LA GAZZETTA DELLO SPORT {21]

federale si chiede tanto e sp

. ér ‘numeri, risofse €
potere, i nostro siste-

| gli arbitrinon sbagliassero mai.
| A volte ¢l approcciamo afforo

. mia atbitrale non ha | come ad una classe dirigente,

eguatli nel monde. In.campo .
| & nel: Palazzo, solo'da noi: ;
/| eonta cosi tanto. E yn'ano-" | che nel Palazzo: Votano, distri-

" ‘malia tutta italiana. Felice, | buiscono denaro, vogliono au-
% per vocazione, preparazio-

| todi fischieri, dalle giovarii

R

LA CRIAVE

- 1 capo delfAla '
L goria in'su, }a l‘adifm “.ﬂlﬂﬂt'

stragrande -

Ia presidenza Fige

'| - 'maggioranza

potente e ricca. Perché gliarbi-

| ‘tonomia, unici al mondo. Una

"“ne, abnegazione. Un eserci-. i bella fetta ce Phanno gid, quella

- ¢i. B turto questo
" che . evidente-
«.mente ci fa esse-

anti. 1 preceden-

-~

1 Péreabo

M 5 g

{ 7 CanA, che guadagna quanto

| blico. A un corpaccione
8l rﬁangiaime_t‘é el bilan

]I 22 ottobre gli
“alle urne, forse
per 'ultima voita

- .designatore, - le

" una parola, Cal-

- ra, molto ®-cambiato, Soprat-

! tutto da quanido Nicchi & salito

| 'UN SISTEMA Tante partite | in sella. Percio, & un automatl-
“uguale tanti soldi, Rimborsi;- ' smo sbagliato, 1ha maname
. gettoni, fisso.e variabile: 1a
*efiche»perladesignazione e
_ laquota per i diritd d'imma-
“gine. Piti fai' carriefa pit| fri.
. giadagni, come un mana* |
1 geér. Una piramide al cuiv

‘te” comptensibile: siete nella
stafiza dei bottoni? Dovete es-
| -sere-ancor -piirilibatt degh al-

* L FAMIOSO 2% La battaglia d

tice e il designatore della . Giovanni Malagdcontroil dirit- .

io..|voloso, attaccab

tri sono in campo ma Sono an- |

~con cui scelgono i propriverti- | - o g

£ = | PULTIMA BATTAGLIA Nicchila
‘re meno tolle-
ti" del. recente

-~ passato non aiu-
“tano: il doppic’

ciopoli. Da allo-

| to di voto degli ufficiali di gara
-t altissimo dirigente pub- | nascequi:se votate esiete vota-
' ché ! 1, vi mettete su un terteno sci-

: ccabili da questo e. |

quetlo,

 personale. «Una bartaglia di-
democrazia. Noi arbitri siamo
| “gli unici che agiscono per il be- e
| ne comune, sénza interessi di- -
‘parte, si & spintoadireainizio —
| stagione. «Siamo noi Yarchitra- "~

ve del sistema:

| ‘sua guerra Phavinta, i1 22 otto-

‘bre gli arbitri voteranno, anche

se potrebbe essere Tultima vol-

‘ta. Sui nuovi’principi fonda-

|_ Thental apprevati dal Coni Vin-
' terpretazione & diversa: per il

espressamente vietato. Sene

| per scatenare. un'altra batta-
| ghia, e stavolta investe dirett;
. miente il presidentissimo Nig-

| chi. Al terzo mandatopresiden-
‘ziale, sicuro di porfare a-casa :
- |- anche it quarto:(in-effetti non

*| 'ha awvyersari); ieri ha scoperto
| dal Collegio di garanziadel Co-

-ni che rischia diristiltate mcan-

didabile al Consiglio federale.

5- quandg invece proprio -
|- 50, in questo Nicchi ha ragione, | per status dovreste essere super. -
| siconcedepoco. Votremmo the | -paries. Marceilo Niechi non -
| Pha capita e della battaglia sul -
| 2% ne ha fatto una crociata

“Comitato olimpico, il diritto di’
| voto ¢'8 solo'se espressamente
palline che scot-|
_‘tavano, e sim, il
sistema: Moggl,
la sudditanza. In |

| citato; per I'Aia, non C'e solo se

-parlera tra un-paio d’anni. In-
tanto,-tra Eoni e Arbitri sista’

Ma Gome, tin membro di diritto.
comelui? «Sul purito fa-norma.. .
+non faalcuna distinzione = scri-
yono. i ‘glidici “del- Collegio,".
. chiamati dalla Figca dare un’
|- -patere interpretativo dellanuo- -
va legge sui mandati - e questo -+

‘Collegio ritiene che nessuna i

|| 'lévanza possa avere il fatto che
| ‘il.consigliere acceda a tale cari
i | canon perché eletto, ma in vir

th.di uha sug specifiea qualifi

_ca. Ne consegue che la norme

- .mon pubd avere ‘alcur] interesse
.. sucome il mandato viene otte:

‘nuto (di diritto o per elezioni),

g “bensi esclusivamente sull'inca:

riéo stesso che non pud essere

| 'svolto per pilt di tre voltes. Un
et [ guaio, per: Nicchi' e per TAia,
!

| chein base a uesta inferpreta-
i zionie dovrebbe trovarsi 1n al-
| "tro presidente ¢he la rappre-
/! senti in Consiglio federale, Let-
| ira opposta fa Nicchi, ovvia-
meétite. Che sbotta: «Vedremo
| chirispettale regole e chilecal-
 pesta -ci dice a caldo—. Lo Sta-
| tuto federale & chiarg; dice che

| ‘soltantoil presidente federale e

il presidente dell’Aia sono sicu-
| 1 di sedere in qualsiasi Consi-
glio federale. Sono un'membro
| di diritto e ho il diritto distarck.
|-Fino a che punto arriverd que-
st guerraal mondo arbitrale?
‘51 rendoiio conte di cosa stan-
'no facendo? Vogliono davvero
fare a meno di noi?». 1 prossimi
giorni si annunciane caldissi-
-mi, anche st questo fronte.
TR S PR ¥ - 2
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70 anmversano della: stnnca ﬁrma, daparte de1 193Paemdell’0nu,
- dell’Agenda 2030 perlosviluppo sostenibile, conisueiry Obfettivi
+' (Sustainable Development Goals; SDGs ne]l’ac:ronnno mglese) In
I~ tutti i continenti sono state- orgamzzate iniziative non solo perti--
*5 cordare che il mondo non & su un sentiero disviluppo sostenibile,

- né dal punto di vista economico, né da quello di-vista sociale e

" ambientale, ma soprattutto per celebrare la straordinaria mobili-

" #buohenotizie Corriere della Séra -

] dl ENRICO GlO\I’ANﬂlNI*

tazione che staavvenendo per camblare l'attuale pamdlgma di svi:

" luppo. Stati, imprese, citth, comunita locali hanno preso seria-:
- mente que]l’unpegno ¢'stanno. provando-a cambiare direzione.
.+ QuestaTivoluzione fa meno ruriiore di tanti awemmenh che occu-
i panole prima pagine dei giornali, Anzi; pro- - * - :

. priola firma dell’Agenda 2030 sembra aver -

7 rappresentato il punto massimo diuna €00- - .
- perazione mtemazronale che, da allora, ha

**invettito Ta direzione in nome della difesa
= degli mteress1 nazionali, della costruzione
- dimusi, commercaaheﬁsm, diunachiusura .

! 101 7
i enunaladx scuole che hanmo mtrodo’ctol ducazmne a]]o swlup—'
“ po sostenibile tra le proprie attivita e alle ¢irca 60 universita che
+aderiscoriodllaRete ﬁelleUmversntaperIo Svﬂupposostembﬂe 0,
* ‘ancora, alle iniziative delle istituzioni europee ¢ nazionali sulla fi-:
“nanza sostenibile, realta che rauove, in tuttoil mondo; mlgha:la @i
" millardibrientatia progeth pet il cambiamiento di paradlgma €COo- ;.
. nomico.-O al numero di éventi

** intomd al tema delio svﬂuppo sosténibile:

* Tutto bene; quindi? Assolutimente no, soptaftutto in Itaha, dove.
\ _‘}a soc1eta cmle risulta it@pli avanﬁ sm teml de]l Agenda 2039

1 Ra@porto ASVIS 2018, che verri presentato 14 ottobre, feto— B
grafal’andamenio del Paese verso 117 Oblettmdl svﬂuppo sa-

L edmone dl quest anno - Ak
. _cont1ene. anche un focus,,! ;

mona]e (la sostembﬂxta) senza 11 quale ogm avanzamento i'lSlﬂtEl
- efftmero. L'ASViS ha avanzato, grazie alla competenza. degli oltre
300 espertl che operano net propri gruppl di-lavoro, numerose
* proposte, sia sulla governance dell'azioné politica, sia su specifi-
- chie pelitiche economiche, sociali-¢ ambientali La presentazione
del Rapporto ‘2018, ché dal ¥ ottobre _saIa..dispombﬂe sul site.

-‘e’vengono orgamzzatl in Itaha..,

,nspetto alla classe pollkca e ﬂ-.ntardo che smmno acmunulando
‘Tischia d allontanarci dal raggiungimento degli impegni presi al 7
. Palazzo di Vetro. nel 2015, Per questo YASVIS si muove in maniera

determmata per sensibilizzare le istituzioni, e in particolare il Par-

“lamento e it Governo, a realizzare iniziative concrete per methere i
Paese suun sentiero di sostenibilitd. - - :

~Nel Rapporto annuale dell’ASviS, che quest’ azmo presenteremo i
4 ottobre alla Camera dei Deputati, descriviamo grazie anche agli-
' 'ind1cator; compositi ongmah ¢ostruiti dagli esperti dell’Alleanza

e altri strument apalitici; il percorso del nostro Paese versoi17 -

" Obiettivi 1169 Target dell’Agenda 2030 e proponiamo le misure
. pitiurgenti da attuare a livello nazionale. L'edizione di questanno
" contiene aniche un focus sulle regioni e fotogmfa perla pmnavol—
i ta la s:tuazmne del territorio rispettoai singoli SDGsecheciaugu-

R , Tiamo possa essere uno strumento utile per
o '. 5 5 - orientare-le politiche delle singole Regioni. -
- Cosi come il Rapporte 2017 & stato deterrni- -

*.: ‘Dante per Fistituzione, presso la Presidenza
* del Consiglio, della Commissione nazionale -

- per lo sviluppe sostenibile, quest’ anno le-
proposte sono indirizzate a stimolare scelte |
olitiche chiare e inteégrate per realizzare gl -
b1ett1v1 d1 svﬂuppo sostembﬂe ncordaﬂdo‘. ‘

wuww.asvis.it, sard Yoccasione per fare jl punito della situazione e -

,rﬂanmare idee da attuare quanto prima, perché il tempo dlspom— o

bﬂe per cambiare rotta é veramente poco. . - -
*Portavoce deIl’AHeanza Italmna per lo Smluppo Sostemblle
i e = ' (ASmS)_
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- ono 1 miliardo ¢ quattmcento
milioni i pigri che vivono nelle
citta-ad alto reddito del mon-
o. In italia, quasi i140% degli®
aomini e il 50% delle donne
puid definirsi a tutti ghi effetti -
“seden 40”; 1 numeriliha sneccmlatl nei glor-
i cers: T'Organizzazione mondiale della sani-

ap pello ai governi affinché prendano misu--
‘eapaci di ribaltare il trend della sedentarie-

‘ 47 cresciuto del 5% dal 2001 a eggi. Come? Fra -

‘le occasioni: per farei muovere di pitt l‘Orgamz- :

s zarione ingerisce 111uogo dilavoro, Il ché non si-

fica- solamente il buon consiglio di fare le

scale [} di alzarm di tanto in tanto dalla scriva-

ma ‘Per quanto possa essere spesso incredibi-

alestra. Tanto che propric questo gilte-

taliail prossuno weekend. Ad ospi-

Fatto t‘ESGI‘OIdEI pronunmamenn dell Oms +
che rlcorda come fare moevimento {almeno 150
mmutl a settlmana ‘¢h. yitivita moderata) dimi-

- muisea del 25% i rischilegati alle malattie vasco-
" lari, aldiabete

al cancro delsenoe del celoiLe’

messo a punto dall amencana Partnenng Robo-
tics, segnala il report Gws).

L’aria ‘migliora anche elumnando gh stenll
- divisori dei cubiceli con pareti e archi; verdi -
che levano lo smog perché ricoperti di piante-

. ‘che lo assorbono. Gli analisti citano I'imporien-

te Garden Gate fatto di 1.680 piante (soprattut-
" toedera e spatifillo, pianta detta peace lily o gl-
glm della pace) in grado di assorbire gliagenti
;- tassici con le foglieein modo permanente. Ir-~

: stallato recentemente al Terrninal 3 dell'aero-

_portolondinesedi: Heathrow e stato nbattezza-
te eco-santuano” dai; passeggen per i peten

; _antistresse protemw sul resplro b A
- Per progettare irffici che ¢i facciane’ resplra-

" re megho SOno nate numerose plattaforme di-

“wellness intelligence” che, messe a punto.da

. architetti e ingegneri della smart: technolegy, .

permettono la gestione in automatico di ﬁltrag
- glodell’aria;, purificazione deli’acqua illymniria- -

_ ziene a misura di Titmi' circadiani e di I'lpOSG
“per la vista fino a raffinatissime tecnologle in

. grado di ricreare al chxuso e 1dent1che cond1
zioni detl’'cutdoor: -

o, Comun amblente d1 lavoro rlpuhto, & 11 mo-

- mento di fare esercizio fisico. E tutto Pambien-
-te di lavorosi pud trasformare in unapalestra..
diffusa: scriveremo al:Pe stando in piedi grazie -
_a.postazioni regolabili e senza seduie oppure -

el mederemo su g‘randl pal]om fatti-di pve,. ela-

£

su The Laricet Global Health Journal facendo - )
. seopo, terme. E; di recente, anche il trend del -

_vastoraggio questo trend».
ufficio si pud nascondere una vera e Pro- .

A portante deﬂ’nnmmente Global Wellness -~

* Summmit {Gwa),, congresso mondialeacui parte—

gl “Cipano: oltre 45 paesiechesi svolgera perla pri-
‘mavoitzinlta

tare me' 'ng ara Amvﬂlaggm Technogym di .
o i " lestra della: salute Pariaela luce dovrebbero es-

‘ e

che il weﬂness in ufﬁcm mlghon anche gh ani-- -

mieil rendimente deilavoratori- gli espertl riu--
niti.a Cesena riferiranne come I'intento si pos- -

‘g4 realizzare con mvestlmenu mmm:u e nsulta— o
ti sorprendenta : ¥
- Spiega Susie Ellis, Premdente d1 Gws «L’Ita -

a-&tra i primi10.paesi intutto ilmendo perla

»‘-dxﬂhsmne dei luoghi del benessere cotne cen-

tri wellness, itinerari turistici costruitiaquesto.

benessere sul lavoro Quello che pitt sorprende

& il modo in eul il volere stare bene stiaorain-

ﬂuenzando vagte porzioni del ‘mercato, com-
presi architettura e design. Cisono molte inno-
vazioni, anchie italiane. E tempo di dlffondere a

Dopo.gli Stati Uniti tocca permo al veccl'uo'

‘continente rivoluzionare scrivanie, . cubicoli,
: postazwm,sedle, ascensori, sale riunioni, men-

se e macchinette-del caffe per fare posto.a un
nuovo modo di‘lavorare. Fra je novita globah

del fitness monitorate dagli analisti del Gws, si

1nclude iri primis'urgenza di ripulire V'aria che:
si respira in ufficio, Se deve essere la nuova pa-

sere migliori. Niente acari, nienie fume e parti-

celle inquinanti. All'uoepo arrivano. robot inte-

_rattm che, glrando fra le scrivanie, monitora-

‘o la qualita dell’aria-c1a purificano (31 chiama
s Well 11 robot che st)nda che ana tira in uiﬁcm '

stici quanto basta per sollemta.re e tomﬁca.re.'
muscoli e schiena anche quando si & intentia .

lavorare. Faremo ‘chiamate skype pedalando
" sulle cyclettee personal trainer ¢i insegneran-
nola postura corretta da mantenere durante il
‘lavoro. A richiesta potlzamo farci fire massagel
antmontratture acolloe spalle e pmg‘ra.tmne-

‘rerno la nostra agendain modo pitirilassatoed *
‘efficiente. Alla ‘macchinétta egheremo tever-

de, acque condite cotl yitamine, fritta fresca o

seeca, parmigiano ¢ barrette ‘salutari al posto

di patatine fritte, dolel industriali e bevande
gassate. Potremo fare il salute al sole, yoga e

" tai-chi, spmnmg e pesi prima di torhare a ¢asd, | [

_inpausa pranzoo ‘appena arrivati al matting. E -

la nostra nuova vita ‘wellness sara momtorata

dalle App dello smartphone che faranno il con-

to dei risuftati raggiunti cel nuovo stile-di vita
dentro e fuori'Tufficio {quanto ¢i muoviamo,

mo) e
Sembra pit un quaderno del sogE ';
rea]ta delle azieride, ma gli analistiGwsr

quanto stiamo nnmub:h cosa e quante mang'la- 7

" nochela serenith € la felicita dei lavoratoﬁ 0051 '

" organizzati cresce del 37%; la produttivita del

'31%, lacapacitd di fare innovazione aumenta fi-

no al 300% e la soddisfazione della clientela

- del10%. Di cont:ro chi non & felicei inufficio per-
:del; 25 glorni al, mese in pm di chl é sereno

’ ﬂilranbuzmuz RlsEnvnm
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'estlta in az1e11da
non-basta; La-pigri--

© zine gli meegmla farannodi im-
- polverare. Per diventare lavo-..

ratori “wellness” ci vuole altro.
Le. dwerse ‘formule sono state
spenmentate in altrettante in-

_-dagini, che prendono: perfino ¥

spunto anche daivecchi Cral, i’

~circoli ricreativi assmtenzmll
~ ‘aziendali, che hanno un ele-

mento centrale vincente, il di-
vertimento. Come spiega Silva-

‘no Zanuso, visiting professor -
."in Exercise Physiology alla Co-
. ventry University, Uk: «L’ap-

proccio mentale & tutto; e con _' '

-il divertimento si riesce a’con--
" vincerelo zoceolo duro dei p1u

sedentan. 11 successo storico

‘dei Cral si & basato su-questo,-

ma anche sull'itnportanza di -
fare le cose in- compagnia», Se-
condo elemerito del siiccesso
quando parhamo di ‘wellitess-
&, infatti, il Supporto sociale. k"
sipud-cominciare Jndnuduan-
do alcuni co]leghl chiave, gia-
sportivi, che possano supporta-:
re gli_altri nell’allenamento.

: s:ddetta “ncdmpensa” flmzm

i dacatog s B

na mt—-)lto aggmnge
1 .

of Sports Medicine, infatti, han-
no. recentemente _pubbh_cato

.su Health and Fitness Journal
dieci consigli per diventare

piti produttivi sul lavoro; in or-

“dine di importanza, con l’unpe-"

rative dimuoversi. . -

pianificande Ia routitie giorna-

-liera e settimanale ed entran-

doin ufﬁcm anche 15-20 minu-

ti prima per consultare e com-.
“pletare’ Tagendd. Ci sone poi -

“una seri¢ di domandeé da farsi 1temp1d1allenament0 Di fmn—
‘periodicamente:. “Sto_usando
2 cemphcazmm pe

sere pront1 a nprog‘rammare 1

“al meglio il mio tempo‘?’.’ 1eer-
cando di essere onesti. Pit con-

cretamente il terzo conmgho'
;e quello di allenar51 due o tre-

il primo passo@ quello d1 de- ‘
“finire ¢id che vogliame. fare"
per combattere lamente plgra ;

_:Wﬁlpnobuz_mns HI!E!V._I\':(

forma e pit avreu energle” di-

:__ cono gli esperti; e per-essere
ri=- pil ereativi bastano 15/20. mi-
. - . nutidi allenamento: all’aperto
scontl assicura ‘v1 a chi‘aderi:*
" sceai programini ﬁtness» \

““Se.in Italia piace il: ‘modello
‘ Cral oltreoceano-stilaho deca-'
"log}u elistedi prlonta. Gli. s_‘pe ;
_cialisti delFAmerican College .~

piima di: entrare in 1ifficio o al

.. termine-del lavaro.: Dall’out:
«door. alla scrivanid, col quarto
" consiglio: eliminare la. conifu-
“sione; npuhre:ltavolo Hdigor-

dine frena la produttivita eagi-
sce negatwamente sulle ermno-
zioni. Pal quinto posto: fare le
cose per benhe (una alla volia,
per evitare strascichi, ripetizio-
ni, correzioni e calo del tempo

-libero), nion faré le liste delle”
~-{troppe} cose: cla fare. E meglio

ragionare su cosa va fatto inor-

dine di urgenza e lmportanza i
e, se possibile, delegare ad al- 1
‘tri. Imparare a dire "no” per- ;
ché Penergia che abbiamoa di- |
" sp0s1z10ne non & infinita. E p01 i

programmare le spec1ﬁche at- |
tivita fitness, inclusi gli oratie |

“te-a.deadline, contrattempi e |

.81 deve es-

tutte.
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Over 65 e lotta alla sedentarieta: anche la
Tango Terapia per socializzare e stare
bene

Mercoledi si svolgeranno numerose attivita tra le quali spiccano "lattivita fisica
adattata” (a cura di Giacomo Arena) la “Tango Terapia per i Malati di Parkinson”

Redazione
1 cttobre 2018 14:30

"Le Buone Pratiche della Salute™: & il titolo del convegno europeo che si svolgera nella Sala del Refettorio dei Musei San
Domenico, piazza Guido da Montefeltro a Forli, mercoledi dalle 15 alle 18.30.

L'evento, proposto in prossimita della Festa dei Nonni 2018, pone un'attenzione particolare al rapporto fra popolazione
over 65, attivita fisica ¢ salute, inserendosi all'interno del progetto "Active Voice" promosso da Uisp Sportpertutti.
L'iniziativa & organizzata in collaborazione con Conmine di Forli, Azienda Usl, Centro di Studi su Teatro e Interculturalita
"TraTeA" (Dipartimento Interpreti ¢ Traduttori dell'Universita di Bologna) ¢ Associazione Medizaluna Tango.

1l convegno rappresenta una occasione di incontro e di confronto tra rappresentanti di settori diversi che hanno ruelo nel
combattere la sedentarietd, costruendo momenti comuni per contrastarla ¢ intervenendo soprattutto a favore delle oltre
46mila persone con pit di 65 anni residenti nel territorio dei Comuni del Forlivese. "Perché - come afferma |’assessore
alle Politiche Sociali, Raoul Mosconi - le persone anziane sono una risorsa molto importante per la nostra societa e
necessitano di supporto e di azioni di riguardo per la tutela della salute”.

Tl progetto “Active Voice", realizzato con il sostegno finanziario della Commissione Buropea, propone un’occasione di
confronto per sollecitare istituzioni e societa civile a realizzare una delle indicaziont chiave individuata dalla
Organizzazione Mondiale della Sanita: creare dinamiche trasversali e intersettoriali per un efficace promozione
deli"attivita fisica. Per questo mercoledi si svolgeranno numerose attivita tra le quali spiccano "'attivita fisica adattata” (a
cura di Giacomo Arena) la “Tango Terapia per i Malati di Parkinson” (a cura di Susy Casalboni e Gianpiero Peca) e 1l
“Teatro Plurilingue: uno spazio senza limiti” (coordinato da TraTeA).

Il programma inizierd con. i saluti dell'amministrazione comunale e di Rita Scalambra, presidente Uisp Forli-Cesena e
proseguira con l'intervento di Giacomo Arena su "Attivita Fisica adattata” mentre Saska Benedic Tomat dedichera
attenzione all'Europa. [I progetto "Active Voice” sard invece illustrato da Ratfaella Chiodo Karpinsky che, a seguire,
passera la parola ad Antonella Bandini del Comune di Forli che approfondira il tema del contrasto alla solitudine.

http:llwww.forlitoday.it/cronaca.’over-ﬁS-e-Iotta-aIIa-sedentarieta-anche-la—tango—terapia-per-sociaIizzare-e-stare-bene.html 1/2
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Concludera le relazioni 1} dottor Oscar Mingozzi con un intervento dal titolo "Le buone pratiche per la promozione
dell'attivita figica”. Alle 18, al termine di uno spazio conviviale, sono previste le prove di "Tango terapia" per tutti i
presenti. L'incontro ¢ aperto & gratuito.

| pitr letti defla settimana

Improvvisa inversione a U all'ingresso della Tangenziale innesca la carambola: auto si
ribalta

Dopo "America Graffiti" si getta in una nuova avventura: un autosalone di storici bolidi
americani

Piano anti-smog, scattano le limitazioni al traffico anche per i diesel Euro 4. Tutte le
informazioni: ecco dove si pud circolare
Al Galliano Park un giovane pilota australiano batte il record di Valentino Rossi

Con lo scooter si schianta contro un camion: centauro gravissimo, portato al "Bufalini”

Perde il controllo della moto e rovina sull'asfalto: & in gravi condizioni

hﬁp:f/www.forlitoday.itfcronacalover-BS-e-Iotta-alIa-sedentarieta-anche-la-tango-terapia-per—sccializzare—e-stare-bene.html 212



" LATINA IN DIRETTA
SPORT o

Mezza maratona di Latina, 700
partecipanti

Primo El Fadil Soufyane, tra le donne vittoria di Eleonora Bazzoni

FacebookTwitterWhats AppCondividi1
KE
DiRedazione Sport

LATINA — Oltre 700 partecipanti, suddivisi tra i pit di 400 in gara nella Mezza Maratona € |
trecento che hanno preso parte alla competitiva di 9 km, per la terza edizione della We
Run Latina, organizzata con crescente successo dal Running Club Latina. La vittoria, nella
Mezza Maratona, se !'é aggiudicata El Fadil Soufyane: lalfiere del Runners Team
Colleferro ha terminato sua fatica tagliando il traguardo posto presso il Carrefour Market di
via del Lido in 1 ora 15 minuti e 37 secondi, precedendo di oltre un minuto Francesco
Tescione (Podistica Aprilia), secondo in 1h16'50”. Terza posizione, a venticingue secondi
dalla piazza d’'onore, per Abdelkader Rahmani (Top Run Fondi), che ha preceduto Davide



Di Folco (Pol. Ciociara Antonio Fava), quarto in 1h19°07" e Maurizio Testa del Running
Club Latina, quinto in 1h19'25”", e ultimo ad infrangere la barriera dell’'ora e venti minuti. In
campo femminile si & imposta Eleonora Bazzoni, portacolori del G.S. Lammari: per lei il
crono di 1 ora 26 minuti e 19 secondi. Seconda Patrizia Capasso (Nuova Atletica Cisterna)
in 1h29'39”, davanti alla compagna di squadra Catia Addonisio in 1h33'16”. Quarta piazza,
col tempo di 1h35'39", per Fabiola Desiderio (Top Run Fondi) e quinta per Fabiola
Restuccia (Podistica Solidarieta) in 1h38'41".
La speciale classifica per societa, stilata in base al numero di atleti giunti al traguardo, ha
visto il successo del Centro Fitness Montello davanti all'Atletica Sabaudia e alla Nuova
Podistica Latina. Quarta la Podistica Aprilia e quinta la Podistica Pontinia. Folta
partecipazione alia competizione di 9 chilometri vinta da un altro atleta del Runners Team
Colleferro, Diego Papoccia, davanti al collega di scuderia Stefano Oddi e al portacolori
della societa organizzatrice Cristian Falcone. In campo femminile successo per Silvia
Merola (Latina Runners) su Alessandra Scaccia (Endurance Training) e Stefania Pellis
(Free Runners).
La terza edizione della We Run Latina, allestita in maniera ineccepibile dal Running Club
Latina con il supporto tecnico dell'Uisp latinense, & stata inoltre Tappa Oro del Grande

Slam-Trofeo Icar Renault, il circuito dell'Uisp organizzato in collaborazione con Mapei e
Sport '85, giunto alla sua ventottesima edizione.



Piscina Acquacalda, taglio del nastro:
“Struttura moderna e a disposizione della
comunita”

Inaugurata la nuova piscina dell’Acquacalda a Siena

E’ stata inaugurata oggi la nuova struttura della piscina Acquacalda a Siena, che sara gestita, attraverso il project
financing ottenuto tramite il bando con il Comune di Siena dello scorso gennaio, dal Comitato Uisp di Siena.
“Uno sforzo importante — ha spiegato il presidente del Comitato Uisp di Siena Simone Pacciani - da parte del
nostro Comitato, sia come progettazione che come reperimento dej fondi necessari. Laspetto piu importante credo
sia pero quello legato alla comunita: tramite questi interventi Siena ha a disposizione due strutture moderne e
efficienti, senza gravare sulle tasche del cittadino. Avere un equilibrio di bilancio e fornire un servizio importante
per il tessuto sociale & possibile”. Uisp nello scorso aprile ha infatti completato la riqualificazione anche
dell’impianto natatorio in piazza Amendola:

L’investimento complessivo & gid oltre il milione e cinquecentomila euro. Sono stati infatti compresi
nellinvestimento — iniziato con un miglioramento generale di Amendola — anche la tribuna della piscina
Acquacalda, il giardino esterno, i nuovi blocchi di partenza e gli arredi, tutti completamente rinnovati. E’ stato
effettuato il rinnovo completo della struttura degli spoghiatoi, delle caldaie, della centrale termica; ¢ stato
risistemata anche tutta la parte interna e tutti gli impianti legati al riciclo e al filtraggio dell’acqua, secondo le
normative vigenti legate anche al risparmio energetico. Grande attenzione, dunque, anche agli aspetti di
efficientamento ¢ a quelli ambientali, oltre che naturalmente alla predisposizione di innovativi sistemi di
prevenzione igenico-sanitaria. E’ stato riorganizzato anche il percorso interno, I'accesso alla piscina e alla zona
spogliatoi. Installate, fra le altre cose, le moderne lampade a ultravioletti per la disinfestazioni: un intervento che,
da solo, ha un valore superiore ai dodicimila euro. La sistemazione ulteriore della struttura prevede
investimenti anche per la vasea esterna. Dopo Amendola, anche la Piscina dell’ Acquacalda ¢ tecnologicamente
avanzate: tramite un badge, oltre all’entrata come avviene gia oggi. ¢ possibile accedere ai servizi docce e
asciugatura capelli. Da notare che Uisp ha gia lanciato una App tramite la quale € possibile prenotare icorsi di
nuoto.



“1] Comitato Uisp di Siena —ha sostenuto Simone Pacciani — dovra gestire gli impianti in equilibrio, anche per
sostenere I"investimento pluriennale effettuato, ma rimane a disposizione di tutta la comunita senese. Vengono
calmierate dal bando comunale la le tariffe per 1"utilizzo delle piscine e questa & una garanzia importante per tutei
gli utenti. Ci saranno i nostri corsi, ma sard garantito I’ accesso naturalmente ai privati e alle altre associazion,
Vorrei sottolineare anche che I’investimento di Uisp non & scontato e arriva in un periodo in cui le
amministrazioni, quindi i cittadini, non possono praticamente fare investimenti diretti di questo tipo™. “Nei
prossimi giorni — ha concluso Pacciani — daremo via a nuovi lavori sul tetto di Amendola per togliere le
infiltrazjoni. Siena ha piscine nuove, il Comune contribuisce nella medesima misura del passato, per dare un
servizio a costi bassi alla cittadinanza™.

Intervenuti all’inaugurazione anche gli assessori allo sport Silvia Buzzichelli e ai lavori pubblici Massimo
Sportelli.“Importante che adesso — hanno sottolineato i rappresentanti del Comune di Siena — che tutti siano
soddisfatti deil’impianto. 1l nostro desiderio era portare a termine il project financing che abbiamo ereditato.
Importante fornire alla citiadinanza un impianto all’avanguardia. Il nostro interesse, visto il contributo annuale di
174mila & che questo sia mantenuto al meglio, come al meglio possa essere fruito da tutti”.
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Raduni e tour esclusivi al 4x4 Fest

Dal 12 al 14 ottobre prossimi la kermesse dedicata all'universo
off-road propone una lunga serie di appuntamenti per gli
appassionati del fuoristrada
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domenica 14 ottobre, propone il collaudatc
format che all'esposizione delle ullime novita
ofi-road, abbina spettacoli, gare, raduni, &
appassionanti tour che permettono al pubblico ’ S(:..e.gli s marca .
di vivere appieno I'evento grazie a un i g :

ricchissimo pregramma. Sabate 13, ad

ssempio, saranno ben sette gli appuntamenti dedicati agli appassionati del 4x4 di cui

quattro tour e tre raduni specifici,

LISTIND Nuova Lisato Confronti

Questanno, per volonta di Imm-CarraraFiere, con il supporto della Federazione ltafiana BLOG E RUBRICHE

Fuoristrada (Fif) per la prima volta, il tradiziehale tour delle cave raddoppla, offrendo due
appuntamenti distinti, entrambi con partenza alle ore 8,30 dallingresso 3 di viale Colombo.
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S potra quindi scegliere tra la tradizionale visita alle cave di marma di Fantiscritti, con pit
partenze giornaliere, zparta a tutte le case con i loro veicoli 4%4 o suv, che permette
Pesclusivo accesso col proprio mezzo all'interno della medesima cava, e il nuovo tour alle
cave di marmo apuane, pil fecnico & "100% off-read”, anche guesto con pit partenze
gicrnaliere, riservate perd solo ai fuoristrada duri € puri con ridotie, di privati o messia
disposizione dal parce della scucla federale.

Questo tuor offrira Ja scoperta di una cava mai visitata prima dal pubblico & da mezzj a
guattro ruote lungo un percorso in forte pendenza che richiede attenzione e abilita, ripagati
con una vista spettacolare.

La Fif ripropene il tour alle cave di marme del Corchia nello splendido scenario dell’Alta
Versilia, con una partenza it sabato 12 ed umaltra la domenica 14 ottobre (ritrovo e parterza
alle cre 8,30 dal pontile maritlimeo di Tonfano, a Marina di Pietrasanta, punto d'inizio diun
percorso di oltre 100 km con dislivelli fino a 1.500 medtri).

Da Piefrasanta, passando per Seravezza e Levigliani, godendo di tappe storiche ed
artistiche, nonché di un pancrama unico sul golfo di La Spezia, fino all'esperienza in cava
ed al rientro in fiera.

Immancabile poi il “Radunc nazionale Fif’ che, per celebrare al meglio il 18° compleanno
della manifestazione, questanno si chiamera "Primo Radunc nazionale CarraraFest” e
vedra convivere tre raduni esclusivi,

Prima partenza alle &30 dallingresso 5 dedicata al Mitsubishi club Italy con i proprietari dei
veicoli nippopnici che potranne beneficiare di un’assistenza dedicata per vivere al meglio lo
spirito dinamico del tradizionale “Mitsubishi Day”.

Seconda partenza, alle 8,30 dallingresso 7 di via Bassagrande, per contesto tutic al
fernminile con il radune “Rosa Integrale”, il progetto di Imm-CarraraFiere dedicato alle
fuoristradiste per partecipare e vivere da protagoniste la kermesse toscana, con un'area
allestita ad hoc allinterno del salone e la possibilita di effettuare test drive dedicati,

Ultirma partenza alle 10,30 circa, sempre dallingresso 7 di via Bassagrande con
urescursione off-road molto turistica, della durata di circa 6 ore, con degustazione di
prodotti tipici locali (solo per veicoli 4x4 con marce ridotte}.

Inoltre sabate 13 e domenica 14 le ragazze di Rosa Integrale potranno parteciparea una
vizita esclusiva delle cave di Fantiscritti, su un percorse soft con passaggio allinterno della
cava.

La stessa opportunita sard offerla, domenica, anche ai soci del Mitsubishi club ltaly.

Sempre domenica la Fif ripropone il tour alle cave di marme del Corchia, con ritrovo e
partenza alle 8,30 dal pontile maritimo di Tonfano, a Marina di Pietrasanta e gli altri due
appuntamenti {come per il sabato) con partenza alle 8,30 dallingresso 3 di viale Celombo
{cave di marmo di Fantiscriti e il nuovo tour alle cave di marme apuano “100% off-read”,
entrambi con pill partenze giornaliere).

L'ultimo tour di domenica alle cave di marmo di Carrara sara I'Adventure, dedicatc alle moto
enduro stradali e organizzato da Imm-CarraraFiere con Fabio Fasola (partenza domenica
alle 15,30 dallingresso 7 di via Bassagrande).

Sempre callingresso 7 parie alle 8.30, 'Escursione nazionale Lunae Trail, organizzata dal
Sarzana Fuoristrada club by Uisp, con possibilita di scegliere tra tre tipi diversi di percorso:

Soft, Off-road e Off Road-Hard per i veri specialisti. Tutti i dettagli sono disponiblli sul sito
ufficiale della manifestazione 4x4fest.com. (m.r.)

f' nic avt Fiace a te e ad altri 3,6 min.
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