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del Gioco e delle Tradizioni Uisp
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~ Uisp 70 anni per il futuro: sabato 22 e domenica 23
settembre i festeggiamenti nella Cittadella di Parma
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Orvieto citta di tradizioni ludiche , arriva
la 2A edizione del Festival Nazionale del
Gioco e delle Tradizioni

ORVIETO - Per iniziativa del Comitato UISP Orvieto — Medio Tevere, della Struttura di attivita
nazionale Giochi UISP e del Comitato regionale UISP Umbria, ¢ dopo il successo della prima
edizione del 2017, Orvieto torna capitale del gioco, dal 21 al 23 settembre 2018 con il 2° Festival

Nazionale del Gioco e delle Tradizioni.

Evento patrocinato dal Comune di Orvieto che vede la preziosa collaborazione di Ali per Giocare,
Associazione Gio Na ¢ la partecipazione di: Associazione TeMa, Folkfest, Associazione Piccoli
Passi, Unitre Orvieto, Associazione Sul Filo e Collettive Teatro Animazione, Age Orvieto,
Associazione Diamoci una Mano, Protezione Civile Orvieto, Croce Rossa [taliana / sezione

Orvieto ¢ dei tanti che collaborano alla buona riuscita della manifestazione.,

Una tre giorni ricca di giochi in piazza adatti a tutti ¢ un convegno sugli e-sport, ma anche
tornei, laboratori, camminate, degustazioni e mercatini faranno da cornice all’evento.

Si aprira comincia venerdi 21 settembre alle 9.30 al Palazzo del Capitano del Popolo, con

il convegno dal titolo: “E~-sport, il futuro & tutto qui? Videogames tra reale e virtuale: opinioni
a confronto” che mettera di fronte passato e futuro. Vi prenderanno parte varie classi delle scucle
primarie, medie inferiori ¢ superiori di Orvieto e sara interessante ascoltare ’opinione dei ragazzi
visto che recentemente si & tornati a parlare dell’eventuale introduzione dei videogiochi tra gli

“sport” olimpici. Ma i videogiochi possono essere considerati “sport”™?
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11 convegno organizzate dall’Uisp, in eollaborazione con Gio.Na., Ali Per Giocare, Comune di
Orvieto e il progetto “Active Voice” mettera a confronto specialisti del settore che porteranno
argomenti a favore o contrari a questa tesi. Intervengono, tra gli altri, Giuseppe Germani, Sindaco
del Comune di Orvieto; Stefanoe Rumori, presidente della Ulsp Umbria; Domenico Scaramozzino,
gamer di giochi elettronici e da tavolo; Alan Mattiassi, docente di psicologia della comunicazione
¢ membro del comitato scientifico dell’ Archivio Italiano det Giochi; Giorgio Gandolfi, Esperto di
Giochi e vicepresidente PlayRes; Marco Cristofori, Responsabile dell’ Area Promozione Salute
della Ausl Umbria 2 e Coordinatore Scientifico del Cersal / Centro di Ricerca e formazione per la
Salute unica e I’ Alimentazione; Alessio Crisantemi, direttore della rivista “Gioco

News”; Raffaella Chiodo, coordinatrice del progetto Active Voice e Vincenzo Manco, presidente



nazionale della Uisp. Coordina Ivano Maiorella, giornalista ¢ responsabile nazionale

comunicazione della Uisp.

Dalla mattina di venerdi 21 sino a domenica 23 settembre Orvieto diventera un’autentica citta
del gioco e delle tradizioni, con le sue piazze storiche che diverranno altrettante “stazioni” dove
verranno allestite diverse tipologie di attivita ludiche. In questo modo i circa mille ragazzi delle
scuole, insieme a cittadini e visitatori, potranno transitare da una “stazione” all’altra e cimentarsi
con i vari giochi organizzati dalla Struttura di attivita nazionale Giochi Uisp, da Uisp Umbria e Uisp

OrvietoMedio Tevere.
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Il Festival & stato presentato alla stampa nella tarda mattinata di mercoledi 19 settembre presso la
sede comunale dalla vice sindaco e assessore allo Sport, Cristina Croce, dal presidente regionale
UISP Umbria e componente della Direzione nazionale, Stefano Rumori e da Federica

Bartolini presidente Comitato territoriale Orvieto Medio Tevere della UISP.

“Dopo il successo dell edizione dello scorso anno la nostra Citta & onorata di essere la ribalta
nazionale del Festival dei Giochi e delle Tradizioni popolari promosso dalla Uisp, un festival in cui
[uiti ci riconosciamo e che & la sintesi di una importante sinergia fra i singoli e i gruppi” ha
affermato Cristina Croce.

“Per tutti, la sinergia, oggi € l'unica modalita possibile che consente di operare e di affroniare in
maniera positiva le difficolta legate alla crisi economica del momento. Il festival é frutio dungue di
tante collaborazioni che si vanno affinando nel tempo. Questa seconda edizione Javorira senza
dubbio interessanti novita su cui dovremo crescere insieme negli anni. In questo lavoro di rete e
fondamentale la partecipazione dei giovani, della scuola e dei genitori.

Mai come in questo momento si rendono necessarie, infatti, iniziative come quesia che avvicinano i
nostri ragazzi allo sport sano, ed il convegno sui videogames sara molto utile a tutti, a cominciare
da noi genitori. Il Comune di Orvieto punia molio su questa manifestazione il cui progetto si é
classificato primo nella graduatoria dei contributi assegnati. Per la valenza altumente educativa,

formativa e sociale dell’iniziativa auspico una grande partecipazione dei cittadini”.

«[] Festival & un evento della Uisp nazionale — ha dichiarato Stefano Rumori — e la citta di Orvieto

si & dimostrata un partner ideale per una manifestazione che é intergenerazionale. Lo scovso anho



abbiamo visto il grande successo che ha avuto, grazie alla collaborazione tra la rete nazionale,
regionale e locale di cui la Uisp fa parte, che oggi e nuovamente di grande supporto

all ‘organizzazione di questa seconda edizione.

Il gioco é un momento importante per tutti, bambini e non. Dopo il convegno dello scorso anno sul
gioco d azzardo che é una piaga sociale, quest’anno approfondiremo, attraverso gli esperti e varie
testimonianze, la tematica dei videogames tema anch’esso moito sentito. Oltre al convegno,

I’argomento che sard ulteriormente approfondito in un incontro dedicato ai genitori”.

“Forse sard necessario ancora un anno di rodaggio per affinare un festival destinato a divenire nei
prossimi anni sempre piit di spessore nazionale —ha aggiunto — il nostro sogno é quello di riempire
tutte le piazze ma anche la Biblioteca Comunale che é un Iluogo bellissimo, di bambini e di gioco.
La Uisp nazionale ci crede molto ed anche noi. Ringrazio i commercianti che hanno sostenuto

questa giornata di festa che, per gli aspeiti educativi, vede coinvolte tutte le scuole della citta”.

Tllustrando il programma del festival, Federica Bartolini ha posto I’accento sui numerosi partner
istituzionali ed ha sottolineato che “il convegno sui videogames rivolto ai ragazzi, alle scuole, alle
istituzioni e ai genitori ed il successivo incontro finalizzato ‘a mamma ¢ papd’ rappresentano due
appuntamenti molto importanti per approfondire un tema che & gia all’attenzione dell’OSM. Le
piazze del centro storico saranno animate da tantissimi bambini e da numerose proposte di giochi
tradizionali — tutte le attivita sono gratuite — ai quali € difficile non appassionarsi. Non mancheranno

gli appuntamenti con la musica ¢ lo spettacolo, nonche le degustazioni di prodotti della tradizione



del territorio orvietano. Si conferma il torneo di burraco iniziato lo scorse anno con ’Unitre di

b

Orvieto, che quest’anno entrerd nelle scuole con il ‘Burraco Parole™.

[ *Unitre di Orvieto — ha confermato al riguardo, il presidente, Riccardo Cambri — si ¢ unita con
grande interesse al festival dove numerose associazioni convergono per tramandare le nostre
tradizioni. Rispetto al gioco del burraco la nostra universita vanta un consistente numero di
‘campionesse’ quindi partecipiamo con orgoglio alliniziativa, Cosi come ci appassiona il tema dei
videogames di cui ci piacerebbe proporre un’appendice natalizia per un torneo di Super Mario

Cart’”.

“Come associazione di produttori a chilometro zero — ha detto Eleonora Satta in rappresentanza
dei produttori di filiera corta — ¢i sentiamo affini a questo progetio perché viviamo all aria aperta e
vedere tanto movimento e lo stare insieme di tanii bambini nelle strade e piazze che oltre a
riportarci indietro agli anni della nostra infanzia, sono una grande soddisfazione. Ognuno di noi
porta al festival e fa conoscere, soprattutto ai bambini, i prodotti della propria realta e del

territorio che rispettano l'ambiente ed adottano buone pratiche nella produzione "
Ecco gli appuntamenti del Festival:

Tl “gioco delle Stazioni” occupera piazza del Popolo, piazza Duomo, piazza della Repubblica,
piazza Viviaria ¢ Palazzo dei Sette nei tre giomi del Festival dalle ore 10:00 alle 13:00 ¢ dalle ore

15:00 alle 19:00.

La sera di Venerdi 21 Settembre alle ore 21.00 nell’atrio del Palazzo dei Sette ci sara
]"appuntamento “Incontro con Mamma e Papa”. Viviana Luongo, ludo pedagogista e Domenico
Scaramozzino, gamer, incontrano genitori e adulti curiosi per un confronto sui modi di giocare
contemporanei tra virtuale e reale.

Le varie “stazioni” ospiteranno tornei (scacchi, dama, carrom, biliardino, burraco, flipper, tennis
tavolo), giochi di abilita (nala, twister, memory, gruviera, rimbalzino, delirio, barattoli, damigiana,
tubo, noci, chiodi, anelli, going, ferri di cavallo, jenga gigante, costruzioni di legno), giochi da

tavolo (dama, scacchi, burraco, biliardino, tennis tavolo, flipper) ¢ giochi di movimento (aquiloni,



carrioli, modellismo radiocomandato, tiro alla fune, pista biglie, birilli, hula hop, corde,bowling,

mini tennis, tiro con I’arco, giochi di ruolo e simulazione, giocoleria, braccio di ferro, ruzzola).

Ad arricchire il gia denso programma del Festival sabato 22 settembre a Palazzo dei

Sette dalle ore 16.00 alle 19.00 ci saranno le degustazioni “Il pasto del posto” e, in
collaborazione con TeMa e Folkfest, alle ore 21.30 al Teatro Mancinetli lo spettacolo con “Perché
non canti pit” — concerto spettacolo per Gabriella Ferri Syria & Pino Strabioli (info

botteghino tel. 0763 340493).

Domenica 23 alle ore 9:00 con partenza dalla Fortezza Albornoz in Piazza Cahen ci

sara “Street Workout”, fitness outdoor in un percorso interamente cittadino, su base walking
dinamico con stazioni di fitness nelle piazze e nelle vie del centro storico cittadino, con arrivo in
Piazza Duomo.

Nella serata di domenica 23 alle 17:00 in Piazza del Popolo ancora musica con lo spettacolo folk
delle terre orvietane e dell’antica Etruria rurale che avra per protagonista la “Compagnia de la

Panatella”.

Nelle giornate del Festival, da venerdi 21 a domenica 23 si svolgera un Torneo di

burraco presso le sedi di Palazzo Simoncelli (Sede Unitre Orvieto) e Palazzo dei Sette.
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Orvieto capilale del Gioco e delle Tradizioni. Torna il festival WISP — OrvietoLIFE
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Orvieto capitale del Gioco e delle Tradizioni. Torna il
festival UISP

Questo articolo & stato letto 379 volte
@ settembre 19, 2078 by OrvietolIFE

44

2° Festival Nazionale del Gioco e delle Tradizioni ad Orvieto. 21-22- 23 settembre 2018

- Si apre con il convegno “E-sport, if futuro & tutto qui? Videogames tra reale e virtuale: opinioni a
confronto”

+ Pet tre giorni Orvieto diventa unautentica citta del gioco e delle tradizioni, con piazza del Popolo,
piazza Duome, piazza della Repubblica, piazza Vivaria e Palazzo dei Sette che diverranno altrettante

"staziani” dove verranno allestite diverse tipologie di attivita iudiche

Per iniziativa del Comitate UISP Orvieto — Medic Tevere, della Struttura di attivita nazienale Giochi UISP e
del Comitato regionale UISP Umbria, e dopo il successo della prima edizione del 2017, Orvieto torna
capitale del gioco, dal 21 al 23 settembre 2018 con il 2° Festival Nazionale del Gioco e delle Tradizioni.

Evento patrocinato dal Comune di Orvieto che vede la preziosa ccllaborazione di Ali per Giocare,
Associazione Gio Na e la partecipazione di: Associazione TeMa, Folkfest, Associazione Piceoli Passi, Unitre
Orvieto, Associazione Sul Filo e Collettivo Teatro Animazione, Age Orviete, Associazione Dfamoci una Mano,
Protezione Civile Orvieto, Croce Rossa Italiana / sezione Orvieto e deitant! che collaberanc alla buona

riusciia della manifestazione,

htto /Awww.orvietalife it/2018/09/19/orvieto-capitale-del-gioco-e-delle-tradizioni-torna-it-festival-uisp/
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Una tre giomi ricea di giochi in piazza adatti a tutti e un convegno sugli e-sport, ma anche tornei, laboratori,

camminate, degustazioni e mercaiini faranno da cornice all'evento.

Si aprira venerdi 21 settembre alle 9.30 al Palazzo del Capitano del Popelo, con il convegno dal titolo: “E-
sport, if futuro & tutto qui? Videogames ira reale e virtuale: opinioni & confronto” che mettera di fronie passato
& future. Vi prenderanna parte varie classi delle scuole primarie, medie inferiori & superiori di Orvieto e sara
interessante ascoltare l'opinione dei ragazzi visto che recentemente si & lornati a parlare delleventuale

introduzione dei videogiochi tra gli “sport” olimpici. Ma | videogiochi possono essere considerati “sport”?

Il convegno organizzato dall'Uisp, in collaborazione con Gio Na., Ali Per Giocare, Comune di Orvieto el
progetto "Active Voice” mettera a confronto spectalisti del settore che porteranno argomenti a favore o
contrari a questa tesi, intervengeno, tra gli altri, Giuseppe Germani, Sindaco del Comune di Orvieto; Stefano
Rumori, Presidente della Uisp Umbria; Domenice $caramezzino, gamer di giochi elettronici e da tavolo; Afan
Mattiassi, Cocente di Psicologia della comunicazione e membro del comitato scientifico dellArchivio
Italiano dei Giochi; Giorgio Gandelfi, Esperto di Giochi ¢ Vicepresidente PlayRes; Marco Cristofori,
Responsabile dell’Area Promozione Salute della Ausl Umbria 2 e Coordinatore Scientifico del Cersal / Centro
di Ricerca e formazione per la Salute unica e l'Alimentazione; Alessio Crisantemi, direttore della rivista
“Gioco News”: Raffaella Chiodo, coordinatrice del progetto Active Yoice e Vincenzo Mancoe, presidente
nazionale della Uisp. Coordina Ivano Maiorella, giornalista e responsabile nazionale comunicazione della

Uisp.

Dalla mattina di venerdi 21 sino a domenica 23 settembre Orvieto diventera un'autentica citta del gioco e
delle tradizioni, con le sue piazze storiche che diverranne altrettante “stazioni” dove verranno allestite
diverse tipelogie di attivita ludiche. In questo modo i circa mille ragazzi delle scuole, insieme a cittadini e
visitatori, potranno transitare da una "stazione” all'altra e cimentarsi con i vari giochi organizzati dalla

Struttura di attivita nazionale Giechi Uisp, da Uisp Umbria e Uisp OrvietoMedio Tevere.

Il “gioco defle Stazioni” occupera piazza del Popolo, piazza Duoma, piazza della Repubblica, piazza Viviarta
e Palazzo dei Sette nei tre giorni del Festival dalle ore 10:00 alle 13:00 e dalle ore 15:00 alle 19:00.

La sefa di Venerdi 21 Settembre alfe ore 21.00 nell'atrio del Palazzo dei Sette cisara

Yappuntamenio “Incontro con Mamma e Papa”. Viviana Luongo, ludo pedagogista e Domenico
Scaramezzino, gamer, incontrano genitori e adulti curiosi per un confronto sui modi di giocare
contemporane tra virtuale e reale.

Le varie “stazioni” ospiteranno tornei (scacchi, dama, carrorn, billardino, burrace, flipper, tennis

tavolo), giochi di abilita (nala, twister, memeory, gruviera, rimbalzino, delirio, barattoli, damigiana, tubo, noci,
chiodi, anelli, going, ferri di cavalle, jenga gigante, costruzioni di legno), giochi da tavolo (dama, scacchi,
burraco, biliarding, tennis tavolo, flipper) e giochi di movimento {aquiloni, carricli, modellismo
radiccomandato, tiro alla fune, pisia biglie, birilli, hula hop, corde bowling, mini tennis, tiro con l'arco, giochi

di ruelo e simulazione, giocoleria, braccio di ferro, ruzzola),

Ad arricchire il gia dense pregramma del Festival sabato 22 settembre a Palazzo dei Sette dalle ore 16.00

alle 19.00 <i saranno le degustazioni “/f pasto del posto” e, in collaborazione con TeMa e Folkies, alle ore

htto-/fwww.orvietolife it/201 8/09/1 S/orvieto-capitale-del-gioco-e-delle-tradizioni-torna-il-festival-uisp/

Orvieto capitale del Gioco e delle Tradizieni. Torna il festival UISP -- OrvietoLIFE
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RACCCLTA DIFFERENZIATA vs ZTL, MA L
SPERIMENTAZICNE? marzo 24, 2018

21.30 al Teatro Mancinelli lo spettacelo con “Perché non canti pit” — concerto spettacolo per Gabriefla

Ferri Syria & Pino Strabicli (info botteghino tel. 0763 340493).

Domenica 23 alle ore 9:00 con parlenza dalla Fortezza Albornoz in Piazza Cahen ci sara “Street

Workout®, fitness outdoor in un percorso interamente cittadino, su base walking dinamico con stazieni di
fitness nelle piazze e nelle vie del centro sterico cittadino, con arrive in Piazza Duomo.

Nella serata di domenica 23 alle 17:00 in Piazza del Popole ancora musica cen lo spettacolo folk delle terre

orvietane e dell'antica Etruria rurale che avra per protagonista [a “Compagnia de la Panatella”.

Nelle giornate del Festival, da venerdi 21 a domenica 23 si svolgera un Tornee di burrace presso le sedr

di Palazzo Simoncelli {Sede Unitre Orvielo) ¢ Palazzo dei Sette.

Aggiornamenti sulla pagina Facebocok Festival Nazionale del Gioco e delle Tradizioni. Segreteria
organizzativa tel. 0763.390007 — 320.7471717. Segreteria giochi 392.229703%.

Email: ervietornediotevere@uisp.it
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Il Festival & slato presentato alla stampa questa mattina presso la sede comunale dalla Vice Sindace e
Assessore zllo Sport, Cristina Croce, dal Presidente regionale UISP Umbria e componente della Direzione

nazionale, Stefano Rumori & da Federica Bartolini Presidente Comitato territoriale Orvieto Medio Tevere

della UISP.

"Dopo if successo dell'edizione dello scorso anne la nosira Citta é onorata df essere la ribalta nazionale def

Festival dei Giochi e delle Rradizioni popolari promosso dalla Uisp, un festival in cui tutti i riconosciamo e che

& la sintesi di una importante sinergia fra i singofi e i gruppi” ha affermato Cristina Croce.

"Per tuttl, la sinergia, oggi é I'unica modalita
possibile che consente di operare e di affremtare in
manierz positiva le difficolta legate alla crisi
economica del memento. If festival e frutto dunqgue
di tante collaborazioni che si vanne affinando nel
tempo. Questa seconda edizione favorird senza
dubbio interessanti novita su cui dovremo crescere

insieme negli anni. In questo lavore di rete é

fondamentale la partecipazione dei giovani, deila scuola e dei genitori.
Mai come in questa momento si rendono necessarie, infatti iniziative come guesta che avvicinano [ nostri

ragazzi allo sport sano, ed if convegrio sui videogames sard molto utile a tutti, a cominciare da noi genitori. il

hitp://www.crvietolife.it/2018/09/19/orvieto-capitale-del-gioco-e-delle-tradizioni-torna-il-festival-uisp/
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20/9/2018 Orvieto capitale del Gioco e delle Tradizioni. Torna il festival UISP — OrvietoLIFE

Comune di Orvieto punta mollo su questa manifestazione il cui progetto si é classificato primo nella
graduatoria dei contributi assegnati. Per la valenza altamente educativa, formativa e sociale defliniziativa

auspico una grande partecipazione def cittadini”.

“If Festival & un evento delfa Uisp nazionafe — ha dichiarato Stefano Rumori — e fa citta di Orvieto si é
dimostrata un partner ideale per una manifestazione che & intergenerazionale. Lo scorso anno abbiamo visto
il grande successc che ha avuto, grazie alla collaborazione tra Ia rete nazionale, regionale e locale di cui la
Uisp fa parte, che oggi & nuovamente di grande supporto allorganizzazione di guesta seconda edizione.

if gioco & un momento importante per tutti, bambini e non. Dopo if convegno deilo scorse anno sul gioco
dfazzardo che é una piaga sociale, quest’anno approfondiremo, atliraverso gli esperti e varie testimonianze, la
temaftica dei videogames tema anch’esso molto sentitc. Gitre al convegnao, l'argomento che saré ulteriormente
approfondito in un incontro dedicato ai genitori”.

“Forse sara necessario ancora un anno di rodaggio per affinare un festival destinato a divenire nei prossimi
anni sempre pit di spessore nazionale ~ ha aggiunie - i nostro segno é quello di riempire tutte le piazze ma
anchie la Biblioteca Comunale che é un luogo bellissimo, di bambini e di gioco. La Uisp nazionale ci crede
mofto ed anche noi. Ringrazic | commercianti che hanno sostenuto questa giornata di festa che, per gli aspetti

educativi vede coinvolte tutte le scuole della oftta”.

Nustrande il programma del festival, Federica Bartolini ha poste 'accento sui numerosi partner istituzionali
ed ha sottolineato che “if convegno sui videogames rivolte ai ragazzi, alle scuole, alle istituzioni e ai genitori
ed if successivo incontre finalizzato ‘a mamma e papd’ rappresentano due appuntamenti mofto importanti per
approfondire un tema che & gia allattenzione dell'OSM. Le piazze del centro storicc saranno animate da
tantissimi bambini e da numerose proposte di giochi tradizionali ~ tutte le attivita sonc gratuite — ai quali &
difficile non appassionarsi. Non mancherannc glf appuntamenti con la musica e lo spettacolo, nchché Je
degustazfoni di prodotti delia tradizione del territoric orvietano. 5i conferma il torneo di burraco iniziate o

e

scorso anno con I'Unitre di Crvieto, che quest'anno entrera nelfe scuole con if ‘Burrace Parole”.

“t'Unitre di Orvieto — ha confermato al riguardo, il Presidente, Riccardo Cambri — si é unita con grande
interesse al festival dove numerose associazioni convergono per framandare le nostre tradizioni. Rispetto af
gioco del burraco ia nostra universita vanta un consistente numero di ‘campionesse’ guindi partecipiamo con
orgoglio all'iniziativa. Cosi come ci appassiona il tema dei videogames di cui ¢i piacerebbe proporre una

appendice natalizia per un torneo di Super Mario Cart”.

“Come associazione di predutfori a chilometro zero — ha detto Eleonora Satta in rappresentanza dei
produttori di filiera corta — cf sentiamo affini a questo progetto perché viviame all‘aria aperta e vedere tanto
movimento e lo stare insieme di tanti bambini nelle strade e piazze che oltre a riportarci indiefro agli anni della
nostra infanzia, sono una grande soddisfazione, Ognuno di noi porta al festival e fa conoscere, soprattutto ai
bambini, i prodotti defla propria realta e def territorio che rispettanc Fambiente ed adotfanc busne pratiche

nella produzione”

http:/fwww.orvietolife.it’2018/09/19/orvieto-capitale-del-gioco-e-delle-tradizioni-torna-il-festival-uisp/
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Open day dellUisp a Bologna: 7¢ anni per il future — VolontariatOggi.info

-

'.-g!info

volontariat(Q)

11 web magazine def volontariato ay

PRIMO PIANO OPIN{ONi STORIE NEWS MEDIA COOP VO

& con grande placere che

La invitiarne 3 parteciparg ai
festeggiamenti per ;

i 70 anni defta Uisp. ~

Appuntamento il
22 settembre 2018
afle ore 930

Foyet Rossini del

Teatrc Comunale
Piazza Verdi, Bolegna

Nelia citta e nal Juogo in cul ebibe
inizio |a storiz teila Uisp. partiremo * -
per un viaggic di musiche g immagml,
testhmonianze e video che mcconieno
ia storia delio sport popalare-¢

. Suse
| sportporviti

delia sportpertuthi.

Open day dell’'Uisp a Bologna: 70 anni per il futuro

ROMA. Comincla una settimana importante per la storia dello sport soclale e per tutti del nostro Paese,
per tutte quello che successe 70 anni fa, nel 1948, Una concomitanza che ['Uisp vuole festeggiare in
grande e che culminera sabato 22 settembre 2018 a Bologna, con il sipario che si aprira su sport
“popolare” praticato, discusse, cantate & interpretato "ognune a sua misura”.

Se guesta & ['Uisp, quest song i suoci giorn, perché queste lungo percorso Iha portata ad essere Ja pill
grande associazione di sportpertutti in Italia, con 1.300.000 soci & 17.500 societa sportive affiliate. E
Bologna & l'epicentro di questo mito ¢i fondazione: dal 15 al 18 settembre 1948 si svolsero infattl I primi
Campicnati nazionali dello sport popalare, nello stadio Comunale, con 2.000 giovani coinvolti
provenient da 39 cittd. Una cosa mai vista prima, in nome della voglia di guardare avanti e di
partecipare, con tanto entusiasmo per troppo tempao sepolto sotto le macerie del fascismo e della
zuerra. Allindomani dei Campionati, dal 20 al 23 settembre, al teatro Comunale di Bolegna si svalse Il
primo Congresso nazicnale Uisp, con un centinaio di delegati e rappresentanti di societd sportive

provenienti da tutta Italia.

Proprio gul, a Bologna, nel luogo dove venne fondata 'associazione settant'anni fa, I'Uisp Emilia
Romagna organizzerd un incentre dallimpatto simbolico molte forte: appuntamentoe alle .30 di sabate
22 setternbre al Foyer Rossini del teatro Comunale, in piazza Verdi. Una manifestazione con volontari e
dirigenti delle societa sportive che racconteranno sterie significative dallo “sport popolare” allo
sportpertuttl. Alie 13.30 i riflettori 5] sposteranno su Fico World Eataly Word, in via Paclo Canall 8, con
laccoglienza dei partecipanti ad un evente che si annuncia multicolore, fatto di riflessioni e attivita
sportive, video & reading musicali, con giovani e donne protagonisti, come fu per la nascita dell'Uisp.
Mentre nell'arena, alle 14,30 [nizieranne le attivith crganizzate dafle societad sportive dellUisp Bologna
{bibici cen persone disabili, calcio e biliarde giovanile, beach velley, balli di gruppo) neflo spazio del
Centro Congressi di Fico, alle 15.30, prender3 il via Fincontro “Uisp: 70 anni per il futuro. Una storia di
uomini e donne, il capitale sociale dello sport”.

L'apertura spatterd a Renato De Paolis, proprio une di quei giovani che parteciparono al Campicnat
dello sport popolare del 1948 e vinse quatiro medaglie d'oro nel huoto. Dopo dijui st alterneranno
video, performance teatrali e musicali {con Filippo Tognazzo e Pellizza) e interventi coordinatl

da Elisabetta Soglio, respensabile Buone Netizie-Corriere della Sera. Parteciperanno: Stefano Bonaceini,
presidente Conferenza delle Regioni; Gianni Gallo, rappresentante Entf di promozione spartiva nella
Giunta Coni; Mattee Lepore, assessore sport e cultura Comune di Bologna; Vincenzo Manco, presidente
nazionale Uisp; Alessandra Sensini, vicepresidente Coni; Stefano Tassinari, Forum nazionale del terzo
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settare. ['in attesa di conferma la presenza di Antonio Decaro, presidents Anci e Simone Valente,
sottosegretaric alla Presideriza del Consiglio dai ministri con delega al rapporti con il Pariamento. £
previsto Un video fntervento di Fabrizio Barca, Forum Disuguaglianze Diversita. Di tutto guello che
succedard sinc alle 17.30 & prevista la diretta streaming sul sito internet nazionale www.uispit e
sulla pagina Facebook Uisp Nazionale.

#L'Uisp si rinnova e guarda in avanti - dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - I'obiettivo di
oggi & coerente con guello di 70 anni fa; allargare Ia pratica sportiva perché diverti un diritte per tutli,
innovare le attivita sportive e fare dello spazio sportive un iuocge accogliente e inclusivo per tutti, senza

discriminazioni. Luguaglianza & in gloco e vegliamo fare la nostra parte, attraverso lo sport”,
& in s

Vincenzo Manco
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Il Grande Viaggio Insieme
riparte da Palermo

il : |
W= axeod

Tre giornate dedicate all'incontro e al confronto con le persone del
territorio. Un’Iniziativa targata Conad che sta interessando tutta Italia

D Settembre 2018
0]
Dal 20 al 22 settembre approda a Palermo il Grande Viaggio Insieme, evento itinerante ideato da Conad per incontrare ¢
confrontarsi con le comunita locali, ascoltare le persone e i loro bisogni attraverso un format che combina momenti di
condivisione, di approfondimento ¢ divertimento.

I numeri del tour

Si tratta dell’ ottava tappa del tour partito ad aprile, un itinerario tra le citta del Belpaese. E la seconda volta che ’evento
fa patta in Sicilia, considerato che a fine maggio era approdato nella splendida cornice di Modica.

Conad prosegue dunque nella quarta edizione del viaggio dopo aver percorso nelle tre precedenti 55 mila chilometri
coinvolgendo i cittadini di 26 comuni, mobilitando 258 associazioni sportive e incontrando 4.500 anziani la domenica
mattina, 65 ore di talk-show in piazza e 115 ore di musica a cui si sono aggiunti, nell’edizione 2017, 7 incontri di
approfondimento con i rappresentanti del mondo socio-economico, che hanno dato vita a 18 ore di riflessione e
approfondimento sull’evoluzione delle comunita locali in questa fase storica di profondi cambiamenti sociali.

Le ragioni dell’iniziativa
L’edizione 2018 del Grande Viaggio si propone si rafforzare i momenti di confronto con i protagonisti della societa
attraverso un calendario fitto di eventi nelle scuole, nei supermercati, nej teatri, net centri per anziani e nei centri



sportivi, 11 Grande Viaggio & anche un modo per cogliere i segnali profondi che si muovono sottotraccia nelle comunita.
Questo nella convinzione che la capacita di trasformarsi ¢ innovare sono vitali per una catena della grande
distribuzione, qual & Conad, che vuole vivere dal loro interno e comunita dei mille “campanili” italiani.

Gli appuntamenti palermitani

Tornando all’appuntamento di Palermo, si parte giovedi mattina, quando ¢ in programma un incontro con i giovani
alunni dell’Istituto Comprensivo Statale "Sperone Pertini”, ai quali il sociologo Aldo Bonomi dell’istituto Aaster offrird
un momento di approfondimento sul tema della riscoperta del senso civico & sul valore della comunita.

Conad ha infatti incaricato Aaster di condurre uno studio sulla realta locale, con I’obiettivo di ticostruire le dinamiche
che la attraversano in questi tempi di profonde trasformazioni sociali, culturali ed economiche: un’occasione per
riflettere collegialmente su come la cittd € la comunita locale stiano rispondendo alle sfide del catnbiamento. 1 risultati
della ricerca verranno presentati e saranno oggetto di confronto venerdi pomeriggio a partire dalle 17 al Teatro Santa
Cecilia. L’incontro, “Persone, Comunita, Valori” si aprira con i saluti dell’assessore regionale alle Attivitd produttive
Girolamo Turano e vedra la presenza sul palco, oltre che di Bonomi, anche dell’amministratore delegato Conad
Francesco Pugliese, del sindaco del capoluogo isolano Leoluca Orlando ¢ della dirigente scolastica dell’Ies Sperone-
Pertini Antonella Di Bartolo. Interverranno sul palco anche alcuni studenti dell’istituto scolastico incontrato il giomo
prima, i quali riporteranno Je loro impressioni e riflessioni sullo studio. A partire dalle 21 I’appuntamento & con la
musica: sul palco concerto del maestro Peppe Vessicchio e “1 Solisti del Sesto Armonico”.

1 calendario del sabato vede alle 11 "appuntamento “Con Conad ¢’& Musica in citta!”, presso I’ Auditorium Comunale
ex Chiesa di San Mattia. Lo sport e I’attivita fisica saranno invece i protagonisti, dalle 9,30 di sabato mattina, al
Palasport Comunale Pala Mangano, il cui programma & curato dal comitato Uisp di Palermo.

La manifestazione prevede anche diversi momenti dedicati al cibo, inteso come insieme di cultura, saperi e patrimoni
locali. In alcuni punti vendita Conad palermitani si terranno infatti giovedi e venerdi degustazioni e aperitivi. Attori,
assieme ai cittadini, saranno i prodotti tipici del territorio, valorizzati e “raccontati” attraverso le gustose ricette
preparate dai maestri della Compagnia degli Chef.

Le parole dei protagonisti

“Si avvia un’importante collaborazione, che mette al centro del rapporto fra pubblico e privato, la persona umana, in
una sinergia che permettera di offrire maggiore supporto soprattutto ai pit fragili”, dichiara Leoluca Orlando Sindaco di
Palermo.

“[| Grande Viaggio Insieme ci offre 1'opportunita di essere impresa per la comunita, ascoltando le esigenze che animano
la societ e incontrando i cittadini al di fuori delle occasioni d’acquisto”, dichiara Vittorio Troia, direttore generale cfo
di Conad Sicilia.

“Per Conad, Palermo rappresenta un’area strategica: con una quota di mercato del 28% deteniamo la leadership sul
territorio e questo non pud che tradursi anche in un forte impegno da parte nostra a supportare I’economia locale, da un
lato e dall’altro a stringere partnership con numerose associazioni benefiche, culturali e sportive, con I'obiettivo di
contribuire alla crescita della comunita in seno alla quale operiamo con i nostri soci imprenditori”, aggiunge Antonio
Brianti, direttore generale coo di Conad Sicilia.

“Nella tre giorni che si sta per aprire sono tanti gli appuntamenti che vedranno protagonisti gli abitanti
di Palermo; un’occasione ulteriore per noi soci per coltivare relazioni e mantenere vivo il dialogo con la comunita,
mettendo in pratica i valori della nostra cooperativa”, conclude Salvatore Abbate, presidente di Conad Sicilia.

Conad Sicilia a Palermo

Conad Sicilia registra un fatturato di oltre 854 milioni di euro e 349 punti vendita. Numeri importanti, uniti a un
costante impegno verso i territorio & la comunita, che affonda le sue radici in oltre 45 anni di storia.

Palermo per Conad rappresenta un territorio strategico. Ne ¢ prova la leadership che detiene nelia provincia, con una
quota di mercato del 28%, ma anche i 133 punti di vendita attivi, con un’ampia scelta tra Superstore, Conad, Conad
City, Margherita, Todis e PetStore, per una superficie di vendita che supera i 75 mila metri quadrati. La cooperativa ha
anche un ruolo importante nella valorizzazione delle produzioni locali palermitane e oggi conta un centinaio di fornitori
locali con i quali ha sviluppato un fatturato di 32 milioni di euro lo scorse anno. Si tratta di un impegno costante per la
promozione delle eccellenze del territorio € al sostegno delle economie locali che fa si che Conad rappresenti un
riferimento economico per 'imprenditoria locale.

Meritano di essere segnalate le numerose iniziative sociali sostenute dalla cooperativa sul territorio, al centro delle quali
vi ¢ "attenzione di Conad per le fasce pitl deboli della societa con 1 obiettivo di dare un concreto sostegno alle persone
in condizioni di fragilita sociale. Per esempio ha aperto le porte dei punti vendita della citth per la commercializzazione
di biscotti realizzati da ragazzi detenuti all’interno dell’istituto Penale per i Minorenni Malaspina di Palermo. Cosi come



costante & la collaborazione con la "Missione di Speranza ¢ Carita" fondata dal missionario laico Biagio Conte per
cercare di rispondere alle drammatiche situazioni di poverta ed emarginazione della citta di Palermo. :

Sono anche numerosi gli interventi che Conad mette in campo per sostenere la ricerca scientifica in particolare sui temi
della salute e, nello specifico, sull’oncologia e sulle malattie rare. Risale a pochi mesi fa la donazione di 17mila euro
fatta in favore dell’associazione onlus Piera Cutino (a cui da tempo Conad ¢ legata), grazie ad un progetto di solidarieta
che ha coinvolto i clienti e che contribuird alla realizzazione di nuovi laboratori di ricerca per migliorare la vita ai
pazienti talassemicl. Anche sul piano della cultura, I'impegno di Conad & consistente. Tra le numerose partnership, si
ricorda quella che la lega alla fondazione dell’Orchestra Sinfonica Siciliana che ha la sua sede fissa presso il Teatro

Politeama.



20/8/2018 Torna il Grande Viaggio Insieme di Conad, dal 20 al 22 settembre 2018
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A distanza di pochi mesi, ritorna in Sicilia it Grande Viaggio targato Conad. Da domani a sabato Palermo sara l'ottava tappa del tour partito
ad aprile, durante il quale Conad condivide con i cittadini "esperienze di relazions, allinsegna dell'ascolto, del buocn cibo, della musica e
dello sport". E' stato sottolineato nel corso della presentazione, a Palazzo delle Aquile, nel capoluoge siciliano. A fine maggio, tra tante
iniziative e occasioni di incontro e confronte. il tour era infatti approdate a Modica.

PUBBLICITA

Conad, & stalo spiegato durante la conferenza stampa, "prosegue con entusiasmo gquesta quarta edizione del viaggio dopo avere percorsc
nelle tre precedenti, dal 2015 al 2017, ben 55 mila chilometri coinvolgendo i cittadini ¢i 26 comuni, mobilitando 258 associazicni sportive e
incontrando 4.500 anziani la domenica mattina, 65 ore di talk-show in piazza e 115 ore di musica a cui st sono aggiunti, nell'edizione 2017,
sette incontri di approfondimento con i rappresentanti del mondo socio-economico, che hanno dato vita a 18 ore diriflessione e

approfondimento sullevoluzione delle comunita locali in questa fase storica di profondi cambiamenti sociali”.

"Tra tante occasioni di incortro € confronto l'edizione 2018 del Grande Viaggio - € stato evidenziato - va alla ricerca di uno scambio piu
diretto e profondo con i protagenisti della sociela e presenta un calendario fitto di eventi nelie scucle, nel supermercati, nei teatri, nei centri
per anziani e nei centri sportivi. Lo spirito che anima il Grande Viaggio Insieme & la voglia di 'esserci’ dove le persone si incontrano, essere
parte delle comunita che animano i territori e che rendono le citta italiane - cosi diverse tra loro e cosi uniche - luoghi dove ancora oggi i
cittadini sentono di possedere un'identita condivisa. Il Grande Viaggio & anche un modo per cogliere 1 segnali profondi che si muavono
sottotraccia nelle comunita e la capacita di frasformarsi ed innovare & vitale per una catena della grande distribuzione qual & Conad che
vuole vivere dal loro interno le comunita dei mille ‘campanili’ italiani”.

a"“;

= 2% v W'Da sempre - & stato ricordato - Conad 'vive' i territori in cui opera ed & parte del tessuto sociale.
Assieme ai suoi quasi 2.700 soci, sostiene le famiglie in difficolta, le associazioni sportive e culturali, la scucla, i piccoli @ medi imprenditori
locali, consapevole che un'impresa sana e responsabile deve saper creare un legame con il contesto in cui opera, producendo benessere
per tutta la comunita".

PUBBLICITA
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Ed & con questo intento che il Grande Viaggio Insieme fa ora tappa a Palermoe, "crocevia dimportanti civilta del passato, oggi capoluogo
multiforme dai mille volti che punta al'Europa e designata, per l'anno in corso, Capitale italiana della cuitura”.

Da domani Conad dara il via alla tre giorni incontrando, nella matiinata gli studenti dell'lstituto comprensivo statale "Sperone Pertini', ai quali
il sociologo Aldo Bonomi dellistituto Aaster offrira un momento di confronto e formaziene sul tema della riscoperta del senso civico e sul
valore della comunita.

"C:ome stanno cambiandc le nostre comunita & in guale direzione?". Per rispondere a questa domanda, Conad ha incaricato listituto di
ricerca Aaster di condurre uno studio sulla realta locale, con l'obiettivo di ricostruire le dinamiche che la attraversano in questi templi di
profonde trasformazioni sociali, culturali ed economiche: "Un'cccasione per riflettere collegiaimente su come |a citta e |a comunitd locale
stiano rispondendo alle sfide del cambiamento”.

| risultati della ricerca verranno presentati e saranno oggetto di confronto venerdi pomeriggio, a partire dalle 17, al Teatro Santa Cecilia.

incontro, "Persone, Comunita, Valori", vedra fa presenza sul palco del sociologo e direttore Aaster, Aldo Bonomi, dell'amministratore
delegato Conad, Francesco Pugliese, del sindaco di Palermo, Leoluca Orlando, di un esponente del mondo scolastico, e dell'assessore
regionale alle Attivitd produttive della Regione Sicilia, Giralamo Turano, che portera un suo saluto.

interverranno sul palco anche alcuni studenti dell'lstituto scolastico incontrato il giorno prima, i quali riporteranno le lero impressioni e
riflessioni sullo studio. A partire dalle 21, 'appuntamento & con la musica; sul palco concerta del maestro Peppe Vessicchio e "l Solisti del
Sesto Armonico™. Mentre I'appuntamente Con Conad c'& Musica in cittdl, si terra nella giornata di sabato, a partire daile 11, all Auditorium
comunale ex Chiesa di San Mattia.

Il eibo, "intesc come insieme di cultura, saperi e patrimoni locali” sara protagonista con una serie di degustazioni e aperitivi che si terranno
in diversi punti vendita della citta, nelle giornate di domani e venerdi, Attori, assieme ai cittadini, saranno i prodotti tipici del territorio,
valorizzati e "raccontati" attraverso le gustose ricette preparate dai maestri della Compagnia degli Chef.

Invece, o sport e I'attivita fisica saranno i protagonisti, dalle 9.30 di sabato mattina, al Palasport Comunale 'Pala Mangano', il cui programma
& curato dal comitate Uisp di Palermo.

"5 avvia un'importante collaborazione, che melte al centro del rapporto fra pubblico e privato, la persona umana, in una sinergia che
permettera di offrire maggiore supporto soprattutto ai piu fragili. Grazie alla sensibilita di tutti gli attori coinvolti, si rafforzera la nostra
comunita, per affermare ancora una volta limportanza di non lasciare nessuno indietro o escluso®, ha dichiarato il sindaco Lecluca Orlando,

"|| Grande Viaggio Insieme ci offre l'opportunita di essere impresa per la comunita, ascoltando le esigenze che animanc la societa e
incontrando i cittadini al di fuori delle cccasioni d'acquisto. Pensiamo che un'azienda leader di mercato come la nostra debba dare un
contributo significativo al alla vita della comunita, contribuendo alla soddisfazione dei bisogni delle persone che viveno nel territorio, nel
rispetio dei valori di sostenibilita sociale”, ha sottolineato Vittorio Troia, direttere generale CFO di Conad Sicilia.

“Palermo per Conad rappresenta un‘area strategica: con una quota di mercato del 28%, deteniamo la leadership sul territorio & guesto non
pud che tradursi anche in un forte impegno da parte nostra a supportare l'economia locale, da un lato e dall'altro a stringere partnership con
numerose associazioni benefiche, culturali e sportive, con I'obiettive di contribuire alla crescita della comunita in seno alla quale operiamo

con i nostri soci imprenditori”, ha aggiunto Antonio Brianti, direttore generale COQ di Conad Sicilia.

hitne Hhaww ifaloress com/conad/il-arande-viaggio-insieme-fa-tappa-a-palermo 315
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"Nella tre giorni che si sta per aprire sono tanti gli appuntamenti che vedranno protagonisti gli abitanti di Palermo; un'occasione ulteriore per
noi soci per coltivare relazioni e mantenere vivo it dialogo cen la comunita, mettendo in pratica i valori delia nostra Cooperativa che sono
anche la base di una sccieta sana e coesa", ha sottolineato Salvatore Abbate, presidente di Conad Sicilia.

Giovanni Anania, direttore Marketing e Rete di Conad Sicilia nel video che segue parla degli aventi previsti nella tappa palermitana del
Grande Viaggio.

«precedente
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Palermo: seconda tappa siciliana per il “Grande Viaggio Insieme
Conad” | Video

di Ruggero Afiavilla (https/wwwi.ilsicilia.it/author/ruggero-altavilla/)
19 settembre 2018

11 20, 21, 22 settembre approda a Palermo il Grande Viaggio Insieme I'evento itinerante di Conad per incontrare le persone ed essere tra la
gente e ascoltare [e persone, cogliere tendenze e bisogni attraverso un'esperienza autentica di condivisione e divertimento.

A distanza di pochi mesi, fa di nuovo tappa in Sicilia il Grande Viaggio targato Conad. Il 20, 21, 22 settembre Palermo sara l'ottava tappa del
tour partito ad aprile durante il quale Conad condivide con i cittadini esperienze di relazione, all'insegna dell’ascolto, del buon cibo, della
musica e dello sport. A fine maggio, tra tante iniziative ed occasioni di incontro e confronto, il tour era infatti approdato nella bellissima
cornice di Modica.

Conad prosegue con entusiasmo guesta guarta edizione del viaggio dopo aver percorso nelle tre precedenti {2015-2016-2017) 55 mila
chilometri coinvolgendo i cittadini di 26 comuni, mobilitando 258 associazioni sportive e incontrande 4.500 anziani la domenica mattina,
65 ore di talk-show in piazza e 115 ore di musica a cui i sono aggiunti, nell'edizione 2017, 7 incontri di approfondimento con i
rappresentanti del mondo secio-economico, che hanno dato vita a 18 ore di riflessione e approfondimento sull'evoluzione delle comunita
lecali in questa fase storica di profondi cambiamenti sociali.

Tra tante occasioni di incontro e confronto I'edizione 2018 del Grande Viaggio va alla ricerca di uno scambio pil diretto e profondo coni
protagonisti della societa e presenta un calendario fitto di eventi nelle scuole, nei supermercati, nei teatri, nei centri per anziani e nei centri
sportivi. Lo spirite che anima il Grande Viaggio Insieme & la voglia di “esserci” dove le persone si incontrano, essere parte delle comunita

https:/fwww.ilsicilia.it/palermo-seconda-tappa-siciliana-per-il-arande-viaggic-insieme-conad-video/ 13
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che animano i territori e che rendono le ¢itta italiane - cosi diverse tra loro e cosi uniche - luoghi dove ancora oggi i cittadini sentono di
possedere un'identita condivisa. Il Grande Viaggio & anche un modo per cogliere i segnali profondi che si muovono sottotraccia nelle
comunita e la capacita di trasformarsi ed innovare & vitale per una catena della grande distribuzione qual &€ Conad che vuole vivere dal loro
interno le comunita dei mille “campanili” italiani. Da sempre Conad “vive” i territori in cui opera ed & parte del tessuto sociale. Assieme ai
suoi quasi 2.700 soci, sostiene |e famiglie in difficolta, le associazioni sportive e culturali, la scuola, i piccoli e medi imprenditori locali,
consapevele che un'impresa sana e responsabile deve saper creare un legame con il contesto in cui opera, producendo benessere per tutta
la comunita.

£ con questo intento che la grande macchina del Grande Viaggio Insieme fa ora tappa a Palermo, crocevia d'importanti civilta del passato,
oggi capoluogo multiforme dai mille volti che punta all'Europa e designata, per Fanno in corso, capitale italiana della cultura.

Da qui glovedi 20 settembre Conad dara il via a guesta tre giorni palermitana incontrando, nella mattinata gli studenti dell'Istituto
Comprensivo Statale “Sperane Pertini”, ai quali il sociclogo Aldo Bonomi dell'istituto Aaster offrird un momento di confronto e formazione
sul tema della riscoperta del senso civico e sul valore della comunita.

Come stanno cambiando le nestre comunita e in quale direzione? Per rispondere a questa domanda, Conad ha incaricato Pistituto diricerca
Aaster di condurre une studio sulla realta locale, con lobiettivo di ricostruire le dinamiche che la attraversane in questi tempi di profonde
trasformazioni sociali, culturali ed economiche: un'occasione per riflettere collegialmente su come la citta e la comunita locale stiano
rispondendo alle sfide del cambiamento. | risultati della ricerca verranno presentati e saranno oggetto di confronto venerdi pomeriggio a
partire dalle 17 al Teatro Santa Cecilia. Lincontro, "Persone, Comunita, Valori”, vedra la presenza sul palco del sociologo e direttore Aaster
Aldo Benomi, dellamministratore delegato Conad Francesco Pugliese, del sindaco di Palermo Leoluca Orlando, di un esponente del mondo
scolastico, e del presidente delia Regione Sicilia Sebastiano Musumeci che portera un suo saluto. Interverranno sul palco anche alcuni
studenti dell'istituto scolastico incontrate il giorng prima, i quali riporteranno le loro impressioni e riflessioni sullo studio. A partire dalle
21.00 Fappuntamento & con la musica: sul palco concerto del maestro Peppe Vessicchio e "l Solisti del Sesto Armonico”.

Lemozionante ¢ consclidato appuntamento Con Conad ¢’ Musica in citta! si terrd invece nella giornata di sabato, a partire dalle 11, all’
Auditorium Comunale ex Chiesa di San Mattia. Il cibo, inteso come insieme ¢i cultura, saperi e patrimoni locali sara protagonistacon una
serie di degustazioni e aperitivi che si terranno in diversi punti vendita della citta, nelle giornate di giovedi e venerdi. Attori, assieme ai
cittadini, saranno i prodotti tipici del territorio, valorizzati e “raccontati” attraverso le gustose ricette preparate dai maestri della
Compagnia degli Chef. Lo sport e I'attivita fisica saranno invece i protagonisti, dalle 9.30 di sabato mattina, al Palasport Comunale Pala
Mangano, il cui programma & curato dal comitato Uisp di Palerma.

“Si avvia un‘importante collaborazione, che mette al centro def rapporto fra pubblico e privato, fa persona umana, in una sinérgia che
permettera di offrire maggiore supporto soprattutto ai pit fragili, Grazie alla sensibilita di tutti gli atfori coinvolti, si rafforzera la nostra
comunita, per affermare ancora una volta Fimportanza di non lasciare nessuno indietro o escluso”dichiara Leoluca Orlando Sindaco di
Palermo.

«ll Grande Viaggic Insieme ci offre l'opportunita di essere impresa per la comunita, ascoltando le esigenze che animano la societa e
incontrando i cittadini al di fuori delle occasioni d'acquisto. Pensiamo che urvazienda leader di mercato come fa nostra debba dare un
contributo significativo af alla vita delfa comunita, contribuendo alla soddisfazione dei bisogni delle persone che vivono nel territorio, nef
rispetto dei valori di sostenibilita socialer - dichiara Vittorio Troia, Direttore Generale CFO di Conad Sicilia. «Palermo per Conad
rappresenta umarea strategica: con una guota di mercato del 28% deteniamo la leadership sul territorio e questo non pud che tradursi
anche in un forte impegno da parte nostra a supportare l'economia locale, da un lato e dall altro a stringere partnership con numerose
associazioni benefiche, culturali e sportive, con l'oblettivo di contribuire alla crescita della comunita in sena alla quale operiamo con i nostri
soci imprenditori» aggiunge Antonio Brianti, Direttore Generale COO di Conad Sicilia. «Nella tre giorni che sista per aprire sono tantigli
appuntamenti che vedranno protagonisti gli abitanti di Palermo, un'occasione ulteriore per noi soci per colftivare relazioni e mantenere vivo
il dialogo con la comunitd, mettendo in pratica i valori delfla nostra Cooperativa che sono anche [a base di una societd sana e coesas,
conclude Salvatore Abbate, presidente di Conad Sicilia.

Conad Sicilia a Palermo

Conad Sicilia, insegna leader nella regione, registra un fatturato di oltre 854 miliont di euro e 349 punti vendita. Numeri importanti, uniti a
un costante impegno verso il territorio e la comunita, che affonda le sue radici in oltre 45 anni di storia.

Palermo per Conad rappresenta un territorio strategico. Ne & prova la leadership che detiene nella provincia, con una quota di mercato del
28%, maanche i 133 punti di vendita attivi, con un'ampia scelta tra Superstore, Conad, Conad City, Margherita, Todis e PetStore, per una
superficie di vendita che supera i 75 mila metri quadrati. La cooperativa ha anche un ruclo importante nella valorizzazione delle produzioni
locali palermitane e oggi conta un centinaio di fornitori locali con i quali ha sviluppato un fatturato di 32 milioni di euro lo scorso anno. Si
tratta di un impegno costante per la promozione delle eccellenze del territorio e al sostegno delle econemie locali che fa si che Conad
rappresenti un riferimento economico per l'imprenditoria locale.

Conad & anche un'insegna presente nella vita della comunitd, attraverso partnership con numerose associazioni benefiche, culturalie
sportive, che vengono sostenute anche con il lavoro e il presidio quotidiano dei soci sul territorio. Tante iniziative sociali in una cittd come
Palermo che & al 5¢ posto in Italia per numero di abitanti. Proprio in occasione del Grande Viaggio si dara il via ad un percorso di
collaborazione con la Caritas di Palermo per garantire la fornitura di prodotti Conad fino alia fine delf'anno per il sostentamento delle
mense che offrono pasti caldi alle persone pill povere della citta, fra senzatetto, migranti e famiglie in difficolta economica. Lidea & quella di
consolidare e istituzionalizzare una catena della solidarieta che viene alimentata gia da tempo anche dai soci Conad su Palermo, mediante
donazioni in diversi periodi dell’anno.

hitps:/Awvww ilsicilia.it/oalermo-seconda-tappa-siciliana-per-il-arande-viaaadic-insieme-conad-video/ 2/3
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Sono davvero tante le iniziative sociali sostenute dalla cooperativa sul territorio, al centro delle quali vi & l'attenzione di Conad per le fasce
pill deboli della sacieta con l'obiettivo di dare un concreto sostegno alle persone in condizioni di fragilita sociale. Conad, per esempio, ha
aperto |e porte dei punti vendita della citta per [a commercializzazione di biscotti realizzati da ragazzi detenuti all'interno dell'istituto
Penale per i Minorenni Malaspina di Palermo, Cosi come costante & la collaborazione con fa "Missione di Speranza e Caritd” fondata dal
missionario laico Biagio Conte per cercare di rispondere alle drammatiche situazioni di poverta ed emarginazione della citta di Palermo.

Sul piano sportivo guesta attenzione & ancora pill evidente ed il supporto della cooperativa & principalmente indirizzato ai giovani ¢ ai
bambini e agli sport meno esposti ai grandi riflettori. Da diversi anni Conad sostiene i settori giovanili della Green basket di Palermo, ma
anche tante iniziative sportive che spaziano dalle competizioni podistiche amatoriali allequitazicne e che hanne come comune
denominatore il benessere e la condivisione di valori sani.

Sono anche numerosi gli interventi che Conad mette in campo per sostenere la ricerca scientifica in particolare sui temi della salute e, nello
specifico, sulfencologia e sulle malattie rare. Risale a pochi mesi fa la donazione di 17.000 euro fatta in favore dell'associazione onlus Piera
Cutino {a cui da tempo Conad & legata), grazie ad un progetto di solidarieta che ha coinvolto i clienti e che contribuira alla realizzazione di
nuovi laboratori di ricerca per migliorare la vita ai pazienti talassemici. Al reparto di oncoematologia pediatrica dell'ospedate Civico di
Palermo sona stati invece destinati 5.000 euro per 'acquisto di attrezzature mediche per il potenziamento dei servizi di assistenza ai
piccoli pazienti.

Anche sul piano della cultura, 'impegno di Conad & consistente. Tra le numerose partnership, si ricorda quella che |a fega alla fondazione
dell'Orchestra Sinfonica Siciliana che ha |a sua sede fissa presso il Teatro Politeama.
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o . COSA C'E DA FARE
Musica, cibo e sport per tutti: I'evento "Il

Grande Viaggio Conad" arriva a Palermo

La manifestazione é organizzata dalla rete di supermercati Conad ed é un tour MOSTRE
nazionale: lidea & di riscoprire il valore dello stare insieme tra concittadini

¢ &k Balarm o ,
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LETTURE CONDISIONI -
PALERMOJAM
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# direttore d'orchestra Beppe Vessicchio Dal 18 2l 22 settembre

n HiN
Saranno tre giorni all'insegna del buon cibo, della musica e dello sport ma Buon compleanna Franco Franchi™:

soprattutto della comunitd, da scoprire o riscoprire insieme in diversiluoghi della citta. f'.lm € spe_ttacolla VI_II?.Fillpplna per
ricordare il comico siciliano

) Vitla Filippina - Palermo
Giovedi 20, venerdl 21 e sabato 22 settembre Palermo ospita l'ottava tappa del tour @ e .

nazionale "Il Grande Viaggio targato Conad” partite ad aprile e per la seconda volta in
Sicilta, 2 maggio la prima tappa fu infatti a Medica.-

Lz rete di supermercati Conad vuole condivide con i cittadini esperienze di relazione tra
tante iniziative e occasioni di incontro e confronto proprio come recita lo slogan
pubblicitario che da qualche anno accompagha Conad: "persone oltre le cose”.

<Sherbeth
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Giovedi 20 settembre si dara il via a questa tre giorni incontrando, nelta mattinata, gli 1 P ;
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Come stanno cambiando le nostre comunita e in quale direzione? Per rispondere a

questa domanda, Conad ha incaricato l'istituto di ricerca Aaster di condurre uno studio

sulla realta locale, con 'obiettivo di ricostruire le dinamiche che la attraversano in questi PALERM OjA M '
tempi di profonde trasformazioni sociali, culturali ed economiche; un‘occasione per Auturmin Edition

riflettere collegiafmente su come la cittd e la comunita locale stiano rispondendo alle

sfide del cambiamento.

| risultati delia ricerca verranno presentati e saranno oggetto di confronto venerdi 21

settembre a partire dalle 17 al Teatro Santa Cecilia. Segui Balarm

179077 13301 ! 8750
L'incontro, “Persone, Comunita, Valori”, vedra |la presenza sul palco del sociclogo e A R
direttore Aaster Aldo Bonomi, dell'amministratore delegato Conad Francesco Pugliese,
del sindaco di Palermo Leoluca Orlando, di un esponente del mondo scolastico e del
presidente della Regione Sicilia Nello Musumeci che portera un suo saluto.

iISCRIVET

Interverrannc sul pzalco anche alcuni studenti dellistituto scolastico incontrate il gicrno
prima, I guali riporteranno le loro impressioni e riflessioni sullo studio.

A partire dalle 21 Fappuntamento & con la musica: sul palco concerto del maestro
Peppe Vessicchio e "l Solisti del Sesto Armonice”. L'ingresso & libero fino ad
esaurimento posti.

l'emozionante e consclidato appuntamente "Con Conad ¢'@ Musica in cittal” si terra
invece nella giornata di sabato, a partire dalle 11, allAuditorium Comunale ex Chiesa
di San Mattia, guesto evento & su invito.

Ecco l'apparecchic acustico

Il cibo, inteso come insieme di cultura, saperi e patrimeni locali sara protagenista con
che sta cambiando le vite

unz serie di degustazioni e aperitivi che si terranno in diversi punti vendita della citta,
nelle giornate di giovedi e venerdi. degli over 50 HEAﬁELEAR

Attori, assieme ai cittadini, saranno i prodotti tipici del territorio, valorizzati ¢ "raccontati”
attraverso ke gustose ricette preparate dai maestri della Compagnia degli Chef.

Lo sport e Iattivitd fisica saranno invece i protagonisti, dalle 9.30 di sabatc mattina, al
Palasport Comunale Pala Mangano, il cui programma & curato dai comitato Uisp di
Palermo e che coinvolgera tanti bambini e ragazzi della citta.

Conad prosegue con entusiasmo questa quarta edizione del viaggic dopo aver percorso Mi piace questa Pagina
nelle tre precedenti edizicni oltre 55mila chilometri coinvolgendo i cittadini di 26
comuint, mebilitando 258 assoclazioni sportive e incontrando 4.500 anziani 65 ore di .
talk-show in piazza e 115 ore ¢i musica a cui si seno aggiunti, nelledizione 2017, 7 ‘ ‘ i:f‘m
incontri di approfondimente con i rappresentanti del mondo socio-economice, che )
hanno dato vita a 18 ore di riflessione e approfondimento sull'evoluzione delle comunita

locali in questa fase storica di profondi cambiamenti sociall.

Piace a 3 amici

Conad Sicilia, insegna leader nella regione, registra un fatturato di oltre 854 milioni di
euro e 349 punti vendita. Numeri importanti, uniti a un costante impegno verso il
territerio e la comunita, che affonda le sue radiciin oltre 45 anni di steria.

Lo spirito che anima il Grande Yiaggio Insieme & la voglia di "esserci” dove le persone
si incontrano, essera parte delle comunita che animano t territori e che rendono le citta
italiane cosi diverse tra loro e cosi uniche, luoghi dove ancora oggi i cittadini sentone di
possedere unidentita condivisa.

Da sempre Conad “vive™ i territori in cui opera ed & parte del tessuto sociale. Assieme ai
suoi quasi 2.700 soci, sostiene te famiglie in difficoltd, le assocdiazioni sportive e culturali,
la scuola, i piccoli @ medi imprenditori locali, consapevole che unimpresa sana e
responsabiie deve saper creare un legame con il contesto in cui opera, producendo
benessere per tutta la comunita.

15
CONDIVISICNI

httos:/fweww.batarm.itynews/musica-cibo-e-sport-per-tutti-l-evento-il-grande-viagaio-conad-arriva-a-palermo-21561 2/3



70ESIMO UISP - SPORT PER TUTTI E SPORT
COME CONDIVISIONE E UGUAGLIANZA

UISP festeggia 70 anni e lo fa alla grande chiamando a raccolta le Associazioni affiliate
per metter in campo una mega esposizione di discipline sportive. Nel week end del 22 e
23 settembre, nella splendida cornice della "Cittadella®, I' "OPEN DAY 70 anni di sport per
tutti”.

Di LGC Parma 19 settembre 2018 - 70 anni in continuo rinnovamento ma sempre fedele
ai valori fondanti, periodicamente ammodernati ma sempre uguali all'crigine.

Erano trascorsi pochi mesi dalla approvazione della Costituzione Italiana, che fa il suo
ingresso I'UISP, I'Unione ltaliana Sport Popolare, in seguito negli anni 70, aggiornata

in Unione Italiana Sport Per Tutti, come ha illustrato Marianna Percudani (responsabile
tesseramenti UISP Parma) durante la conferenza stampa di presentazione del'evento
celebrativo della associazione di promozione sportiva, che a Parma conta ben 23.000
associati e oltre 300 ASD affiliate, convocata presso i locali del Municipio in Piazza
Garibaldi.

"l a UISP di Parma, fondata in via Petrarca if 17 agosto 1948, oggi &€ una associazione
complessa ha sottolineato Marianna Percudani”. Un'evoluzione straordinaria se si
considera che all'inizio fu il ciclismo, poi seguirono il calcio e I'atletica e nel prossimo fine
settimana saranno olire 30 le discipline sportive, alla portata di tutti, a essere |
rappresentate con la possibilita di essere provate, hand bike compresa, ad esempio.

"C'é esigenza di sport, in maniera libera e divertente senza l'ansia da prestazione". Cosi
ha aperto la Conferenza stampa il Vicesindaco con delega allo sport, Marco Bosi. "l
nostro territorio ha cultura in tantissime discipline, al di la delfo spazio che hanno sui
media, prosegue Bosi, e la UISP é stata capace di interpretare le esigenze delle persone”.
Ad illustrare il programma della due giorni UISP ¢ stato Rocco Ghidini, responsabile
delle attivita dell'associazione, il quale ha voluto ringraziare tutte le olire trenta ASD
(Associazioni Sportive Dilettantistiche) che rappresenteranno, oltre le loro specialita
sportive, i valori e i messaggi positivi dello sport e della UISP. "Lo Sport come condivisione
e uguaglianza'chiosa Rocco Ghidini, prima di dare spazio all'illustrazione dei punti salienti
del programma (dalle 9,00 sino alla mezzanotte di sabato e domenica prossimi) e alle
domande dei giornalisti presenti in sala.

A seguire il programma delle attivita del 22 e 23 settembre 2018 (Scaricabile anche
come pdf)
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20972018 70esime UISP - Spor per tutti e Sport come ¢endivisione e uguaglianza

Home Dove ahdiamo? Dove andiamo? Parma

Toesime UISP - Sport per tuiti & Sport come condivisione e uguaglianza

70ESIMO UISP - SPORT PER TUTTI E SPORT
COME CONDIVISIONE E UGUAGLIANZA nevosmas

Scritto da Redazione  Giovedi, 20 Settembre 2818 06,25 Stampa  Email  Video

ISP festeggia 70 anni € k fa alla grande chiamando a raccolta le Assoclzzioni affiilate per metter in campo una mega
esposizione di discipline sportive. Nel week end del 22 ¢ 23 settembre, nella splendida comice delia "Cittadelia”, | "OPEN

DAY 70 anni di sport per tutti”.

Di LGC Parma 19 setiembre 2018 - 70 anni in cortinuo rinnevamento ma sempre fedele i valor fondant,

perlodicaments ammodernati ma sempre uguali ail'erigine.

Erano trasearsi pochi mes! dalla approvazione della Costituzione Italiana, che fa il suo ingresse VISP, I'Unione Italiana
Sport Popolare, in seguite negli anni 70, aggiornata in Unione Italiana Sport Per Tutti, come ha illustrate Marianna
Percudani (responsabile tesseramenti UISP Parma) durante la conferenza stampa di presentazione delevento
celebrative dellz assocfazione di promozione sportiva, che a Parma conta ben 23.000 associati e oltre 300 ASD affiliate,

convocata presso i locali del Municipio in Piazza Garibaldi.

Y a LHSP o Parma, fonidals In via Petrarca if 17 agosto 1948, oggi & una associazione complessa ha sotfolineato
Marianna Percudani®, Un'evoluzicne straordinaria se si considera che allinizio fu il eiclismo, pol seguirone il calzic e
I'atielica e nel prossimo fine sellimana saranno oltre 30 je discipfine sporlive, 2lla portate di tutli, a easere rappreseniate

con ia possibilita di essere provale, hand bike compresa, ad esempio.

"C'$ esigenza di spori, in maniera Jibera e diveriente senza l'ansia da prestazione”. Cosi ha aperto la Conferenza stampa
il Visesindaco con defega allo sport, Marco Besi. "Il nostro teriitorio ha cuttura in tantissime discipline, al di id dello

spazio che hanno sui media, prosegue Bosi, e ja UISF é stala capace di interprelare le esigenze delle persone”,

Ad Hlcstrare 1| pregramma dellz due giomi UISP & stalo Roceo Ghidini, responsabile delle attivita delassociazione, it

quale ha volute ringraziare tutte le oltre trenta ASD (Associazioni Sportive Dilettentistiche) che rappresenteranno, oftre le SEGUICI
loro specizlita sportive, i valori & | messaggi positivi dello sport & della UISP. "Le Sport come condivisione e ugueglfenza”
chiesa Rocee Ghidini, prima di dare spazio allillustrazione dei puntl salienti del programma (dalle 8,00 sino alla

mezzanotte di sabato e domenica prossim) e slle domande dei giornalisti presenti in sala. R

A seguire il programma delle attivith del 22 e 23 settembre 2018 (Scaricabile anche come pdf)
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20/9/2018 UISP festeggia i 70 anni dalla nascita in Cittadella -

k & ltaliano
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UISP festeggia i 70 anni dalla
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20/9/2018 UISP festegoia i 70 anni dalla nascita in Cittadella -

Il 4 aprile 1948 si svolse a Roma, al cinema Esperia. una sorta di
assemblea organizzativa, promossa dai giovani del Fronte di
Liberazione Nazionale, divenuta, quattro mesi dopo, la
costituzione vera e propria. Cosi a Bologna nello stadio Comunale
in settembre si tennero i primi Campionati italiani dello sport

popolare con 2.000 giovani coinvolti provenienti da 39 citta. Una S'G'"PIA?..%REE #E

rinascita sorprendente d’'entusiasmo e di voglia di partecipare
tutti insieme sorgeva, grazie allo sport, dalle rovine del fascismo e

della guerra.

L PASTORAZIONF ITALIANA
Allindomani dei Campionati, dal 20 al 23 settembre, al teatro

Comunale di Bologna si svolse il primo Congresso nazionate Uisp,
con un centinaio di delegati e rappresentanti di societa sportive
provenienti da tutta ltalia. Successivamente Uisp é cresciuto e
anche la denominazione Unione Italiana Sport Popolare si & LA BUSSOLA HEWS

trasformata nel pill agile ed inclusivo “Unione Italiana Sport
Pertutti”.

Sono dungue 70 anni che Uisp promuove lo sport e quello che lo
sport significa nel senso pil profondo, ossia motore
d'aggregazione sociale, di divertimento paritario, solidarieta,
rispetto pur nella competizione, coesione tra le persone,
benessere, salute per tutti Con costi equi e qualita nella
preparazione, offre proprio a tutti (da 0 a 99 anni) corsi di attivita
motoria di ogni genere, indoor e outdoor, venendo incontro anche
alle necessita e alle esigenze di chi presenta disabilita di qualsiasi
tipo. Citando il motto di quest'anno (uguaglianza in gioco), si
potrebbe dire che Uisp mettendo in gioco luguaglianza fa la
differenza.

“Il nostro territorio ha una cultura sportiva che abbraccia
moltissime discipline, indipendentemente dallo spazio che questi
sport hanno sui media. Uisp pud festeggiare 70 anni di attivita
perché ha saputo cogliere l'esigenza di uno sport allargato agli
sport minori e di uno sport a volte ha anche il valore di far giocare
ragazzi e ragazze insieme, fare un‘offerta adeguata rispetto alle
esigenze che maturano negli anni nel mondo sportivo. Parma puo
offrire uno spazio verde a ridosso del centro storico che offre gia
una divisione degli spazi per poter creare contenitori di diverse
discipline.

http:/fwww. parmadaily.it/321256/uisp-festeggia-i-70-anni-dalla-nascita-in-cittadella’



20/9/2018 UISP festeggia i 70 anni dalla nascita in Cittadella -
Uisp ha fatto la scelta chiara di sfruttare lo sport per dare
messaggi positivi di comunita. In un momento in cui il sentimento
di rabbia & il sentimento pil forte a livello sociate sono al fianco
di questa iniziativa con entusiasmo per questo e la sua storia &
una storia di supporto alle pubbliche amministrazioni, che va al di
la dell’attivita sportiva, ma che si colloca in un importante
impegno sociale di considerare lo sport come elemento di
condivisione ed uguaglianza”

La festa si svolgera nelle giornate di sabato 22 e domenica 23
settembre, con inizio alle 9 fino a mezzanotte.

“Le societa sportive affiliate porteranno i nostri valori in
Cittadella. Festeggiamo 70 anni che a Parma sono iniziati in Via
Petrarca il 17 agosto del 1948 nasce come associazione che vuole
aggregare gruppi giovanili con i tre soci Armando Gandolfi, Carlo
Serioli e Mario Battistini con gare di ciclismo cui seguono quelle
calcistiche e di atletica. Al 1958 risale la prima gara di nuoto nel
Po a Mezzani”. Ha ricordato Marianna Percudani responsabile del
tesseramento Uisp Parma.

“Dalle 9 alle 24 tantissime proposte nelle postazioni dove
liberamente adulti e ragazzi potranno provare le varie discipline,
dalle discipline urbane alle pratiche orientali, per poi concludersi
in serata con suggestive esibizioni di ballo sabato sera e con un Dj
set condotto da Aldo Piazza la domenica” ha spiegato Rocco
Ghidini Responsabile delle attivita rivolte a bambini, ragazzi e
adulti Uisp Parma.

Nell'area centrale della Cittadella e su un paio di bastioni
verrannc attrezzate apposite stazioni in cui le associazioni
sportive affiliate, con i propri tecnici educatori, daranno
lopportunita di provare gratuitamente pia di 30 discipline
sportive a tutti quelli che lo desiderano. Si potranno sperimentare
direttamente le discipline orientali come yoga bimbi, hatha yoga,
karatedo, aikido, ju-jitsu, shiatsu, taiko, tai-chi-chuan, ginnastica
ritmica e capoeira; i giochi di una volta, il calcio libero, il rugby, la
stackline, il parkour, le attivita circensi e la pole dance; gli ostacoli
propri della FarmRun, {e attivita cinofile, it pattinaggio in linea, il
tandem, I'handbike e la gymkana per MTB; la ginnastica dolce e
posturale, il pilates e il total body. Sulla pedana, collocata nel
palco centrale, s'alterneranno diverse scuocle di danza (hip hop,
ballo liscio, latini, danza classica, street jazz, boogey, country,
balli di gruppo) e a partire dalle 19 fino alle 20,30 si esibiranno

http:/Avww. parmadaily.ity321256/uisp-fasteggia-i-70-anni-dalla-nascita-in-cittadella/ 3i4



20/9/2018 UISP festeggia i 70 anni dalla nascita in Cittadella -

atleti delle varie discipline. Sabato mattina la troupe di
RadiOFFicina animera l'evento con musica, interviste e cronache
delle attivita in corso, trasmettendo in diretta web, Sabato sera ci
saranno degli sketch organizzati dalla Compagnia Dialettale della
UISP di Parma, “I Fisc’én dUUISP”. In entrambe le serate & previsto
dj set dalle ore 21.30, la domenica con Dj Ape.

Non manchera la parte gastronomica con la torta fritta e salume
del Circolo S. Lazzaro e le bevande della Fattoria di Vigheffio. Al
sabato mattina saranno anche ospiti i bambini di alcune scuole
situate nelle vicinanze della Cittadella. Altra originale iniziativa
prevista per domenica alle 1830 fino alle 19 & la “corsa
differenziata”, ovvero chi riesce a raccogliere piu rifiuti vince, Ai
primi tre classificati salume, torta fritta e bevanda in premio.

Uisp dunque, con guest’iniziativa di festa, vuole presentarsi come
Associazione di Associazioni antifascista e antirazzista, diffondere
i suoi valori e un modo d'intendere lo sport che significa
inclusione, aggregazione, uguaglianza, accessibilita per tutti
anche anziani e disabili. Per far capire cos'@ lo sport bisogna
provare e provario divertendosi, senza discriminazioni fisiche,
sociali o economiche.

La manifestazione ha il patrocinio del Comune di Parma e le
sponsorizzazioni di Coop Alleanza 3.0, Reggiana Gourmet e Iren
che fornira anche acqua filtrata dal distributore posto vicino alla
fontana del parco.
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LORENZO BASSO
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gazzi. bttt con meno di 25 an-

i, provenienti dalt Adrici Sub
saharlana (ra cu ba Geinea,
Guinen Bissaw, i Senegal, it Ma-
li e 3l Gambia), oppure dal
WNord Afriva, in particolare dal
Maroven, Non mancai, oL
pupvi vittadini trentini e gio-
ant del posio alla ricerca i
urn progetio gi melusione che
vada olire i semplice giocvo di
suacira, _
Luesta - dice al riguarde il
veptunenne Younes By Tahin,
wovarw studente di suciolo-
gia, pato a Trento da una fa-
miglia vriginaria del Miroceo
- & la sipuadra ohe avrei sem-
pre vohdo wedere. Le ragioni
sono molteplict: anzilutto, &
presseduta da una ragazia (ca
so uniconel mondo del caleio
tronbitus ), spenire Hoh apued-
te alcona forma di razzismn e
cerca di creare comunita sia
dentro che fuori dal campos
Poy cercare i supergre gl
ostacoli cultarali all'integra-
zione, dopo agii partita la
sejuadra organizza an «hereo
TP o OVVETRD W IEINE Lo
coiviviate v di it ratteninwn:
toa, aveni @ invitatas anche fa for
IHAZIONE avyersaria.
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SALA: «SE CI DESIGNANO SO
| E’ ANCORA IN TEMPO:

Cinque st sjie -
-occupante, ora e in praspettiva.

1 GRILLINI «NIF_NTE SOLDI DAL GlVERI\‘I':O»
CL

g f.} pO !

- suppl ?pariz @%ﬂ:‘;%gﬁ?ag?mmtﬁ ] ieri maﬁ:!na su]le scrwame dl g

GLI SVILUPPI ' ' 1 ; g _:‘.'_ che siamo [l |- maggm:anza del govemo'gfal | Palazzo Chigi circolava un son- -
oito ditn Ao A ; .I daggmmbasealquaiel"a g |

di ALESSANDRO amento-sulfla guestiorie olim- |

CATAPANO | *_;Pefi’r;vemme do stiamc ; 1ca avrebbe fatro guadags

Ji-italizni, & cosa noOta, chesi_ jamiata fuorie al
danno lmeglio di s& nel- * mento now ccncede i
V'emergenza, quando la -:; YieTiH, € cott A
partita sembra {rrimediabil- |
mente perduta. Per orgoglio, ;
quel! arte di‘arrangiarsi che meﬁerm sb}ch,
@ per noi cruccia jutizia, Perdl | - na 51 t:bvm ]a
Cia, in queste ore cost incerte, & )
unha speranza, & il motivo per cul £ tici del M@wmgnt 3
da Losanna conGnuano a dﬂm £ chie inserata haribadito anc
credito; La candidatiura di Mila- 's;jti:osegretano Giorg
nue(.miumenhaewrdﬂuuf L ota e dandidatura i
ficiatmente sul «banchis del Co-
mitato olimpico internazionale:
un primo test molto tecnico e
molto poco politice, per nostra
formuna. Un passaggio che pro-
babiltente avremmo superate |
comunque, ma a cui era dovero-
5o sottoporsi per poter dire di
essere ancora vivi. |

1 Cc lgﬁo. :
tor il po bﬂe aﬁche;"

eﬁn uvameme “traménta
or! antcr riguard



: gcfvemo & sostfmere ch1 non si

- ritita—ha rincaratg Ia dose il mic
- nistro degli Interni— Mi piaceva.

“il progetto che crimvolge Yinterp:
~arco-alping, ci sono rivalith’ dl

' camipanile ma se-un progetto &

‘utile 2 .60 milioni di ‘ita;

"mw dovere B andam avanﬂ» a.

: 'QGEIIEHZA Va avanti per la pro—
‘pria strada Chiara Appendino, |
i nunos ante il ; P ‘ssmg deI Go-

\ P
“8i faceiano in Itallan Y
Endnrsement mlglmre non po—i

vernatore del Piemonte Sergio
Chiamparino, che al momento
non ha fatto breceda, ma forse
gualche dubbio potrebbe averlo
generato, anche nella sua mag-
gioranza. Meglio un pezzetto di
Olimpiade che niente? Qualcu-
no comincia a pensarlo, anche
tra le imprese del territorio, fu-
ribonde, L&l perd, e intransi-

| gente, «|lerroredi fondo & stato

provare a costrujre una candi-

datura a tre— ha sottalineato je-
ti—. Sono candidature comples-

e, ma Torino non hil mai detto
noal tridente ed & falso che sia-
mo stati noi a-farlo saltires. Le
ha risposto il sindaco di Milano
Beppe Sala. WEscludere Torino
non & stata una-decisione. Non

s0-se rientrerd nella partita ma

dal mio plnto di vista rimane
come eondizione quella che ho

‘sempre posio, e che Milano

sia prima nel nomes. Sala ha
spiegato anche come € nata la
candidatura alternativa con
Cortina. «Tutto si & sbloccato
coft wha relefonata che Zaia mi

ha fatto all'alba per dirmi che il |

tempo stringeva e bisognava
trovare una soluzione diversa,
io ho accettato a parto del -
spetto delle mie richiestes.

mmeuudlﬂeppeﬁala

chiama in causa 1l Governo, «5e-

ciportiamoacasala drsigmm
ne a settembre dellanne prossi:

| mo, vedremo se il FOVELTIO [IHITA

cambijare idea. In sette anni tan-
te cose, possono cambiares.
Quella di Giovanni Malage non

molla de! totte Taring, <k Panene |

@ intempo per rlpens:ard Poc-

| cato, eravamo ad un cendimnerTo
da una cosa vincenie e puﬁwa- !

mo dimostrare di essmunPaE~
se che supera gli steccati-e si
viole bere. Ma tutto plid succe-

dete ancoras. F chigsa se lodice |

con comvinzione o pet - dispera-
ZiOmE,
C RIPROEATOHINE RIEEEVATH

SIAMO SOTTO DI
UN GOLE
DOBBIAMO
RECUPERARE

GIOVANNI MALAGO
PRESIDENTE DEL CONI

CDII‘WULGW ENTO

DEL GOVERNO? IN

SETTE ANNI TANTO
PUO CAMBIARE

SINDACO DIMILANO

TORINO NON HA
WAL DETTO NO AL
TRIDENTE ENON LO
HA FATTO SALTARE

SINDACO DI TORIND

L



nom Lumco dafo. certo é che
jeri 4 Losanna la delegazione .
del Coni, guidata dalla cam- :

:' pionessa olimpica di schermia
‘Diana Bianchedi, ha iniziato -
| un primo ‘confronto con i1 Co-. :
| mitato olimpico-infernazio-
nale presentandc un master=-
‘plan per la candidatura delf

| tandem Milane-Cortina al:!
) I’Ohmplade invernale: del -
2026. A tarda sera Iaproposta
| siinfrange davanti alle parole .
~del sottose: io alla presi-
. derniza del Cons1gi10 con dele-
| ga alla Sport; Gianearlo Gior="

gei‘ti «Per iniziativa del gg— i

I’ vemo swuramente _no» assh,
i tio e

e ‘parole del vicepremier Sal-
| 'vini che 1a ‘mette cosi: «Le ‘
- Olimpiadi 'poxtana molti pilt:
soldi e vantaggi degli mvestl- ‘
_menti e noi lavoreremo: pex
mettere daccordo tutti facen-
do il possibile p perche siano

ospitate dallftaligs: - -~~~

tori privati e fon el mette |
niente il govemo, faccianow.
' Una posizione: che: stride con |

. M5S. A nulla.
X appello cheil pres1dente

| crofoni di Radic Ancm

' Corriere delia Sera Gioved 20'Settembre 2018

Per il resto & un'alira lunga |
giornata di tensioni e di prese -
di dlstanza, nél corso della”
.quale si regmtta I'ennesima |
divaricazione : f:ra Ja Lega eil ‘

& valso Tultimo
del 1

Coni Giovanni Malagt, ai

volgeaTorino <Siameancera |
.in tempo, NoD- credo.chie Lo-
.sanna non ¢i prenda in consp
" deragione, oggett:vamente g
assolutamente aperiay. _Mala :

'La e1tté délia Mole 'm)n inten- |
b smdaca

e n.c'¢ perchéia |
proposta manca 'di chiarez- |
| za», Elapleuatamb je Tj- &

| per i G10ch1= el
sto punito il clia :
candescente Il ﬂcepreml

| veto del M5S e replica con du-
| rezza alla‘sindaca ‘Appendino:
- «Se Torino si ritira per motivi
pohna il.dovere del ; govvemo
. € sostenere chi non si nura»
| 11 concetto salviniano & sem- |
plice: Ie Ohmplach s’hanno da' f
fare comumque, - . ]
2Un: raglonamento che ifme- !
sca Iimmediata reazione del !
‘M5S. 1due capogruppo-diCa-
‘mera e Senate, Francesco
D’Uva e Stefano Patuanelh ‘

vergano una nota ne]la e

| difendono la prima attaqglarlaa
| di Torino: «Chiara Appendino - |

| .non ha alcuna responsabilit) |
sulla mancata candidatara !

_- | ohmplea di Milano, Cortina e 'r

| Torine. Questd, infatt, & tutta
|-da addebitare aHarroganza &
| ‘alla irresponsabiliti del sin-:
daco di Milano», £ ancom.u.
«Qonq ripetuto dal vicepre-
erDi Maio edalsottosegre :
. tario Valente, se Milano e Cor- |
.-'._UB Vogllono farle dovmnma 1
trovare da sole le risorse». Ma |

| il giallocontinua. 1l capogrup-|
1po- Iegh_i ta a Montecitotio 1
linart non'dis

~Milang msePPESaIépreasa |

3 «Non 80 5e Tormo nenu'era |




lambm- ..

Gwvedl )
2{) settembﬂ‘- ;
2018 -

“Sportsi chlamaGlorgetﬁ 'd

" tirat s ol della Stato per
,:._coshdlreth garanﬁeesélm 4

: «Ilscrttosegretano deiegato allo -

firgmzzata senza; la copeftura del ;

:'959 i

nion & mai esistita, almerto

moné Valente 5

: la mgola “senz

SottosegretanoBS i

Sala legltnmamente econ .
coerenzahd dettone. Ora la strada

" | -deltridenté nom'e piit

percombﬂe» o

- ‘NeiB stelle*qualcuno perd tnf'
perMilano-Cortina: Stefano -
Buffagni,Pvomo pilivitinoa -
Casaleggle, vuole i Gnochi a tutt
icosti. :

1| ‘«Unaposmenehneare Gh
| esponentidel temtono e Buﬁ"agm

€lombardé; ésprimonclalore™
posizione facendo gliinteressi -
degli clettori:Ma anche peihui Vale
a nnpjegar’ese_m




F ]‘ u‘:_-_,,- Ly ,:;._ . i - ... : .4 _ ”l‘

Ik Presentazsone a Losaﬁna & |
I Mllano- -':_%-fertma N |
| attira T attenzione

| del presidente CIO
{f E Salvml fa il tlfo o

v

| MﬂTTIA CHIHSANO, R

£

Se1 ore di: confronto plene d] do- [
mande st aspetti tecniei, organiz- vl
zativi, economici, & il Presidente | K
del-Cio Thomas Bach anfitrione - |-
| perpitt di un'ora nella sede diLo: [
sanna: un segnale di grande atten- [©
| 7lone alla sfidaitaliana. La candida- o
tura Milano-Cortina 2026 & riata je- | :
| ri-a livello. .intérnaziofidle nellin )
€ontro trala delegazione Coni’ gui-
«data da Diana -Bianchedie la-com: |
missione Glochi Olimpici. Molta at- | _
| tenzione alla fiduzipne dei costie - | -
alnunhzzodeghlmplannsmquah N A
| #£ra stato costruito uridossier che, . |
nenostante Pesclusione: ‘del " Piet |
“mornte, conserva tesse caratteri:
stiche del “tridente”, Cortina-Mila: | NG
| no-Torino. Ma intanto-Ie. ‘polemi-. | - -
che proseguong, dope: Puscita di-
‘scena di- Torino, che ha Provocate.’{ i
| Tira di Luigi Di Maio: «Pare che s sm-
stata Torine a tirarsi md;en'o,_ na e .
l -assolutamente’ false afferma’
sindaca Chiara Appern
| gurarsi un. :
| in tanti, dal nTdel.
govematere del’
| 11 M5S avverte: «Lo | [
Thetterci 1 soldp: nel mﬁﬂm m
cui it govemo non ha con ! '
Sue garanzie: Ma intanto j bi‘
Jomhardo venetova ava.t;

pm'tnefcbmeTrén e Beats g
ting’ eA { Adlge. comvolh neﬂa i SR
candlda‘t ]
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G10ved1 20

“anave & partlta per usare
la metatora di Giovanni

Ane Coni-ha portato a'Lo-

- sannala candidatura di Milanoe

. Cortina ai Gmc:h1 invérnali del

1.2026, Ed eratuttocio che il nu- .

" -mero 1 dello sport italiano chie-

- Malagd. Ieri la delegazio- -

deva; superare la scadenzaede-

vitare un altro ritire. Il trucco &

- bypassare i veti p011t1c1 con un

- progetto. regionale: niente Tori- -
no, niente sostegno del govetno, .

: 'c_hvc_:nta un’iniziativa autenoma
di Lombardia e Veneto, “Isoldili

* mettono loro”. Per ora: in realta,

" selacandidatura andra avanti sul |

" SUOPErcorso potrantrovarell 80-
. 'stegno dell’esecutivo. “Lé Regio- .
“nisi fannoe’ carico di un.impegno

" cheperilgovernoorarappresen--.

* tavaun problema: diciamo cheil

; loro &.un investimento” splega
ch1 ewemo- d0331er

'lHTANTO II. CIO ha ascoltato con-
mteresse]anuovaproposta1ta]1a— -
__na. Ovviamente:'il Comitato in-’
: -temazmnale @ disperato per la ‘

. ‘moria di candidature (si sonogia
-ritirate Swzzera, Austria e Giap-

" - poneé)equindié éprontoachiudere

" un occhio sulle garanzie. Tutto

' ruotaintornodisoldi. PerilM5s e .
~fondamentale.che non'ci sia un |

_ contribute ..st-tale per non tra--
sformare la‘mezza autoesclusm-

. nediTorino (cheha tolto daig gua1 g

“ - interni la sindaca Appendino) in- !
“una sconfifta: “S¢ Milano e Cor-
" tina vog]mno farle doyranno tro-

- vare dasole lerisorse”, - -

~ Anche:l sottosegretano Gior-

getti ha ribadite che “il governo

Sl

Settembre 2018 l IL FATTO Q .

non ¢l mettera nu}Ia” ma la po-

stenere chis nonlofa”.Le c1fre (a1~

‘menosullacarta, leOhmpladlsto-

. Ticamente lievitano nel corso de- .

. gli anni) nonsono cambiate: {1 tri-
: dentesarebbecostato376m1hom

. motori romm de1 G10ch1

e ]
UOTIDIANOI !

sizione dellaLeganonsembraes-
sere cosi netta, come. dlmostrano

leparolediMatteo Salvini:“Le O- -

limpiadiportanosoldi e vantaggi.

* Se qualcuno per problemi politici -

siritira,e pensoa Torino;édovere

'de_'gli}en'ti lbc_aili e .del.‘g'WEmQ so—_ :

mettendo insiemeidossier d1M1- g

 sostenibite per it bilancio

didividerlain due e spalmarlane-
: gh anmi. Ma se i governatorisi so-
‘nofatticaricosenzabattere c1gho

~ dell’onére & perché sentono di' a—

' vere comunduele spalIe coperte:

- date avanti, poi una soluzione si |
trova”, g‘arantlscono igrandi pro--,

) lano e Cortma verrebbe fuorl una'

- per llmomento gli éstato chiesto |
“-solo ummpegno teorico. “Voian-

sommnia comunque Inferlore ai-
.. 400milioni. Impegna# '

" bardiaeVeneto, conlapessxblhta



' _gennaio per forma-

x appelh aAppendl_l 0, "C’e tempo IJ
; al

ZAIA E FONTANA presteranno le '
loro firme: basta questo entro 1’11 |

- lizzare la candida- . |
tura. Soldi, per ora, %
non ne servono:
’..qualche spicciolo P ol
per promuovere la Pt

candidatura, -pochi “te addirittura su .
- hiesi di campagna e eIez:omantnc:pa-__
considerandg che : - te: qualsiasi altro
Fassegnazione- sara -~ _f gt “esecutivo (senza-
- nellautimno 2019 ¢ chelo Stistg © - dentro il M5S)
potrebbe essere an- ... . firmerebbe T'as..
_‘ticipata.Ammesso e - o ""’segno olimpico-
nonconcessodivin- - 11011 and-‘r‘é COSi . ad-occhi chiusi. -

cere ﬂdlscorsosulle
risorse & rimandato’ _
al 2020. E fra due anni Ie cittd o-

spitanti potrebberg navere 11 go— g

~verno al lore ﬁanco '
- ‘Hmodo: phisemplice & recupe?

rare"Torino, Non 3 caso,  subito |
“dopo Pannuncio del tandem Mi- |
lano-Cortlna sono pamu dlvers;l :

teanchem ‘unseconde
- mento: Tokyo, che o8p;

el

: detta

“Perripensar

Tal ortarei GIOC hia MI-
i lan “Toririo Coréing: sul .
~tayolo ¢’&un protocollo.’
_"'d ‘mitesa, basta un plccolo
3 sforzo delIe cittd”, r ;
— adel ¢ capogl'u =5
giista alla Camera, Mol
nari, aleportesonmape' :

. iters -
. Pedizione 2020, ha stravolte il
sto'dossier a dxstanza"dl anni
all’assegnazwne Econilri-

: .. tornoal i idente. -
S appogglo go-

* ' vernativo sarebs |
- be automatico, -
“+. Qualcun altro,
i'nvece, scommet- "

' le sue Regmm , '
“Quello di Lombardla e Ve- ¢
netonaneunazzardo soloun“m
vestlmento” o )
@RIPRODUZIONERISERVATA
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Caleio ) Verso le elezioni Fige

Oggi «gli stati generali» del calcio:

su cerca I’mtesa per le riforme

g j:goéel centroosp 'erastmnatt:
Lcnala riumone i fﬂt{e GO 1 o jas:
. potienti federali p;omem Gal. J.dal commissario” Fabbricint . k

' -presidente della Lega A, Gaeta- . Nel- primo; I't1 aprile, ¥olaro

.m0 Micciché, allo scope dipro- - straccis £ -in queil'occasiorie
-vvaie a elaborare una piattafor- - che si apila crepd fra'il presi- .
< 1A cothune perpo:tareﬂcaicxo - dente del Coni Malagd (allora
;;.:itahano fuori dal tupnel: .70 ¢ anche commissario.della Lega :

8). e &' component] che difia;

- poco si sarebbero -organizzate

nel fronte del 73%. 11 secondo,
20 Iugl' organjzzato per -

. quesm terreno'cisaré tmita d

‘passerd a parlare di
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18/9/2018 Torino. Un week end per tifare i cani "volanti" allo stadio! -

Torino. Un week end per tifare i
cani “volanti” allo stadio!

® 0 »

7, sport ¢inofili, Stadio, Tife, Torino,

22 e 23 settembre dalle 9 alle 18

UISP Settore Cinofilia Piemonte in collaborazione con il Centro
Cinofilo Happy Dog di Rivoli, DiscDog 4S e con il Patrocinio della
Citta di Torino ha organizzato un super Weekend di Disc Dog
direttamente nel cuore della citta, Stadio Primo Nebiolo presso il
Parco Ruffini!

Rt thaniaar dnnenartal ittarinacnosvesk-and-ner-tifare-i-cani-volanti-allo-stadio-con-le-famialie/ 6/19
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Torino. Un week end per tifare i cani "volanti” allo stadio! -

Due giorni allinsegna del divertimento,
musica, lanci, salti ed acrobazie di
questi cani volanti!

Sabato

competizione a squadre, grande novita per questo sport, dove
l'aggregazione ed il tifo sfrenato saranno l'obiettivo dell'evento!

| Disc Dog Team sorteggiati durante il pre-gara si sfideranno
cercando direalizzare il punteggio maggiore per vincere la
competizione, non servira essere Novice o Expert, [a collaborazione
ed il tifo faranno dare il massimo ad ogni binomio in campo.

L D N e Ly i | P P s e e Fi10
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Domenica

le cose si faranno pili serie con la grande tappa torinese del
campionato italiano disc dog 45, il formato nazionale piu giocato nel
nostro paese, dove i miglior binomi italiani si sfideranno per
guadagnare punti preziosi per la conquista del titolo di campioni
d'ltalia.

“ Non potete perdervi questo spettacolo

in cittal

Se vi abbiamo incuriosito
venite a dare un'occhiata...
vogliamo sentire un boato
di tifo!

Alutaci a diffondere i nostri articoli! Condividili

Per segnalazioni, correzioni e collaborazioni scrivici!

bbmn s fhenennr dmmarmartml #larime om sl and nar fifara_i_rani_vslantioallacetadinocnncla faminlie/ f/1q
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Cearca...

Home

A Pietrasanta il centro Taiji, per una migliore salute psicofisica
e trovare il proprio sé

Giovedi, 20 Settembre 2018 09:08  Commenta per primo!

Tal Chi

Sabato (22 settembre) primo open day gratuito per provare il nuovo centro Taiji - Daomoon Taiji Studio della
Versilia, gestito dellassociazione Asd Tai Chi Versilia Uisp che opera sul territorio dal 1996. Oltre che a

Lucea, dove da settembre partirad un nuovo corso, oggi & possibile frequentare a Pietrasanta i corsi di Tai Chi,
Qi Gong e meditazione, in un luogo interamente dedicato. Un progetto che permetterd alla stupenda localita
toscana di consolidare e veder aumentato il suo patrimonio interculturale. Infatti, & da sottolineare come la
presenza di un centro dedicato al Taiji a Pietrasanta consenta, anche ad un largo pubblico ancora neofita, di
entrare nello straordinario mondo di antichi insegnamenti e tradizioni provenienti dall'estremo oriente. In altre
parole, grazie alla presenza di uno Studio Taiji a Pietrasanta, molte persone da tutta [talia e dall'estero ~ |
corsi sono infatti in italiano, inglese e francese - avranno l'occasione di fare un'esperienza volta al benessere
tntaie a alla nitt nenfanda cniritialith

{ W Frivacy setlings

http:/Awww.luccaindiretta. component/k2fitem/1 27 496-a-pietrasanta-il-centro-taiji-per-una-migliore-salute-psicofisica-e-trovare-il-proprio-se.html
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DAOMOON TAIJI STUDIO

-~ MEDITAZIONE, QIGONG—
_TAIJI VERSILIA — —

pili stressato, dove 'essere umano tende a dimenticare antichi principi e sottopone il proprio equilibrio
psicofisico a incredibili sforzi di ogni tipo, la presenza di un centro Taiji a Pietrasanta &, senza dubbio, una
lieta controtendenza. Ma vediamo, seppure sinteticamente, le motivazioni per cui tutto ¢io & importante.

PUBBLICITA

hitp:/iwww.luccaindiretta. it'componentk2/item/1 27496-a-pietrasanta-il-centro-taiji-per-una-miglicre-salute-psicofisica-e-trova re-il-propric-se.himl
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Arte marziale cinese, & una delle celeberrime tecniche di combattimento che, in occidente, & divenuta una
preziosa fonte di benessere. Accessibile a tutti, il Tai Chi & una disciplina soft che presenta molti punti di
forza, tra i quali favorire e migliorare la concentrazione, la memoria e 'autocontrollo.

Oltre a cio, 1a presenza a Pietrasanta di un centro Taiji offre lincredibile opportunita di sviluppare te personali
capacita, di acquisire tutte quelle tecniche necessarie per raggiungere una migliore flessibilita e un migliore
equilibrio, come pure il perfetto rilassamento del nostro corpo.

A Pietrasanta ii centro Taiji per godere dei vantaggi offerti dal Qi Gong

Nato in Cina pit di 2000 anni fa - alcuni sostengono addirittura pitt di 3000 - il Qi Gong e una ginnastica
tradizionale cinese, una pratica basata sulla concscenza e la padronanza dell’energia vitale che combina
movimenti lenti, esercizi di respirazione e concentrazione, Quindi, scegliendo di frequentare un corso di Qi
Gong al centro Taiji a Pietrasanta, si potra scoprire come poter arrivare ad avere una maggiore padronanza
delfenergia vitale.

Tecnica che da millenni & nota in Cina, oggi & al centro della ricerca scientifica occidentale. Difatti, & stato
confermato che il Qi Gong pud aiutare a prevenire e gestire molti problemi di salute. Di conseguenza, questa
antica pratica, benefica per tutti, puo esserio ancora di piti per gli anziani e per le persone che sono
cronicamente sotto stress.

Vaiuto di un corso di meditazione al centro Taiji di Pietrasanta
Numerosi studi scientifici condotti sulla meditazione hanno dimostrato come questa procuri un incredibile

numero di benefici. | ricercatori di molte prestigiose universita hanno verificato, ad esempic, come la
meditazione possa aiutare a migliorare la creativita di una persona dopo, appunto, una sessione ditale
pratica.
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come, atgaver?o la meditazione, un soggetto possa, tra le varie cose, ridurre i livelli di ansia, aumentare la
1

ASRILE i, w5 ioare la memoria, godere di un migliore senso di connessione con le altre persone,

r

ma, anche, di poter essere in grado di abbassare la pressione sanguigna e di avere gualita del sonno migliori.
in conclusione, & da annotare sulla propria agenda che il 22 settembre e 13 ottobre, vi saranno gli open day,
gratuiti, del Daomoon Taiji studio in Pietrasanta, via Aurelia sud 12 (area Conad tungo I'Aurelia), mentre nelle
altre sedi i corsi, riservati ai soci, ripartono da settembre-ottobre (per informazioni 347.1606783,
www.daomoontaiji.comy).

Altro in questa categoria: « Viareggio, tutto pronto per la Golor Vibe: 5 chilometri di divertimento
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Uisp, una nuova stagione di volley per tutti
Sulla scia dei Mondiali 2018

Con l'attenzione tutta puntata sui Mondiali di pallavolo
maschile e gli ottimi risultati ottenuti fino ad ora dalla
Nazionale itatiana, il Comitato Uisp di Genova prosegue
nella campagna di promozione dei Campionati
2018/2019.

Pronti a festeggiare un risultato importante dei colori
azzurri, i dirigenti Uisp hanno deciso di tenere aperte
ancora per alcune settimane le iscrizioni ad Amatori
Misto, Volleypertutti, Over 18 Femminile e Beach

Volley 2+1".

L'obiettivo, raggiunto il numero di squadre dello scorso
anno, € dare la possibilita ad altre formazioni di entrare a
far parte del mondo Uisp, che anche nel volley offre
opportunita per tutte le passioni.

Per le formazioni miste la scelta & tra Amatori Misto e
Volleypertutti, con il primo piu adatto a giocatori che
abbiano gia esperienza agonistica di volley giocato el
secondo, il Volleypertutti, accessibile anche a neofiti della
disciplina.

hitps /telenord.itfuisp-una-nuova-stagione-di-volley-per-tutti/



20/9/2018

Uisp, una nuova stagione di volley per tutti - Telenord

Da definire la formula della prima fase, le partite si
disputeranno solo in serate infrasettimanali e daranno la
possibilita come sempre di conciliare impegni anche con
altri campionati Uisp.

E il caso dell'Over 18 Femminile, che ogni anno vede
scendere in campo numerose tesserate delle protagoniste
di Amatori Misto e Volleypertutti e che nel 2018/2019 si
preannuncia come un campionato estremamente
equilibrato e divertente.

Infine, per gli amanti della pallavolo sulla sabbia, il ‘Beach-
Volley 2+1° rappresenta I'unica opportunita a Genova di
partecipare ad un vero e proprio campionato invernale,
che si giochera il venerdi sera sui campi coperti del Circolo
sportivo Colombeo Club di Genova Carignano.

Dettagli e modalita di iscrizione sono disponibili sul
portale internet uisp.it/genova nella sezione pallavolo,
facilmente raggiungibile dal menl in home page dedicato
alle diverse attivita sportive territoriali.
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