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La riforma dell’Uisp fa un decisivo passo in avanti: la stagione sportiva Uisp 2018-
2019 si apre con i nuovi Regolamenti Tecnici Nazionali delle 20 Strutture di
attivita, dalla A di acquaviva alla Z, anzi alla V, di vela {in via di pubblicazione) che
regolamentano oltre 250 attivita tra discipline e relative specialita. “Un lavoro
storico, lungo e condiviso - commenta Tommaso Dorati, responsabile
organizzazione Uisp - la sinergia con la quale sono stati elaborati i singoli
Regolamenti tecnici delle Sda rappresenta Pautentico valore aggiunto di questo
imponente lavoro. Ora possiamo dire con soddisfazione che ogni articolazione delle
attivita é parte di un unico progetto associativo, di un’unica associazione. Sia sotto il
profilo tecnico e formativo, sia per la visione sociale dell’Uisp che ['associazione
esprime anche nelle modalita di svolgimento di ogni singola attivita, gioco e
disciplina sportiva. Questo e il modo piu virtuoso di essere associazione nazionale:
prendere impegni, condividerli e portarli a compimento approvandoli con il
coinvolgimento dei gruppi dirigenti. Quello di omogeneizzare i Regolamenti e
accorciare la distanza tra politiche e pratiche sportive che [’'Uisp propone & stato uno
degli obiettivi emersi con forza dal Congresso di Montesilvano del 2017”.

"Penso che abbiamo fatto un grande lavoro di squadra, faticoso e meticoloso, di
omogenizzazione, modernizzazione e certezza delle norme - dice Armando
Stopponi, coordinatore nazionale delle Strutture di attivita Uisp - Uno sforzo
collettivo che rappresenta una marcia in pit nella vita di ogni organizzazione sociale,
che trasmette serieta e credibilita anche a chi si avvicina per la prima volta all’Uisp.
Con i regolamenti abbiamo cercato di dare risposte e sistematizzare tutte le nostre
attivita nel rispetto delle norme del sistema sportivo del nostro paese, attivita che
sono praticate dai nostri soci ed hanno una lunga storia di iniziative, manifestazioni,
attivita didattica e formativa in ogni parte d'ltalia. Il nostro primo obiettivo & stare
vicino alle societa ed associazioni sportive, ai soci, ai cittadini, fornendo risposte alle
esigenze che provengono dal territorio”.

Al momento sulla pagina Uisp dedicata sono stati pubblicati diciassette Regolamenti
tecnici nazionali, relativi ad altrettante Strutture di Attivita, ne mancano ancora tre
(Automobilismo, Giochi e Vela) che saranno ultimati e condivisi in breve tempo. Sia
Dorati, sia Stopponi esprimono soddisfazione per il lavoro fatto e approfittano di
questa occasione per ringraziare tutti i dirigenti che hanno partecipato e hanno
messo a disposizione la propria preparazione ed esperienza, oltre che il proprio
tempo: a partire dalla responsabile formazione nazionale Uisp Patrizia Alfano che
ha curato tutta la parte riguardante la formazione, sino ad ogni responsabile
nazionale delle Sda e dei rispettivi gruppi dirigenti, insieme alla Direzione e al
Consiglic nazionale Uisp

Sportgrigiorosso.it




A ORVIETO IL FESTIVAL DE| GIOCHI
UISP METTE AL CENTRO GLI ESPORTS

Settembre 17, 2018

Scritto da Alessio Crisantemi
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Torna a Orvieto il Festival Nazionale def giochi Uisp che parte con if convegno sul futuro degli esports.

Dal pomeriggio di venerdi 21 settembre alla serata di domenica 23 la citta di Orvieto - in provincia di
Terni - diventera un’autentica citta del gioco e delle tradizioni, con le sue piazze storiche che si
trasformeranno in delle “stazioni” in cui verranno allestite diverse tipologie di attivita ludiche. Merito

del Festival Nazionale dei Giochi e delle Tradizioni della Uisp (Unione ltaliana Sport per Tutti) che
torna nella cittadina umbra dopo il successo dello scorso anno, che ha conquistato migliaia di persone
provenienti da tutta ltalia. Ma anche e soprattutto i cittadini di Orvieto ed i circa mille ragazzi delle
scuole locali, che grazie al Festival Uisp possono transitare da una “stazione” all'altra e cimentarsi con i
vari giochi organizzati dalla Struttura di attivitd nazionale Giochi Uisp, da Uisp Umbria e Uisp
Orvieto-medio Tevere. il “gioco delle Stazioni" occupera Piazza del Popolo, piazza Duomo,
piazza della Repubblica, piazza Viviaria e Palazzo dei Sette.

L'edizione 2018 del Festival viene presentata ufficialmente mercoledi 19 settembre con la conferenza
stampa ospitata dalla sala 4 Virtu, del Comune di Orvieto, alla presenza del vicesindaco di Orvieto
e assessore allo sport, Cristina Crace, de presidente Uisp Umbria, Stefanc Rumori, e della presidente
Uisp Orvieto-Medio tevere, Federica Bartolini.



ESPORTS AL CENTRO - Il programma degli eventi aprira invece venerdi 21 settembre alle 9.30 nel
Palazzo del Capitano del Popolo, nel centro storico medievale, con un convegno che mettera di fronte
passato e futuro dal titolo: “E-sport, il futuro & tutto qui? Videogames tra reale e virtuale: opinioni
a confronto”. Parteciperanno varie classi delle scuole medie inferiori e superiori di Orvieto e sara
interessante ascoltare opinione dei ragazzi visto che recentemente si & tornati a parlare delleventuale
loro introduzione tra gli “sport” olimpici. Ma i videogiochi possono essere considerati "sport™?

FLIPPER SPORTIVO PROTAGONISTA - Le varie “stazioni” di Orvieto ospiteranno tornei delle varie
discipline che fanno parte dell’Area Giochi tradizionali di Uisp: dagli scacchi alla dama, al carrom o al
burraco, passando per il calcio balilla, il tennis tavolo e il flipper sportivo: gia protagonista delle
precedenti salvaguardie edizioni. Ma ci saranno anche i vari giochi di abilita come: nala, twister,
memory, gruviera, rimbalzino, delirio, barattoli, damigiana, tubo, noci, chiodi, anelli, going, ferri di
cavallo, jenga gigante, costruzioni di legno}, giochi da tavolo e giochi di movimento (aquiloni, carrioli,
modellismo radiocomandato, tiro alla fune, pista biglie, birilli, hula hop, corde, mini tennis, tiro con
I'arco, giochi di ruolo e simulazione, giocoleria, braccio di ferro, ruzzola). Per uno spettacolo pit che
completo, dal divertimento assicurato.
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Edgar, ['autismo e il calcio. Cosi in
Bolivia I bambini imparano a giocare

Pedagogia nozionistica e poco spazio alle novita. E la scuola in Bolivia, ma
grazie al progetto "Homo Ludens" realizzato da Apea con Girotondo e Gve i
bambini acquisiscono fiducia e imparano a esprimersi attraverso il gioco. E
stato cosi per Edgar, che adesso e ben inserito nella squadra

17 settembre 2018

Foto: Maya Koshi

BOLOCGNA — Edgar bha il disturbo dello spettro autistico. Vive a Ei Alto, in Bolivia. A
causa dell'autismo nessuna squadra di calcio voleva accoglierlo, E |a madre Rossmary a
raccontare la sua storia: "Speravo di trovare per lui celle attivita che fungessero da
terapie di sostegno, ma veniva continuamente respinto. ko guardavano, stavano ad

ascoltarle un po' e poi mi dicevano: nen riuscirebbe ad adattarsi, Litiga con gli altri
bambini, nen obbedisce, non capisce. Non pud rimanere”. Poi Rossmary ed Edgar si seno
fermati davanti al campe di calcio di uno dei quartieri pit poveri di El Alto, dove gli
animateri di "Homo Ludens”, progetto realizzaio da Apea (Accién por una educacién
activa) con lerganizzazione di volontariato Girotondo di Trento € 'ong bolognese Gve el
finanziamenio della Regione Autonoma del Treniino Alto Adige, aiutano | bambini ad
acquisire fiducia nelle proprie capacita e a esprimersi atiraverso il gioco e il movimento”.
Da 4 anni Edgar fa parte della squadra, riesce a gestire i suci sentimenti e a viverg in
gruppo, “Parlare di autostima & come parlare de! vento, Finché non |a conosci e pratichi
rimane un concetto difficile da comprendere - spiega Francesco Fogiing, uno degli
educateri - Il gioco invece lo fraduce in carne e ossa’.

“La scuela in Bolivia e in tutte le Ande ha bandito il gioco dal suo programma —
continua Fegline — Il rapporto educativo & caratierizzato da una forte verticalita. Non c'e
spazio per le novitd nelle aule ¢ la pedagogia & nozionistica”. C'é quindi un forte bisogno
di animare spazi dedicati al movimento e al gicce. Il governo ha fatto uno sforze enorme
per permetiere livelli di inclusione etnica nel contesto urbane, soprattutto laddove il
conflitto & pil evidente, glt spazi sono cresciuti ma non c'é chi sia in grado di utilizzarli al
meglic & animarli — sotiolinea Fegline — In questi anni di lavero, perd, grazie ai progetti
che consentono di far giocare | bambini, sono arrivate grandi sceddisfazioni”. Alcuni dei
bambini che hanno seguito un percorso nel 2007 sono diventati a loro volta educatori
e afutano altri bambini a scoprire che il gioce & uno strumento per acquisire
consapevolezza e autostima. “Ero un bimbo timido. Pci he iniziato a parlare con altri
ragazzi e mi sono aperto sempre df piu, oggi insegne agli altrl bambini quello che ic ho
imparate”, racconta Mauricio che uggi fa Peducatore, "Attraverso il gioco si possono dare
lezioni di vita e si pud aiutare un bambinec a rafforzare il suo spirito”, dice Edwin, anche iui
educatore. In termini di costo questo tipo di intervento & molto Iimitate. “Stiamo parlande di

hitp:/fwww redattoresociale.itNotiziario/Articolo/5957 66/Edgar-l-autismo-e-il-calcio-Cosi-in-Bolivia-i-bambini-imparano-a-giocare 7stampa=s 1/2
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uno sforze minime — conclude Foglino — Basterebbero pochi euro al mese per dare la
possibilita ai bambini boliviani di vivere esperienze di gioco e moltiplicare je
opportunita di crescita”.

In Bolivia si stima che il 38,6 per cento della popolazione viva al di sottc delia soglia di
poverta. Ritarde della crescita, mortalita infantile, analfabetismio, ma anche viclenza sono
aleuni dei problemi che riguardano bambini ¢ adolescenti. Sono 366 mila | minori che
vivono in strada. Molti finiscono per fare uso di sostanze ¢ alcol. L'abbandone scolastico
& al 43%. Hl 23% subfsce discriminazioni e it 27% ha un basse rendimento a scucla. Tra i
bisogni pil sentiti ¢'é quelio di creare relazioni con gli altri coetanei {dati Gvc). {Ip)

© Copyright Redaflore Sociale
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Quegli uomini fra valori civili e sport

di Federica Proietti

Protagonisti di vita, proprio questo titolo perché la vita vera & quella che affronta le
situazioni, quella per chi & appassionato in quello che fa, non si sente eroe, non vuole
essere definito eroe perché semplicemente porta avanti il suo dovere civile.

Questi uomini lavoravano ogni giorno senza fare caso agli orari, consapevoli che il rischio
per le loro vite aumentava, non nascondevano di avere paura ma affermavanc che senza
provare paura non esce fuori neanche il coraggio.

Sono tanti gli elementi che caratterizzavano questi "protagonisti di vita”, uno di questi lo
sport, che olire ad essere portatore di valori, & uno strumente di comunicazione universale
che avvicina queste persone vissute anni fa ai ragazzi di oggi. Perché ognuno pus fare
gualcosa e “se ognuno fa qualcosa, allora possiamo fare molto” (Padre Pino Puglisi).

Lo sport che forma il carattere: quella costanza, quella perseveranza, quelfimpegna,
indispensabili nel seguire e tracce di una pista investigativa; lo sport come valvola di sfogo

Federica Profetti - Universitd di Pisa, nei momenti difficili. E lo sport anche come elemento di rigenerazione per il territorio:
Dipartimento di Scienze Politiche, direttore del  coesione per promuovere quartieri difficili e togliere | ragazzi dalle strade, togliere i ragazzi
Master professore Alberto Vannucci al controllo della mafia, uno sport che porta quel cambiamento che impaurisce la mafia.

Prima di raccontare meglio di cosa tratti la tesi in sé, vorrei specificare un impertante
dettaglio: la corsa mi ha accompagnato, passo dopo passo, nella ricerca delle testimonianze e neila stesura finale del lavoro. Basti
pensare che I'11 marzo, dopo la mia settimana di ricerca a Palermo, sono atterrata a Roma perché, due giorni dopo avrei corso la mia
prima Roma-Cstia. E non solo la corsi ma segnai in quella gara il mio PB sulla distanza.

Proprio mentre correvo e armrivava la fatica ripensai a quella frase di Giovanni Falcone .. .le loro idee cammineranne sulle gambe di altri
uomini”, questa la frase che ha animato la mia mezza nei momenti piu difficili & cosi in corsa venne fuori l'inizio della tesi.

Poi arrivé maggio, mese in cui si dovevano tirare le scmme e consegnare la tesi e fu proprio durante la gara a tappe dell'lsola d’Elba che
trovai la massima serenita per scrivere: la mattina gara poi relax fino a pranzo e da dope pranzo seduta al pc in camera per congentrarmi
e scrivere ... e anche guella gara andd bene!

Ed ecco i nostri protagonisti:

Giovanni Falcene: da adolescente praticava ginnastica artistica ed in particolare la disciplina degli anelli, ci sono parecchie medaglie
presso la “Fondazione Falcone” a Palermo; ai tempi dell'Universita si svegliava la mattina molte presto per andare ad allenarsi al
canottaggio, prima di recarsi alla facolta di Giurisprudenza. I giudice Falcone non ha mai rinunciato allo sport: quando anche il mare gli fu
negato, per motivi di sicurezza, andava comunque a nuotare: alle 7 nella piscina comunale di Palermo, prima che questa aprisse al
pubblico.

Vito Schifani: esempio della massima energia e vitalita di un giovane, la velecita: in aria con il suo aereo, in pista dove correva massimo i
400m, per le strade di Palermo con la sua moto. Il 23 maggio 1992 non aveva neanche 30 anni ¢ aveva una “maledetta voglia di vivere”.
Paolo Borsellino: nel parlare con suo figlio Manfredi subito & stato evidente come egli abbia trasmesso, con il suo esempio, i grandi valori
delle sport. Anche il procuratore Bersellino da ragazzo si svegliava la mattina presto, alle 5, preso un caffé, si metteva subito a studiare
ma alle 11 non poteva mancare il suo giro in bicicietta per le vie di Palermo.

Padre Piro Puglisi: prima di tutto grande promotore di sport tra i ragazzi, riusci ad arrivare al cuore quasi impenetrabile dei ragazzi del
difficile quartiere di Brancaccio con una supersantos. Ne! fuglio 1993 in ricordo della strage di Capaci si organizzd una manifestazione
sportiva, "Brancaccio per la vita”: bambini sfrecciavano tra le vie del guartiere in bici o di corsa e tutto questc cambiamento-rinnovamento
diede molto fastidio alla mafia, abituata a definire e decidere tutto, senza interferenze.

Nine Agosting: un giovane poliziotta, uema semplice e amante del mare e ... della pesca subacquea in particolare.,

Mario Francese: un altro padre sportivo a 360° portiere di calcio, pronto ad avventurarsi al trotto fino a vincere il torneo tra giornalisti,
promotore del baseball come rappresentante d’Istituto nella scuola dei figli.

Peppino Impastato: ricordato pilt come giovane intellettuale, atfivista politico piti che come sportivo eppure, anche Iui, colse i profondi
valori che lo sport pud frasmettere: la domenica organizzava le "Piccole olimpiadi”: per le vie di Carini bambini che correvano, andavano
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in bicicletta tiravano un lungo e stretto pezzo di legno (il giavellotto prodotto in casa dallo stesso Peppino!).

Capiamo cosl che oltre al polizictto, al magistrate, al giornalista, all'intelfettuale, al sacerdote ("parring” come si dice a Palermo} ¢i sono
anche delle persone e portande questi racconti tra i ragazzi, tra i banchi delle scuole, credo potremmo portare un grande cambiamento
culturale.

Tag: Studiare le mafie 2
Scritto in Mafie | Un Commento »

UN COMMENTO

gapfv01 14 setlembre 2018 alle 9:40

giustissimo ricerdare anche questl aspetti della societa civile nel vero sensc del termine ...

perd non dimentichiameo che questi sono aspetli che vengono a corredo della pit incistva aziene che a
350° deve essere portata dallo State con l'aiuto dei cittadini, contre le Mafie { tutte ... di tutti | "colori")
compresi tutti | fiancheggiatori a qualsiasi titclo si "prestine” alla malaffare.

GA

LASGIA UN GOMMENTO

Nome {obbligatorio)

indirizzo mail {non sard pubblicate) {(obbligatorio}

Indirizzo sito web

Invia il tue commento
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Nel Terzo settore é vietata
la distribuzione indiretta di utili

RO PROFIT

1 compensi sproporzionati
agli organi sociali possono
nascondere «distrazioni»

Maurizio Postal
Gabriele Sepio

Divieto didistribuzione indiretta
di utili: & questo uno dei puntide-
licati con cui si dovranno confron-
tare operatefi e professionistinel
nuove scenharic disegnato dallari-
forma delterzo settore con effetti,
incasodiviolazione, sia sulla per-
manenza nell'istituendo Registro
urco nazionale sia sugli accér{a-
menti fiscalida parte deil’ammi-
nistrazione finanziaria.

N Codice del Terzo settore (Cts)

ridefinisce le fattispecienelle gua--

lisi presume la sussistenzadiuna
indebita distrazione del patrimo-
nio dell’'ente {articolo 8, corama 3
del Codice del Terzoserore), con
alcune significative differenzeri-
spettoalle analoghe ipotesiindi-

viduate dalla disciplina Onlus (che.

verta abrogataa seguitodell'auto-

rizzazione europeaeall'entraiain.

funzione del nuovo Registro).

Retribuzioni e compensi
Sul fronte della retribuzitne dei
membri degh organi sociali, ad
esempio, il Codice del Terzogetto-
te considera distribuzione indi-
retta ditili Merogazione di com-
PEnsinon proporzionati alle con-
crete attivitd e competenzé oche
siano superiori, in ogni taso, a
quelli erogati d4 enti che operane
in gnaloghi settori o condizioni.
Lanormanon ripropone, inve-
ce, il riferimento della disciplina
Onlus al compenso massimo del
presidente del collegio sindacaie
delle societd per azioni, Viene,
dunque, introdotto unparametre
piti flessibile, tenendo conto an-
che della necessita degli enti del
Terzo seitore di una serapre mag-
giore professionalita nella gestio-
ne: va tuttavia evidenziato che
T'assenza di criteri oggettivi po-
trebbe creare difficolta per gli enti

nella concreta individuazione dei
Yimiti applicabil.

Altredifferenze riguardanoili-
‘miti salariali: 'articolo 8 del Codi-
cedel Terzosettore vietadi coryi-
spondereai lavoratori retribuzio-
ni superioridel4o% (e non pih det
20%3 Tispetit a quelli previsti per
le medesime qualifiche dai con-
tratti collettivi.

Viene pol introdotta una de-
roga in caso di comprovate esi-
genze di acquisire competenze
neisettori dellattivith sanitaria,
della formazione universitariae
posi-universitaria o della ricer-
ca scientifica.

Anche in questo caso Fintento
sembra essere quelle-di congenti-
re agli enti maggiore flessibilita.

‘Vaosservato che nelladiscipli-
na Onlus (che non contepeva ec-
cezioni per specifici settori)
I'agenzia delle Entrate avevaain-
megso la possibilita di presentare
apposite interpello disapplicativo.
Con riferimenio ai lavoratori di-
pendenti, inolire, questo imite
andra comunque coardinato con
lanorma che impone di contenete
le differenze retributive entro il li-
mite uno aotto (articolo 16 del Co-
dice del Terzo settore).

Distriburione degli utili
Daconsiderareancheil tema della
distribuzione degli uiili. Per le
Onlus, infatti, era vietafa a menio
che nonfosseroimposte per legge
o weffettuate a favore di altre
Onlus che per legge, statuto ore-
golamentofanno parte della me-
desima ed unitaria strutturas.
Nel Codice del Terzo settore
scorpare gitesta definizione e
vieneintrodottouno specifico di-
vieto didistribwire utili o riserve a
fondatoti, associati, Iavoratorie
collaboratori, amministratori ¢

componenti di organi socialian-

che in caso di recesso o sciogli-
mento individuale del rapporto

‘associativo.

Maurizio Postal € consigliere
del Cndeec {Consigliv nazionale

dei dottori commercialisti

ed esperti conitabili}

con delega al Terzo setiore

< HIPAGEHUZIONE RISERVATA

FOCUS SULLA RIFORMA

In allegato

T wiemer  mercoledi

i. Laguida

Mercoledi 19 in edicola con
«ll Soie 24 Oren la Guida
dedicata at Terzo settore: gli
approfondimenti sul puovo
LCodice fanno il punto sui
correttivi conteruti nel
decreto legisiativo
pubblicate in «Gazzetta» il
10 settembre,

Nella Guida viene spiegatoin
modo dettagliato chisono |
soggetti interessati, quali
sono le attiviti che si
possono esercitare, come
funzionerd - una volta
operativo - if Registro unico
nazionale del Terzo settore;
vengono fornite tuttele
informazioni necessarie a chi
gia opera nel no profit per
decidetre come modificare gli
statuti, Inolfre, vengono
sintetizzat! | vantaggi, anche
fiscali. Nella Guida ampio

spazio & dedicato alla fase di

transizionie, che vedra gl
eftf chie gla operano nel

‘Terzo-settore rettere mano

agli Statuti,
Approfondimentisone
dedicati alle varie tipologle.di
enti - dalle Onlus all'impresa

sociale, alle assotiazioni

sportive - & sistemi di
autofinanziamento ¢ alle
regole sul lavoro,

2, iadiretta Facebook
Martedi 18 alle ore 15,
durante unadiretta
Facebook |'esperto Gabriele
Sepio risponderd aj quesiti
sullariformadel Terzo
settore [pagina Facebook
del Sole 24 Ore).

Ritaglie stampa

ad uso esclusive del destanatario, non ripreducibile.

Terzo settore

(93688

Codice abbonamento:
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Tra Balloons e Frecce Tricolori, chiusura in grande
stile per i campi estivi Uisp

Tanti bambini si sono divertiti per 13 settimane tra giochi, sport e
laboratori

2 Si chiudono tra Balloons, Frecce Tricolori,

sport ¢ divertimento i campus sportivi Uisp per questo 2018.

Venerdi 14 settembre si ¢ svolta I'ultima giornata dei tre campus organizzati dall’ente di promozione sportiva
di Ferrara al campo sportivo Arginone, in via Rambaldi 56 e al campo scuola in via Porta Catena ¢ a San
Nicold di Argenta.

Durante tutta I’estate, per 13 settimane, lo staff di educatori laureati in Scienze motorie e in scienze delle
formazione, ha strutturato le giornate intrattenendo j molti bambini iscritti.

In collaborazione con le societa affiliate 1 bambini hanno potuto provare diversi sport, dall’atletica al basket,
dal tennis al pattinaggio, poi hockey, basket, arti marziali, bocee, parkour, calcio € molto altro, oltre ai tanti
laboratori, molti svolti dall’associazione “Scienziati Irriducibili”.

“E stata un’estate intensa e ricca di emozioni — racconta Andrea De Vivo coordinatore del campus cittadella,
dove come sempre i bambini sono stati 1 protagonisti -. Ci tengo perd a ringraziare tutto lo statf di educatori,
oltre ai genitori con 1 quali ¢i siamo sempre confrontati, perché per noi il campus estivo rimane comungue un
momento educativo, di divertimento e socializzazione”.

Lo tua vita sl mertte A, . ] ..' Tusa e 22 200K a7k cu( prremisy  mIRTREEe
un premio. : )

con - us HOLD anzichd BRASGE,

MU Tiacsod.
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ORVIETOSLIT

Archivio notizie, Eventi

Musica in cuffia, sport, divertimento e
cultura. Arriva lo “Street Workout Door in
Silence”

ORVIETO — Unire lo sport all’aria aperta con la cultura. {1 divertimento con il benessere fisico .. e

mentale. E’ lo “Street Workout Door in Silence”, evento organizzato dalla Uisp Orvieto per il 23

settembre prossimo il cui scopo, appunto, ¢ quello di far conoscere ai partecipanti le bellezze della

citta facendo sport, camminando tutti insieme per le vie di Orvieto.

Su base Walking (camminata) verranno effettuate alcune “stazioni” nelle piazze principali dove si
potra svolgere, condotti dagli insegnanti e guide, fitness leggero come il pilates, la tonificazione, o
balli come zumba. ...ma solo come divertimento condivisione e tanto benessere.

I1 percorso sara condotto appunto da alcuni “trainer” che lo animeranno parlando in un
radiomicrofono collegato con tutte le cuffie dei partecipanti. Nelle cuffie, oltre ad ascoltare le voci
dei trainer, i partecipanti ascolteranno musica piacevole e coinvolgente che i portera a cantare tutti
insieme. Possono partecipare tutti: dai bambini alle persone piu adulte, ¢i si pud far accompagnare
dai propri amici a quattro zampe. Solo le persone che porteranno le cuffie potranno scoprire quello

che succede. Quindi, tanto rumore ma ... in assoluto silenzio.



Per poter partecipare all’evento ¢ necessario prenotarsi per permettere agli organizzatori di

provvedere all’acquisto delle cuffie.

I1 costo dell’iscrizione € di 15 euro ¢ in omaggio verra data una maglia dell’evento.

L’appuntamento per il 23 ¢ dalle 9 in piazza Cahen (Fortezza Albornoz) per chi vuole ancora

1scriversi all’ultimo minuto.

Per chi s1 & gia iscritto I’appuntamento ¢ alle ore 10 sempre nella Fortezza Albornoz, dove verra

consegnato il materiale.

Per info e biglietti:

Oxana: 3338412957

Tel: 0763/390007 — Fax: 0763/390007
e-mail: orvietomediotevere{@uisp.it
Via Sette Martiri, 42

05019 OrvietoScalo (TR)



La Cestistica Spezzina si presenta
Facebook Twitter Google+ Condividf

Questa mattina la nuova Cestistica Spezzina e stata presentata alla stampa nelfa
bucolica cornice di "Ca’ Lunae”, a Castelnuovo Magra.

Pamenica, 15 Seftembre 2018 1740

All'evento hanno presenziato sia la dirigenza che le due squadre (iscritte ai campionati di serie A2 e
serie C) con i rispettivi staff tecnici.

Tra musica folkloristica e degustazioni che hanno allictato gradevolmente I'atmosfera, c'é stata anche
I'occasione di chiacchierare con alcuni elementi della societd, a partire dal presidente della Cestistica,
Andrea Armani: "Quest'anno abbiamo deciso di ripartire con un nuovo assetto societario per sistemare
cid che non ha funzionato nelle scorse stagioni, cercando il pili possibile di non lasciare da sola la parte
tecnica. Le difficolta nell'organizzazione logistica e burocratica ¢i hanno portato ad intraprendere questa
direzione, premiando perd chi ci aveva supportato nell'ultimo periodo.

Inoltre abbiamo voluto fortemente valorizzare il nostro territorio, per cercare di ritrovare quel
coinvolgimento che era mancato nelle precedenti stagioni. A riprova di cid, senza dimenticarci 'Under
18, la squadra che militera in serie Cregionale sara composta da giocatrici nostrane che hanno seguito |l
percorso del settore giovanile da noi, per dar loro I'opportunita di continuare col basket giocato anche
senza esser approdate in prima squadra. L'obiettivo & gquello di confrontarsi con campionati in cui
intensita ed agonismo siano maggiori rispetto al settore giovanile. Abbiamo inoltre deciso di avviare due



collaborazioni con Basket Marola e UISP per quanto riguarda il minibasket, mentre confermiamo la
Basket Academy Spezia come nostra societa safelliie™.

Dopo il discorso introduttivo, ecco le parole del presidente sulta squadra che disputera la serie A2: "In
questa stagione abbiamo deciso di dare un segnale di continuita — prosegue Armani —, mantenendo
quasi invariato il roster dell'anno scorso. Gli unici cambiamenti riguardano i due ruoli cardine del basket,
ovvero pivot e playmaker: nel primo caso abbiamo sostituito Lavinia Da Silva con Silvia Sarni, ottima
giocatrice che sicuramente ci dara un grande contributo, mentre nel secondo caso la scelta & ricaduta
su Lana Packovski, rinforzando lo spot di 1 tanto importante nel gioco di Marco (Corsolini, ndr)".

Dopo i nuovi innesti, ecco le conferme: "Alle senior Cadoni, Linguaglossa e Templari abbiamo voluto
affiancare le giovani che hanno ben figurato anche I'anno scorso. Corradine ormai & una veterana, Tosi
ha ampi margini di miglioramento, mentre Olajide la aspettiamo a novembre per fare un ulteriore saito
di qualita. Le altre ragazze sono state promosse dallUnder 20, inclusa Sofia Bini che I'anno scorsc ha
gia esordito in serie A2 dimostrando di poterci stare”.

Dopo it roster, ecco gli obiettivi stagionali: "C'e I'opportunita di fare un buon campionato — afferma il
presidente —, e le prime amichevoli hanno confermato che la strada intrapresa € quella giusta, si sta
formando un bel gruppo. Marco in panchina € la persona giusta per noi, una sfida che abbiamo gia
lanciato e vinto qualche anno fa, e soprattutto € del nostro territorio. A lui abbiamo affiancato Giulia
Zampieri, alla sua prima esperienza come vice-allenatrice in A2, ma anch'ella & cresciuta nel nostro
settore giovanile e conosce bene la nostra realta. Abbiamo inoltre richiamato Davide Scarpellini come
preparatore atletico, con cui in precedenza avevamo lavorato bene, e i frutti stanno gia emergendo in
questo pre-campionato. L'obiettivo & quello di disputare un buon torneo e stazionare nelle prime
posizioni per poi fare un playoff dignitoso, magari col fattore campo a nostro vantaggio. Non siamo tra
le favorite, ma sara un campionato molto combattuto”.

Dopo il presidente, € la volta del coach delle bianconere, Marco Corsolini: "Confermo quanto detto dal
presidente. Nella scorsa stagione abbiamo riscontrato sia problemi fisici che di playmaking, e ringrazio
la societa per esser corsa ai ripari prendendo il miglior preparatore in circolazione, una straniera forte
che ci dara un prezioso contributo ed un pivot italiano che fara la differenza. Aspettiamo inoltre
Isabella, uno dei migliori prospetti in chiave futura. La squadra & coesa e molto pil forte dell'anno
scorso, abbiamo alzato notevolmente il livello".

Tocca poi alle due neo-arrivate Silvia Sarni e Lana Packovski prendere la parola: "Ho scelto Spezia
perche & una societa che da tre anni gravita stabilmente nei piani alti del basket femminile italiano —
afferma Silvia Sarni —, con degli obiettivi ben fissati ed un porto sicuro nel panorama cestistico. A
convincermi ¢ stata la voglia con cui la Cestistica mi ha cercato e voluto fortemente, e questo ha
sicuramente condizionato la mia decisione. Il gruppo mi piace molto, mi trovo bene con tutti, sia
compagne che staff tecnico, stiamo lavorando bene e questo & gia un buon punto di partenza”.
Qualche dichiarazione anche da parte della giocatrice croata: "Torno in Italia dopo aver giocato ad
Albino. Mi piace tutto di questa nuova esperienza, sono felicissima per il gruppo che si & creato e per
come stiamo lavorando. Le giovani sono promettenti e dobbiamo aiutarci a vicenda, sono sicura che ci
daranno un contributo significativo".
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Attesa per il settimo Trail del
Moscato, domenica 23 settembre
sulle colline dello scrittore
Cesare Pavese

Anche quest'anno, domenica 23 settembre, ritorna il Trail del

Moscato giunto alla settima edizione. Le colline e i territori di produzione
del Moscato di Santo Stefano Belbo, Cossano Belbo, Mango,
Castiglione Tinella, saranno per un giorno attraversati da una moltitudine
di atleti e camminatori che con le loro divise sgargianti e variopinte si
confonderanno con i boschi e le viti che nel frattempo si stanno
trasformando in un’unica e fantastica tavolozza di colori autunnali . Si corre
in luoghi ricchi di cultura e storia; 54 — 21 — 10 km nelle Beautiful Hills. Un
evento unico nel suo genere, promosso da tutto il territorio; nelle Langhe in
Piemonte,

Si gareggia in un ambiente magnifico dichiarato dal’UNESCO Patrimonio
Mondiale del’Umanita per il paesaggio vitivinicolo. Senza

dimenticare Cesare Pavese, cittadino di Santo Stefano Belbo, che
proprio da queste colline ha tratto l'ispirazione per i suoi romanzi e poesie.
Da qui nasce l'idea. Creare pit gare di Trail running in

contemporanea, intitolate ai suoi romanzi, che diventano un

evento volto ad esaltare il territorio del vino Moscato e I'impegno che
richiede la sua coltivazione, ad unire le comunita, nell'intento di sviluppare
una sinergia tra queste attivita outdoor, i paesi attraversati e i gli abitanti
del luogo.



1l percorso delle gare e delle camminate & studiato per immergersi
completamente nel territorio alla ricerca dello spirito profondo delie
Langhe, celebrando simbolicamente con la fatica degli atleti, lo sforzo che
comportava coltivare e mantenere questi luoghi da parte dei nostri nonni e
delle generazioni che ci hanno preceduto.

Si passa per cinque Paesi, vallate, rocche, cantine, chiese , castelli
scoprendo un panorama molto ricco, variegato, dove lo sguardo, correndo
sui crinali collinari, si perde verso la catena alpina fin oltre i massiccio del
Rosa e a sud fino alle Alpi liguri. Quasi tremila metri di dislivello. Aspre
salite e ripide discese, attraverso boschi, centinaia di ettari di vigneti con
chilometri di muretti a secco, i cui proprietari a settembre, alla fine della
vendemmia del moscato, sono orgogliosi di ospitare e applaudire gli atieti
che attraversano le loro proprieta.

Un appuntamento che dal 2012, ha portato sul territorio piu di 9.000
persone tra atleti e accompagnatori, considerando le molteplici proposte
sportive e gastronomiche all'interno della manifestazione.

Tre sono le gare di Trail running.
la 54 km “Lavorare Stanca” di 2800 m D+ (gara qualificante per I'Ultra
Trail du Mont Blanc, PROVA UNICA DEL CAMPIONATO ITALIANO IUTA

2018, prova del grand prix IUTA di ultratrail, , Gara del corto circuto
solidale), gara del Circuito UISP

la 21 km “Paesi Tuoi” di 1100 m D+, gara qualificante per I'Uitra Trail du
Mont Blanc, gara del Circuito UISP, Gara del corto circuto solidale

la 10 km “Sali scendi” non competitiva ludico motoria di 600 m D+.
L'evento prevede anche due camminate ludico ricreative di nordic
walking di 21 e 10 km, una camminata enogastronomica con aperitivo
iniziale offerto dal Consorzio dell'Asti Docg e 6 punti degustazione tra
vighe e agriturismi, una apericena al castello di Mango sede dell’enoteca
regionale del moscato, riservata in esciusiva solo a chi ha preso parte a
una attivita dell’evento. Una manifestazione Ludico ricreativa

chiamata Kids Fun Run riservata ai ragazzi da 6 a 12 anni.

La partenza e P'arrivo di tutte le gare saranno dalla piazza Umberto | di
Santo Stefano Belbo dove in programma sono previsti anche altri eventi
collaterali fra cui un salone all’aperto durante tutta la giornata del trail,
(posizionato nella splendida piazza del Paese), dedicato ai produttori a
chiungue voglia esporre i propri prodotti locali € agli sponsor tecnici.

Al termine terzo tempo e pranzo completo con prodotti e vino del teritorio.
In una sola frase “ll Trail del Moscato” che, organizzato dalla Asd
Dynamic Center Valle Belbo con il Patrocinio della Regione Piemonte e di
tutti i comuni coinvolti, con F'aiuto dell’ Ente Turismo Alba Bra Langhe e
Roero e deila Fondazione Cassa di Risparmio di

Cuneo, per domenica 23 settembre 2018, si snodera tra i vigneti delle

Langhe.




