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ARGOMENTTI:

E iniziata la nuova stagione sportiva Uisp, ecco il nuovo
Vademecum

L'Uisp lancia una raccolta collettiva di storie e
testimonianze in occasione del suo 70esimo anniversario
A Genova |'Uisp a supporto dellincontro benefico di calcio
per raccogliere fondi da destinare agli sfollati di via Enrico
Porro, dopo il crollo del Ponte Morandi

Servizio civile: lindagine della ricercatrice Elisa Simsig
dimostra che i giovani sono soddisfatti dei risultati
raggiunti

Calcio Serie B: tra oggi e domani il verdetto del Collegio
di Garanzia

Calcio femminile: il Collegio di Garanzia accoglie il ricorso
e riporta l'organizzazione dei campionati di A e B alla Figc
“Lo sport dilettantistico pesa l'ingresso nel Registro unico”
su Il Sole 24ore

L'intervista di Guido Gentili, direttore de Il Sole 24ore, al
papa, il Terzo settore tra i temi

Uisp dal territorio:

Atleti da tutto il mondo per il Trail del Golfo dei Poeti,
organizzato dall’'Uisp, partito da Marola fino a Ricco

A Caselle grande partecipazione per la terza edizione
della Giornata dello sport, Uisp Cirié Settimo Chivasso tra
gli aderenti alla manifestazione



— A Sesto ripartono i corsi di nuoto e ginnastica per gli over
55 sequiti da istruttori Uisp

— Grande successo a Civita Castellana per l‘'undicesimo
Trofeo dei Falisci, I'Uisp tra gli organizzatori

— A Istia D'Ombrone (GR) termina la fase a gironi del
torneo di calcio a 5 Uisp

— Al via da lunedi 1 ottobre i corsi Afa, organizzati dall’Uisp
Empoli Valdelsa

— Successo a Foiano della Chiana (AR) per la MTB
Scannagallo Cup “Natur DOG”, organizzata in
collaborazione con I'Uisp

— Concluso "“Lo Sport Impiazza”, la manifestazione di
promozione sportiva organizzata dal Comune di Forli in
collaborazione con I'Uisp

— Concertone in piazza Saffi in occasione di “Romagna
Live”, la prima edizione della tre giorni di musica,
gastronomia e dello sport coordinato da Uisp

— A Livorno, a un anno dall’alluvione, si e svolta la gara
podistica individuale a cronometro organizzata in
collaborazione con I'Uisp

— A Grosseto conclusa la stagione estiva beach tennis
targata Uisp

- A Rioveggio (BO) il 30 settembre la 4° edizione
dell’’EcoMaratona di Monte Sole”, presente |'Uisp

~ Addio a Gianna Mancini, figura storica del comitato Uisp
Piombino

— Dal 1 ottobre riprende Iattivita dell’Area Giovanile
dell’'Uisp Empoli Valdelsa

— A Rieti partite le iscrizioni per il campionato Uisp
provinciale di calcio

— A Lecce un autunno all'insegna degli scacchi presso la
sede Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli € delle fonti (quotidiani ¢ altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



L’UISP SI PRESENTA: ECCO IL

VADEMECUM NAZIONALE 2018-19

Scritto da Redazione

Pubblicato: Domenica, 09 Settembre 2018 15:39

E iniziata la nuova stagione sportiva Uisp: ecco il Vademecum tutte le informazioni
necessarie per vivere un anno di sportpertutti. Il Vademecum Uisp 2018-19 é fresco di
stampa, pronto per essere consegnato alle societa sportive che si affilieranno
all’Uisp. Sono 132 pagine con informazioni su cio che é I'Uisp, come € organizzata, la
sua storia, i riconoscimenti istituzionali, le attivita sportive e sociali che promuove, i
progetti e le iniziative che realizza, la Guida associativa. La grafica che accompagna le
quattro sezioni in cui @ impaginato il Vademecum Uisp € quetla della tessera 2018/19
che vede al centro la “campana”, il tradizionale gioco di strada dei bambini, e una
ragazzina alle prese con il percorso numerato: un’idea di gioco e liberta che cista a
cuore da sempre.



In apertura € possibile trovare una sezione dedicata al racconto di cosa & I'Uisp:

dopo l'editoriale del presidente nazionale Vincenzo Manco, si approfondiscono
identita visiva e immagine e si ricostruisce la storia dei Congressi nazionali con le
date e i nomi dei presidenti Uisp, dal Congresso fondativo del 1948 al 2017. Dopo una
sintesi dei settant’anni di storia dell’Uisp e dello sport sociale e per tutti, viene
riportato integralmente il Codice etico Uisp: un manifesto di principi e norme da
rispettare per un’azione quotidiana responsabile, rispettosa, trasparente e formativa.
Questa sezione é chiusa da un’analisi dei numeri Uisp a cura di Antonio Mussino,
docente di statistica all’Universita La Sapienza di Roma. SCARICA LA SEZIONE

La seconda sezione & “Che cosa fa ['Uisp” e contiene la presentazione delle
manifestazioni nazionali, Giocagin, Vivicitta, Bicincittd, Summerbasket e Move week,
ed una panoramica sulle iniziative di rilevanza nazionale, da Neveuisp a Matti per il
calcio, dalle Corse per le donne alle finali nazionali delle SdA Uisp. Attivita, campagne
e progetti nazionali sono gli ambiti che definiscono il raggio d’azione dell’Uisp: quindi
in questa sezione vengono anche illustrati i progetti nazionali e internazionali che
vedono impegnata I’Uisp in diversi ambiti di intervento, dall’educazione
allinclusione, dalla salute alla riqualificazione urbana. SCARICA LA SEZIONE




La sezione su “Il sistema Uisp” ricostruisce le articolazioni dell’associazione: infatti
I’'Uisp e strutturata in tre livelli associativi, territoriale, regionale, nazionale, a sua
volta suddiviso in tre ambiti di lavoro, che corrispondono ad altrettante deleghe
nazionali, Sostenibilita e risorse; Riforma e innovazione attivita; Formazione e
ricerca. Le politiche nazionali Uisp sono sette: ambientali; educative; genere e diritti;
internazionale, cooperazione, interculturalita; terzo settore; impiantistica e beni
comuni; satute e inclusione.

R S
d .—,:'\"és’mx".i\ﬁ‘ =

La comunicazione e stampa Uisp completa il quadro, occupandosi dell’identita
visiva, dei canali e dei contenuti della comunicazione associativa, attraverso un
sistema che ha al centro la piattaforma web www.uisp.it. In questa sezione del
Vademecum & possibile trovare la governance nazionale Uisp, i recapiti e i presidenti
di Comitati regionali e territoriali Uisp, insieme a quelli dei responsabili delle
Strutture di attivita. La terza sezione contiene, infine, lo Statuto e i riconoscimenti
istituzionali Uisp e la partecipazione Uisp in reti ed enti, nazionali e

internazionali. SCARICA LA SEZIONE
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L’Uisp si prepara ad una stagione sportiva intensa e impegnativa, a partire dalla
predisposizione dei nuovi Regolamenti tecnici nazionali delle Strutture di attivita
Uisp (pubblicati sul sito internet Uisp www.uisp.it).

|'ultima parte del Vademecum é riservata alla Guida associativa, tradizionalmente
dedicata alle informazioni sulla gestione delle associazioni e delle societa sportive
dilettantistiche, sulle soluzioni assicurative e i vantaggi per i soci Uisp. Da quest’anno,
per supportare ancora maggiormente le associazioni e le societa affiliate in una
corretta gestione dell’'organizzazione, & online la piattaforma internet dedicata ai
“Servizi per associazioni e societa sportive”, disponibile

all'indirizzo http://associazionisportive.uisp.it. SCARICA LA SEZIONE (Elena Fiorani)




1948-2018: SETTANT'ANNI, SETTANTA
STORIE. COSI TI RACCONTO L'UISP
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Scritto da Simone Manini

Pubblicate: Domenica, 09 Settembre 2018 15:45

Per il suo 70esimo anniversario, ['Uisp lancia una raccolta collettiva di
storie e testimonianze. Protagonisti: societa sportive e territorio. Parla
M. Dugheri.

Quest’anno I’'Uisp compie 70 anni! Un bel traguardo, una vita lunga di
emancipazione e diritti attraverso lo sport. Proviamo a raccontarla
attraverso le storie e le facce di alcuni suoi protagonisti? Storie
esemplari di tutti i giorni, storie di territorio e di societa sportive che
soho il sistema nervoso di questa associazione.

L'idea & semplice: per partecipare basta un frammernto, un ricordo
scritto insieme ad un atleta o a un dirigente storice. Anche una foto o
un video, un’intervista di poche battute. Una storia insomma. Dall’inizio
dell’anno ne abbiamo raccolte e pubblicate alcune, come quella di
Luigia Introini, di Milano, e del suo impegno di donna negli anni ’50 che
attraverso lo sport ha trovato emancipazione e affermazione personale.
O quella di Maria Grazia Pinna, sarda trapiantata a Firenze, che



attraverso I’'Uisp divenne la prima donna arbitro di calcio negli anni
70. Altre storie le trovate qui

Settanta anni sono un bel traguardo - commenta Mauro Dugheri,
responsabile Uisp dei rapporti con le societa sportive - una vita
lunga, anche travagliata, fatta di speranze, di passione, di successi e di
ferite, di battaglie portate avanti con sacrificio e determinazione, per
Uaffermazione di diritti attraverso lo sport. Tutti coloro che ne hanno
fatto o ne fanno parte, possono a ragione dire che non hanno solo
partecipato ma sono stati protagonisti di un pezzo importante della
storia del nostro Paese. Vorremmo lasciare una traccia, un segno
permanente di questo traguardo, dando la parola a coloro che la Uisp
continuano a faria vivere, a farla essere ancora elemento essenziale
della vita sociale, a promuovere sport, benessere, socialita, solidarieta,
Integrazione e molto altro

Vi chiediamo di aiutarci a completare questa galleria da trasmettere ai
giovani, come esempio di determinazione e di cittadinanza attiva. Valori
sociali ed educativi che lo sportpertutti Uisp sa raccogliere e
trasmettere. Abbiamo bisogno dell’aiuto di tutti: Comitati regionali e
territoriali Uisp, Strutture di attivita ad ogni livello e soprattutto societa
sportive. Cirivolgiamo ai loro dirigenti, ai loro associati che
quotidianamente, affrontando questioni sempre pit complesse, si
misurano con i nuovi disagi di una societa in trasformazione e rendono
concrete le proposte, le idee, le elaborazioni di politica associativa sulie
quali continuiamo a confrontarci.

Raccontate il vostro protagonismo - prosegue Dugheri - le vostre storie,
quelle che ritenete piu particolari e interessanti, in maniera trasversale,
raccontate un’emozione scrivendola in una pagina o ritraendola nella
foto di un volto, un’azione, di uno o pit protagonisti del vostro passato
o del vostro presente, una immagine significativa del vostro lavoro, per



lasciare nel tempo una testimonianza della vita e dell’impegno della
nostra base associativa

Potete inviare le vostre storie, foto, video (o anche idee da sviluppare
insieme) a societasportive@uisp.it, entro il 30 ottobre 2018, Fra tutte
quetle che perverranno, le 70 pil originali e significative verranno
raccolte e divulgate all’interno e all’esterno dell’associazione, anche
attraverso una specifica pubblicazione per lasciare nel tempo una
testimonianza della vita e dell'impegno della nostra base associativa.

(E.F.)



Ponte ceand al.

Ponte Morandi: Vigili del fuoco Iin
campo, ma per dare calci al
pallone

Sabaio 22 setftembre, match amichevole al campo sportive "Tarbella" in un incontro
benefico organizzate dalla Vecchia Rivarolese 2016 per raccogliere fondi da destinare agli
sfollati di via Enrico Porro.

di
Alfonso Maano

1.0 settembre 2018

79

Solidarieta per la Valpolcevera dopo il crollo del Ponte Morandi: una amichevole
tra la rappresentativa genovese dei Vigili del fuoco e la Vecchia Rivarolese
2016 andra in scena sabato 22 settembre, alle 11, al campo sportivo “Torbella” di
Rivarolo.

Il match, pianificato dai dirigenti Vecchia Rivarolese 2016 a luglio quale
incontro precampionato Uisp da disputarsi a settembre, dopo i tragici fatti del 14
agosto ha assunto un significato diverso. L'iniziativa, voluta dal presidente Marco
Rossi, dal dirigente Mirko Cavicchioli e dal capitano della compagine Davide
Ghironi, ha ottenuto il pieno supporto della Uisp e del comando provinciale dei

Vigili del fuoco: il calcio di inizio sara dato dall'ingegnere Arturo Antonelli,
dirigente addetto vicario del comando provinciale di Genova.

Davide Ghironi, capitano e co-fondatore della Vecchia Rivarolese 2016,
descrive a Pianetagenoal893 la imminente amichevole: «Cercheremo di dare due
ore di svago agli abitanti dei quartieri colpiti dal crollo del Viadotto Polcevera. A
fine gara & previsto un “terzo tempo” dove ci sara da mangiare e da bere.
Abbiamo realizzato 100 magliette celebrative che saranno poste in vendita per una



raccolta fondi da destinare agli sfollati. Non sono previsti ticket di ingresso per
accedere allo stadio ma metteremo una cassetta per raccogliere la generosita dei
polceveraschi; anche solo un euro é ben accetto».

La Vecchia Rivarolese 2016 raccoglie “vecchie glorie” della Rivarolese: tanti ex
compagni si sono ritrovati per dare vita ad una compagine amatoriale iscritta ai
tornei organizzati dalla Uisp. La stessa Uisp mettera a disposizione la terna
arbitrale.

Per evenutali informazioni sull’evento benefico & disponibilie il numero telefonico
349.1042.411.
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Servizio civile, giovani soddisfatti dei
risultati raggiunti

E la fotografia che restituiscono gli oitre 1.830 giovani attualmente
impegnati nei progetti di Arci Servizio Civile (ASC) in ltalia e all'estero, al
termine del monitoraggio che li ha visti coinvolti quest'anno. "l giovani ci
confermano di non sentirsi ‘usati’, ma al contrario, di essere valorizzati"

ROMA - Pit soddisfatti di se stessi e per i risultati raggiunti con i loro progetti. E la fotografia
che restituiscono gli oltre 1.830 giovani attualmente impegnati nei progetti di Arci Servizio Civile
(ASC) in Italia e all’estero, al termine del monitoraggio che |i ha visti coinvolti quest'anno.

L'indagine, riferita ai progetti partiti alla fine dello scorso anno, & stato curata dalla ricercatrice Elisa
Simsig, che sottolinea come “un risultato significativo che ¢i restituisce quest'ultima rilevazione
I'aumento della soddisfazione dei giovani volontari, che si sono sentiti valorizzati nella loro esperienza
di servizio civile. Questo si conferma uno strumento che permette un'importante crescita dei giovani,
aiutandoli ad inserirsi sempre di pil nelle loro organizzazioni. Da questo puntoe di vista e il risultato
migliore di sempre. | giovani ci confermano di non sentirsi ‘usati’, ma al contrario, di essere
valorizzati nella loro esperienza concreta”,

| risultati in particolare indicano come “complessivamente, il dato d’insieme sull'esperienza di servizio
civile rilevata in questo terzo monitoraggio si colloca in linea — sui livelli pid alti — con i monitoraggi finali
dei bandi dal 2009 ad oggi, ovvero da quando & stato adoitato il monitoraggio censuario € non
campionario come in precedenza. Va ricordato che spesso il prima impatto porta a punteggi pid
favorevoli che poi, con la routine del progetto, tendono a diminuire lievemente. In questo caso non &
SUCCEesSso”. '

In merito al grado di coinvolgimento dei volontari negli aspetti decisionali del progetto e it loro senso di
gratificazione, “i valori sono in linea con i due precedenti monitoraggi per tre aspetti: liberta di
esprimersi (8,2), soddisfazione per le attivita svolte (7,8), sentirsi valorizzato (7,8). E cresciuta la
partecipazione alle decisioni che riguardano il progetto (7,7, +0,5 rispetto alla prima rilevazione), un
dato che mostra come i volontari, con il procedere delle attivita, siano stati sempre pit e meglio
coinvolti e responsabilizzati. Considerando questi indicatori a confronto con quelli dei bandi precedenti,
gli indicatori sono tutti in crescita, netta soprattutto per la partecipazione alle decisioni”, si legge ancora
nella ricerca di ASC.



‘Un secondo importante risultato che rileviamo — ricorda poi Simsig - & il beneficio effettivo del servizia
civile per i destinatari dei progetti, praticamente tutte le categorie (anztani, minori, stranieri, ecc...).
Sono [e attivita stesse segnalate dai volontari che ci restituiscono la fotografia di un’esperienza
qualificante sia per chila fa, perché li fa sentire protagonisti, sia per chi la riceve, in termini di risultati
raggiunti e di vantaggio per la comunita”,
Neilo specifico il monitoraggio rileva come “continuando a rimanere su hvelli buoni, gli obiettivi di
progetto sono ritenuti raggiunti in una misura un po’ minore che nel primo e secendo moniteraggio:
questa differenziazione tra obiettivi verso i volontari e obiettivi verso la comunita — che tra l'altro
privilegia guest'ultima: 8,0 rispetto a 7.9 — nonché una maggiore consapevolezza di quanto ¢i si
proponeva di fare con te attivita di progetto spiegano probabilmente guesta differenziazione. Hl
confronto con i monitoraggi finali del passato perd premia i risultati del bando 2017, sia in relazione ai
giovani sia in relazione alle comunita, e dungue continuiamo a trovarci in una situazione di grande
positivita nonostante it tendenziale calo rispetto a primo e secondo moniteraggio del bando 20177
Positiva anche la rilevazione sul fronte delle conoscenze e delle competenze
acquisite. “Possiamo dire — afferma ASC - che il servizia civile ha contribuito ad incrementare le
conoscenze, che nel caso degli aspetti riguardanti il servizio civile stesso erano largamente lacunose in
partenza, e soprattutto ha dato il suo contributo ai giovani per essere pil capaci nelle relazioni
interpersonali, pib fiduciosi nelle proprie capacita e possibilita, pil assertivi e capaci di gestire le
situazioni. Un risultato di notevole portata che si concretizza gia a meta progetto e si consolida al suo
termine. L'esperienza @ riuscita a rendere pit omogenee competenze e conoscenze allinterno dei
volontari, appianando non futte ma buona parte delle differenze rilevate nel primo monitoraggio e che
riguardavano in particolare i pit giovani, quelli con la sola licenza media, i volontari del Nerd”.
Infine sulla volanta che il servizio civile non diventi obbligatorio, secondo ASC e i suoi giovant "non vi
seno dubbi: benché si noti nel tempo un tendenziale calo del dato, la larghissima maggioranza di
volontari contrari all'obbligo (85%) rimane di gran lunga prevalente”.
ASC (ArciServizioCivile) € la piu grande associazione di scopo italiana dedicata esclusivamente al
servizio civile nazionale, cui aderiscono 5 associazioni nazionali (Arci, Arciragazzi, Auser, Legambiente,
Uisp) e decine di organizzazioni locali. E anche I'unica associazione ad avere disponibili le serie
complete di dati, approfondimenti ed analisi sui giovani in servizio civile a partire dal 2009. Si fratta di
un universo di quasi 11.000 giovani. (FSp)
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il regime fiscale forfettario
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Papa Francesco: far crescere il Terzo settore
per un'economia piu sana

di Redazione

07 settembre 2018

In un'intervista al direttore de Il Sole 24 Ore, il Papa affronta i
temi dell’'economia e del lavoro, quasi “una piccola Enciclica”
confessa Francesco alla fine del colloquio

Papa Francesco rafforza con nuove e precise indicazioni il messaggio
globale della sua pastorale economica e sociale, una delle cifre distintive del
pontificato, nella prima intervista mai rilasciata a un giornale economico-
finanziario. L'intervista, pubblicata dal Sole 24 Ore oggi in edicola, € firmata
da Guido Gentili, direttore del Sole 24 Ore, Radio 24 e RadiocorPlus (qui
I'anteprima). Tra i temi un passaggio & dedicato al Terzo settore.



«Manca la coscienza di un'origine comune, di un‘appartenenza a una radice
comune di umanita e di un futuro da costruire insieme. Questa
consapevolezza di base permetterebbe lo sviluppo di nuove convinzioni,
nuovi atteggiamenti e stili di vita. Un'etica amica della persona tende al
superamento della distinzione rigida tra realta votate al guadagno e quelle
improntate non all'esclusivo meccanismo dei profitti., lasciando un ampio
spazio ad attivita che costituiscono e ampliano il cosiddetto terzo settore.
Esse senza nulla togliere all'importanza e all'utilita economica e sociale delle
forme storiche e consolidate di impresa, fanno evolvere il sistema verso una
pitl chiara e compiuta assunzione delle responsabilita dei soggetti economici.
Infatti & la stessa diversita delle forme istituzionali di impresa a generare un
mercato pill civile e al tempo stesso piu competitivo.»

Perche, ricorda Papa Francesco: «L'attivita economica non riguarda solo il
profitto ma comprende relazioni e significati. Il mondo economico, se non
viene ridotto a pura questione tecnica, contiene non solo la conoscenza del
come (rappresentato dalle competenze) ma anche del perché (rappresentata
dai significati). Una sana economia pertanto non € mai slegata dal significato
di ci6 che si produce e |'agire economico € sempre un fatto etico.»

Nella foto Papa Francesco con il direttore Guido Gentili



Argentina, Usa, Australia e poi Albania, Belgio, Russia e Svezia. Sonc i francesi i pilt numerosi. Brogi: "1l
turismo sportivo & uno dei nostri obiettivi di governo". Ci sard anche la campionessa italiana Giulia Botti.

Cinque Terre - Val di Vara - Il piu giovane viene dagli Stati Uniti e ha 24 anni, 1l pi anziano viene da
Piacenza ¢ ne ha 68. Spazio e tempo dilatati per il Trail del Golfo dei Poeti, che con l'edizione 2018 si
conferma manifestazione a grande vocazione internazionale. Si parte da Marola ¢ si arriva a Riccd del
Golfo attraversando una costa protetta dall'Unesco, parchi naturali e sentieri che offrono pesaggi
mozzafiato. Abbastanza per convincere al momento circa 350 atleti a partecipare alla corsa competitiva
e altre 200 paia di gambe a incamminarsi per quella rilassante ¢ senza la tirannia del cronometro.

Uno su dieci ¢ straniero. Argentina, Usa, Australia, Belgio, Albania, Paesi Bassi, Russia, Svezia,
Svizzera e poi Francia, che fa la voce grossa fornendo il contingente pitt numeroso dopo gli italiani. E'

guesta terra sempre pil amata dai transalpini, che da tempo hanno scavalcato anche gli americani nelle



presenze da fuori a livello turistico. "Il turismo sportivo & uno degli obiettivi che ci eravamo prefissati in
campagna elettorale - softolinea l'assessore Lorenzo Brogi - 11 trail riesce a far conoscere il nostro
territorio. Il paesaggio ¢ unico a livello nazionale, siamo orgogliosi di essere base di partenza e di

arrivo™,

"Otto anni fa ¢ nata come una manifestazione dei corridori e per i corridori, poi & cresciuta grazie alle
sue caratteristiche particolari. Prima di tutto a un gruppo di amici che lo organizza ¢ che ha trovato in
Soccorso Alpino, Uisp € nei Comuni partner fondamentali - ricorda Sara Nuecera, vicepresidente
dell'Asd Golfo dei Pocti - 1 nostri soci poi lavorano da volontari per assister i concorrenti per tutto il
percorso e per tutto il giorno. I concorrenti sono sicuri di non perdersi grazie a una tracciatura che
oltretutto rispetta I’ambiente, perché & una vernice biodegradabile che sparisce con la pioggia ¢ il sole.

Le bande colorate invece vengono rimosse a fine gara insieme ai segnali ¢ ai cartelli".

L’ organizzazione ¢ a cura della societd podistica associata Uisp in collaborazione e il CAI sezione della
Spezia. 1l patrocinio ¢ del Comune della Spezia, Porto V‘-t;;;;, Parco nazionale delle Cinque Terre,
Parco regionale di Porto Venere, del Comune del Riomaggiore, Ricco del Golfo, della Provincia della
Spezia con il supporto del comitato territoriale Uisp della Spezia. Ma ¢'¢ anche il contributo del
Soccorso Alpino, Tarros, Dermovitamina, Evolution Sport e Terenzuola. Tra gli iscritti anche Giulia
Botti che nel 2015 ¢& stata campionessa italiana di trail running per la Fidal. "E’ stata lei a contattarci",
sottolinea Nucera.

Occasione sara per Riccod del Golfo di entrare in un circuito pitt vasto di "luoghi da visitare". E' la
vocazione del primo comune defla Val di Vara e primo entroterra sia del Golfo della Spezia che delle
Cinque Terre. "Non vogliamo essere periferia o comune dormitorio ma valorizzare i nostri boschi e i
nostri sapori - assicura Loris Figoli, primo cittadino - 11 trail ci aiuta ad abituarci all’idea che anche
Ricco del Golfo possa far parte dello sviluppo comune a livello turistico. Siamo la porta della Val di
Vara dalla citta, siamo un ponte con le Cinque Terre. 1l trail ¢ stato padrino del nostro albergo diffuso
che si trova al centro della camminata. Chi da tutto il mondo fara fa marcia passerd attraverso il progetto
di recupero di un paese antico, con le forme delle Cinque Terre ma con i boschi al posto del mare”

ABO.
05/09/2018 13:36:06

bonatti@cittadellaspezia.com
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CASELLE: BUONA
PARTECIPAZIONE PER LA TERZA
EDIZIONE DELLA GIORNATA
DELLO SPORT

Anche quest’anno c’é stata grande affluenza, sia di pubblico e sia delle associazioni
presenti. Affollata anche la Sina dle Quat Ca, svoltasi in Piazza Europa.

di Giada Rapa

Caselle — E stato un pomeriggio all'insegna del divertimento, dello sport, del colore e
dell’aggregazione, Sono stati davvero tanti coloro che, sabato 8 settembre, si sono presentati per le
strade del Centro Storico per partecipare alla terzaedizione dellaGiornata dello Sport.

Davvero tante le societd e le associazioni che hanne dato la propria adesione alla manifestazione, tra
dimostrazioni sportive e tanto divertimento: Agility Black Jackie, Action Team, ASD Filmar,
ASD Fly Sport Caselle, ASD Soi Chan, Basket Nole, Caselle Calcio, Caselle Volley & Piscina
Caselle, Comitato Territoriale UISP Cirié Settimo Chivasso, C’Entro Sport & Momenti,
Dojo Samurai, Don Bosco Caselle, Gioco&Sport Roller Skate, Gruppo Sbandieratori e
Musici di Mappano, Homo Ludens, Martial Tao, Nei Ching, Rembukan Karate, Rosa Nera
Dance Academy, VertiGym, Z5, Skorpio Soft Air Team e Stella Polare. Presenti anche i
volontari dei Vigili del Fuoco con Grisulandia.

La sera, durante la Sina dle Quat Ca, il Sindaco Luca Baracco e 'assessora allo sport Angela
Grimaldi hanno premiato gli “Sportivi dell’Anno”: Marinella Tosi Musciin qualita di



organizzatrice del 1° Torneo Homo Ludens — che ha condiviso il premio con

la Presidentessadell’associazione, Roberta Fornaciari — Pasguale Laroccaquale Promotore del
Gioco degli Scacchi tra le Nuove Generazioni; Elisa Tonello, Campionessa Italiana Under 19 di Beach
Volley — non presente all’evento e la cui targa é stata ritirata da Alberto Bergonzi; Sara

Ferroglia dell’ASD Filmar,vincitrice della StraTorino 2018 e terza di Categoria Mondiale Master
Mezza Maratona Valencia 2018; Monica Perona della Martial Tao, diventata quest’anno cintura
marrone di self-defence. In ultimo sono stati premiati Simone Burdese, Matteo De

Candia e Lorenzo Fregnan della Basket Nole, la cui squadra ha vinto il Torneo Regionale
Minibasket nella Categoria Esordienti. Non & mancata la premiazione per la Mise en Place piu
originale, vinta dall’Homo Ludens. Baracco e Grimaldi hanno inoltre consegnato una targa-ricordo
ad Alberto Bergonzi, in rappresentanza del Caselle Volley, che quest’anno compie 40 anni di
attivita. Presente alla serata anche I'assessore regionale allo sport Giovanni Maria Ferraris.



Ncrdmilano’zfit

cTORNA ALLA HOMEPAGE

Sesto, sport per gli over 55: partono i corsi di nuoto e
ginnastica

settembre 10

07:062018
by Andrea Guerral 0 Commenti

B EEEN - Ripartono a Sesto San Giovanni i corsi di nuoto e ginnastica per chi ha compiuto 55 anni.
“Fare sport & imporiante a tutte le eta. Da ottobre a maggio due volte alla settimana con gli istrutteri Uisp®, diccno dal
Comune di Sesto. —

Tutte le atiivita verranno presentate ufficiaimente mercoledi 12 settembre alle 15 a Spazio Arte. Per 'occasione saranno
presenti anche il sindaco Roberto [ Stefano, Adelina Rinaldi e Roberto Pennasi di Arci Uisp.

Per avere dettagli sui costi di iscrizicne ai corsi (riservati appunte agli over 55, residenti a Sesto San Giovanni),



NOTIZIE © IT

Civita Castellana, ottima riuscita dell'undicesimo Trofec dei Falisci

Ottima softo tutti i punti di vista questa undicesima edizione del Trofeo dei Falisci, organizzato
dalla Alto Lazio asd Atletica leggera di Civita Castellana, ad iniziare dalle splendide condizioni
atmosferiche, dal numero degli atleti partecipanti, circa 270 e dal loro buon livello, dallo
speaker, dal gruppo UISP che ha gestito iscrizioni e arrivi, i relativi ristori di meta e fine
percorso, ricchissimo, il pacco gara e i premi di due aziende locali, alla C.R.I. sez. di Civita
Castellana, Carabinieri e la Polizia Municipale.

Questi primi cingue classificati uomini e donne : 1° De Dominicis Luca atl. Di Marco Spert con 35°047,
2° Boudouma Yahya Sahina Marathon con 35'12"; 3° BiagioniAlessio asd Piano ma Arriviamo con
35'22"; 4° Borneti Marco Anguillara Sabazia Runn. Con 35'39"; 5° Martelletti Stefano Alto Lazio ASD
con 35'40"; seguono le donne 1 Boggiatto Roberta G.S. Bancari Romani 40'28”; 2* Sofia Federica atl.
Di Marco sport con 40°38”; 3* Munnicchi Marcella Atletica 2005 con 40°49”; 4* Vincenti Claudia
A.T.Running con 41'32", 5" Bellitto Antonella Bolsena Forum Sport con 42°01". La manifestazicne
prevedeva anche il baby Cerrintuscia, il primo e la prima civitonica, il primo e la prima AVIS donatori di
sangue, le prime societa classificate per numero di partecipanti arrivati, che saranno nel prossimo e
dettagliato articolo, partenza della gara alle 10:00 precise con il Sindaco di Civita dott. Avv. Gianluca
Angelelli che ha date il via alla gara e che poi insieme all'Assessore allo Sport dott. Antonio Remo
Zezza hanno svolte le previste premiazioni finali. Grazie a tutti.



il TirrenoGROSSETO

Paese Di...Vino, Pane e Vino
Ecco le squadre ammesse alla
fase successiva

ISTIA D’'OMBRONETermina la fase a gironi del Torneo Istia Paese
Di...Vino, prestigioso torneo di calcio a 5 Uisp, con le squadre che

accedono cosi ai due tabelloni “Paese Di. . Vino” e “Pane e Vino™....
02 settembre 2018

ISTIA DOMBRONE

Termina la fase a gironi del Torneo Istia Paese Di...Vino, prestigioso torneo di calcio a 5
Uisp, con le squadre che accedono cosi ai due tabelloni “Paese Di. . Vino” e “Pane e
Vino”.

Nel gruppo A i campioni in carica dell’lstia Campini chiudono a punteggio pieno dopo il
torrenziale 33 a 0 sui Wild Boars, in cui il solito Edoardo Galloniallunga definitivamente
nella lotta per il titolo di capocannoniere.

Al secondo posto chiude I'Industry Crew che risolve a proprio favore 12 a 5 lo scontro
diretto con [‘Atletico Boassa (Campo 4): sono sempre i gol di Trotta a fare la differenza.

Nel girone B I'F¢ Ravi prosegue nel suo torneo di altissimo livello: rosa profonda e
distribuzione dei gol tra i giocatori di movimento ne fanno al momento “l'anti-Istia
Campini”.

[l primo posto nel raggruppamento € certificato dal 13 a 4 sull’lstia Lonogbarda, con il trio
Montagnani-Niccolaini-Kouribek pronto per la seconda fase.

Bene anche il Barbagianni Casind Café, con Fortunati, Righi € Carmellini che determinano
il 10 a 6 su La Scafarda: secondo posto per i ragazzi di Chigiotti.

Nel gruppo C colpo di coda dellFc Mambo che riacciuffa in extremis la prima piazza con il
7 a 6 sul Vailerctana Dream
Team, timbrato dai tris di Marri e Pocci.



| gialloblt mettono cosi la freccia anche sul Bar la Vecchia Pesa, fermato sul 7.a 7
dall’'orgoglio del Cassai Gomme: Parricchi e Cassai sono i migliori marcatori dell'incontro.

BY NC ND ALCUNI DIRITTI RISERVATI

09 settembre 2018
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Al via 70 corsi Afa organizzati in
32 sedi nel circondario Ecco come
iscriversi

Andranno avanti fino a maggio Nella scorsa stagione parteciparono
1.300 persone seguite da ventuno operatori specializzati
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[Da junedi 1 ottobre ripartono i corsi Afa (Attivita fisica adattata) organizzati
|—" dalla .Uisp Empoli Valdelsa. Si tratta di ginnastica a bassa intensita,
raccomandata dagli stessi medici Asl, che prevede esercizi a corpo libero o
con l'uso di picceli attrezzi, adatta a tutte le etd e con effetti benefici a pit
G livelli: tonificazione muscelare, lubrificazione e mobilita articolare e aziene di
contrasto nei confronti di artrosi e osteoporosi.

et

4]
it L{*;@.‘n I numeri

0 Allincirca 70 corsi, attivi dal lunedi al venerdi con lezioni di un'ora, organizzati
‘E.P'.t. el in sette comuni, Ben 32 sedi tra circoli, case del popolo, palasport, scucle e
gl Minierest

1 a Castelfiorentino {circelo Arci Caslelnuovo), 4 a Cerreto (circolo Arci
Cerreto, circolo Stabbia, circolo Arci Lazzeretto, circolo “Bassa Marea”), 14 ad
Empoli (circoli Arci di Avane, Casenuove, Marcignana, Monterappoli, Ponte a
Elsa, Ponzano, Pozzale, Sant'Andrea, 5. Maria, Villanuova, Pubblica
Assistenza, PalAramini e scuole medie Busoni), 3 a Montelupe {circoli Arci di
Fibbiana e Montelupo e circolo Ambrogiana), 3 a Montespertoli (circoli Arci di

El ‘ ; \
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pubbliche assistenze: 2 a Capraia e Limite (Pubblica assistenza e circolo Mcl),

Melcatino
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Il nuovo Lungobisenzio in anteprima, ecco
cam'g lo stadio delia discordia

La pioggia 'allaga’ il cucre di Empoli



Martignana e Ortimino e scuola elementare Montespertoli) e 5 a Vinei (circoli
Arci di Spicehio e Vitolini, distretto sanitario Vinci, scuola elementare Spicchio
e palasport “Falcone e Borsellino”). Nella stagione scorsa oltre 1.300 persone
hanno presc parte ai corsi Afa delta Uisp Empolese Valdelsa. Ad animarli 21
operatori specializzati, diplomati Isef o laureati in Scienze motorie. | corsi
hanne differenti aree di intervento: dalla ginnastica dolce aperta a tutti al mal di
schiena, dallictus al Parkinson,

Come partecipare

Prima di tutto & necessario sottoporsi alia valutazione motoria da parte dell'Asl
{basta chiamare lo 0571-7051 e prenotare la visita). A questo punto &
necessario presentarsi alla sede della Uisp Empolese Valdelsa in via X|
Febbraioc 28, a Empoli, per l'iscrizione. Ciascun corso partira cen un minimo di
10 partecipanti. Sono previste due lezioni di prova senza

impegno. | corsi andranne avanti fino a maggio 2019,

Costi

L'iscrizione annuale costa 12 euro, Quindi & possibile optare per due scluzioni:
22 euro al mese per due lezioni setlimanali oppure 28 euro al mese per tre
lezioni. Info: 0571 711533. —
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HOME SPORT SCANNAGALLO CUP: UN BEL SUCCESSO

Scannagallo Cup: un bel successo

Oggi 09 settembre 2018 si & svoita a Foiano della Chiana (AR) la MTB Scannagallo Cup “Natur DOG?,
dodicesima e ultima prova del circuito interregionale Trofeo Colli e Valli 2018.
Circa 119 atleti si sono sfidati su un percorso divertente a tratti tecnico mai banale, perfettamente
preparato, segnalato e presidiato dalla Bike Project Foiano per assicurare a tutti i partecipanti la
massima sicurezza durante lo svolgimento della gara.
A vincere il percorso lungo é stato Corsetti Nicola delllAVIS Pratovecchio che dopo lunga lotta & riuscito
ad averia vinta su Fattoi Benedetto det Mage Bike Team, completa il podio Tonveronachi Fabio del
G.S. Poppi, mentre il percorso corto & stato vinto da Matteo Violi del Ciclo Club Quota Mille.
Nella categoria donne a primeggiato Frosini Ernestina del Ciclo Club Quota Mille davanti a Rossi
Simona del Team B.P. Motion,
Il trofeo a squadre & andato al Cavallno Dilettanti con 12  atlefi partecipanti.
Un ringraziamento al Comune di Foiano della Chiana per il patrocinio, alla ASD Renzino per il pasta
party senza uguali, alla pubblica assistenza di Foiano della Chiana per il servizio fornito. Al UISP di
Arezzo e soprattutto a tutti gli sponsor che grazie al loro contributo ¢i hanno permesso di organizzare
Questa gara. Un grazie ancora a quelli che hanno dato il vero spettacolo ovvero gli atleti che da tutta la
Toscana e regioni limitrofe sono venuti nel nostro territorio per sfidarsi sul nostro splendido tracciato.



U SPORTINROMAGNA.|

Casa Specrate Cesend Fc riotizia i T Partner & contatti Chrssamn Archivio 10-16

FC - Sport, chiude oggi a Forii 'Lo Sport Impiazza’

3 settembre 2018 |  Redazione

Sport: Oggi lerzo ed uliimo giorno per "Lo Sport Impiazza', la
manifestazione di promoziore sportiva organizzata dai Comune di Forli
in collaborazions con VISP, Unicne Italiana Sport Per Tutil.




Romagna Live in centro: niente maltempo
stavolta sul concerto di Arisa e il cibo di
strada

Concertone gratuito in piazza Saffi in occasione di “Romagna Live”, la prima edizione
della tre giorni di musica, gastronomia, sport e cultura

Redazione
12:42

Concertone gratuito o piazza Saffl in occasione di “Romagna Live”, ta prima edizione della tre giorni di musica,
gastronomia, sport e cultura che si svolge in questo weekend. L'evento clou ¢ stato 1'arrivo sul palco di Arisa, amata
musieista lucana, Pit di un migliaio le persone presente in piazza Saffi, Con questa prima edizione, il Comune di Forli ha
puntate a realizzare una grande iniziativa per aprire il cartellone di eventi del mese di settembre che sard caratterizzato
anche da altri appuntamenti di ampice rilievo come 'apertura delle mostre fotografiche ai Musei San Domenico, la
Settimana del Buon Vivere ¢ la Notte Verde dei Bambini, oltre agli eventi della rassegna della Barcaccia. “Romagna
Live” rientra nel piano di valorizzazione del centro storico, si presenta come festival urbano e sara strutturato st quattro
piazze ¢ sul tessuto di vie e luoghi che le tengono in collegamento. In Piazza Saffi, via delle Torri e Giardini Orselli
prende forma il cartellone di attivita sportive, di danza e di fitness organizzate da pil di cinquanta societd romagnole,
coordinate da Ulsp, che proporrd anche una serata-spettacolo.

IN EVIDENZA

» VIDEO - It concerto di Arisa in piazza Saffi
» VIDEO - ll finger food festival in piazza Cavour



In piazza invece ha tenuto banco Arisa, apprezzata cantante italiana, gid vincitrice del Festival di Sanremo che alla
brillante carriera musicale ha affiancato esperienze televisive ¢ cinematografiche, dalla giuria di X Factor ai taik show,
dalla partecipazione come attrice a pellicole di successo al ruolo della sua voce come deppiatrice di film di animazione, 11
concerto & iniziato alle 22, tra cover, 1 suoi "must”, con la chiusura con "La notte", molto richiesta dai fan, e "L'esercito
del selfie”. C'¢ stata qualche gag che ha comvolio il gruppo musicale. Arisa si & presentata sul palco con un abbigliamento
che ricordava molto Betty Boop, con maglietta "Coca Cola” e gonna nera. Tra i brani in scaletta non & mancato "Vasame",
il brano facent parte della colenna senora del film “Napoli Velata" di Ferazan Ozpetek. 11 concerto € terminato intorno alla
mezzanotte, Plazza Cavour per tutta la giomata di domenica sard invece ancora dedicata al cibo di strada con il "Finger
food festival".

I pitr letti della seftimana

Piano anti-smog: non solc caminetti e stufe, nuovo giro di vite anche sui diesel
Sciagura in autostrada: muoiono due militari in forza alla caserma "De Gennaro”

Tragedia all'ospedale: muore la moglie e per lo sconforto si getta dal settimo piano
Stufe a legna, camini e pellet vietati da ottobre: "l limiti imposti sono eccessivi"

Un muro d'acqua attraversa la citta. nubifragio e strade allagate

Un nuovo localino scommette sul San Domenico e riscopre I'antico nome della piazzetta
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LIVORNO ~ CRONACA  LALLUVIONE UN ANNG DOPO FIACCOLATA
VAI ALLA PAGINA 5U ALLUVIONE A LIVORNO

L'alluvione un anno dopo:
fiaccolata, messa, trekking e
concerto

Livorno, I'agenda si apre con la camminata fino all’eremo: ecco le Scopri di piu

iniziative
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Cascina, chiuse il centro di accoglienza la
Tinaia: lo scontra tra proprietd ¢ sindaca

Livorno. Appalti truceati, il questore: "Inchieste
che fanno riflettere’

LIVORNO. Ecco le iniziative che, in occasione del primo anniversario La pioggia ‘allaga’ il cuore di Empoli
dellalluvione, sonc in cartellone tra domenica ¢ e lunedi 10 settembre.

Domenica ore 7,30: camminata di pacificazione. Una sfilza di percorsi a La barca su cui si trovava Meda affondata
piedi, a cavallo e in mountain bike per risalire dalla foce alle sorgenti (fino allisola del Giglio
alferemo della Sambuca} e far pace con la natura: pranzo al sacco, concerto

gospel, messa, alle 16 la conclusione. E una iniziativa dell'associazione Valle DAL WER
Benedetta e della parrocchia di San Giovanni Gualberto con il patrocinic della
Regione Toscana, del Comune e della Provincia di Liverno. Al'eremoc
milienaric la mostra di foto dal titolo "Acque di Livorno... @ non sale mare — Rio
Ardenza dalla sorgente alla sua foce” a cura di Arci Formazione. La Ctt ha
previsto un bus da Via Piero della Francesca (la Leccia) a Valle Benedetta e Offerte Auto ibride: -50% Questo Mese!
viceversa.

da Taboola

Contenuti Spensorizzati

| bisogni che si rinnovano costantemente,



Domenica ore 9: cronoscalata al Castellacclo. E dedicato all'alluvione e agli
alluvionati il tradizicnale appuntamento con la gara pedistica individuale a
cronometro organizzata da Asd LivornoMarathon in collaborazione con Uisp

da Tabeola [
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Terre Etrusche Labroniche. -

Domenica ore 18: poesie e assembiea. Le Brigate di Solidarieta Attiva
organizza in largo Christian Bartoli (Tre Ponti) la presentazione del libro di
poesie "Caratiere Torrentizio" di Elisabetta Cipolli e 'assemblea dei comitati.

Domenica ore 18: messa a Collinaia. [l vescovo Giusti celebra la liturgia
nella chiesa di Collinaia.

Domenica ore 19,15: i nuovi locali e la mostra di foto. Nella chiesa di
Nosfra Signera di Lourdes, alla presenza de| governatore Rossi e
dellassessore regionale Grieco & prevista l'naugurazione dei nuovi locali.
intervengeno it vescovo, il parroco don Schiavone e la vicesindaca Stella
Sorgente,

Domenica ore 21: fiaccolata sul lungomare. Il Comune di Liverno organizza
la “fiaccolata di commemorazione dell’alluvione” da Barriera Margherita alla
Rotonda d’Ardenza. La Regione fa sapere che parteciperanno anche Rossi e
Grieco.

Domenica ore 21: veglia di preghiera. L'iniziativa di diocesi e Caritas con gli
alluvionati di Cellinaia mette in agenda in serata la veglia di preghiera per la
vie dei quartiere.

Domenica ore 22: musica alla Rotonda. “Ci incontriamo alla foce™ Fincontro
di Riki e Fendazione Goldoni & il punto di arrivo della fiaccolata istituzionale.
Parteciperanno: | Bimbi Motosi, | Major, Alex Sarti, Claudic Marmugi, |
Licantropi, Lamberte Giannini, Alessandra Rossi, Stefania Casu, Marco Conte,
| cori di *Cantiamo in Pace”, Riccarde Della Ragione,

Lunedi ore 18: videomusicale. In via Armando Diaz 10 viene presentato il
video musicale “Livorno 10 setiembre” dei 10Diaz (sceneggiatura Giuseppe Di
Palma, regia Philip Thomas Morelli, Giuseppe Di Palma).

Lunedi ore 18.15: la partita del cuore. Il centro sportivo di Coteto ospita una
iniziativa di solidarieta — si tratta di una partita di calcio — per la famiglia di
Matteo Nigiotti, morto prematuramente in un incidente stradale avvenuto la
notte dell’alluvione.

Lunedi ore 21,15: concerto in cattedrale. Il ducmeo ospita un concerte che
propone al pubblico la *“Messa di Gloria in Fa maggiore di Pietro Mascagni: sul
palcoscenico P'erchestra e coro “Livorno per Falluvione”, diretti dal maestro
livornese Mario Menicagli. Liniziativa porta la firma dell’associazione
Modigliani e dellassociazione Accademia degli Avvalorati, col patrocinio del
Comune di Livorno.

Si tratia di oltre cento coristi, alcune voci soliste e olire cinquanta musicisti
provenienti dalle orchestre degli enti lirici italiani pid importanti {2 cominciare
dal violinista Marco Fornaciari). Sara realizzata per I'occasione una raccolta
fondi destinata a Caritas Livorno per Collinaia.

09 settembre 2018 Pl ]
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IL GIUNGO™"

il quotidiano della Maremuna
Beach tennis Uisp, ultimi tornei
prima della programmazione
autunnale

di Redazione - 08 settembre 2018 - 19:23

GROSSETO - Si é conclusa la lunga stagione estiva del beach tennis targata Uisp e
Asd Beach Tennis Maremma. Ancora i giovanissimi protagonisti nei due tornei
riservatl alle annate 2004-2005 e 2006-2007. Tra i pit grandi si sono imposti
Marco Benvenuti e Giosué Galli (nella foto), che in finale hanno avuto la meglio di
Lorenzo Carlotti e Francesco Terrosi. Tra 1 2006-2007, invece, affermazione Mattia
Niccolini e Luca Rosadoni, che hanno piegato in finale Giulio Guadagnoli e Lorenzo
Nasini. Alle due manifestazione hanno preso parte 30 atleti.

Terminata la stagione estiva, adesso la Uisp si mette in moto in vista di quella
autunnale, con la grande novita dei nuovi impianti di via Europa, operativi a
novembre. Oltre a tante novita con i tornei e i vari campionati, dal 22 settembre con
I'open day alla Cittadella dello Studente prenderanno il via i corsi invernali per
giovani e adulti. La direzione tecnica é di Silvia Storari, gli istruttori sono Francesco
Belfiore, Enrico Terenzi, Gianni Franci, Alessandro Bernabini, Federico Serafino e
Mattia Bodrero. Per info 3476557346, 3666433002, 0564417756.
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PODISMO: A Rioveggio il 30
settembre con EcoMaratona, Trall,
miniTraill e Camminate

Scritto da:
Redazione
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Prosegue il lavore di Gianfranco Gozzi, e delle Associazioni del territorio dei
Comuni di Monzuno, Grizzana Morandi, Marzabotto e San Benedetto Val di
Sambro, per allestire al meglio la 4a edizione dell””"EcoMaratona di Monte Sole”, in
calendario a Rioveggio (BO) domenica 30 settembre.

Il programma prevede anche il “2° Trail della memoria”, in ricordo delle vittime
della strage avvenuta tra il 29 settembre ed il 5 ottobre del ‘44, oltre alla novita
del “1° miniTrail” di km 10.



Le guote di iscrizioni sono ora a 10€ fino al 20/9 e poi 12€ fino al 30/9 per il
MiniTrail.

Per il Trail della Memoria richiesti gia 20€ fino al giorno della gara.

L'EcoMaratona richiede 35€ fino al 20/9 (per Club Super Marathon-Iuta e Nobili
30€) e poi 60€, per tutti, fino al 30 settembre.

Alle ludicomotorie di 2-7 e 10 km si potra partecipare con solo 2€.

Il Centro Sportivo di Rioveggio, dotato di spogliatoi, docce e deposito borse, sara
punto di ritrovo e sede anche della Segreteria Gara, attiva sabato dalle 14,00 alle
19,30 e domenica dalle ore 7,30 alle 9,00; le iscrizioni chiuderanno comunque alle
8,45.

Sara luogo anche per la cena del sabato a soli 10€ ma da prenotare, cosi come
scno da prenotare anche i posti per chi volesse pernottare la sera del 29,

attrezzandosi con propri mezzi.

Partenza delle singole gare, sempre dal Centro Sportivo, alle ore 9,00 per
I'EcoMaratona (tempo max 8 ore), alle 9,15 per il Trail della Memoria {(max 4 ore),
alle 9,30 per il MiniTrail (max 2 ore), mentre le ludicomotorie partiranno alle ore
9,00 in coda all'EcoMaratona, con Dapiware MySdam che gestira la gara assieme
ai Giudici dell’Atletica Uisp di Bologna.

Premi ai primi tre classificati sia uomini che donne di ogni gara, poi esclusi dalle
categorie che prevedono premi in natura in proporzione al numero degli iscritti; a
tutti gli arrivati medaglia ricordo mentre il diploma sara scaricabile dal sito.

Premi infine anche ai Gruppi con almeno 10 iscritti sulla somma dei propri Atleti
nelle varie distanze purche iscritti con lista unica.

EcoMaratona e Trail della Memoria sono la 3a ed ultima prova del “Trofeo Verde

Appennino”.



Si pud raggiungere Rioveggio con il treno da Bologna Centrale prendendo il locale
per Grizzana Morandi: a disposizione poi una navetta da prenotare comunicando
I'ora di arrivo a Gozzi 347-7856602.

Regolamento, percorso, altimetria, elenco degli iscritti si possono consultare sul
sitowww.ecomentesoie.com, dove sara possibile scaricare la scheda d’iscrizione
da inviare al fax 051.6815033 o via mail a info@ecomontesole.com allegando il

giustificativo del pagamento.

Per ulteriori informazioni: info@ecomontesole.com, infoline Gianfranco 347-
7856602, fax 051.6815033www,.ecomontesole.com .

Claudio Bernagozzi

Addetto Stampa

EcoMaratona di MonteSole 2018

www.claudiobernadgozzi.net

Nella foto Antonino Guadagnino vincitore ed. 2017 (foto Gabriele Franceschini)
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Addio a Gianna Mancini, figura
storica del comitato Uisp

Aveva 63 anni ed era malata da tempo, lascia il marito Giovanni Mugio e
I figli Veronica e Alessandro
di Francesca Lenzi
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Cascina, chiuso il centro di accoglienza la
Tinaia: lo scontro tra proprieta e sindaca

Giannia Mancini aveva 63 anni

PIOMBINQ. Gianna Mancini nan entrera pitl negli uffici del comitato Uisp
_—
Piombino. Non si mettera pill seduta alla scrivania, china in qualche faccenda

oppure impegnata a rispondere al telefono. Non fa trovera pitt chi, salendo le Livarno. Appalti truccati, il questore: *Inchieste

scale del Perticale, chiedera informazioni su corsi e affiliazioni. Non sara lei a che fanno riflettere’
dargliele, quelle informazioni. Sara qualcun altro. Saranno i colleghi che con
lei hanno condiviso ore di lavore, giorni dietro a un’iniziativa, sorrisi e progetti. La pioggia 'allaga’ il cuore di Empoli

Gianna se n'é andata a 63 anni, mercoledi sera, all'cspedale di Piombino,
dov'era ricoverata da qualche giomo. Se n'é andata per colpa di un cancro La barca su cui si trovava Meda affondata



maledetto scoperto lo scorso inverne. Operata a dicembre, era tornata al
tavore. Era tornata alle sue cose. Alla scrivania, ai fogli volanti, alla voglia di
fare e di non stare mai ferma. «Pofrei fario io il laboratorio artistico», disse un
paio di mesi fa mentre si discuteva di un progettc. Poi ¢i ripensd. Era meglio
riguardarsi e non esagerare con troppi impegni.

Ma era difficile per lei trattenersi. Risparmiarsi. Propric lei ¢che era la prima ad
arrivare in ufficic e, spessoe, l'ultima ad andare via. Anche fino a poche
settimane fa. Lei che guell'ufficic, e un lavoro che amava, li aveva cendivisi
per tanti anni col marito, Giovanni Mucio, presidente del comitato territoriale
fino af 2013.

Giovedi alla sala del commiato della Pubblica Assistenza {dove la salma &
rimasta fino & oggi, venerdl 7, prima di essere trasportata per la cremazione a
Livorno) c'era tanta gente, passata a dare l'ultimo salulo a Gianna e una
parcla di conforto a Giovanni che, dope |a presidenza Uisp era entratc nella
politica con il Pd.

Gianna e Giovanni. Una vita insieme. Insieme fin da ragazzini, per un amore
speciale dal quale sono nati Alessandro e Veronica, ieri insieme al padre,
stretti in un dolore unico ed enorme. Accanto a loro

i colleghi della Uisp, rappresentanti del Pd. Anche il sindaco Massimo Giuliani.

E pof tutte le persone che conoscevano Gianna, per via della Uisp, come
donna dalle mille passioni, come amica, come sempiice conoscente, come
ogni altra cosa. Sara davvero dura senza di lei. —
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Uisp Empoli Valdelsa, riprendono i corsi per bambini

" 07 settembre 2018 12:14 Sport Empoli

R

L'attivita dellArea Gigvani della Uisp Empoli Valdelsa riprendera dal 1° oftobre prossimo nei due palasport comunali di Empoli
e Sovigliana. Tante le proposte per i pit piccoli, dal'atlivita ludicc motoria alla danza, dalla scherma alle attivita
multidisciplinari svolta dai istrutiori gualificati e formati. Per chi volesse ¢'@ anche la possibilita di fare una prova in anleprima,
in cccasione della XV Giornata dello Sport che si terrd domenica 9 settembre a Scovigliana in viale Togliatti e dove la Uisp
sara presente con il propric spazio.



| corsl. Sono cingue i corsi che verranno attivati da ottobre. “Crescere in movimento”, rivolto a bambini di et compresatra3 e
5 anni che verranno avviati al movimento attraverso un'attivita ludico motoria studiata appositamente per loro. “Crescere in
danza”. con bambini ci eta compresa tra 5 e 7 anni. che prevede un'attivita di gioco-danza. "Danza contemporanga’, rivelto a
bambini pid grandi tra & 12 anni, con la pessibilita di approfondire questa disciplina completa e affascinante. "A tutto sport”,
aperto a bambini & partire dai 6 anni, nel guale i partecipanti potranno sperimentare diverse discipline {pallavole, basket
calcio, pallamano, rugby e giochi tradizionali). “Scherma®, con sambini df etd compresa tra 5 e 8 anni, che permettera di
conoscere fo sport attraverso le tre discipline di spada, fioretto e sciabola.

IF programma. Presse il PalAramin? di Empoli st terra “Crescere in movimento” il lunedi e il mercoledi dalle 17 alle 18. “A tutto
sport” il lunedi e il mercoledi dalle 17 alle 18, Mentre “Scherma” il martedi e il giovedi dalle 17.30 alle 18.30, Al Palasport
“Falcone e Borselline” di Sovigliana, invece, si terra “Crescere in danza” il lunedi e il mercoledi dalte 17 alle 18. “Danza
conlemporanea” it lunedi e il mercoledi dalle 18 alle 19. E “Crescere in movimenta” il martedi e il giovedi dalle 17.30 alle
18.30.

Costi. La spesa per l'iscrizione annuale ai corsi & di 12 euro. Mentre per la partecipazicne il costo € di 20 euro al mese con
frequenza una volta la settimana e di 30 auro al mese per due volte la seltimana. | prezzi sono gli stessi per tutti i corsi, ad
eccezione della “Scherma” che ha un costo di 20 eure mensili per una volta Ia settimana e 35 euro per due volte |a settimana.
Per chi scegliesse questa secanda opzione & possibile fare I'abbonamento per 4 mesi a 120 euro oppure per 8 mesia 210
eure. Ricordiamo che la prima settimana di prova & gratuita.

Info. Per iscriversi basta recarsi presso la sede del comitato Uisp Empoli Valdelsa, in via X1 Febbraio 28/A ad Empoli. Al
momento dell'iscrizione & necessario portare il certificato di idoneita per attivita sportiva non agonistica. Ulteriori infermazion
& possibile reperirle sul nostre sitc www.uisp.ivempoli/sportpertutti. Per contattarci tel. 0571-711533 0 mail
empaolivaldelsa@uisp.it.

Fonte: Uisp Empolese Vaidelsa - Ufficio Stampa
Tutte le notizie di Empoli
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Rieti, partite le iscrizioni ai campionati
di calcio a 5 Uisp, anche over 35

di Sitvio Ippoliti

RIETI - Sono partite le iscrizioni per il campionato uisp provinciale. Fino al 25
settembre sara possibile iscrivere la propria squadra sia nel campionato di calcio
a 5 maschile che in quello over 35, quest'ultimo giunto alla venticinquesima
edizione. La partecipazione al Campionato di Calcio a 5 € vincolata ad un
numero massimo di 28 squadre, dopodiche saranno formati i gironi che
condurranno alle fasi finali.

Come ogni anno a vincente della manifestazione, oltre a laurearsi Campione
Provinciale garantendosi l'iscrizione al campionato 2019/20, partecipera di diritto
alla fase nazionale che si svolgera la fine del mese di giugno 2019 in una
localita che sara decisa dall’organo nazionale, mentre per 'Over 35 & prevista la
fase nazionale di calcio a 7. Tutto pronto dunque per un’altra stagione di uisp in
cui tutti gli amanti del calcio a 5 provinciale potranno confrontarsi all’insegna
dello spirito amatoriale.
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Autunno all’insegna degli scacchi con il Circolo Lupiae
di Lecce

T ) useseascecn 8B

Lecce — Si prospetta un autunno caldo per gli appassionati di scacchi a Lecce: il Circolo
Difettantistico Scacchistico Lupiae, dal 1970 roccaforte dello scacchismo salentino e promotore di
attivita formative, ludiche ed agonistiche, infittisce 'agenda degli appuntamenti settimanali e
raddoppia le serate dedicate al gioco libero e alle analisi delle partite aprendo

ogni Martedi eGiovedi dalle 20.00 alle 22.00 presso la sede U/SP in via Venezian.2 a Lecce.

Invariato il consueto appuntamento del Mercoledi pomeriggio dalle 18.00 alle 20.00 con la Scuola
Scacchi {allenamento e teoria per chi inizia a giocare a cura di Massimo Borgia, Ugo Bleve e Valerio
Guido).

Stilato inoltre, per la prossima stagione, un ricco catendario di eventi rivolto a neofiti e cultori:

« 7 Ottobre: 3° Torneo Parco Balsamo, zona San Pio (semilampo promozionale Gran Prix
UISP);

+« 21 Ottobre: 1° Torneo San Bernardino Realino, zona Aria Sana (semilampo promozionale
Gran Prix UISP};

« 28 Ottobre: VIl Torneo di Muro Leccese (semilampo promozionale Gran Prix UISP);

« Dall'l al 4 Novembre: COPPA LUPIAE (torneo a tempo lungo valido per variazione Elo FIDE
standard);

+ 16 Dicembre: FINALE GRAN PRIX UISP presso I'Hotel President di Lecce {(semilampo
promozionale);

« 23 Dicembre: FINALE GRAN PRIX SEMILAMPO PUGLIA 2018 presso I'Hotel President
(torneo valido per variazione Elo FIDE rapid);

+ Dal 2 al 6 Gennaio: TORNEO DEL NUOVO ANNO {torneo a tempo lungo valido per
variazione Elo FIDE standard}.



