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Olimpiadi 2026, sindaca e
Chiamparino convocati a Roma
da governo e Coni
Incontri con Giorgetti e Malago, speranze se Milano si sfila

Le frizioni tra il sindaco di Milano, Beppe
Sala, e il Coni rilancianc le speranze
climpiche di Torino per i Giochi invernali del
2026. La sindaca, Chiara Appendino, e il
presidente del Piemonte, Sergio
Chiamparino, la prossima settimana saranno TUTTI

a Roma per partecipare agli incontri, Inserisci parole chiave (facoftativo)
programmati a Palazzo Chigi, con il )

sottosegretario alla presidenza del Consiglio,

Giancarlo Giorgetii, ¢ il presidente del Cerca
Comitato Olimpico, Giovanni Malagd, ma la

previsicne della prima cittadina, che NECROLOGIE

incontrando i sindaci della valli olimpiche la —
scorsa settimana li aveva invitati a tenere

Scegli una citta

Tatine

Sceglhi un tipo di locale

Chiamparine e Appendino all'ultima riunione Per pithlicare un neceologio thisma il numero verde

con i sindaci delle valli olimpiche duro perché avrebbero potuto esserci deile .
R .. - - Ko :
svolte, sembra non essere troppo lontana : 8"88“7“00800 AT DN
N . ' . . ) e . s A DONMEMICADEUE
dalla realta. Tra il 10 e I'11 settembre i presidenti delle tre regioni e i sindaci delle tre citta L J0ALLE ORE 20

avrannc degli incontri con Giorgetti, prima separati e pei un confronto collettivo.
Ufficiaimente Milano non si & ancora sfilata dalla proposta fatta dalla commissione di
asperti, e approvata dal Coni, di una olimpiade a tre punte can Tofine e Cortina, ma le
parole di Malagé e Sala potrebbero fare pensare che questo sara l'epilogo. "Se qualcuno
vuol buttarmi addosso la croce di chi affossa la corsa olimpica, io non ci sto. Su mia
proposta il Consiglio Comunale, solo un mese fa, ha preso una decisione e ciog che
Milano potra essere della partita olimpica solo in quanto capofila. Non & successo nulla,
nel frattempo, perché si debba cambiare idea" ha detto il sindaco Sala. "Se ¢'é una
squadra in cui tutti remano nella stessa direzione per me siamo imbattibili, altrimenti sono
problemi — dice invece Malagd - Non sono ipocrita so quello che dice e che pensa il
sindaco Sala. La candidatura unica non I'ha decisa Malagd ma & stata frutto di una
Commissione specifica. Questa soluzione il Cic la vuole, tanto che ci ha accolto
positivamente la notizia quando & uscita. Se poi ¢’ qualcuno che non & d'accordo...”.
Appendino e Chiamparino tacciono e stanno alla finestra, ma se it governo dovesse voler
andare avanti con una candidatura italiana in vista del 2026 e Milano dovesse sfilarsi, ) . ) .
Torino sarebbe la capofila ideale, con o senza Cortina. Questa ¢ la convinzicne, o forse la —=i—. Giochi Pericolosi
speranza, che serpeggia anche tra i sindaci olimpici. Intanto peré il giorne prima degli
appuntamenti romani ¢i sara a Torino un'assemblea “nazionale” dei comitati che si
oppongona alle Olimpiadi, lanciata dal Cono - Coordinamento No Glimpiadi 2026, di
Torino, ma che sta incassando adesiceni anche da Lombardia e Veneto. L'appuntamento,

che ha per titolo "Territori in fotta contro i grandi eventi”, & in programma il 9 settembre in

Rigerca necrologi pubblicati »

Stefania Battistini
NARRATIVA
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piazza Galimberti, nella zona dell'ex Moi: “La decisione assunta dal Cio di ripartire la Storiebrevi Premi letterari
candidatura italiana fra Torine, Milano e Cortina - si legge nell'appello lanciato sui social
network - obbedisce a una logica spartitrice, da manuale Cencelli del Ventunesimo secolo,
atta a non scontentare nessuno dei sindaci e dei governatori di regione, a loro volta
referenti di comitati d'affari locali del tutto incuranti dei bisogni delle popolazioni che
abitano i rispettivi territori. Questa scelta, mirante ad accontentare tutli senza rendere
davvero felice nessuno degli ambiziosi feudatari in lizza, & figlia di un atteggiamento del
governo quantemeno noncurante e distratto, occupato a far quadrare i contie a
rintracciare le risorse finanziarie utili a ripagare nei faiti le promesse elettorali”.

L'assemblea torinese dovra essere "un primo incontro di confronto per arrivare ad analisi e
conseguenti azioni comuni”,

i eiae; | Phace a 77.222 persone. Iscrivitl per vedere cosa piace ai tusi amici.
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Alimentazione e Fithess

Un quarto della N B E |

popolazione
mondiale non fa
abbastanza
esercizio fisico

Ci muoviamo tutti troppo poco. E a sorpresa ad essere pitt pigre sono le donne. E’ quanto emerge da una ricerca condotta
dall’'Organizzazione Mondiale della Saniid in 168 paesi e pubblicata oggi su The Lancet Global Health journal

di IRMA [’ARIA

ABBONATI A - 05 settembre 2018

UN PIANETA abitato da persone sempre pill pigre e, per questo, destinate ad ammalarsi con maggior frequenza. Sono, infatti, 1,4 miliardi le persone in tutto il
mondo che non fanno abbastanza attivita fisica mettendo a rischic la loro salute. |l dato (che si riferisce al 2018) arriva da uno studio condotto dai ricercatori
dell'Organizzazione Mondiale della Sanitd (OMS) e pubblicato oggi st The Lancet Glebal Health journal. Le donne sono meno attive rispetto agli vomini @ | paes
pilt ricchi sons quell in cui la sedentarieta & maggiore. | dati sui livelli di attivita fisica, che risultano invariati rispetto al 2001, destano precccupazione tra gli
esperti de! settore perché & ormai noto che I'nattivitd comporta un maggior rischio di malattie cardiovascolari, diabete ditipo 2, demenza e alcuni tumori. Se la
tendenza continuera in gquesta direzione, ['obiettivo di raggiugere entro il 2025 una riduzione del 10% dell'inattivita fisica globale non sara raggiunto. "A differenz
di altri importanti rischi per la salule globale, la sedentarieta non sta diminuendo e oltre un quarto di tutt! gli adulti non raggiunge i livelli raccomandati di attivita
fisica per una buona salute", avverte 'autore principale dello studio, Regina Guthold dellOMS,

« PAESI PIL’ RICCHI, MA PIU’ SEDENTAR!

La ricerca dell'Oms & stata realizzata basandosi sui dati auto-riferiti refativi ai livelli di attivita fisica inclusa quella svolta al lavoro, a casa, per spostarsi e durante
il tempo libera in adulti dai 18 anni in poi in 168 paesi. Ne & emerso che i livelli di attivita fisica insufficiente sono pill del doppio nei paesi ad alto reddito rispetto.
quelli a basso reddito e sono aumentati del 5% nei paesi pill ricchi tra il 2001 e il 2016. Complessivamente il 16% dei paesi a basso reddito ha fatto registrare
livelli insufficienti di attivita fisica rispetto al 37% di quelli ad alto reddito. | paesi pil pigri sono stati il Kuwait {67%}, le isole Samoa (53%), I'Arabia Saudita (53%)
e I'lrag (52%), dove pill della meta degli adulti non sono risultati sufficientemente attivi. Ma non va molto meglio neppure nei paesi nei guali ci si aspetterebbero
risultati diversi: i1 40% degli adulti negli Stati Uniti, il 36% nel Regno Unito & il 14% in Cina non si mucvono abbastanza. | paesi pid attivi, invece, sono stali
IUganda e il Mozambico che hanne fatto registrare solo il 6% di livelli inadeguati di attivita fisica. Nei paesi pid ricchi, comungue, la transizione verse occupazior
pill sedentarie, attivita ricreative e trasporti molorizzali potrebbe spiegare i pil alti livelli di inattivita mentre in quelli a basso reddito ¢i si muove di pit anche
semplicemente per recarsi a lavoro.

LA RUBRICA - Sport, chiedi all’esperto

» LA SITUAZIONE IN ITALIA

E per quanto riguarda ['ltalia? |l report ci dice che il 41,4% della popolazione adulta italiana non fa abbastanza attivita fisica. “Certo non siamo tra | peggiori -
commenta Fabio Pigozzi, Rettore & Professore Ordinario di Medicina Interna e specialista in medicina dello sport, Universita degli Studi di Roma Foro ltalico -
ma gli italiani sono ancora poceo educati sullimportanza dell'attivita fisica. Molto si sta facendo ma & fondamentale cercare di stimolare il mevimento in forma
organizzata gia da bambini a partire dalla scuola dove purtroppo l'educazione fisica nen & sempre offerta in modo adeguatc”.

LEGGI: Fitness, ascoltare musica durante I'allenamento riduce la fatica

+ DONNE MENO ATTIVE DEGL| UOMINI

Anche se la maggior cura che e donne hanno per il proprio aspetio fisico potrebbe far pensare che siano pill attive, in realta la ricerca dell'Oms svela propric il
contrario: in tutti i paesi, infatti, 1 donna su 3 (32%) e 1 uomo su 4 {23%) non fanno abbastanza attivita fisica. Come mai queste differenze? "Affrontare queste
disuguaglianze nei liveili di attivita fisica tra uomini e donne - ha spiegato la co-autrice dello studio, Fiona Bull dellOMS - sara fondamentale per raggiungere gli
obiettivi di attivita fisica adeguata in tutto il mondo e richiedera interventi per promuovere e migliorare F'accesso delle donne a opportunita che siano sicure,
accessibili e culturalmente accettabili". Concorda anche it professor Pigozzi: “Bisogna tener presente che non tutte le donne, nelle varie aree del mondo e
dell'ltalia, hanno le stesse possibilita economiche e in molti casi nen ¢'& neppure il tempo per dedicarsi all'attivita fisica perché spesso sono occupate tra lavoro,

hitps:/Awww.repubblica. it’salute/alimentazione-e-fithess/2018/09/05/news/un_guarto_della_popolazione_mondiale_non_fa_abbastanza_esercizio... 1/2
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figli e casa”.

« iL ‘'TAGLIANDCQ’ PRIMA DI ISCRIVERSI IN PALESTRA

Cosa fare allora per incentivare I'attivita fisica? “Poiché & inevilabile che nei paes! industrializzati, it movimento legato alle attivita professionali e alla cura della
casa diminuisca — risponde Pigozzi — & importante ritagliarsi uno spazio da dedicare al movimento ogni giorno. Quindi, ora alla ripresa delie attivita lavorative e
scolastiche, & bene fare un ‘tagliando’ sottopenendosi ad una visita medica spartiva e e si hanno pid di 35 anni anche ad un test sotto sforzo con i
cicloergometro. Cosi poi si pud iniziare a svelgere regolarmente atfivita fisica iscrivendosi in palestra ¢ in un circolo sportivo™

« QUANTA ATTIVITA’ FISICA FARE OGNI GIORNO

| livelli raccomandati di attivita fisica per mantenersi in buona salute sono stati stabiliti dal’Oms e sono davvere alla portata di tutti perche si tratta di fare ogni
seftimana almenc 150 minuti di intensitd moderata o 75 minuti di attivita fisica ad aita intensita: “Questo obieftivo — sottolinea il medico dello sport — vale dai 18
65 anni ed & facilmente raggiungibile da tutti perché si tratta di meno di mezz'ora al giorno, quindi non tantissimo. Allenzione, perd, a non concentrare tutto il
movimente nel week-end: & fondamentale distribuire il carice di lavoro nel corso della settimana perché solo cosi avremo degli adattamenti positivi
dell'organisme”. Per attivith moderata si intende anche semplicements una camminata a passo veloce percorrendo 6-7 chilometri I'ora.

+| RISCHI DELLA SEDENTARIETA'

Ormai numerose ricerche hanno dimostrato che non svolgere attivita fisica in maniera costanie ¢i espone ad un rischio maggiore di ammalarci, “Sappiamo che
oggi il 70% dei decessi sono dovuti ad errati stili di vita tra cui rientra la sedentarieta che, infatti, & la quarta causa di mortalita — conclude Pigozzi. Chi non si
muove regolarmente corre un rischio maggiore di sviluppare malattie cardiovascolari, diabete di tipo 2, demenza e alcuni tipi di tumori tra cui colon-retio, seno e
prostata. Muoversi & fondamentale a qualungue eta perché Iattivita fisica fasilita anche il mantenimento dell’autonomia funzionale che dovremme conservare
fino alf'ultimo giorno della nostra vita™

LEGGI: “Lo sport protegge il cuore, anche in cittd”

+»IL PIANOC D! AZIONE GLOBALE DELL'OMS

La necessita di adottare politiche internazienali che incentivassero l'attivita fisica & al centro del Piano d'aziene globale delllOMS sull'attivita fisica (2018-2030)
che si chiama proprio

"Pill persane attive per un mondo piti sano". Il Piano, lanciato nel giugne 2018, raccomanda una serie di 20 azioni politiche con l'obiettivo di creare societa pid
attive migliorando gli spazi e i luoghi per I'attivita fisica e aumentando i programmi e e opportunita per persone di tutte le eta e condizioni fisiche per fare pit
passeggiate, andare in bicicletta, fare sport, attivita ricreative, danza e gioce. Insomma, una sorta di road map che indica a tutti | paesi le azioni necessarie per
ridurre lnsufficienza di attivita fisica negli adulti e negli adclescenti. La pubblicaziene di questo studio anticipa la terza riunione dell'Assemblea generale delle
Nazioni Unite sulle malattie non trasmissibili e i loro fattori di rischio, tra cui linattivita fisica, che si terra il prossimo 27 settembre a New York.

¢ | Piace ate e ad aitri 3,6 min.
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s UJisp ricorda la tragedia di mamma
gt Giuseppina sul Gariglione

A7 annidaifatti I'Unione italiana sport per tutti ricorda
mamma Giuseppina con una 'camminata d'altri tempi’
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Mercoledi 05 Settembre 2018 - 11:1

) -G @ syolta demenica scorsa 2 settembre, sulle cime della Sila,

ﬂgniginﬂm ﬂ Igggﬁm} " l'ennesima iniziativa sportiva non agonistica del comitato UISP

(Unione Italiana Sport Per tutti) di Catanzaro e dell'asd

ﬁal!nla nalsune . Calabriando di Catanzaro: una camminata nefla natura

HWBWWW B maestosa della montagna catabrese, che partendo dalla presa
calanzareiniorma.gt
& iR investiments

mmmim ¢ SiCUre

“sul fiume Tacina ha portato il gruppo (circa 30 persone) alla

localita detta "mamma Giuseppina" e a Torre Rinosi, cioe

mn;ermale{_,aa!ﬂmammfmman presso alcuni dei luoghi pits suggestivi e meno noti della Sila,

tol, 34067290524

posti a ridosso del monte Gariglione.
TTeemes . Questa volta gli organizzatori hanne denominato l'iniziativa

- . -
~ Dgnigiorao cileggeno o o o
fare un passo indietro nella storia, rigorosamente a piedi, di

Eﬂmila ﬂﬂsnne ben 71 anni,

"Camminata d'altri tempi" per permettere agli escursionisti di

Hius spazio s _ Era lautunno del 1947, quando in guesta zona impervia della
g i_ﬂﬁ!ﬂll}iﬂl’ll!ﬂt _ Sila, allepoca chiamata *Terra ‘e Pagliaru®, avvenne una
£ 1A investimento

. tragedia che portd alla morte di una giovane madre,

ECANOEILE £ SICARD
Giuseppina Carvelli di Petilia, e della sua unica figloletta

commercialegicatenzaromionma.it
tel. 345.6728524

“Teresa di quattro anni. La tragedia che provocd la loro morte
avvenne "1 settembre del 1947, gquandec delle scintille fecero
esplodere la tenda che ospitava la sfortunata famiglia di
- Demenico Madia, geometra che all'epoca aveva l'incarico di

-~ capocantiere nella costruzione dellacquedotto che, dall'alta

hﬁps:/)M.cétéﬁzaﬁiinfdrn;é:iﬂ;notizia1 1653-5/Uisp-ricorda-la-tragedia—di-mamma-Giuseppina-sui-Gariinone.htm!#.W4_E6ugzaUI 1/5
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valle del Tacina, porta l'acqua della Sila nel crotonese. La

_polvere utilizzata per fare saltare la roccia nelle gallerie
‘dellacquedotto era stata solo temporaneamente allocata
nella tenda, posta a venti metri dalla baracca di un'altra

Da gag. anche a: famiglia che viveva pure isolata in questo scorcio di

. MONTECAT'NI TERME montagna, e i cui membri furono testimoni oculari dei fatti. Si
© PISA = GENOVA salvd dalla morte solo il padre, che era al lavore sul cantiere.
« ALESSANDRIA - ASTI La madre Giuseppina, vedendo del fumo uscire dalla tenda, si

precipito a salvare la figlia, ma non fece in tempo e mori
ariche lel.

La storia della tragedia & stata rievocata agli escursionisti sul
postec esatto {oggi denominatc "Mamma Giuseppina” propric
in ricordo dell’'estremo sacrificio di quella madre} da Michele
Belcastro, il quale ha letto un passoe del suo libro "Storie d'altri
tempi” proprio davanti alle “due croci, che ricordane il

luttuoso evento poste su un altarino costruito con le pietre

che avevanc sorretto la tenda. In una lastra di marmo,
incastonate vi sono le foto delle due vittime, A fianco, una
targa dellEnte Parco della Sila e del Corpo Forestale dello
Stato ricorda al viandante il sublime sacrificio di una
rmamma". Belcastro ha rievocato nel dettaglio la tragedia ai
camminatori; era infatti all'epoca un bambino di nove anni
che viveva con la sua famiglia praticamente isolata propric in

quei luoghi perché suo padre era Maddetto alla sorveglianza

della vicina presa del Tacina; corse con [a famiglia sul luoge
dellincidente per dare soccorsa e vide purtroppo con i propri
occhi quanto era successo.

Depo un lunge memento di raccoglimente, dedicato anche

" Tf"'\ alle vittime della recente tragedia del Raganello, il gruppo dei
DAS AUTS \
_ ‘ : _— t.J soci UISP si @ incamminato in salita verse Torre Rinosi, una

-
sen"ce ¢ struttura recentemente ristrutturata a bivacce, a cui & legata

. una leggenda che narra della presenza in zona dei briganti e
“di un ipotetico tesoro allocato nelle vicinanze. L camminata
" {di 7 chilometri) ha permesso anche di ammirare le opere

idrauliche realizzate negli anni trenta del novecento dalla SME

TEL0961 727:‘ 1 ? (Societa Meridionale Elettrica) sul fiume Tacina; qui, infatti,
WWW.dasaUtopO!nt.lt venivane captate le acque con una presa per poi farle defluire

“tramite una galleria di 5 km nel lago Ampollino, cosiddetto

"lago pilota".
' La camminata, come la UISP fa gid da diversi anni a questa
parte, si & svolta come al solito in piena sicurezza, cicé con il
< ! supperto di esperti istruttori di escursionismo UISP, di un
Vi S ] ta medico, di un defibrillatore e di personale abilitato al pronto

il Sito Web [l

EE
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Ripartono i 70 corsi Afa da Uisp Empoli Valdelsa

05 settembre 2048 13:51  ~ Sport - Empolese Valdelsa

Da lunedi 1 ottobre ripartono i corsi Afa {Attivita fisica adattata) crganizzati dalla Uisp Empoli Valdelsa. Si tratta di ginnastica a
bassa intensita, raccomandata dagli stessi medici Asl, che prevede esercizi a corpo libero o con 'use di piceoli attrezzi,
adatta a tutte le etd e con effetti benefici a pid livelli: tonificazione muscolare, lubrificazione e mobilita articolare e azione di

contrasto nei confronti di artrosi e osteoporosi.

PUBBLICITA oy
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o

INFINEITI

| pumerl. Alllncirga 70 carsi allivi dal lunedi al venerdi can lezioni di un'ora, organizzati in sette comuni. Ben 32 sedi tra

circoli, case del popolo, palasport, scucle e pubbliche assistenze: 2 a Capraia e Limite (Pubblica assistenza e circolo Mcl), 1
a Castelfiorentino (circolo Arci Castelnuovo}, 4 a Certeto (circolo Arci Cerreto, circolo Stabbia, circolo Arci Lazzeretto, circolo
“Bassa Marea”), 14 ad Empoli (circeli Arci di Avane, Casenuove, Marcignana, Monterappeli, Ponte a Elsa, Penzane, Pozzale,
Sant'Andrea, S.Maria, Villanuova, Pubblica Assistenza, PalAramini e scuole medie Busoni), 3 a Montelupo {circeli Arci di
Fibbiana e Montelupo e circolo Ambrogiana), 3 a Montespertoli (circoli Arci di Martignana e Ortimino e scuola elementare
Montespertol) e 5 a Vingi {gircoli Arci di Spicchio e Vitolini, distretto sanitario Vinci, scuola elementare Spicchio e palasport
“Falcone e Borseliing”). Nella stagione scorsa oltre 1.300 persone hanno preso parte ai corsl Afa della Uisp Empolese -
Valdelsa. Ad animarli 21 operatori specializzati, diplomati Isef o laureati in Scienze motorie. | corsi hanno differenti aree di
intervento: dalla ginnastica dolce aperta a tutti al maf di schiena, dallictus al Parkinson.

Come partecipare. Prima di tutio & necessario sottoporsi alla valutazione motoria da parte dell'As| {basta chiamare lo 0571-
7051 e prenotare la visita). Si pud consultare il sito www.uisp.itVempoli/spottpertutti per il dettaglio dei corsi. A gquestc punto &
necessario presentarsi alla sede della Uisp Empolese Valdelsa in via X| Febbraio 28, a Empoli, per compilare il medule di
iscrizione e sottoscrivere la tessera associativa. Ciascun corso partira con un minimo di 10 partecipanti. Sono previste due
lezioni di prova senza impegno € in ogni caso si potranno recuperare le lezicni perse in qualsiasi corso Afa organizzato dalla
Uisp. | corsi di questa stagione andranno avanti fino a maggio 2019.

Cesti. Liscrizione annuale costa 12 euro. Quindi & possibile optare per due soluzicni: 22 euro al mese per due lezioni
settimanali cppure 28 euro al mese per tre lezioni setlimanali. E possibile pagare direttamente presso la sede del comitato
Uisp Empolese Valdelsa, tramite bollettinc postale (C/C postale n® 18920504 intestato a “UISP COMITATO EMPOLI
VALDELSA” specificando corso e mese nella causale), tramite bonifico bancario {(IBAN: [T09 WO84 2537 8300 0003 0217590
specificando corso e mese nella causale) oppure per i soci Coop utilizzando i Punti Salute (presso le casse del supermercato
& possibile convertire | punti della tessera Coop in “punti salute”}. Per informazioni contattateci allo 0571-711533, per mail ad
attivita.motoria.empolivaldelsa@uisp.it oppure presso il comitato ad Empoli, in via Xt Febbraio 28/A dal lunedi al venerdi dalle
9.30 alie 12.30 e dalle 17 alle 18.30.

Fonte: Ufficio Stampa UISP Empoli — Valdelsa
Tutte le notizie di Empolese Valdelsa
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UISP Teramo: corso gratuito per arbltrl di calcioa11,8ea5
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Un corso per arbltrl dicalcioa 11,8 0 a 5: & quello che ha mdetto |I Settore d| Atthlta Calcio UISP
Teramo

Il Corso _é-cdmpletament'e gratuito e_'aperto a tutt1 coloro che abhiano compiuto 16 anni d’etd e sara tenuto da formatort e designatori arbitrali qualificati.

Tutti coloro che avranno completato il corso e superato I'esame finale con esito positivo, saranmo mseriti nei quadr ufficiali degh arbitri di Calcio UISP

Abruzzo Molise & potranmo arbitrare nte1 vari campionati e Tornel organizzati da UISP..
Come partecipare

“Tuiti gh interessat: potranne mnviare mail a calcio.teramo@uisp.it msexendo nome, cognome, cittd di

residenza e recapito telefonico,

Ultlma modifica: 5 séttembrc 2018
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Trail Golfo Dei Poeti La Spezia - 5 Terre
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LA SPEZIA — Domenica 9 Settembre, con partenza ed arrivo da Marola (La
Spezia), si terra l'edizione 2018 del “Trail Golfo dei Poeti La Spezia-5 Terre”, una
corsa nei sentieri che attraversa il Parco Regionale di Portovenere e il Parco
Nazionale delle Cinque Terre toccando anche il Comune di Ricecd del Golfo,

La manifestazione & stata presentata questa mattina in conferenza stampa dal
Sindaco della Spezia Pierluigi Peracchini e dall’Assessore allo Sport Lorenzo
Brogi, dal Sindaco di Ricco del Golfo Loris Figeli, dall'Assessore del Comune di
Riomaggiore Marco Bonanini € dal Consigliere del Comune di Portovenere
Filippo Fenelli, Erano presenti anche Andrea Irbetti e Sara Nucera {ASD Golfo
dei Poeti) e Maurizio Cattani (CAI della Spezia).

L'organizzazione & a cura della societa podistica ASD Golfo dei Poeti in
collaborazione con il Comune della Spezia, il CAl sezione della Spezia ed il
supporto di numerose associazioni locali del territorio. Il Trail ha il patrocinio
del Comune della Spezia, Portovenere, Parco nazionale delle Cinque Terre, Parco
regionale di Porto Venere, del Comune del Riomaggiore, Ricce del Golfo, della
Provincia della Spezia e il supporto del comitato territoriale UISP della Spezia.

Concorrono alla realizzazione dell’'edizione 2018: il Soccorso Alpino La Spezia,
UISP La Spezia, Tarros, Dermovitamina, Evolution Sport e Terenzuola,

L'ASD Golfo dei Poeti & un'Associazione Sportiva affiliata alla UISP con quasi 200
tesserati nella zona di La Spezia, Sarzana, Lunigiana che collabora strettamente
con il CAL

La prima edizione del Trail si & svolta nel 2011 ed € stata da subito un successo,
perché si é reso possibile correre in luoghi patrimonio dell'UNESCO,
raccogliendo partecipanti da tutta 1'Ttalia e dall'estero.

hitp:/flaspezia.cronacad.it'2018/09/05/trail-golfo-dei-poeti-la-spezia-5-terre-4/6 7753/ 1/3



6/9/2018

Trail Golfo Dei Poeti La Spezia - 5 Terre - Cronaca4

Quest’anno le distanze competitive saranno entrambe con partenza dal Borgo di
Marola. I due percorsi, uno di 43,8 Km e l'altro pit corto di 20 km {denominato
“Venti di Porto Venere”), si snodano attraversoe scalinate secolari e impervi
vigneti fino a raggiungere e attraversare l'abitato di Portovenere per poi ripiegare
nel cuore del Parco Nazionale delle Cinque Terre, attraverso scenari e paesaggl
unici ed invidiati da tutto il mondo.

Il percorso si conclude con una mirabile vista sul Golfe dei Poeti. Quest’ anno,
visto quanto & stato apprezzato il percorso dell’ anino scorso, & stato deciso di
non variarlo per permettere anche a chi non & potuto esserci di godersi il
territorio ligure a 360° dal mare all’ entroterra grazie alle medifiche introdotte
nel 2017, Dopo aver raggiunto il nucleo originario di Riomaggiore, infatti, ci si
spinge attraverso 3 piccoli borghi della Val di Vara visitati per la prima volta lo
scorso anno {(Casteé, Codeglia e Carpena), raggiungendo quindi il comune di Riccod
del Golfo,

Parallelamente ai percorsi competitivi & stata organizzata, come ogni anno, una
marcia “on competitiva”, una manifestazione cioé aperta a tutti, runners e
camminatori, di circa 11 km.

La Non Competitiva da infatti la possibilita a tutti di godere del magnifico
scenario del Golfo e di assaggiare la bellezza delle Cinqueterre, pur nell'ambito di
una lunghezza ragionevole e adatta a tutti (poce pit di 11 km), di un dislivello
non proibitive {circa 670 mt), ed essendoe non competitiva consente a ciascuno
di tenere I'andatura pid adatta al suo stato fisico.

La partenza & comune per tutti. Alle ore 8:30 per la corsa competitiva e alle 8,40
per la Non Competitiva dall’Area Verde attrezzata di Marola (SP) ed il percorso &
esattamente lo stesso, comune sia al trail di 43.8 km, che alla Venti di
Portovenere di 20 km.

Si sale quindi attraverso il borgo di Marola, con le scalinate ed i sentieri di
muretti a secco, fino ad arrivare in localita Le Antenne, da dove si potra
ammirare una vista mozzafiato sul Golfo dei Poeti, la citta della Spezia, il suo
porto, la riviera con Lerici e Tellaro, e, sulle sfondo, le Alpi Apuane e la Versilia.
Alle Antenne & previsto un ristoro idrico. Ma non & finita perché, prosequendo
sulla carrozzabile, dopo poco una svolta a destra apre all'infinito scenario del
mare aperto, il mar Ligure e la sua bellezza, 'isola Palmaria sulla sinistra.

Il percorso prosegue in parte all'ombra, in parte all’aperto, alternando i due
scenari fino in prossimita del rifugio Cai Muzzerone, da cui inizia una discesa
meozzaflato a picco su Portovenere, forse il tratto pili spettacolare del percorso.
All'arrive & prevista I'accoglienza da parte dello staff crganizzativo con un
ristoro semplice ma tonificante.

A Portovenere il percorso della non competitiva termina. I partecipanti possono
scegliere un ottimo pranzo in uno dei ristoranti tipici, una passeggiata nel borgo,
un bagno nelle acque splendide del canale di Portovenere o di Grotta Byron, una
visita all'Isola Palmaria, e rientreranno a Marola (lucgo di partenza) o con mezzi
propri o tramite gli autobus di linea (ogni 20 minuti direzione La Spezia). Il
biglietto dell’'autobus & fornito dall'organizzazione, inserito nel pacco gara che si
riceve al momento dell'iscrizione.

Anche l'edizione 2018 ha previsto iscrizioni a numero chiuso fino ad un
massimo di 500 partecipanti suddivisi equamente fra le due gare competitive, i
tutto per tutelare i sentieri patrimonio Unesco, per natura molto fragili e al fine
di continuare a garantire uno standard organizzativo impeccabile edizione dopo
edizione.
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Nel 2018 verranno nuovamente coinvolti tour operator internazionali
specializzati in viaggi legati alla corsa, per aumentare la partecipazione di atleti
stranieri pit presenti alla manifestazione.

L'edizione 2016 ha visto infatti ia partecipazione di atleti provenienti da Albania,
Austria, Belglo, Danimarca, Francia, Polonia, Scozia, Serbia, Svezia, Svizzerae
USA. Ogni anno si stima che tra atleti e accompagnatori la manifestazione porti
nei nostri territori almeno 1000 persone; il TRAIL quindi diventa anche un
veicolo promozionale importantissimo per I'immagine del nostro territerie.

Saranno oltre 120 le persone distribuite lungo il percorso, ira volontari, membri
dell'organizzazione, soci della A.5.D. Golfo dei Poeti, CAI, Soccorso alpino, Polizia
Municipale e Protezione Civile,

Le iscrizioni si chiuderanno tassativamente alle ore 14:00 di venerdi 7
Settembre, con la possibilita (salvo il raggiungimento del numero chiuso) di
iscriversi il giorno stesso della gara

Info:
www.trailgolfodeipoeti.it
www.gsgolfodeipoeti.it

Fb: www.facebook.com/golfodeipoeti.trail
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