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Sport e integrazione: conclusi i Mondiali Antirazzisti al sud
in provincia di Matera

L'Uisp al Festival di Venezia con il film “La felicita € blu”,
in concorso al Premio Migrarti

Sport Welcomes Refugees: ['Uisp presenta il video
animato per operatori e dirigenti sportivi

Uisp sul numero di agosto di Cavallo Magazine

Stop agli interpelli preventivi per gli enti del Terzo settore

Uisp dal territorio:

Riparte la stagione sportiva Uisp Firenze

Domenica 23 settembre “Street Work Out”, 'evento di
fitness outdoor promosso dall'Uisp Orvieto

A Reggio Emilia comincia la terza settimana di
FestaReggio, presente I'Uisp

A Castel Bolognese doppio appuntamento “a pedali” in
occasione della Festa dello sport con la gimkana ciclistica
e la corsa in notturna, dedicata ai tesserati cicloturistici
Uisp

Domenica 9 settembre a Issogne (AQ) si svolgera la
sesta edizione delle Uispiadi, organizzate dal comitato
regionale Uisp Valle d’Aosta

L'Uisp Cirie-Settimo Torinese e Chivasso tra i collaboratori
di AsITO4 per la realizzazione di un corso di attivita Fisica
Adattata (AFA)



— L'Uisp lancia l'allarme sulla situazione dell'impiantistica
sportiva nel comune ferrarese

— Al via la prima edizione dell’Avp 501 Endurance Trail, la
gara podistica piu lunga del mondo, realizzata in
collaborazione con I'Uisp Emilia Romagna

— A Follonica conclusa l'edizione 2018 di Sport Gioco
Avventura Uisp

— Torna anche quest’anno la corsa podistica dei 5 laghi,
inserita nel calendario Uisp nazionale e valida come prova
di coppa regionale e circuito canavesano Uisp

_ Sabato 22 settembre a Trieste la prima edizione
dell’lUrban Trail, I'Uisp tra i partner

— La maratoneta Valeria Straneo, medaglia d‘argento ai
Mondiali di Mosca 2013, alla competizione del 2
settembre “Sulle Strade di Nanni Zunino”, una corsa su
strada inserita nel campionato provinciale Uisp
Alessandria

La proprietd intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa € compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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Matera

Mondiali antirazzisti a Rotondella, ali
tornei partecipano anche i migranti

In programma partite di bocce, beach volley, beach tennis, basket e un

faboratorio di cucina
FILIPPO MELE

31 Agosto 2018
Condividi

I

‘ i’

- sportpertutti |

' |
aNntirazzist:.

Prendera il via oggi, al Camping dei Mitemi, al lido, dalle ore 9, la manifestazione
“Welcome. Mondiali antirazzisti in tour al Sud”, organizzata dal Comitato territoriale della
Uisp {Unione italiana sport per tutti) di Matera.

Alla kermesse che si svolgera a Rotondella e che durera sino alle ore 16 del 2 settembre,
parteciperanno cento persone, tra cui migranti e richiedenti asilo, che si incontreranno per
condividere i valori dell'inclusione. «Saranno giornate ricche di sport, musica e dibattiti —

hanno fatto sapere gli organizzatori -. La caratteristica sara la convivenza. Tutti i



partecipanti, infatti, dormiranno in tenda, dando vita in pochi giorni ad un villaggio, una
babele di lingue differenti, unite da un linguaggio universale, quelio deilo sport».
«La Uisp — ha spiegato il coordinatore dell’'evento, Giuseppe De Ruggeri - con i Mondiali
antirazzisti al Sud, ribadisce la ferma volonta di combattere attraverso lo sport ogni forma
di esclusione, di respingimento e discriminazione razziale e sociale, unendosi a quanti in
ltalia esigono il rispetto dell'articolo 3 della Costituzione (Tutti { cittadini hanno pari dignita
sociale e sono eguali davanti alla legge, senza distinzione di sesso, di razza, di lingua, di
religione, di opinioni politiche, di condizioni personali e sociali, ndr) da parte dei cittadini e
delle istituzioni».
In programma tornei di bocce, beach tennis, beach volley, basket 3 contro 3, calcio, pit
laboratori di cucina. Dalle 22 musica, stasera dj set a cura dei partecipanti al progetto “We
are one”, domani gli Abbarabbis in concerto. Oggi, alle 23, inaugurazione della Porta del
Mediterraneo. Domenica, dalle 10 alle 12, incontri ravvicinati “Per un manifesto
mediterraneo delle parole e delle azioni dellaccoglienza®, a cura di Uisp ed Arci
Basilicata.
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Tre film e 4 cortometraggi dalla Regione nell’ambito della 75* Mostra

Internazionale d’Arte Cinematografica di Venezia
1 Set 2018

La Regione Emilia-Romagna sempre pill presente alla Mostra internazionale d'Arte Cinematografica di Venezia, con
presentazioni di film e cortometraggi sostenuti dalla legge regionale sul Cinema e dallattivita di supporto alle produzioni
dellEmilia-Romagna Film Commission.

Oggi a Venezia, alla presenza dell'assessore alla Cultura Massimo Mezzetti (alle ore 14:00 sala Tropicana), debutta
“Saremo giovani e bellissimi’ di Letizia Lamartire, che rappresenta [ltalia alla Settimana Internazionale della Critica
di Venezia. Il film, prodotto da Csc Production con Rai Cinema, ha ricevuto il contributo del Fondo per l'audiovisivo
regionale ed & stato realizzato a Ferrara e Comacchio.

Viene presentato per la prima volta (alle 17,30) anche “Zen sul ghiaccio sottile”, uno dei tre film finalisti di Biennale
College, opera prima dell'imolese Margherita Ferri, affiancata da Chiara Galloni e Ivan Olgtati per la casa di
produzione Articolture di Bologna.

Chiude il programma della giomata, la proiezione di Rwanda, (prevista alle 20:30 all' Auditorium Santa Maria Elisabetta)
come evento speciale delle prestigiose Giornate degli Autori. E' il primo film di Riccardo Salvetti, tratto da una storia
vera, realizzato in collaborazione con Marce Cortesi (che ne & anche interprete). Il lungometraggio € ispirato
al’omonimo spettacolo teatrale, e si & concretizzato grazie ad una campagna di crowdfunding con migliaia di sostenitori,
in partnership con Sedicicorto International Film Festival di Forli, Fedic — Federazione Italiana dei Cineclub e con il
contributo della Regione Emilia-Romagna.

“E' una grande soddisfazione per la Regione, aver sostenuto opere cinematografiche che verranno presentate
nel?ambito della Mostra internazionale del cinema di Venezia- afferma Mezzetti-. Dall'inizio dela legislatura abbiamo
messo a disposizione per il settore oltre 21 milioni di euro per la produzione, promozione, formazione, innovazione ed
esercizio), di cui solo per il 2018 quasi 5 milioni dall'assessorato alla Cultura, consapevoli della creativita di artisti e



autori e delle potenzialitd di un territorio che vanta location di grande interesse, anche dal punto di vista culturale e
naturalistico. Abbiamo concentrato in una legge risorse ed energie trasversali a pil assessorali. Questo ha
prodottorisultati concreti, con la diffusione di opere che hanno sempre pit riscontro di pubblico nelle sale
cinematografiche e nei festival e una ricaduta sullaumento dell’'occupazione nel settore cinematografico del 18,2%, tra il
2015 e 2016”.

Le altre proiezioni in programma

Oltre al consolidamento a Venezia della presenza della casa di distribuzione bolognese | Wonder, che ha importanti film
in concorso & in programma, ¢i sara melta Emilia-Romagna anche nella sezione Migrarti Cinema. Il 2

settembre (presso il cinema Astra, dalle ore 14) verranno presentati: “Dem Dikk Africa” (Africa andata e ritorno),

di Kamera Film & Start Cinema di Ravennacon la regia di Maria Martinelli, {sostenuto dal Fondo regionale nel 2018);
“La follia degli altri”, di Francesco Merini, prodotto da Mammut Film; il cortometraggio "La Felicita & Blu”, prodotto
da Valeria Consolo, in collaborazione con UISP Emilia-Romagna, per la regia di Enza Negroni ed infine “ll
mondiale in piazza”, presentato da Articolture, film breve del pluripremiato regista Vito Palmieri.

La Regione Emilia-Romagna sostiene anche il lavoro della Cineteca di Belogna, che concorre nella sezione
Classici, con il restauro di due importantissime opere: "Morte a Venezia”, film che Luchino Visconti realizzd nel 1971
proprio al Lide, nello storico Hotel des Bains, e restaurato recentemente cen Istifuto Luce Cinecitfa, in collaborazione con
Warner Bros & The Criterion Collection. Il secondo film recuperato con Titanus, &€ “ll posto” di Ermanno Olmi, che
omaggia la figura del Maestro, scomparse nel maggio di quest'anno. La Cineteca ha inoltre collaborato al recupero

di Brick and Mirror, di Ebrahim Golestan.

Gli eventi collaterali

Tra gli eventi collaterali anche il Soundtrack Star Award, sostenuto anche dalla Regione Emilia-Romagna, che votera la
migliore colonna sonora tra i film in competizione; premio ideato e prodotto dalla societa faentina Free Event in
collaborazione con SNGCI - Sindacato Nazionale Giornalisti Cinematografici Italiani.

Nelie giornate veneziane ¢ prevista anche la premiazione del Premio Mutti, concorsc promosso da Associazione Amici
di Giana, Fondazione Cineteca di Bologna, Archivio delle Memorie Migranti (Amm), con il sostegno di Fondazione
Pianoterra, e del Ministero dei beni, delle attivita culturali, che & rivolto ad autori migranti provenienti da Asia, Africa, Est
Europa, Balcani, Medio Criente, Centro e Sud America e residenti nel territorio italiano da almeno 12 mesi.
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Sport Welcomes Refugees: un video per operatori e dirigenti sportivi
Videc e piattaforma web con consigli e indicazioni pratiche per supportare le
realia che aprono ie porte a rifugiati ¢ migranti

b progetto “Sport Welcomes Refugees” delfUISP - Unione italiana sport per tutti, finanziato attraverse il programma
Erasmus Plus della Commissione Europea e realizzalo dai partner delia rete Spin - Sportinclusion, ha come cbhiettivo
quello di promuocvere la partecipazione dei rifugiati zlle attivita sportive di base, e di aiutare i ¢lub e associazioni che
vogiiane “aprire le porie” a persone di altre culture.

Tra gii strumenti da mettere a disposizione di operatort e dirigenti, & stato creato anche un video animato, che illustra,
in pochi minuti, alcune delle problematiche che un’associazione sportiva puod incontrare nel lavoro con i rifugiati
arrivati da poco nel paese e le possibili soluzioni. | temi individuati dal videc sono stati rilevati attraverso 'analisi di
olto focus group nei paesi partner det progetto: Italia, Austria, Fintandia, Germania, Grecia, Irlanda, Portogalto e
Ungheria.

Il video & frutio deila stretta collaborazione tra Uisp nazionale e FAI — Football Association of Ireland.

All'interno del progetto € stata creata una piattaforma web multilingue e multi-sport alla quale si possono
registrare tutte le squadre e le associazioni che offrono attivita sportiva, e attraverso la quale rifugiati e migranti
possonc cercare lo sport da praticare, sicuri di trovare dail'alira parte delle realtad accoglienti e aperte.

Si accede alla piattaforma a questo link: hite://fswr.sporiinclusion.net/search-enugine/?land=it

«Abbiamo scelto fa formula deil’animazione per realizzare un prodofto semplice ma di impatto — spiega Layla Mousa,
ceordinairice del progetto per 'ltalia — il video & pensato per essere diffuso atiraverso i social media ma seprattutto per
essere utilizzato durante momenti formativi. E' diviso idealmente per “argomenti” in modo che sia possibile fermarlo,
approfondire uno o pil punti, e ripartire. It video per cra & in linguta inglese, ma @ in programma l'inserimento di sottotitoli
in italiano e nelle altre lingue dei paesi partner del progetto. |l protagonista del video & “Ralph”, allenatore di calcio,
bianco. Ralph si interroga suila questione rifugiati e prova, con i suci strumenti e attraverso la sua rete sportiva & non, a
trovare il modo giusto per includere tutti nel proprio club».

Nel mese di ottobre il progetto Sport Welcomes Refugees offrira un’altra opportunita per Comitati Uisp o
associazioni sportive che vogliano partecipare alle Settimane d'azicne delia rete Fare 2018, in programma dall'11 ai 25
oftobre: un piccolo finanziamento per sostenere un evento o iniziativa di inclusione per i rifugiati, con particolare
attenzione alle attivita rivolte alle donne.

| fordi sono limitati, per farne richiesta é necessario compilare guesteo form e inviarlo entro 1 ottobre 2018 all'indirizze
l.mousa@uisp.it.

+ Leggi anche:

"L'Unuaulianza & in gioco: I'Uisp lancia ia nuova stagione sportiva”.

L'editoriale di Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, che apre il nuove Vademecum Uisp 2018-2019

vedi sito UISP - Unione italiana sport per tutti
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Con il mese di agosto, in ambito
UISE si conclude Panno sportivo. Si
tratta di una calendarizzazione che
forse non rappresenta la migliore
soluzione per il settore Attivita
Equestri, ma per moltissimi versi
offre grandi vantaggi alla macchina
organizzativa di UISP che ha
adottato gia da tempo come anno
mobile quello che va dal primo
settembre al 31 agosto dell’anno
successivo. Siamo dunque al rinnovo
delle tessere di attivitd. Ogni anno si
rinnova un patto coerente tra i soci
del pit1 grande ente sportivo italiano.

Abbiamo raggiunto Fabrizio
Forsoni, responsabile nazionale, delle
Attivita Equestri, che ha rimarcato
che il prossimo anno vedr tutta la
struttura impegnata su piil fronti:
«Non solo manterremo gli impegni
attuali, ma abbiamo intenzione
di spingere su nuove attivita. Il
Consiglic Nazionale ha approvato
i nuovi regolamenti di Disciplina,
che per quanto allineati a quelli
federali, presentano delle varianti
che vanno incontro alle esigenze dei
cavalli e dei cavalieri, in alcuni casi
restringendo o allargando le norme
conosciute, sempre nel massimo
rispetto del cavallo ed all’insegna del
divertimento».

Quali saranno le novita? «Adesso
non parlerei di novitd, poiché i
regolamenti quadro saranno seguiti
da circolari e regolamentazioni,
ma ci sard una occhiata decisa alla
compressione dej costi e il desiderio
di contaminare le varie specialita per
non esasperare le fratture interne al
mondo dei cavalli e permettere ai
nostri soci di fare attivita a 360°.

Questa logica & stata sottolineata
all’'ultimo Consiglio nazionale
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Uisp che si & tenuto a fine giugno

a Bologna. Lo Sportpertutti &
questo: partecipazione, democrazia
¢ metterci testa ¢ gambe per far si
che le decisioni siano condivise.
Vincenzo Manco, presidente
nazionale Uisp ha messo in relazione
le veloci trasformazioni in atto sul
piano sociale e politico, con il ruolo
dell’Uisp e la sua “soggettivita” nelle
relazioni con il sistemna istituzionale,
con il sistema sportivo e con il terzo
settore. Luguaglianza & in gioco:
Manco ha presentato lo slogan

che accompagner3 la tessera Uisp
della prossima stagione sportiva.
Non soltanto uno slogan ma una
prospettiva strategica e un orizzonte
valoriale: «Con le nostre attivith
siamo generativi di buone pratiche

¢ coesione sociale — ha detto Manco

- Di questo ¢’ bisogno nel nostro
Paese e questa € la nostra identita con
la quale ci presentiamo a istituzioni,
opinione pubblica e governo.

Dobbiamo liberare energie per un
futuro pit sostenibile per tutti, non
solo dal punto di vista ambientale
ma anche sociale, dei diritti, della
salute, dell’educazione, della
pacifica convivenza. Teso 2 ridurre
le disuguaglianze e le ingiustizie

e votato alla costruzione di pari
opportuniti per tutti. Il richiamo
all’articolo 3 della Costituzione

ci deve guidare in tutte le nostre
propaoste associativer.

«Questa & la sfida di Uisp che
significa etica organizzativa, con
priorita condivise, dalla formazione
alla progettazione, dal rapporto con
le societa sportive all’innovazione
delle attivitd, Lo sport & un valore
sociale che si alimenta di attivitd e
di partecipazione democratica, di
formazione e di profondita».

Al presidente ha fatto eco
il doppio intervento del suo
vice Tiziano Pesce, che prima
ha presentato i regolamenti, le




norme con le procedure, i costi Sempre Tiziano Pesce ha Uisp e per Pintero terzo settore,

e le coperture assicurative per presentato il bilancio preventivo va dunque ascoltato, seguito ¢

il tesseramento Uisp 2018-19. nazionale Uisp 2018-19, improntato specializzato. Per questa ragione

Precisando che verranno mantenuti ad una gestione e previsione & importante prevedere una

gli stessi costi nazionali della prudenziale, alla sostenibiliti e allo formazione sempre pil qualificata

stagione corrente € i 50¢i potranno sviluppo delle attivitd, attraverso anche su tematiche come quelle

contare su una struttura assicurativa uno schema di trasparenza, efficacia,  della gestione amministrativa, delle

stabile e di qualita, grazie al rapporto efficienza, coerenza. Si & infine consulenze, dell’informatizzazione e

consolidato ¢ alla competenza del sottolineato che il volontariato & della capacita di analisi dei risultati
i broker assicurativo Marsh. una risorsa imprescindibile, per ottenuti.
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Marche: hberta, bél}:ezza e potenza

Dopo 'esperienza umbra, anche nelle Marche si & concluse il

Trofeo “Liberta Bellezza Potenza” ma la scelta marchigiana & stata’

lievemente differente. Infatti i circoli adratici hanno puntato sulle
discipline del Dressage e del Salto Ostacoli, mentre quest'ultimoe
non & stato praticato in Umbria.

1l Trofeo marchigiano si & svolto su tre tappe; la prima tappa si &
svolta ai primi di maggio presso il Circele Ippico Parco Planina di
Monte Roberto (AN), mentre la seconda e l'uliima tappa si sono
svolte, una ai primi di giugno ed una alla fine, presse i Circolo
Ippico It Colle di Cervidone Cingoli (MC).

La prima tappa & stata carica di tensione perché & stata il battasi-
mo di molt associati. Nelle prove di addestramento, da eseguire
al passo e al trotto, tipo avviamento al dressage, st sono cimentati
i pil: giovani, mentre nella Open si laverava su riprese di tipo E.
Nel saltc ostacoli, aperto sia ai pony sia ai cavalli, si é lavorato, con
i giovani su percorsi di 40 e 50 ¢m, mentre nelle Opern 1 percorsi
erano di 70-80-90 cm.

Le emozioni della prima tappa hanno suggerito di calibrare diver-
samente la seconda e ia terza tappa. Mentre le prove di addestra-
mento hanne seguito il lore corso ordinario, nella seconda @ppa
di salto ostacoli si & optato per categorie a giudizio, fipo equitation,
mentre nella terza la performance era a fasi consecutive.

Neilla classifiche finali dell'addestramento i vincitori sono stati; Ni-
cole Cocilova tra i giovani € Sara Ricci nella Open. Nel Salto Osta-
coli cat. 40-50 ha vinto Vittoria Benigmi, nella 70 Caterina Senesi,
nella 80 Lucia Mira e nella 90 Aurora Federici.

Massimo Montalbini, responsabile delle Attiviia equestti UISP del-
le Marche, ha sequito e animato le e tappe del Trofzo. «Il nostro
obiettivo era dare vita a manifestazioni stimolanti per gli associati,
quinci abbiamo deciso di iniziare con una formula aperta a tutti i
tipi di ronta e rivolta ai giovani, dai piceoli, fino ai 25 anni. Nell'ad-
destramento 1'impatto con il rettangolo e i giudici ha inizialmente
creato ansia da prestazione, ma nel proseguo delle tappe ¢'é stato
il superamento e una crescita dei singoli che ha portato a percorsi
finali di tutto rispetto. I nost istrutton hanne faftc un gran lavoro
di base e si sono visi grandi miglicramenti, pur mantenendo la
liberta di percorsi affrontati in capezza o con imboccature da leve
lunghe». Ecco com'® andafa nel salto ostacoli: «La forma delle
gare & stata molto graduale: si & partiti da percorsi base a tem-
po con 5 salti solo su drifi e crocette, evitando ostacoll multipli.

Dopo la prima tappa abbiame corretto il tire, eliminande il tempo
¢ hbiamo premiato I'attenzione alla difficolta tecnica, cuindi av-
vicinamentc, presentazione sull'ostacole e tempi di galoppo, que-
sto ¢i ha premiato in finale dove abbiamo visto che tutd § cavalieri
avevano una conduzione del cavallo pill oculata». Quali conside-
razioni & prospetive futire? «Siamo molto contenti, abbiamo avutce
anche una risposta di pubblico, penso che questo approccio che
coniuga novita e accessibilita, ¢l portera a proporre anche delle
prove interragionali con 1'Umbryia e 1'Ernilia Romagna; ma noi gia
per 1'8-9 setternbre abbiamo in programma "Cavalli in Citt" a Jesi
& contemporaneaments organizzeremo una tappa exira di adde-
stramento e salto ostacoli. Credo che la formula, bassi costi e pit:
prove brevi per cavalli e cavalier], sia premiante per la crescita e it
divertimento dei glovani»,

Per i responsabili Umbria e Marche, Arnaldo Poggiani e Massimo
Montalbini, sembra ormai certo poter pensare ad un Trofeo inter-
regionale, con B tappa e 5 circoli, che possa allargare il confronto,
senza snaturarne lo spirito attuale.
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AL VIA LA STAGIONE
SPORTIVA UISP 2018 -
2019

REDAZIONESETTEMBRE 1, 2018EVENTINEWS

Al via la stagione sportiva Uisp 2018 — 2019. Nuove
attivita e vantaggi per i soci

Riprendono i corsi in piscine e palestre, a meta mese Gioca lo sport nei Quartieri

Dal 1 settembre nuove attivita per tenersi in forma e il tesseramento
all'associazione. Lo slogan “L’'uguaglianza & in gioco” caratterizzera un anno di
sport, un messaggio chiaro e diretto contro le disuguaglianze e per un’idea di
gioco e liberta. -

A Firenze le proposte sportive targate UISP non si sono mai fermate, i centri
estivi multisport hanno caratterizzato i mesi estivi e si concluderanno a meta
settembre con la riapertura delle scuole. Con settembre riprendono i corsi alla
piscina Costolina in Viale Malta e le attivita nelle palestre di Scandicci, Signa e
Lastra a Signa, le passeggiate insieme a Unicoop a Tavarnelle, Borgo San
Lorenzo e Barberino del Mugello, mentre tra la fine del mese e l'inizio di ottobre
torneranno i corsi per adulti e anziani e ripartiranno i campionati di calcio e
pallavolo.

Bambini e ragazzi si confermano protagonisti della
stagione sportiva in partenza
Tra gli appuntamenti da non perdere c¢'é Gioca lo sport per avvicinare proptrio i

pil giovani alla pratica sportiva. Dal 7 al 9 settembre al Parco del’Anconella a
Firenze il Quartiere 3 organizza insieme alle associazioni sportive, del sociale e



del benessere una tre giorni di sport e giochi. Gli eventi proseguiranno poi con fa
stessa formula di “prova lo sport” a partecipazione gratuita, al Quartiere 2 dal 10
al 15 settembre e al Quartiere 5 il 22 e il 23 settembre.

Invariato il costo della tessera UISP che offre anche quest’anno molteplici
vantaggi riservati agli associati: sconti € agevolazioni per visite mediche e
riabilitazione, acquisti di articoli sportivi € spettacoli, mentre per le societa
sportive che desidereranno affiliarsi a UISP sono previsti servizi specifici,
consulenza e formazione.
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Al via la nuova stagione Uisp: nuove attivita e vantaggi per
i soci

31 agosto 2018 16:58 . Sport Firenze

Al via la stagicne sportiva Uisp 2018-2019: dal 1 settembre nuove attivita per te-nersi in forma e il tesseramento
alfassociazione. Lo slogan “L'uguaglianza & in gioco” caratterizzera un anno di sport, un messaggio chiaro e diretto contro le
disu-guaglianze e per un'idea di gioco e liberta.

A Firenze le proposie sportive targate UISP neon si sonc mai fermate, i centri estivi multisport hanno caratterizzato i mesi
estivi e si concluderanno a meta settem-bre con la riapertura delle scuole.

Con settembre riprendono i corsi alla piscina Costolina in Viale Malta e le attivith nelle palestre di Scandicci, Signa e Lastra a
Signa, le passeggiate insieme a Uni-coop a Tavarnelle, Borgo San Lorenzo e Barberino del Mugelle, mentre tra ta fine del
hitp:/iwww.gonews.it/20 18/08/3 1/al-via-la-nuova-stagione-uisp-nuove-attivita-vantaggi-soci/ 1/4
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mese e ['inizic di ottobre torneranno i corsi per adulti e anziani e ripartiranno i campionati di calcio e pallavoio.

Bambini e ragazzi si confermano protagonisti della stagione sportiva in partenza: tra gli appuntamenti da non perdere c'é
Gioca fo sport per avvicinare propric i pill giovani alla pratica spartiva. Dal 7 al 9 settembre al Parco dell'Anconelia a Firenze il
Quartiere 3 organizza insieme alle associazioni sportive, del sociale e del benes-sere una lre giorni di sport e giochi. Gli

eventi proseguiranno pei con la stessa for-mula di “prova lo sport” a partecipazione gratuita, al Quartiere 2 dal 10 al 15 set-
tembre e al Quartiere 5 i1 22 e il 23 settembre,

fnvariato il costo della tessera UISP che offre anche guest'anno molteplici van-taggi riservati agli associati: sconti e
agevolazioni per visite mediche e riabilitazione, acquisti di articoli sportivi e spettacoli, mentre per fe societa sportive che
desidere-ranno affiliarsi a UISP sono previsti servizi specifici, consulenza e formazione.

Fonte: Uisp Unione ltaliana Sport Per tutti - Comitato Territariale di Firenze - Ufficio Stampa
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News dalle Pubbliche Amministrazioni
della Citta Metropolitana di Firenze gmm

[Sport]
Redazione Met Sport
Al via la stagione sportiva 2018 - 2019. Nuove attivita e vantaggi per i soci.

Riprendono i corsi in piscine e palestre, a meta mese Gioca lo sport nei Quartieri

| Al viala stagione sportiva Uisp 2018-2019: dal 1 settembre nuove

attivita per tenersi in forma e il tesseramento all’associazione. Lo
slogan “L’uguaglianza ¢ in gioco™ caratterizzera un anno di sport,
M un messaggio chiaro e diretto contro le disuguaglianze e per

un’idea di gioco ¢ liberta.

A Firenze le proposte sportive targate UISP non si sono mai
fermate, i centri estivi multisport hanno caratterizzato i mesi estivi e si concluderanno a meta
settembre con la riapertura delle scuole.

Con settembre riprendono 1 corsi alla piscina Costolina in Viale Malta e le attivita nelle palestre
di Scandicci, Signa e Lastra a Signa, le passeggiate insieme a Unicoop a Tavarnelle, Borgo San
Lorenzo e Barberino del Mugello, mentre tra la fine del mese ¢ ’inizio di ottobre torneranno i
corsi per adulti e anziani e ripartiranno i campionati di calcio e pallavolo.

Bambini e ragazzi si confermano protagonisti della stagione sportiva in partenza: tra gli
appuntamenti da non perdere c’¢ Gioca lo sport per avvicinare proprio i pit giovani alla pratica
sportiva. Dal 7 al 9 settembre al Parco dell'’Anconella a Firenze il Quartiere 3 organizza insieme
alle associazioni sportive, del sociale e del benessere una tre giomi di sport e giochi. Gli eventi
proseguiranno poi con la stessa formula di “prova lo sport” a partecipazione gratuita, al
Quartiere 2 dal 10 al 15 settembre e al Quartiere 5 11 22 ¢ il 23 settembre.

Invariato il costo della tessera UISP che offre anche quest’anno molteplici vantaggi riservati
agli associati: sconti ¢ agevolazioni per visite mediche e riabilitazione, acquisti di articoli
sportivi e spettacoli, mentre per le societa sportive che desidereranno affiliarsi a UISP sono

previsti servizi specifici, consulenza ¢ formazione.

31/08/2018 15.45
Redazione Met Sport
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"Street Work Out". Fithess Outdoor nelle
piazze e vie della citta
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Un susseguirsi di emozioni, tra benessere e cultura, scandira "Street Workout”, I'evento
promosso dalla UISP Orvieto in programma per domenica 23 settembre. Lo scopo € quello di
unire lo sport allaria aperta con la cultura. Camminando per le vie della citta, oitre al
benessere, portato dal movimento del corpo, i partecipanti potranno conoscere le bellezze
delle citta. Su base walking (camminata} verranno effettuate alcune "stazioni” nelle piazze
principali dove si potra svolgere, condotti dagli insegnanti e guide, fitness leggero come il
pilates, la tonificazione, o balli come zumba....ma solo come divertimento condivisione e tanto
benessere.
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arriva anche ad ORVIETD. _ Top Trainer ELF |
Su base wolking dinomico, effettueremo stazioni e filnessPresenter
di grande fitness nelle piczze e vie della citta. Internazionale
N ) | Mihoit Borden
UN PERCORSO CULTURALE, i conipagnia i Oxgne
GREEN E CITTADINO L & tonli ollri trainer dell Umbric ¢ del lozio

PROGRAMMA | PERCORSO
_ ore 9.00 - RADUKO |  MIAZZA CANEN (Forterzo Albornox) ~ Lorso Cavour
presso PIALTA CAHEN (Forterso Klbormoz] | Vie Roma - Glordind Confulonters ~ Piaxzo del Popols
ore Y0.30 - PARTEMIA | Piuxrze della Ripubblico - Forn Sonris - Duome
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Il percorso sara condotto appunto da alcuni "trainer” che lo animeranno parlando in un
radiomicrofono coliegato con tutte le cuffie dei partecipanti. Nelle cuffie, oltre ad ascoltare le
voci dei trainer, i partecipanti ascolteranno musica piacevole e coinvolgente che li portera a
cantare tutti insieme. Possono partecipare tutti: dai bambini alle persone piu adulte, ci si pud
far accompagnare dai propri amici a quattro zampe. "Solo le persone che porteranno le cuffie -
anticipano gli organizzatori - potranno scoprire quello che succede, faremo un gran rumore in
assoluto silenzio”.

Il costo dell'iscrizione & di 15 euro & in omaggio verra data una maglia dell'evento.
L'appuntamento & per le 9 alla Fortezza Albornoz, per chi vuoie ancora iscriversi all'ultimo
minuto. Per chi si & gia iscritto 'appuntamento ¢ alle ore 10 sempre nella Fortezza Albornoz,
dove verra consegnato il materiale.



Festareggio, arriva I’ex ministro
Marco Minniti

Lunedi alle 19 in piazza Grande. Alle 21.30 sale in cattedra in Arena Madiba a
FestaReggio il grande maestro della risata Antonio Ornano

di Redazione - 02 settembre 2018 - 16:54

REGGIO EMILIA — Comincia la terza settimana di FestaReggio. Lunedi 3
settembre in Piazza Grande, alle 19, I'ex ministro degli Interni Marco Minniti e il
direttore della Stampa Maurizio Molinari, profondo conoscitore del Medio Oriente, si
confronteranno a FestaReggio sul tema “Mediterraneo di paura e speranza’, su
come vincere le paure e difendersi dai populismi, vivere il presente con
consapevolezza e dotarsi di strumenti per comprendere le profonde trasformazioni
in atto. Il fermo alla nave “Diciotti’, il ruolo delle Ong, la gestione dei migranti:
Pattualita vista con gli occhi di Minniti, che da ministro degli Interni affrontd questi
problemi in prima persona. Introduce il confronto Maura Manghi, segreteria Pd
Reggio Emilia.

Piero Fassino sara in Festa lunedi 3 settembre in Piazza Grande alle 21 per
presentare il suo ultimo libro “Pd davvero”, in conversazione con Andrea Tagliavini,
vicesegretario Pd Reggio Emilia. Quello di Fassino € uno scritto come riflessione
necessaria, condotta da chi il Pd ha contribuito a fondarlo, ne ha vissuto in prima



persona ogni passaggio ed & tuttora impegnato sul fronte del rinnovamento della
sinistra italiana ed europea.

“Sanita, innovazione e modelli di riferimento” sara il titolo del dibattito in Spazio alle
Idee, alle ore 20.30, tra Sergio Venturi, assessore alla sanita della Regione E-R,
Andrea Costa, segretario Pd Reggio Emilia, Giammaria Manghi, sottosegretario
alla presidenza della Regione E-R, e Gian Maria Fantuzzi, segretario circolo Pd
Welfare e Sanita.

Lo sport & sempre pit una questione di benessere e salute. Lunedi 3 Settembre
alle ore 21.00 nella saletta UISP 70 in Libreria, Uisp indaga tutte le dimensioni dello
sport insieme a Giovanna Russo e Roberto Meglioli, autori di “Questioni di ben
essere” e “L.a societa della Wellness” e Gianni Zobbi, responsabile provinciale del
Centro Medicina dello Sport e promozione attivita fisica Reggio Emilia.

Antonio Ornano all’arena Madiba

FestaReggio inaugura la terza settimana con lo spettacolo del grande comico
Antonio Ornano ad ingresso gratuito. Lunedi 3 settembre alle 21.30 sale in cattedra
in Arena Madiba a FestaReggio il grande maestro della risata Antonio Ornano con
il suo monologo in forma di stand up comedy “Horny”, soprannome di un uomo
adulto che ancora deve capire cosa si aspetta dalla vita e che sul palco mette a
nudo le sue fragilitd come marito e come padre.

Un inno all'incompiutezza emotiva e sentimentale del maschio “adulto”, un’ode
all'imperfezione che in chiave comica vuole squarciare I'ipocrisia di una societa che
ci vorrebbe sempre infallibili e di successo. Ed & cosi che prenderanno voce molii
pensieri intimi e alle volte inconfessabili, ma si provera anche a riflettere su come ci
vediamo proiettati nella terza eta e sul modo in cui un immaginario collettivo
inzuppato di luoghi comuni spesso condizioni il nostro approccio allomosessualita,
e in generale a tutto quello che erroneamente reputiamo diverso ma che
semplicemente abbiamo paura di conoscere.



' \\ WOV OW\aﬁﬁhessaggaqﬁ

- il

A Castel Bolognese doppio

appuntamento “a pedali” in occasione
della Festa dello sport

Di Lorenzo Raccanna

2 settembre 2018
1

Una gimkana ciclistica, fra i birilli sistemati in piazza Bernardi, e una corsa in
notturna sullo sterrato verso il monte Querciola, sono le due attivita che la
U.S.Ciclistica Castel Bolognese organizza per la serata di giovedi 6 settembre,
nell’ambito della Festa dello Sport, Gemellaggio e Solidarieta, in programma fino
al 9 settembre. Con il sostegno della BCC della Romagna Occidentale, i cui fondi
sono destinati al settore giovanile della societa sportiva ciclistica, i due momenti di
sport e amicizia sono offerti agli appassionati delle due ruote per provare
I'emozione di correre illuminati dal cielo stellato.

La gimkana ciclistica, gratuita, € pensata per le bambine e i bambini di eta
compresa fra i 6 e i 12 anni, con un percorso in piazza Bernardi. Si pud
partecipare a partire dalle ore 18.30 e sono richiesti la bicicletta e il casco. Al
termine della manifestazione, a tutti i partecipanti verra data una medaglia e una



merenda, per festeggiare assieme. «Per noi questa gimkana & un’occasione per
avvicinare i bambini al ciclismo - racconta Pietro Costa della U.S.Ciclistica Castel
Bolognese -. Sono ormai piu di quarant’anni che organizziamo questa attivita e
siamo convinti che tutti coloro che partecipano si divertano e trovino la maniera di
appassionarsi a questo meraviglioso sport. Il sostegno della BCC della Romagna
Occidentale a questo tipo di attivita & fondamentale, perché ci permette di
proseguire le attivita del settore giovanile e organizzare, in questo ambito, una
gara che comprende tutte le categorie e che quest'anno ha toccato quota 130
partecipanti. Per noi sono numeri importanti e con l'aiuto della Banca riusciamo a
fare |la differenza, nell’accogliere i ragazzi appassionati al ciclismo e a dare loro
tutto il supporto necessario per crescere in questa passione».

La corsa in notturna con le mountain bike invece, che non prevede un ordine di
arrivo, e dedicata ai tesserati cicloturisti della Uisp, e si snoda lungo un percorso
che portera gli appassionati verso le frazioni di Campiano, Serra e il monte
Querciola, per un giro di circa 2 ore. Le iscrizioni alla corsa si raccolgono a partire
dalle ore 18 e la partenza ¢ libera. Lungo il percorso sono stati previsti due punti
di ristoro e all’arrivo ci si sara il “pasta party” organizzato dalla societa sportiva. I
raduno € inserito nell’'ambito del 18° Challenger estivo e la quota partecipativa é

di 5 euro a corridore.
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Le Uispiadi 2018 scendono a
Issogne

Sategoria: SPORT  Pubilicaic: DOMENICA, 02 SETTEMBRE 2018 5
11:00 Seritio da REDAZIONE BOBINE. TV Visite: 64

Domenica 9 settembre, dalle ore 9 fino alle ore 18, .@ u Isp
nell'Area Sportiva di Issogne, si svolgera la sesta ' -

edizione delle Uispiadi, oeganizzate dal Comitato SDOI’tDEI’tUtﬁ

regionale UISP Valle d'Aosta.

Questa edizione, che per la prima volta approda in Bassa Valle grazie
all'organizzazione della affiliata Volley Evancgon, & rivolta a promuovere e fare
conoscere le attivita organizzate dalla UISP e dalle sue affiliate, ma non solo,
permettendo a chi partecipera di provarle e sperimentarle.

Saranno presenti gonfiabili per fare divertire e giocare i pia piccini e sara
disponibile una buvette durante tutta la manifestazione. L'accesso a tutte le
attivita & aperto a tutti ed & gratuito. |l comitato regionale UISP VDA garantisce
la copertura assicurativa a tutti i partecipanti.
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Views: 228
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Attivita Fisica Adattata organizzata
dall’Asl To4 con scopo di prevenzione

Al via martedi 11 settembre.

Da martedi 11 settembre I'AsITO4 in collaborazione con il comune Usseglio, il comune di Viu, il
comune di Lemie, con 'Assoctazione Anello Forte di Usseglio e il Comitato UISP di Cirie-Settimo
Torinese e Chivasso organizzano un corso di Attivitd Fisica Adattata (AFA).

Attivita Fisica Adattata

L'attivita fisica proposta consente una riattivazione progressiva della mobilita del corpo e si svolge a
piccoli gruppi, minimo 8 persone a corso e offre anche |a possibilita di fare nuove conoscenze, di
socializzare e ridurre I'isolamento spesso presente tra le persone piu anziane.

Attivita di prevenzione

Durante il corso saranno proposti esercizi mirati al miglioramento della postura e del mal di schiena, per
potenziare I'efficienza fisica che diminuisce con la sedentarieta e il progredire dell'eta, riducendo la
possibilitd di movimento. Si tratta di prevenzione e non di riabilitazione che ¢&, invece, prescritta ed
eseguita nell'ambito del Servizio Sanitario Nazionale.



Chi e come partecipare

L'attivita fisica adattata & seguita da personale qualificato appositamente formato. Possono partecipare
cittadini adulti e anziani e il corso si terra tutti i martedi e giovedi, da marted! 11 settembre per un anno
a Viu dalle 9 alle 9.45 alla palestra di arrampicata vicino alla piscina, a Usseglio dalle 10.15 alle 11 al
centro polifunzionale e a Lemie dalle 11.15 alle 12 al polifunzionale. Quota associativa UISP annuale 5
euro compresa assicurazione e per il corso & di 2 euro 50 a lezione o di 20 euro mensili. Per
informazioni e adesioni telefonare a Roberta Fornero al 340/0833614.
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Quotidiano on-line di informazione ferrarese

Impianti sportivi, Baraldi: “"Confrontiamoci sul
futuro”

La segretaria Pd raccoglie U'appello Uisp: "Situazioni
problematiche, individuiamo modelli virtuost"”

Uisp lancia Fallarme suila situazione dell’impiantistica sportiva nel comune ferrarese, il Pd
raccoglie Fappello e assicura un confronto fra amministratori e cittadini per interrogarsi sul futuro dello
sport.

“Il lavoro di questi anni, su tutti i fronti, ha consegnato agli amministratori soprattutto situazioni
problematiche — conferma la segretaria comunale dem liaria Baraldi -. Siamo consapevoli di avere
responsabilita di governo e di indirizzo in una fase storica complicata e inedita che esige a tutti i livelli

uno sforzo di innovazione e riorganizzazione per niente scontato e letteralmente straordinario™.

In questo senso, “abbiamo bisogno di raccogliere tutti gli stimoli e le suggestioni — avverte Baraldi -che
ci aiutino nella non semplice ricerca di soluzioni degne di questo nome e nell'individuazione di modelli

virfuosi e soprattutto sostenibili tanto nel breve quanto nel medio e lungo periodo”.

“Certi che 'amministrazione locale non si sottrarra al suo ruolo di reale ed unico punto di riferimento
istituzionale per cittadini ed associazioni — assicura la segretaria dem -, come Partito Democratico
chiediamo la convocazione di una commissione consiliare aperta ai membri della consulta e
promuoveremo all'interno della nostra assemblea comunale un confronto fra amministratori e cittadini

sul futuro delle sport”.
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Al via la 1" edizione dell’ Avp501
Endurance trail, la gara podistica piu
lunga del mondo

01 settembre 2018

via la prima edizione dell’Avp 501 Endurance Trail, la gara podistica pil lunga

del mondo in una sola tappa e in modalita assistita, promossa dalla Regione e
organizzata dall’associazione sportiva Lupi d’Appennino, attraverso i paesaggi
incontaminatidell’Alta Via dei Parchi, tra Emilia-Romagna, Marche e Toscana.

Sono 98 i super atleti che si sono dati appuntamento questa mattina alle ore 9

a Pennabilli (Rn) per sfidarsi in una impegnativa prova di resistenza fisica e
psicologica, seguendo un tracciato di 501 chilometri, quasi interamente in sterrato
e con un dislivello positivo di 30mila metri, che dovra essere percorso in un tempo



massimo di 200 ore (otto giorni e otto ore). L’'arrivo dovra avvenire entro le ore 16

di domenica 9 settembre a Berceto nell’Appennino parmense.

Un ultratrail lungo tutta una regione cui partecipano atleti provenienti anche

da Belgio, Gran Bretagna, Spagna, Svizzera, Olanda, Ungheria che dovranno
gestire in autonomia i tempi di sosta, approvvigionamento idrico e alimentare. Una
gara unica al mondo, non solo per gli elevati contenuti atletici ed agonistici, ma
anche per la bellezza e il valore naturalistico dei territori attraversati, ricchi di
importanti testimonianze storiche,

Il passaggio degli atleti nei comuni di Camugnano, Castel del Rio, Alto
Reno Terme

Una grande festa dello sport e della natura, in un Appenino da scoprire e
riscoprire. Per assistere al passaggio degli atleti sara possibile recarsi presso
uno dei 36 punti ristoro o una delle sette basi vita dislocate lungo i 500 chilometri
del percorso. Ognuno di questi punti sosta, nei quali gli atleti possono rifocillarsi,
riposare e ricevere assistenza medica, & raggiungibile infatti anche in auto. In
provincia di Bologna - dove i primi atleti entreranno dal 3 settembre - si tratta
delle basi vita presso i rifugi Le Selve nel comune di Castel del Rio (km 253)

e Poranceto nel comune di Camugnano (km 311)e dei punti ristori delLago di
Suviana nel comune di Camugnano {(km 323), Borgo Capanne e Monte
Cavallo nel comune di Alto Reno Terme (rispettivamente km 332 e 340).

Protagonista I’'Appennino Bolognese: ecco i luoghi toccati dalla corsa

Protagonista dell’Avp510 dungue anche it territorio in provincia di Bologna.
L'itinerario nel bolognese, che interessa in alcuni tratti anche la provincia di
Pistoia, inizia dal Passo della Raticosa e Roncobilaccio per arrivare, con lunghi
saliscendi, al santuario di Boccadirioe poi avviarsi verso 'alto Appennino
bolognese fino a raggiungere il bacino artificiale del Brasimone nel Parco dei
Laghi di Suviana e Brasimone.



Dopo aver costeggiato il Lago di Suviana i concorrenti arriveranno al cospetto
del Corno alle Scale nell’'omonimo Parco.Al rifugio di Monte Cavallo, sosteranno
prima di entrare in provincia di Modena.

Un grande appuntamento sportivo di livello internazionale, ma anche un‘occasione
per scoprire o riscoprire i tanti tesori naturalistici dell’Appennino tra Emilia-
Romagna, Toscana e Marche. Per questo la settimana della gara €
accompagnata da un ricco programma di eventi e iniziative organizzate da Enti
Parco, Cai e Uisp Emilia-Romagna. Escursioni per grandi e piccini, visite

. O - . .
guidate, trekking accessibili anche ai meno esperti.

Prima Alta via a non interessare I'arco alpino, I'Alta Via dei Parchi si snoda
attraverso otto aree protette che in questo modo sono messe in relazione tra
loro e offerte ad una pill completa fruizione: i due parchi nazionali del’/Appennino
tosco-emiliano e delle Foreste Casentinesi, Monte Falterona e Campigna; i
cinque parchi regionali dell” Alto Appennino modenese, Valli del Cedra e del
Parma, Corno alle Scale, Laghi di Suviana e Brasimone, Vena del Gesso
romagnola; il parco interregionale di Sasso Simone e Simoncello.
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Il giornale delle buone notizie

Venerdi, 31 Agosto 2018 - 13:00

Al via domani la gara podistica piu lunga del
mondo

Al via domani da Pennabilli {Rn} la prima edizione dell'Avp501 Endurance trail, la gara podistica pitt lunga del
mondo. Quasi cento super atleti di corsa into the wild negli scenari incontaminati dall'Alta via dei Parchi e degli

Appennini

Gara podistica {Cesenatoday.it)

Al via sabato 1 settembre ]a prima edizione dell’4vp 507 Endurance Trail la gara pedistica pin lunga del
mondo in una sola tappa e in modalitd assistita, promossa dalla Regione, attraverso 1 paesaggi
incontaminati dell’Alta Via dei Parchi, lungo il crinale appenninico tra Emilia-Romagna, Marche e Toscana.

Sono 98 1 super atleti che si daranmo appuntamento alle ore 9 a Pennabilli in piazza Garibaldi, per sfidarsi in un’
impegnativa prova di resistenza fisica e psicologica, seguendo un tracciato di 501 chilometri, quasi interamente in
sterrato e con un dislivello positivo di 30mila metri, che dovrd essere percorsoe in un tempo massimo di 200 ore



(otto giorni e otto ore). L arrivo dovra infatti avvenire entro le ore 16 di domenica 9 settembre
a Berceto nell’ Appennine parmense.

“Sport, turismo ¢ ambiente possono essere una chiave vincente per valorizzare il nostro Appennino e un percorso
straordinario quale I’Alta Via dei Parchi - sottolinea il presidente della Regione Stefano Bonaccini che 1°1
settembre a Pennabilli sard rappresentaio dal consigliere regionale Giorgio Pruecoli— Miglior destinazione 2018
in Europa secondo la guida Lonely Planet, I’Emilia-Romagna & visitata da un numero crescente di persone comi
dimostrano i dati relativi ai primi sei mesi di quest’anno con una aumento delle presenze del 6,7% dopo il record
di guasi 57 milioni di turisti del 2017. Un boom che interessa anche le nostre montagne, meta sempre piti di un
turismo non solo invernale, da parte di chi ama I"ambiente, la vita all’aria aperta e lo sport. Il nostro auspicio & che
un grande evento come ’Avp 501 possa essere un ulteriore, importante elemento di attrattivita.”

Un uitratrail — organizzato dall’associazione sportiva Lupi d’ Appennino - lungo tutta una regione cui
partecipano atleti provenienti anche da Belgio, Gran Bretagna, Spagna, Svizzera, Olanda, Ungheria che
dovranno gestire in autonomia i tempi di sosta, approvvigionamento idrico e alimentare. Una gara unica al mondo,
non solo per gli elevati contenuti atletici ed agonistici, ma anche per la bellezza e il valore naturalistico dei
territorl attraversati, ricchi di importanti testimonianze storiche.

Oggi a Pennabilli grande festa con gli atleti

La partenza dell’ Avp 501 sard anche I’occasione per una grande festa, all’insegna della pil genuina ospitalita
emiliano-romagnoela e dei valori del pil autentico agonismo. Una festa in cui la comunita di Pernabilli e i tanti
turisti che affollano le localita della Riviera romagnola e del suo entroterra potranno stringersi in un ideale
abbraccio agli atleti. Augurando loro il pit sincero “vinca il migliore™.

Appuntamento [a sera del 31 agosto alle ore 20.30 in Piazza Garibaldi a Pennabilli con un aperitivo di
benvenuto agli atleti, grazie alla collaborazione di Apt Servizi. Protagonisti i prodotti Dop e Igp
dell’enogastronomia regionale: piadina, salumi, formaggi accompagnati dai vini del territorio. A seguire pasta
party per atleti e famiglie organizzato dal Comune.

La partenza dell’ Avp 501 sard accompagnata — I'1 settembre - da diverse iniziative rivolte alla cittadinanza
organizzate da Uisp Rimini: un “Invito al Nordic Walking™ per adulti e per i bambini, un ricco programma

di giochi sportivi e orienteering per famiglie. In programma anche un trekking organizzatoe dal Parco del Sasso
Simone e Sumoncello

Da segnalare in particolare 1l trail di 21 chilometri che partira in concomitanza con I’Avp 501 da Pennabilli,
sabato 1 settembre alle 9 e al quale sara possibile iscriversi anche la mattina stessa sul posto.

Alla scbperta dell’Alta Via dei Parchi assistendo al passaggio degli atleti a Casteldelci

Per assistere al passaggio degli atleti e sostenerli sara possibile recarsi presso uno dei 36 punti ristoro o una delle
sette basi vita dislocate lungo i 500 chilometri del percorso. Ognuno di questi punti sosta infatti, nei quali gli atleti
possono rifocillarsi, riposare e ricevere assistenza medica, é raggiungibile anche in auto.

Nel Riminese si tratta tra I”altro del punto di ristoro di Gattara, nel comune di Casteldelei dove gli atleti
arriveranno al frentaduesimo chilometro di gara.

Un grande appuntamento sportivo di livello internazionale, ma anche un’occasione per scoprire o riscoprire i
tanti tesori naturalistici dell’ Appennino tra Emilia-Romagna, Toscana e Marche, lungo 1’ Alta via dei Parchi. Per
questo la settimana dell’ Avp 501 Endurance Trail ¢ accompagnata da un ricco programma di iniziative
organizzate da Enti Parco, Cai ¢ Uisp Emilia-Romagna. Escursioni per grandi e piceini, visite

guidate, trekking accessibili anche ai meno esperti.

Prima Alta Via a non interessare ’arco alpino, I’Alta Via dei Parchi si snoda atiraverso otto aree protette che in
questo modo seno messe in relazione tra loro e offerte ad una pit completa fruizione: i due parchi nazionali

dell’ Appennino tosco-emiliano e delle Foreste Casentinesi, Monte Falterona e Campigna; i cinque parchi
regionali dell” Alto Appennino modenese, Valli del Cedra e del Parma, Corno alle Scale, Laghi di Suviana e
Brasimone, Vena del Gesso romagnola; il parco interregionale di Sasso Simone e Simoncello.
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il quotidiano della Maremma

Sport Gioco Avventura 2018 si
chiude In bellezza: oltre cento
bambini coinvolti e attivita per
tutti

di Redazione - 01 settembre 2018 - 13:56
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FOLLONICA — Si & chiusa I'edizione 2018 di Sport Gioco Avventura Uisp nella citta

del Golfo, un calendario estivo fitto di impegni e stimoli per i 125 bambini che si
sono avvicendati nei mesi di giugno, luglio e agosto nelle varie strutture cittadine.
Un lavoro di coordinamento gestito dalla responsabile del progetto Livianna
Boscutti, che per il terzo anno ha svolto un lavoro eccelso potenziando l'attivita gia
esistente con elementi di novita propri di questa edizione.

“Abbiamo diviso 'estate in due tronconi di cinque settimane — spiega la
responsabile — nella prima fase abbiamo svolto le attivita nelle varie palestre
cittadine per poi spostarci nello spazio davanti alle ex colonie. Abbiamo proposto ai



bambini gli sport tradizionali come pallavolo, basket, calcio, pallamano, ma anche
windsurf e minigolf, con la novita rappresentata dal rugby, grazie al prezioso aiuto
dei ragazzi del Golfo Rugby, che voglio ringraziare al pari degli altri nuovi istruttori
che mi hanno affiancato in questa edizione. Tutto cio é stato possibile grazie anche
al patrocinio del Comune di Follonica che ci ha permesso di entrare in contatto
anche con la Cooperativa Arcobaleno e con 'Associazione Asini..Amo, allargando
cosi lattivitd anche a bambini diversamente abili. Un altro elemento di grande
rilevanza che ha caratterizzato questa edizione e stata la collaborazione con la
Protezione Civile e 1l Circolo Nautico Cala Violina, che hanno educato i bambini alla
cultura del mare, con tante nozioni sui venti, sui nodi, sui pesci e sulla storia del
Golfo di Follonica”.

Un’offerta gia cosi ampia, ma la Boscutti guarda ancora avanti alla prossima annata
“ci saranno novita a livello organizzativo e mi piacerebbe potenziare la fascia
pomeridiana delle attivita; inoltre mi piacerebbe organizzare un tour in cinque
giorni che porti ad abbracciare tutta la Maremma”. Una scommessa fatta tre anni fa
quella della Uisp di portare Sport Gioco Avventura a Follonica: una scommessa che
puo dirsi vinta.

Nell'edizione 2018 di Sport Gioco Avventura Uisp uno degli elementi di novita é
stata la collaborazione con il Circolo Nautico di Cala Violina e la Protezione Civile.
Una esperienza stimolante ed educativa per i ragazzi e che mostra in un contesto
diverso chi di solito, ¢ impegnato in vicende purtroppo drammatiche. Giuseppe
Reale, segretario del Circolo Nautico Cala Violina spiega le attivita svolte durate i
vari laboratori: “Abbiamo cercato di dare le prime nozioni sui venti, sui nodi, sulla
ricerca di una cultura e di un’educazione al mare”. Da questo punto di vista
importante € stato anche il contributo dei soci del Circolo Nautico, come il
pescatore Gianni Sebastianelli, che si & invece soffermato sulle varie specie di pesci
che sono presenti nel Golfo.

I1 connubio tra Circolo Nautico e Protezione Civile, che di solito prevede il controllo
idrogeologico del territorio, € stato forte anche in questa nuova veste educativa e
dalle parole del referente della Protezione Civile Giorgio De Lilla si evince come c¢i6
possa avere un seguito: “Dopo 'approccio teorico avuto in questo anno, in cui
abbiamo trattato argomenti come la carta nautica, la navigazione, la disciplina da
tenere in mare e il rispetto dell’ambiente — spiega — mi piacerebbe portare in
pratica queste nozioni, utilizzando magari le barche dei pescatori o anche
direttamente quelle della Protezione Civile. Spero che cio potra essere fattibile”.
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quest'anno lappuntamento con la corsa podistica dei 5 laghi, vinta lo scorso
anno da Julien Baudin, organizzata dall'omonimo Comitato e dal Gruppo
sportivo Avis Ivrea, inserita nel calendario Uisp nazionale e valida come prova
di coppa regionale e Circuito canavesano Uisp.

Giunta alla 41ma edizicne, la 5 laghi si svolgera domenica, 2, con ritrovo alle 7
http://lasentinelia.gelocal it’sporti2018/08/3 1/news/torna-la-5-laghi-domenica-la-partenza-da-ivrea-alle-9-1.17205229 1/4



3/9/2018 Torna la 5 laghi, domenica la partenza da Ivrea alle 9 - Sport - La Sentinella del Canavese
in piazza Ottinetti ed alle 9 da Corso Massimo d'Azeglio avverra la partenza

dei 24,3 km. | corridori percorreranna il centro di lvrea, transitando in via ASTE GIUDIZIARIE

Palestro, piazza di Citta, via Arduino, Corso Garibaldi, nuovamente piazza di
Citta e via Palestro, prima di imbocceare via Circonvallazione e, giunti in piazza
del mercato, al bivio anziché prendere a destra per Canton Gabriel {motivi di
criticita della strada), i podisti prenderanno via lago Sirio, prima di scendere
verso |a riva nord del lago San Michele.

Gli atleti andranno al lago Sirio e proseguiranno sulla strada ondulata che
costeggia la riva sud del lago e la cappelletia di San Pietro Martire. Giunti in
localita Bacciana a Chiaverano imboccheranno un sentiero boscoso che
conduce alla cappella di Santa Croce e di qui si proseguira con Tribunale di lvrea
Pattraversamento del paese di Montalto Dora, prima di salire verso il castello e

costeggiare prima il lago Pistono e successivamente il lago Nero. || percorso

poi prevede il transito in direzione Chiaverano-Bienca, con passaggio anche in

Terreni Vische TO - 66000

Visita gii immobili del Piemonie

territorio di Borgofrance {frazione Bid), attraverserannc Chiaverano e NECROLOGIE

preseguiranno verso il lago di Campagna, prima di rientrare ad Ivrea dalla .

zona deif lago San Michele: dopo aver scollinato il Monte Slelta si raggiungera M Poletto Tarizzo \

il traguardo di plazza Ottinetti da via Palestro. :

Parzallelamente alla 5 laghi, ! Revel Chion Elisa

si correra anche la terza edizione delfa 2 laghi, corsa non competitiva di 7 km

vailida come Memorial Giovanni Baccaglini, con ritrovo sempre alle 7.30 in

piazza Oftinetti e partenza alle 9.15 e sempre da piazza Oftinetti partiranno ed £=  Amosso Mattea Elio

arriveranno anche le varie categorie giovanili, — @ Loranze, 22 agosto 2018
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SEMPLICEMENTE RUNNING

Lara Perentin

Manca poco per la prima
edizione del Trieste Urban
Trail

Sabato 22 settembre 2018, Trieste come non l'avete mai vista. Nota per la sua eleganza
asburgica che ne fa una «Vienna sul mare», per la prima volta Trieste si concede ad un
evento unico e emozionante, e si aggiunge al circuito degli Urban Trail notturni in
un'occasione speciale per sfidare se stessi e nel contempo scoprire gli angoli piu
caratteristici e nascosti della citta.

venerdi 31 agosto 2018 16:39

Il 14 settembre cambia la quota per I'iscrizione, non farti scappare 1’occasione di vivere
un evento indimenticabile.

Sabato 22 settembre 2018, Trieste come non ’avete mai vista.

Nota per la sua eleganza asburgica che ne fa una «Vienna sul mare», per la prima volta
Trieste si concede ad un evento unico € emozionante, e si aggiunge al circuito degli
Urban Trail notturni in un'occasione speciale per sfidare se stessi € nel contempo
scoprire gli angoli piu caratteristici e nascosti deltla citta.



Due le distanze sulle quali 1 partecipanti possono sfidare se stessi e godere del fascino di
questa citta ricca di luoghi suggestivi. 10 km competitivi oppure la camminata ludico
motoria di 5 km che si snoderanno su un percorso cittadino ad anello, attraverso luoghi
storici e di interesse.

I TESTIMONIAL

Diego Cafagna, marciatore professionista di Trieste, ha partecipato alle Olimpiadi di
Pechino, campione mondiale a squadre e plurimedagliato in Coppa Europa, ha indossato
22 volte la maglia azzurra ai campionati di Atletica Leggera, & preparatore atletico CONI
FIF, tecnico istruttore di atletica Leggera CONI FIDAL e istruttore militare di
educazione fisica: “Corro in casa, questa & 1’opportunita per vivere la citta cone poche
volte ¢i puo capitare — afferma Diego - passare in zone poco frequentate non ¢ cosa che
si puo fare sempre. Questa gara ¢ una novita per Trieste, una novita legata allo sport e
alla fatica che a me piace. E’ un buon connubio tra turismo, sport e benessere”.

Daniela Dal Forno, Originaria di Pieve di Cadore, vive a Trieste. Campionessa di
corsa in montagna, ultramaratoneta ¢ atleta versatile, capace di raggiungere traguardi
importanti sia in motagna che in gare su strada. Alcune delle sue conquiste sono la
vittoria del titolo italiano assoluto nel 2009, nella 50 km della Pistoia Abetone, due
presenze in maglia azzurra nella Cento chilometri, bronzo europeo a squadre in Olanda ¢
un argento, sempre in team, ai mondiali di Tarquinia nel 2008: “Amo la corsa in
montagna come amo Trieste — fa sapere Daniela -. Questa gara ¢ I’ideale per mettersi
alla prova su un terreno inusuale, con scalini, salite, san pietrini. La possibilita di toccare
e vedere punti strategici come 1’orto lapidario o le piccole viuzze che portano al castello
di San Giusto ¢ alla Cattedrale rendono questa gara davvero speciale.”

11 consiglio sia di Diego Cafagna che Daniela Dal Forno ¢ di non avere troppe
aspettative, di godersi la gara e guardare il panorama come si fa nelle gare in montagna,
di godersi la cornice di questa cittd meravigliosa, il tramonto e la citta in notturna che la
rendono magica.

SCOPRI IL PERCORSO - Partenza ed arrivo da Piazza Unita d’Italia, cuore pulsante
della citta, che prosegue in uno snodarsi per vicoli, strade, scalini, salite su ¢ giu per la
citta toccando punti panoramici e nevralgici. Con lo spetatcolare doppio passaggio al
Castello di San Giusto e nel piazzale delle Milizie.

IL PROGRAMMA

h. 10.00 - 19.00 consegna pacchi gara presso ricreatorio “Toti”

h. 18.00 - attivita

h. 20.00 - intrattenimento presso piazza unita d’italia

h. 20.45 - allineamento di tutti i partecipanti

h. 21.15 - fine allineamento ed inizio preparazione per la partenza

h. 21.30 - per i camminatori: fine allineamento - corcografia luminosa
h. 21.30 - start urban trail race - piazza unita’ d’italia

h. 21.35 - start urban trail camminata - piazza Unita d’Italia

h. 22.10 - arrivo primi concorrenti - piazza Unita d’Italia



h. 22.45 - fine urban trail - piazza Unita d’Italia

h. 23.15 - premiazione - piazza Unita d’Italia

Iscrizioni aperte sul sito www.urbantrailrun.it dove sara possibile trovare tutte le info
dell’evento. Per registrarsi bastera cliccare sulla pagina “iscriviti” ¢ seguire le linee
guida.

Inoltre, € possibile iscriversi recandosi presso il negozio sportivo Mima Sport Uno in via
Cesare Battisti, 19 - Trieste, compilando I’apposita documentazione.

L’Urban Trail € un evento sportivo Internazionale, culturale e turistico rivolto a tutti,
giovani e meno giovani, podisti ¢ amanti dello sport all’aria aperta, che vogliano
cimentarsi in un percorso urbano di 5/10 km, camminando o correndo a piedi tra i noti
quartieri storici della citta .

L'evento, ? coordinato dalla Good Looking Entertainment, sostenuto e patrocinato dalla
Regione Friuli Venezia Giulia e dal Comune di Trieste con 1’ Assessorato allo Sport e
dalla UISP.

Inoltre si ringrazia lo sponsor principale la Concessionaria BLIZAUTO, e i seguenti
partners: I’azienda di scarpe tecniche HOKA ONE ONE, [’agenzia di viaggi La via degli
Artisti, I’azienda di allestimenti FLASH, il negozio sportivo Mima Sport di Trieste, La
Proloco di Trieste, il parcheggio PARK SAN GIUSTO, la UISP Regionale Friuli
Venezia Giulia, il CRAL TRIESTE TRASPORTI, RADIO PUNTOZERO e tutte le
fondamentali associazioni e strutture della zona Urban, che ci ospiteranno e
appoggeranno nella riuscita dell’'evento.
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Tutte le facce dello sport

Running, ritorno alle gare per Valeria Straneo

di Fabrizio Lavezzato - 2 settembre 2018

Valeria Straneo si rivede sui campi di gara. La maratoneta alessandrina, medaglia d’argento ai
Mondiali di Mosca del 2013 ed agli Europet di Zurigo del 2014, ¢ tornata alle competizioni nella
mattina di domenica 2 settembre, partecipando alla Acqui-Cimaferle ”Sulle Strade di Nanni
Zunino”, corsa su strada di 16,7km, inserita nel campionato provinciale UISP Alessandria.

Un percorso certamente impegnativo quello della gara acquese, con lunghi tratti in salita, capaci di
mettere a dura prova i muscoli dei concorrenti. La Straneo, tesserata per la societd Laguna
Running ¢ reduce dalla rinuncia agli Europei di Berlino a causa del nacutizzarsi di alcuni
problemi muscolari che ’hanno penalizzata nell’ultimo periodo, ha vinto la competizione
femminile con il tempo di 1h08°18”°, ottenendo anche la seconda posizione nella classifica
assoluta. Per la cronaca, la gara ¢ stata vinta da Diego Picollo (Maratoneti Genovesi): il forte atleta
di Arquata Scrivia {Alessandria), ha tagliato il traguardo in 1h(07°07°°



