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ARGOMENTI:

— L'Uisp ha presentato il libro di Luciano Senatori

“Compagni di cordata” alla 5° edizione del Salone del
Libro della Montagna a Fabrosa Sottana (CN)

In 150 in mare per la tappa piombinese del campionato
nazionale Uisp di nuoto in acque libere

Mesut Ozil divide la Germania: la Federcalcio respinge
l'accusa di razzismo, ma il Governo dichiara il suo
sentimento un segnale d’allarme

Uisp dal territorio:

Il 24 Iuglio a Salernoc I'Uisp presente alla conferenza
stampa di presentazione della seconda edizione del
“Trofeo Socrates”, in programma il 26 luglio

L'Uisp presente alla conferenza stampa di presentazione
dell’ Ultramaratona de! Gran Sasso, prevista per il 29
luglio, oltre 400 gli iscritti

La struttura di attivita Montagna Uisp ha organizzato una
quattro giorni di attivita nel Parco Regionale del Matese
(CE) dal 26 al 29 luglio

Presentata a Ivrea la 4lesima edizione della corsa
podistica dei 5 laghi, valida come prova del circuito
regionale e canavesano Uisp 2018

Sabato 4 agosto Libera Francesca Caputo, campionessa
italiana di Maratona Uisp, sara presente alla “CorriMonte”
A Massa Marittima sabato 28 luglio il consueto
appuntamento con la manifestazione in notturna di



trekking a piedi, in bici e a cavallo, realizzata in
collaborazione con I'Uisp

— A Castrovillari aperta la 13° edizione di “Suoni Festival
Etnojazz”, realizzata in collaborazione con danza Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



24/7/2018

isole delia -
LIGURIA -
tl agpetta..

Conclusa la quinta edizione del Salene del libro della montagna di Frabosa Sottana - Targatocn.it

Nl sole della
" LAGURIA
tl aspatta...

L ¢ H . Teranova
L35=  targatocr’ Bigstore e

itk i ke Avbian Gl :
cungo
— e pamfe che valgono, Je notizle che restano —— e g A e i

Prima Pagina Cronaca Politica Attualith Eventi Agricoltura Artigianato Al Direttore Economia Curiosith Scuole e corsi Solidarietd Sanitd Viabilitd Sport Tutte le notizie

Cuneo e valli Saluzzese Monregalese Saviglianese Fossanese Alba e Langhe Bra e Roero

¢y / EVENTI

*‘ c;mmo

|sapnn daﬂ‘ﬁgumﬁm

CHE TEMPO FA

377, ADESSO

r S N

S I N
. MER25
., 18.4°C

) 29.8°C

e GIO 26
;’%} 20.2°C
e 30.6°C

@Datametec.com

Q VEDI LE WEBCAM
: DEELA PROVINCIA DI
CUNEO

Pumm

Eﬂcﬂmf

CERCA NEL WEB

Cerca *

Gorgle

ACCADEVA UN ANNO FA

E Mobile f Facebook ,'Twitter N RSS QDir&tmre 'QArchivin éTV QMeteo

- » - L : R L . L . .
N detla nvova siagione! I T @ Mi piace questa Pagina L

EVENTI | lunedi 23 luglio 2018, 19:49

Piace a 2 amici

Conclusa la quinta edizione del w‘lm ek
Salone del libro della montagna
di Frabosa Sottana

Ospite € stato Marco Olmo

Locaiita Mattone 2/A - Manta {CN)

Sié conclusa la 5° edizione del Salone del Libro della Montagna di Frabosa (‘li“;ral]i (‘u qonlié

Sottana, in Val Maudagna, la valle del Monte Mongioie, punto di
riferimento del Monregalese, quest'anne anche tappa del Giro d’ltalia a
Prato Nevoso.

Facciamea di tutto per il tuo Benegser
CHWAMI . RETI. LETTI. MATERASS
VIL LANOVA MORNDOVE ([CN)

Organizzata da Gianni Dulbecco e Alberto Yerardo dell’ Associazione
Culturale Valle Maudagna, con il supporta degli sponsor CRC e BBC, ha
raccolto rmolte testimonianze della variegata cultura della montagna
contemporanea, con un po’ di “amarcord” (poco per fortuna), ma molto

piu con lo sguardo rivolto ad un futuro tutto da disegnare e da Prazzo Scontato L3 699
“raccontare”. + ' Risparmio € 200

Quest’anno la UISP, 1a piu grande associazione sportiva italiana, celebra
qui i suoi 70 anni di “attivita sportiva per tutti” con il libro di Luciano
Senatori “Compagni di Cordata”. Il convegno di UNCEM {Unicne Nazionale
Comuni ed Enti Montani) & stato occasione per la presentazione della

nuova legge forestale jllustrata dall’ing. Paolo Salsotto, Presidente Parco Parienze in |]U||m;j|'|
Alpi Marittime, gia ai vertici dell’ex Corpo Forestale. Finalmente sembra mm | “I'Eﬂk'ﬂﬂd Eﬂh'ﬂ nﬂ
che siano passati concetti di gestione del patrimonie boschivo, superando  « EUNEU Mﬂl‘il]l]".fl
["immebilismo “talebano” che stava portande alla paralisi della "vita" dei 1 !
valligiani, sacrificati a quell’ideale “bucolico” e astratto che hanneo i Fﬂss'“m E mHEHE
cittadini che “sognano” la montagna. Lﬂid“

Viaggi

Ospite d'onore € stato lo straordinario atleta albese e vegetariano Marco

Olme, un “runner” che a ben quarant’anni ha iniziato a mietere successi .
SPAZIO ANMUNCI DELLA TUA CITTA

hitp:/f'www.targatocn.it’2018/07/23/leggi-notizia/argomenti/eventi/articolo/conclusa-la-quinta-edizione-del-salone-del-libro-della-montagna-di-frabo...  1/3
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Saluzzo, stasera il
concerte di Goran
Bregovic
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in tutte le pit dure gare di corsa estrema del
pianeta, nei deserti e sulle montagne, e che gui
ha presentato i tre libri sul suo stile di vita.
Nuovi titoli sono stati “battezzati” in queste
salone come il romanzo storico di Maria Grazia
Orlandini “Al tempo della guerra del sale” per
ArabaFenice; “La storia di Mondovi” in due
volumi per CEM, presentati da Ernesto Billo.

Insomma riflessioni su vari fronti per rilanciare la
“cultura della montagna” che € la vera fonte ove
trovare le soluzioni dei suci problemi attuali, pils
che ricarrere alle continue leggi che si vanno
preducendo, dimenticando che la vera legge c’e
gia: la “Legge Carlotte”, puntualmente
dimenticata ancora oggi! Talvolta i tesori del
territerio e le seluzioni sono a portata di mano!

@«

e

Corsi Accademia del
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Scuocla di Moda Accademia del Lusso.
Scopri tutti i Corsi!
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Ti potrebbero interessare anche:
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italiane soggiornando nel  Auto Km 0O: confronta

lusso, af prezzi pit bassi  tutte le offerte e
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Frabosa Sottana: ... “Fiis e kutunho™; e il ..,
A proporre guesto Il libro sara presentato al
straordinario binomio pubblice sabato 4 agosto
’Associazione Culturale  alle 16.30 a Chianale con
Valle Maudagna in ... la ...

CASA SINGOLA - GIOIOSA MAREA (ME)

Net borge marinara di Gioiosa Marea e a
pochi passi dal mare, pittoresca recentemente
ristrutturata. La casa, dotata...

CASA CON PISCINA PRIVATA A DIAND 3 5~
MARINA

Frazione Diane Serreta, a seli 3,5 km dalle ]
spiagge in splendida posiziene con vista mare, vendesi
casa..

B x

TERRANOVA

Terranava bellissimi cuccioli neri altissima
genealogia americana. Disponibili due
maschi solo amanti razza. Mati 16...

CASA INDIPENDENTE - FARIGLIANG {CN}

Da ristrutturare, su due piani con cantina interrata,
portice anhesso e garage esterno a parte, cen terreno
annesso di.,.

Pubblica qui f tuei annunci | Vedi tutti gli annunci

IN BREVE

martedi 24 loglio

Torna a settembre il "Red Cross Treffen™ g
a Sampeyre: una giornata in moto per
finanziare la nuova ambulanza della

Croce rossa
{h. 09:15}

Al Mondolé Park in programma i concerti
estivi serali del Live Music
(h. 09:005

Nuovo appuntamento con 'l giovedi della ]
Gramigna” di Gaiola
{h. 08:04)

Torna il Festival Frontiére: dal 25 al 29 o
luglio in Valle Stura si racconta il

naturale migrare deile genti attraverse

le nostre montagne

{h. 07:00)

lunedi 23 luglio
80 partecipandi, sulla Roa Marenca, con

la "Bike a Pampara"
{h. 22:05}

Dandelion, tempo di bourrée: infziative
in programma a Venasca e Dronero
(h. 21:45)

5i apre mercoledi, a Bellino, una mostra [
di pizzi e dei costumi locali
fh. 21:32)

La borgata di Ostana apre le porte ai
turisti con il museo civico ethografico
th. 17:33)

Saluzzo: tutte pronto per la seconda
edizione della Summer School
(h. 17:15)

AR
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Le Vele Alassio: tra glamour, fashion e
latin aspettande Gianluca Yacchi
(h. 17:00;

Summet Days Leggi le ultime di: Eventi

Solo online fino a 70€ di
sconto su Easy gas e luce.
Attiva ora!

Fabiana Dadone {5 ...

La deputata pentastellata
monregalese & stata
designata Presidente del
Comitato per la ...

Sponsorizzate da
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riviera press

Frabosa Sottana, bilancio positivo per la
quinta edizione del Salone del Libro della
Montagna

Esposizioni e presentazioni librarie di autori affermati ed emergenti. Ma non solo. In
calendario un paio di mostre interessanti ¢ soprattutto incontri con personaggi che hanno
scritto e continuano a scrivere pagine straordinarie della storia dello sport e della
montagna
24 luglio, 2018

[
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Frabosa Sottana — Luglio 2018 — Cambiare il mondo ¢ possibile, soprattutto se lo si fa
partendo dal proprio territorio. Un concetto ribadito anche in occasione della 5a edizione
del Salone del Libro di Montagna, rassegna conclusasi domenica a Frabosa Sottana, in
provincia di Cuneo.

Esposizioni e presentazioni librarie di autori affermati ed emergenti. Ma non solo. In
calendario un paio di mostre interessanti e soprattutto incontri con personaggi che hanno



scritto € continuano a scrivere pagine straordinarie della storia dello sport e della
montagna.

Ma anche convegni che hanno reso ulteriormente stuzzicante e coinvolgente una
manifestazione che va affermandosi in maniera incisiva pur svolgendosi lontano dalle
aree metropolitane, in un territorio circoscritto: quello della valle Maudagna, a cavallo
tra Liguria ¢ Piemonte, ma di grande richiamo turistico e culturale.

I CONVEGNI

Le risultanze dei due seminari, quello promosso dall’Uncem Piemonte svoltosi alla
presenza di importanti autoritd locali (tra i partecipanti anche il senatore Mino Taricco) e
quello svoltosi sotto ['egida dei comitati di Liguria e Piemonte dell’Uisp, hanno fatto
affiorare, ancora una volta, la necessita di salvaguardare la montagna attraverso la sua
totale valorizzazione e quindi anche attraverso la salvaguardia dell’immenso patrimonio
boschivo.

Si ¢ parlato anche della necessita di attivare una rete di semplici interventi al fine di
rendere riconoscibili e accessibili gli innumerevoli sentieri contribuendo, in
considerazione del crescente interesse verso discipline sportive accessibili a tutti, ad
ampliare considerevolmente anche 1’offerta turistica.

L’OSPITE

Ospite d’onore della quinta edizione del Salone del Libro di Montagna di Frabosa
Sottana ¢ stato Marco Olmo, pluri campione di maratona estrema. All’incontro
organizzato presso la ex Confraternita di Frabosa Sottana, ha preso parte buon un
pubblico rimasto ipnotizzato, per circa un paio d’ore di fronte ai racconti ed ai filmati
riguardanti le entusiasmanti imprese compiute nell’arco della sua affascinante carriera
dall’atleta albese.

GLI AUTORI

Dieci quelli che si sono alternati di fronte all’interessatissima platea presente presso la
sala convegni dell’ Albergo Italia. Nella prima giornata Laura Maggesi, autrice
valbormidese, ha aperto proponendo il libro dal titolo “Le lunghe Ombre”. Di seguito
Lidia Dutto ha parlato del suo lavoro: “Se nasce femmina piange la formica”. Si & poi
passati a Gabriele Gallo autore della “Terza guida ai rifugi e bivacchi della provincia di
Cuneo”. Bruno Vallepiano si ¢ di seguito soffermato sul libro di Severino Bellino “La
quercia del Myr” e presentato il premio letterario abbinato all’opera, mentre 1’imperiese
di San Biagio della Cima Paola Maccario ha illustrato il suo “Diario dell’alpino
Francesco”. E’ poi toccato a Giorgio Cugnod con la presentazione di “Un alpino nella
storia: il generale Giovanni Battista Piovano”. Il giorno seguente la sala convegni

dell’ Albergo Italia ha ospitato Emesto Billd che ha portato all’attenzione della platea i
due testi che compongono “Le grandi tappe della storia di Mondovi”. Di seguito la
presentazione di “Al tempo della guerra del sale” di Maria Grazia Orlandini.
Seguitissimo ed apprezzato I’intervento di Roberto Croci con video ed immagini servite
a mettere in risalto la sua guida “Alla scoperta della Roa Marenca”. Chiusura in bellezza
con Marzia Verona ed il suo interessante lavoro dal titolo “Capre 2.0”.



LE MOSTRE

Due quelle realizzate presso la sala esposizioni dell’ Albergo Italia. Quella fotografica di
Roberto Croci: “Alla scoperta della Roa Marenca™ e la mostra di sculture Jignee
dell’artista Mario Bruno.

LA SCOLARESCA

La 5a edizione del Salone del Libro di Montagna di Frabosa Sottana ha riservato uno
spazio speciale con tanto di premiazione agli Alunni della Scuola Primaria di Frabosa
Soprana autori del librodal titolo “Pluc sui sentieri della Montagna®, diventato un
piccolo best seller,

LIBERA UN LIBRO

Interessante si € rivelata I’iniziativa “Libera un Libro”, promossa al Salone del Libro,
dall’associazione culturale “I Mundaj” che gestisce la biblioteca comunale di Frabosa
Sottana. Nell’ambito della “due giorni” ¢ stato possibile attuare uno scambio gratuito di
libri.

GLI ORGANIZZATORI

I1 Salone del Libro di Montagna di Frabosa Sottana € organizzato dall’ Associazione
Culturale Valle Maudagna in collaborazione con I'associazione San Biagio di Miroglio.
Gode del Patrocinio della Regione Piemonte, della Provincia di Cuneo e del Comune di
Frabosa Sottana e del contributo, oltre che del Comune di Frabosa Sottana, anche della
Fondazione Cassa di Risparmio di Cuneo, della Banca di Credito Cooperativo di Pianfei
¢ Rocca de Baldi e di importanti aziende che operano nel Nord-Ovest.

E’ possibile visionare immagini ed interviste relative alla quinta edizione del Salone del
Libro di Montagna di Frabosa Sottana collegandosi sulla pagina di Facebook “Salone-
Libro-Montagna-Frabosa”.
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PIOMBINO-ELBA . SPORT  IN 150 IN MARE PER LA TAPPA...

In 150 in mare per la tappa
piombinese dei nazionali

Si é svolta ieri la tappa piombinese del campionato nazionale Uisp di
nuoto in acque libere. In gara 150 atleti (esordienti A e B, Ragazzi,
Junior, Assoluti e Master) provenienti da dieci societa per...

23 luglio 2018 =, =
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Si & svolta ieri la tappa

piombinese del campionato nazionale Uisp di nuoto in acque libere. In
o gara 150 atleti {esordienti A e B, Ragazzi, Junior, Assoluti e Master)
[ Fniciee:  Provenienti da dieci societa per una manifestazione organizzata da Uisp
nazionale, toscano ¢ territoriale e dalla Societa nuoto Piombino. —
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Incidente mortale in Fi-Pi-Li: un morto nel
tamponamento

Livorno, muore travolte sul viale ltalia. Il punto
della tragedia

Pisa: piazza del Duomo si tinge di... bianco

Morta per uno schok anafilattico. || medico:
‘La ricerca ha ancora molte da fare’
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“TROFEO SOCRATES”, LA
RACCOLTA SOLIDALE PER |
BAMBINI CUBANI MALATI DI

CANCRO

Di Redazione 20N
23 luglio 2018

Giovedi 26 luglic, alio Stadio Settembrino, torneo e raccolta
fondi per 'acquisto di medicinali destinati ai bambini cubani
snalati di cancro
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Martedi 24 luglio, alle ore 11.00, nella Sala del Gonfalone del Palazzo di Citta di Salerno, si

terra la conferenza stampa di presentazione della seconda edizione del “Trofeo Socrates -

Diamo un calcio al cancro”.



L'incontro vedra la partecipazione dell’Assessore all’Ambiente e allo Sport,
Angelo Caramanno, del presidente dell’ASD APS Partizan Salerno Vincenzo Iannone, del
presidente dell’'UISP Salerno Carmine Calvanese, e del vicepresidente nazicnale dell’ANAIC

s

Marco Papacci.

Dedicato al medico brasiliano ed ex capitano della nazionale verdeoro, il torneo antirazzista
di calcio popolare organizzato dalla ASD APS Partizan Salerno, con il patrocinio del
CONI, del Comune di Salerno e della Regione Campania, in collaborazione con 'Unione Italiana
Sport Per tutti e il circole "Giangiacomo Feltrinelli” dell’Associazione Nazionale di Amicizia
Italia-Cuba, ha lo scopo di raccogliere fondi per I'acquisto di medicinali destinati ai

bambini cubani malati di cancro.

Il 26 luglio dalle ore 19.00 alle ore 22.00, allo Stadio Comunale “Rinaldo Settembrino” di
Salerno, scenderanno in campo: I’ASD APS Partizan Salerno, I’Associazione Giovane
Avvocatura Salernitana e il Centro di Solidarieta “La Tenda"”. Ingresso gratuito, Durante

la manifestazione, saranno raccolte le offerte per i bambini cubani.
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ULTRAMARATONA DEL GRAN SASSO: OLTRE 400
GLI ISCRITTI ALLA 50 CHILOMETRI ABRUZZESE

Pubblicazione: 23 luglio 2018 alle ore 17:07

L'AQUILA - Seno oltre 400 gliiscritti all'Ultramaratona del Gran Sasso d'ltalia 2018, la 50 chilometri abruzzese
che si articola attraversando gli scenari del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, in programma
il prossimo 29 luglio, alle 8.30 da Santo Stefano di Sessanio.

L'evento € stato presentato in una conferenza stampa alla quale hanno presc parte, tra gli altri, la
parlamentare Stefania Pezzopane; Enzo Imbastaro, presidente Coni Abruzzo; Fabio Santavicca, sindaco di
Santo Stefano di Sessanio; Tommaso Navarra, presidente del Parco Gran Sasso-Monti della Laga; Franco
Schiazza, dirigente Asd Sogeda Manoppello organizzatore dell'evento; Loreto Colageo, presidente
Territoriale Uisp L'Aquila; Aurelio Michelangeli, dirigente nazionale Uisp Atletica settore Trail.

Nel 2015 gli atleti arrivati sono stati 144, nel 2016 gli atleti arrivati sono stati 262, nel 2017 gli arrivati sono stati
359, si prevede per it 2018 il record degli iscritti al momento pid di 440 atleti. Grandi atleti si sono cimentatiin
guesto splendido percorso negli anni: tra questi sono stati ricordati Alberico Di Cecco, Marco D'Innocenti,
Vito Sardella, Giuseppe Minici, Marco Bonfiglio ¢ il belga Wouter Decock. Nel campo femminile la

croata Nikolina Sustic e Francesca De Sanctis.

Particolarmente impegnativo, ma estremamente suggestivo, il percorso: si parte da Santo Stefano di Sessanio
aquota 1251 metri, si entra nell'antico borgo fortificato, interamente costruito in pietra bianca calcarea, si
piega in leggera discesa verso il centro abitato di Calascio a 1210 metri, si continua a scendere per altri 4
chilometri fino a raggiungere i 1100 metri, poi la strada inizia a salire fino ad arrivare a Castel del Monte a
quota 1310 metri; si attraversa il centro abitato e inizia la vera salita, attraversando un paesaggio lunare e
davverc unico che porta al Valico Capo la Serra 1600 metri; poi una splendida e panoramica discesa, sullo
sfondo di Campo Imperatore del Gran Sasso, con la sua cima, il Corno Grande, che sfiora quota 3 mila.

Siarriva a Fonte Vetica, da dove come d'incanto si possonc ammirare il Monte Prena e il Monte Camicia;
quindi, attraverse lo splendido altipiano di Campo Imperatore e, prima dell"incrocio del lago Racollo, sigira a
sinistra passando davanti al Lago Racollo a 1573 metri; altra salita fino al valico a 1628 metri, poi 4 chilomteri



in leggera discesa, un altro piccolo strappo e poi la lunga discesa di guasi 8 km che ci fa ammirare dall'alto il
lago e una delie perfe d’Abruzzo, Santo Stefano di Sessanio, dove & previsto l'arrivo.

Un percorso di gara molto interessante, tecnico ed impegnativo, con un forte dislivello altimetrico di circa
mille metri, una gara che non ha niente da invidiare ad altre prestigiose 5¢ chilometri italiane. Nel corso della
conferenza stampa € stata presentata anche la medaglia dell'Ultra Maratona del Gran Sasso d'ltalia 2018
dipinta amano su entrambi i lati su pietra della Majella dall'artista Morelia Persico di San Valentino in
Abruzzo Citeriore.

Sul lato A delta medaglia é raffigurato il Guerriero di Capestranc sullo sfondo del Gran Sasso d'ltalia e sul
rovescio sono raffigurati it Camoscic Appenninico e la Pulsatilla {pianta comune sulle Alpi, ma rarissima
nell'’Appennino). La medaglia, & stato detto, rappresenta anche un simholo che vucie ricordare e rendere
omaggio ad un appassionato scalatere che, dopo essersi adoperato per raggiungere il luogo della tragedia di
Rigopiano per soccarrerne le vittime, é rimasto a sua volta vittima nell'incidente dell’elicottero a Campo
Felice, copo aver effettuato un semplice intervento sui campi da sci.
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Torna 'Ultra Maratona Uisp del Gran
Sasso: lo start 1l 29 luglio

di Redazione

E' stato presentato questa mattina all'Aquila, nella sede della Regione Abruzzo a Palazzo Silone,
il programma dell'Ultramaratona del Gran Sasso d'Italia 2018, la 50 kin Abruzzese che st
articola attraversando gli scenari del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.

Assente alla conferenza stampa, il vice Presidente della Regione, Giovanni Lolli, che ha dovuto
partecipare ad una riunione di Giunta che si ¢ tenuta in contemporanea a Pescara.

Alla conferenza stampa hanno preso parte, tra gli altri, la parlamentare Stefania Pezzopane, Enzo
Imbastaro, Presidente Coni Abruzzo, Fabio Santavicca, Sindaco di Santo Stefano di

Sessanio, Tommaso Navarra, Presidente del Parco Gran Sasso — Monti della

Laga, FrancoSchiazza, dirigente A.S.D Sogeda Manoppello organizzatore

dell'evento, Loreto Colageo, Presidente Territoriale UISP L'Aquila, Aurelio Michelangeli,
Dirigente Nazionale UISP Atletica settore Trail.

La partenza della gara, che ¢ inserita nel calendario Nazionale Gran Prix Iuta 2018 di
Ultramaratona, ¢ prevista per domenica 29 luglio 2018 alle ore 8.30 da Santo Stefano di
Sessanio.

L'organizzazione della gara ¢ affidata alla A.S.D. Marathon Club Manoppello Sogeda in
collaborazione con la UISP, con 1l patrocinio dei Comuni di Santo Stefano di
Sessanio, Calascio, Castel del Monte e il Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.

Nel 2015 gli atleti arrivati sono stati 144, nel 2016 gli atleti arrivati sono stati 262, nel 2017 gli
arrivati sono stati 359, si prevede per il 2018 1l record degli iseritti al momento pit di 440 atleti.
Grossi atleti si sono cimentati in questo splendido percorso negli anni: tra questi sono stati
ricordati Di Cecco Alberico, D'Innocenti Marco, Vito Sardella, Minici Giuseppe, Marco
Bonfiglio ¢ il belga Wouter Decock. Nel campo ferminile la croata Sustie Nikolina (grande top
runners) ¢ De Sanctis Francesca. Tanti Ultra Maratoneti come Vito Piero

Ancora, Michele Rizzitelli, Capecchi Francesco, Angela Gargano di Barletta: prima donna ad
aver corso 100 maratone in un anno ed inserita nel Guinnes dei primati.



Particolarmente impegnativo, ma estremamente suggestivo, il percorso: si parte da Santo Stefano
di Sessanio a 1251 mt. shn, si entra nell'antico borgo fortificato, interamente costruito in pietra
bianca calcarea, si piega in leggera discesa verso il centro abitato di Calaseio a 1210 mt. slm, si
continua a scendere per altri 4 km fino a raggiungere i 1100 mt. slm, poi la strada inizia a salire fino
ad arrivare a Castel del Monte a quota 1310 mt. slm; si attraversa il centro abitato e inizia la vera
salita, attraversando un paesaggio lunare e davvero unico che porta al Valico Capo la Serra 1600
mt. slm; poi una splendida e panoramica discesa, sullo sfondo di Campo Imperatore del Gran
Sasso, con la sua cima, il Corno Grande, che sfiora quota 3000. Poi si arriva a Fonte Vetica, da
dove s1 possono ammirare il Monte Prena ¢ il Monte Camicia; guindi, attraverso lo splendido
altipiano di Campo Imperatore ¢, prima dell"incrocio del lago Racollo, si gira a sinistra passando
davanti al Lago Racollo a 1573 mt. slm slm; altra salita fino al valico a 1628 mt. slm, poi 4 km in
leggera discesa, un altro piccolo strappo e poi la lunga discesa di quasi 8 km che ci fa ammirare
dall'alto il lago e una delle perle d'Abruzzo, Santo Stefano di Sessanio, dove & previsto 'arrivo.
Un percorso di gara molto interessante, tecnico ed impegnativo, con un forte dislivello altimetrico
di circa 1000 m, una gara che non ha niente da invidiare ad altre prestigiose 50 km italiane.

Nel corso della conferenza stampa ¢ stata presentata anche la medaglia dell'Ultra Maratona del
Gran Sasso d'Italia 2018 dipinta a mano su entrambi 1 lati su pietra

della Majelladall'artista Morelia Persico di San Valentino in Abruzzo Citeriore. Sul lato A della
medaglia ¢ raffigurato il Guerriero di Capestrano sullo sfondo del Gran Sasso d'ltalia e sul
rovescio sono raffigurati il Camoscio Appenninico e la Pulsatilla (pianta comune sulle Alpi, ma
rarissima nell’ Appennino}). La medaglia, ¢ stato detto, rappresenta anche un simbolo che vuole
ricordare e rendere omaggio ad un appassionato scalatore che, dopo essersi adoperato per
raggiungere 1l luogo della tragedia di Rigopiano per soccorrerne le vittime, & rimasto a sua volta
vittima nell'incidente dell'elicottero a Campo Felice, dopo aver effettuato un semplice intervento
sui campi da sci,
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Vivi Mantagna UISP-Matese, Mentagna in Festa - 26/27/28/29 Luglio |

Vivi Montagna UISP-Matese, Montagna in Festa
— 26/27/28/29 Luglio

Di Comunicato Stampa - 23 luglio 2018

“Il Settore d"Attivith Montagna Regionale Uisp, in collaborazione con i Comitati Provinciali di Caserta e
Benevento, ha organizzato una quattro giorni di attivita en plein air tra sport, conferenze, arte, scienza,
filosofia, musica, nello splendido scenario del Parco Regionale del Matese. La manifestaziore si inserisce
in un contesto di varie attivitd sportive che si svolgono durante tutto ’anno e che vedono coinvolte
diverse Associazioni affiliate Uisp , che praticano costantemente diverse discipline fra le quali
arrampicata sportiva, canoa, sci di fondo, nord walking , escursionismo e camp estivi di pallavolo.

La manifestazione & inserita nel circuito nazicnale UISP SdA Montagna e quest’anno si svolge in
collaborazione con la Fondazione Stabat Onlus, ente nazionale impegnato a svolgere attivita di
beneficenza, di cooperazione allo sviluppo e solidarieta internazionale di assistenza sociale, che nello
stesso periodo ha organizzato in collaborazione con il Comune di Letino un interessante Seminario
estivo, con il coinvolgimento di oltre 200 partecipanti provenienti da varie nazioni Europee.

L'incantevole cornice alpina del Parco Regionale del Matese sara teatro quindi di nurerose attivita
multidiscipiinari, in un contesto multiculturale molto interessante, promovente lo sviluppo sociale e

la valorizzaziane di un territorio ricco di bellezze ed opportunita sportive e turistiche. $ia i partecipanti
legati alla fondazione Stabat che tutti gli appassionati della montagna , potranno seguire le

varie conferenze, vivere la montagna grazie alPampia offerta sportiva organizzata dalla

UISP {http://scifondomatese.blogspot.com/2018/07/notturna-la-gallinola-1923m-monti-del. htrl ), scoprire
le ricchezze culturali e culinarie del territorio attraverso la partecipazione a laboratori e

concerti (https://seminariostabat.wixsite com/seminarioestivo2018 ).

Dei terni legati allo sviluppo sinergico del Territorio si parlera Venerdi 27 alle ore 18,30, presso I'Azienda
Agrituristica Ia Falode (localita Acqua di Santa Maria Miralago, Castello del Matese CE) in una tavola
rotonda alla gquale hanno assicurate Ia loro presenza il neo

Presidente dell’Ente Parco Avv. Vincenzo Girfatti, unitamente ai Rappresentanti di vari Comuni
Matesini.

Un lungo week end per vivere la natura nelle sue molteplici sfaccettature, per riscoprire i propri sensi, le
nostre montagne.

Per informazioni 3931079306 Carla - montagna.campania@uisp.it Comitato di Caserta 0823/321670 -
3496730549 ¢

https //casertaweb.com/notizie/vivi-montagna-uisp-matese-montagna-festa-26-27-28-29-lugliof
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In 280 per [a sicurezza della corsa dei 5 laghi - Sport - La Sentinella del Canavese
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In 280 per la sicurezza della corsa
dei 5 laghi

Speaker dell’evento il runner Santachiara e come starter Mauro
Salizzoni, per il quale é stata creata un’apposita pettorina
di MICHELE TETRO

G+

0

il Linkedin

0

23 luglio 2018 R

IVREA. Presentata in conferenza stampa alla Societa Canottieri Sirio di Ivrea
la 41 edizione della corsa podistica dei 5 laghi (Memorial Giuseppe Giorgice,
24.3 km), unitamente alla 13* edizicne agonistico promozionale per categorie
Giovanili (Memorial Fiorella Salussolia, entrambe le gare sono valide come
prove dei circuiti regionale e canavesano Uisp 2018) e alla 3° edizione della 2
Laghi, corsa non competitiva aperta a tutti di 7 km (Memorial Giovanni
Baccaglini), previste per il 2 settembre. Realizzato a cura delle associazioni
Uisp-Sport per tutti, Gruppo Sportivo Avis e Podistica Ivrea Dora Baltea,
I'evento & stato spiegato nel dettaglio da Marco Origlia, presidente dell Asd
Avis.

Runner d’eccezione. «Oltre alla costituzicne del comitate - ha rivelate Origlia
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- come novita avrermno nel ruolo di speaker dell’'evento il runner Bruno
Santachiara e come starter della corsa [o storico runner morenico Mauro
Salizzoni, per cui é stata creata un’apposita pettorinas,

La corsa prendera avvio da corso d’Azeglio, dopo il ritrovo in piazza Cttinetti
per consegna pettorali € microchip ai partecipanti. In appoggio alliniziativa
parte anche la collaborazione con Adod, associazione di volontariate Donna
Oggi e Domani, attiva dal 1997 per la sensibilizzazione sulla prevenzicne
oncelegica e il sostegno psicologico verso le donne che hanno subito
interventi al seno, che presenziera all'evento con un proprio gazebo. La
collaborazione con Adod ha permesso di realizzare il progetto “Muoversi fa
bene”, che ha faverito I'adesione come sponsor del gruppo Eaton e la
registrazione di un gran numero di iscrizioni, Altri sponsor dell'evento Banca
d’Alba, Morgan, Cooperativa Aeg, DiaSorin, Luman e Conad. Oltre 280
persone saranno impegnate nella sicurezza e nella cura dei sentieri boschivi.

Turismo. «La corsa dei 5 Laghi — aggiungono gli erganizzatori — non & solo un
importante momente sportivo, ma anche l'occasione per promuovere la
bellezza e il patrimonio naturale del Canavese, stimolando le attivita legate al
turismo». A questo fine si & provveduto all'apertura del Museo Garda in quella
giernata e all'allestimento di un punto informativo a cura del Club Unesco di
Ivrea, che possa assistere i visitatori giunti in citta per scoprire itinerari turistici
eporediesi. «Speriamo anche nell'attiva partecipazione dei negozianti cittadini
e nell'apertura dei loro esercizi».

Aj primi 650 iscritti alla corsa sara consegnato un pacco gara contenente
maglia tecnica della corsa e sacco Kahru. Info e iscrizioni Marco 339-7000735,

Morenc 338-6678230 o Savino 348-6513339, —

MICHELE TETRO.
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“CorriMonte, manca poco all’8° edizione”

Negli anni la manifestazione si @ guadagnata il gradimento dei podisti di tutta ltalia

Monte Sant’ Angelo, 23 luglio 2018. Siamo ormai alla fase finale dei preparativi per I'8°
CorriMonte, gara podistica di 10km in programma a Monte Sant'Angelo, sabato 4 agosto.
La manifestazione organizzata dal Gruppo Podistico Monte Sant’/Angelo, valida come
tappa del circuito provinciale CorriCapitanata2018, vedra convergere nella citta
dell’Arcangelo almeno 600 podisti provenienti da tutta Italia, ai quali si affiancheranno i
partecipanti alla non competitiva € i bambini e ragazzi — lo scorso anno furono in 300 —
che prenderanno parte alle gare loro riservate.

Ad oggi hanno gia dato la loro conferma e saranno quindi al via il beniamino di casa
Mattec Notarangelo, la testimonial Saucony, e fortissima atleta Fabiaola Desiderio, oltre
alla Campionessa ltaliana di Maratona UISP Libera Francesca Caputo. Confermato anche
per questa edizione il percorso della gara di 10 km, con partenza da Piazza Belvedere,
passaggio davanti il Santuario dell’Arcangelo per poi proseguire nel centro storico, ancora
passaggio sotto il traguardo e poi via in discesa verso ['Abbazia di Pulsano per 3 km, per
poi fare ritorno nel centro abitato tra due ali di folla festante.

Negli anni la manifestazione si &€ guadagnata il gradimento dei podisti di tutta Italia,
diventando un appuntamentoc fisso del calendario podistico, registrando una crescita
continua in termini di

partecipazione, e questo non pud che essere un motivo di soddisfazione per Raffaele
Rinaldi, presidente del Gruppo Podistico Monte Sant'Angelo, i suoi atleti e i sostenitori
della manifestazioni, tra i quali va sicuramente annoverato Paolo Bavaro di Spazio Sport.
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il quotidianc della Maremma

TREKKING A PIEDI, IN BICI E A
CAVALLO: TORNA LA NOTTE BIANCA
DIVERSA, CON ESCURSIONI AL CHIARO
DI LUNA

MASSA MARITTIMA — Sabato 28 luglio il consueto appuntamento con la
manifestazione in notturna giunta gia alla sua quinta edizione vedra molti
appassionati della mountain-bike, del trekking a piedi ed a cavallo cimentarsi in tre
suggestivi percorsi guidati diversi per lunghezza e caratteristiche che solcheranno,
illuminati dal chiarore della luna piena, la campagna ed i boschi delle colline
metallifere.

Il raduno dei gruppi amatoriali avverra alle ore 19.00 presso la stazione di
Ghirlanda — area Fiera, in cui potranno rifocillarsi prima della partenza con un
ricco buffet tipico curato dalla “Trattoria da Sbrana”. La partenza prevista per le ore
20.30 sara scaglionata sulla base del percorso prescelto per giungere poi intorno a
mezzanotte all’agriturismo “Il Belvedere Country Houses”, dove i partecipanti e gli
accompagnatori aderenti potranno fermarsi fino a tarda notte ai bordi della piscina
per riprendere le forze dopo I'attivita sportiva notturna con un’invitante grigliata di
specialita locali.

La manifestazione, curata dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Maremma
Sporting Junior, é patrocinata dal Comune di Massa Marittima e realizzata in
collaborazione della delegazione provinciale U.L.S.P. A loro va il ringraziamento
degli organizzatori.

Costi: 35,00 euro intero; 25,00 euro per bambini fino a 11 anni (la quota di
partecipazione comprende la cena, P'assistenza sul percorso, la guida e
I'assicurazione)
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SABATO 28 LUGLIO 2018
Ritrova ol ore 19,00 prisso il giarzse dell orca ficrs oi Bhu-inmlu - Fopy,
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Sabato 28 luglio terna il consueto appuntamento con “Escursione al chiaro di luna”, 1a
manifestazione in notturna, giunta gid alla sua gquinta edizione, che vedra maolti
appassionati della mountain bike, del trekking a piedi ed a cavalle cimentarsi in tre
suggestivi percorsi guidati diversi per lunghezza e caratteristiche che solcheranno,
illuminati dal chiarore della luna piena, la campagna ed i boschi delle celline metallifere,

Il raduno dei gruppi amatoriali avverra alle 19 presso la stazione di Ghirlanda - area
fiera, nel comune di Massa Marittima, in cui potranno rifocillarsi prima della partenza f
con un ricco buffet tipice curato dalla "Trattoria da Sbrana”. Inizia qui'

La partenza, prevista per le 20.30, sara scaglionata sulla base del percorso prescelto per

giungere poi intorno a mezzanotte ail'agriturismo |l Belvedere Country Houses, dove | 3 QESS_BQQ'I pe-r mappe €
partacipanti e gli accompagnatori aderenti potranrio fermarsi firo a tarda notte aj bordi indicazioni rapide
della piscina per riprendere le forze dopo l'attivitd sportive notturna con un'invitante _

grighata di specialit locali, 1} Faiclic su “Inizia qui”

2) Accesso gratuilo. nessuna registrazi
La manifestazione, curata dallAsd Maremma Sporting Junior, & patrocinata dal Comune 3} Ottieni indicaziont & mappe gratute
di Massa Marittima e realizzata in collaborazione della delegazione provinciale Uisp. A

—

loro va il ringraziamento degli organizzatori. mapsgaiaxy.com

Per informazioni e prenotazioni entro il 25 luglio, chiamare Maurizio, al numero
338.2858838, 0 Andrea, al numero 347.6609719,

o (] e 88

Tagged bici. cavallo Escursione al chiaro diluna  Ghirlanda  Massa Marittima
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Castrovillari. Aperta la 13/ edizione di “Suoni”
Festival Ethojazz

& 23 Lugiio

Awviato l'appuntamento che sottolinea il pieno godimento delle musiche tra interpreti e
propositori d'eccezione in un viaggio suggestivo ed intenso nel quale il pubblico incontra canti di

popolo fatti di storia, spirito e arte.

Cosl la 13 edizione di” Suoni”, Festival Etno Jazz in programma a Castrovillari dal 22 al 29 luglio, dal
carattere mediterraneo e ben contaminato di generi musicali sempre ricercati, organizzato dalla
Pro Loco cittadina, si contraddistinguera anche guest'anno con importanti performances nei
chioschi del Protoconvento francescano e non solo, come nei corsi di musica e danza popolare nel

Castello Aragonese dove e stato “acceso” ieri.

hitps://iwww.crmnews.it/notizie/calabria/cosenza/146810-castrovillari-aperta-la-13-edizione-di-suoni-festival-etnojazz/ 1/4
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Gli eventi- suscitati da una rete di collaborazioni e rapporti a piu livelli come ricorda con orgoglio il
direttore artistico, Gerardo Bonifati- si tengono con il contributo del Comune di Castrovillari, della
Regione, defla Provincia, del Parco del Pollino e la collaborazione della Federazione Italiana
Tradizioni Popolari, dei brand Ambiente- Cultura- Turismo per “Castrovillari Citta Festival”, la Lega
Danza Uisp, Ipseoa, Estadanza, I'Associazione Culturale Tradizioni Popolari “Taranta”. Una

smergi-a, per i presidenti della Pro Loco e del Consiglio, Eugenio lannelli e Piero Vico, che

esprimono capacita e portata dell'evento.

Insieme associazioni, organismi, istituzioni e sponsor per un percorso dai connotati pluri-espressivi
e in continua evoluzione come non pud che essere un buon laboratorio dell'estro dimostrato nel
tempo dall'appuntamento che quest'anno riprende 'armonia dei luoghi legata alle sonorita
identitarie come il manifesto di Stefano Ferrante richiama nello scatto impresso, promuovendo

l'evento.

E' la capacita della passione umana dei piu che si tramuta, all'occorrenza, in forza per muovere ed
implicare, nello scenario dedicato, interpreti e pubblico in una trasportante partecipazicne che, per
il Sindaco Domenico Lo Polito, valorizza la territorialita sposandela con le percezioni pit sensibili

delflanimo umano le quali nella musica sono ridestate.

IGEER  castrovillari Festival Etnojazz
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