UISP
sportpertutti

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’'Ufficio stampa Uisp)

14 - 16 luglio 2018

ARGOMENTI:

Summerbasket: dal 20 al 22 luglio la tappa a Pesaro,
attese 40 squadre

A Rieti si & svolta la 4° tappa del Campionato nazionale
Uisp di Bike Trial

| 'Uisp sul numero di luglio di Cavallo Magazine

Mondiali 2018: in finale scende in campo la voglia di
mettere in fuorigioco ferite e drammi personali

Conclusa la 5° edizione della manifestazione sportiva
Lgbt, l'evento allinsegna dello sport per ribadire un
messaggio di uguaglianza contro ogni forma di
discriminazione

Al via da settembre il progetto “Game Over” che
trasformera una sala scommesse, sequestrata al clan
Spada di Ostia, in un laboratorio per combattere la
ludopatia

Presentato ad Amatrice il libro “II gusto di costruire
comunita”, la testimonianza di 218 giovani di un anno di
servizio civile

Uisp dal territorio:

A Busana (RE) mercoledi 1 agosto ai via le camminate
della salute Uisp

Giovedi 19 luglio a Pistoia si disputeranno i Campionati
toscani Uisp staffetta su strada



— Uisp presente alla 5° edizione del Salone del Libro di
Montagna, in programma sabato 21 e domenica 22 luglio
a Frabosa Sottana (CN)

~ Giovedi 19 luglio si terra la 4° edizione delia gara
competitiva di corsa su strada e camminata ludico
motoria, realizzata in collaborazione con |I'Uisp Piemonte

— Domenica 22 luglio a Giulianova (TE) la 6° edizione del
Trofeo di nuoto Uisp

— L'Uisp presente alla “Settimana in movimento” a Dolcedo
(IM)

— Mercoledi 18 luglio a Ponte Buggianese (PT) la seconda
edizione della gara podistica e “Trofeo festa dell'Unita”

— Grande successo della “Prima Ciclostorica Cortonese”,
iniziativa sostenuta dall’Uisp

— Ad Avellino la XIII edizione di “"Terra Arte”, realizzata con
I"ausilio dell'Uisp

— Conclusa la 44esima “Coppa Amicizia” Uisp zona Flegrea

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



Si gxoca mwale Tneste
dallel&ﬁma memnmte

i cAwemo 306

m {13 lungos,mre dlmtﬂi

i playground “pit1 grande dét
pacsc. Tomnano i Pesaro, per la_. eventi. 2inmomentoperiarcr |
" sestavoltaconsecitivaelottava  NOSCEN £ : .

totale,lcﬁnallnazimaﬁdi_sm

s O

,Uisp' vaavand

pum}zgihma, ] Iy
Tiere, 600 complessive perchéla |

dmnaniwédcdimmaisalu& .

--.Almniaﬂommnmavmaf.'a-

aborazione coft la -
; ’"daamﬂeperdi -
‘ver'sediscipline.l.eﬁnahmda- i
kenid caldo come ;.

squadre;
glane In campo. ‘Partite, dal vé-

' "::”neml.dauemmmaue%

sloneverrt i

Valusble Player: (MVPL Apa @
partier 44 sempre- per il sog
glomo berghiem

" “‘*mmmmimﬁzﬂ
By - ghiente, che place; Ci sotio tutte pexgliommﬂm

Fabm’%aldellié i mponsabile_‘

ese Alberga- L'mnmne!hnomm nlmhﬂdull‘ m
: thabrtdoaﬁmNmédsaml: 9”“’ eve
\rest ﬂmdi [~

[R—

" e a 'Terre des Homme € alla
Ilgrandetnrneo ‘municipalith & Qasr, ll progetto
uom?o&statpideam “Basket & Dignity: pertbambini

daltaUispedégiunto - rifugiatisiciani inLibano”chesi
“alta zsesim ediziong pene comie obiettivo fa costru-
zionedi uncampo per risponde-

.evenu spamw che Pesaro: mm ré-alle-esigenze ¢ alla voglia: di

to ¢ . VedeToradiospitare;Ognisnno. svago del giovani dél posto. In

i

'Losquedra ;

31.amani£mziuneesﬂvaéor-
i T
moonchlsi -N Peros‘ﬂdi\ri{
' 4} Most

toatiesissi-

appuntamen
mio ed ¢ stata capace di colovol- .
gewclwemlocaiiﬁspmeper :
muaﬂterﬂtmlnmzlonalm

' ospitaremﬁsti.(:éunbdl'indot-

.- IaUisp porta sempre phi- maot: ‘seguito 1a’ Uisp

OTganizzeri-un
festizioni, Siamo una cittdacco- training per.#l personale Tdh e

CamilliCataldo
£ RPHODUZIONE RESERVATA

Je componenti itnportanti per

to-econoniico-che si genera at-
 traverso lo-sport. E'un bel ri-
chiano € ringrazio per 1a siner-
glachesidcreatas; hagmmesso

* Mila Dellz Dora, assessore co-
- miunale allo sport, gibco ¢ fair
s laynmeemnis:mdeiumﬁm

': - attira giovani da tutta Italia. An-
che questanno il circuito Ulsp

‘&i&reetnasketsasﬂene, tnsie-




rietinvetrina .

giornale di informazione online

CAMPIONATO BIKE TRIAL, A
RIETI DA TUTTA ITALIA - LE
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Rietinvetrina
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Via Liberato di Benedetto invasa da decine di camper provenienti da tutta [talia per la 4° tappa del Campionato
nazionale UISP di Bike Trial. L’evento si ¢ svolto al Bike Trial Park Rieti, gestito dalla famiglia Crescenzi, la
quale ha dimostrato ancora una volta che le cose anche nella nostra cittd si possono organizzare.

La tappa, che ha visto biker dai 4 anni fino a1 30, & stata 1"occasione per ricordare Aldo Formichetti. Ospiti
d’onore il reatino Campione Europeo Diego Crescenzi ed il Campione del Mondo Luca Tombini.
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ALLA RICERCA
DEL BENESSERE

Spesso da queste pagine vi
abbiamo parlato non solo della
UISP sportiva, ma anche del nostro

impegno per la ricerca del benessere -

dei cavalli e dei cavalieri. Da questo
spirito & nata la collaborazione

con Ecopneus, che tratta il PFU,
Pneumatici Fuori Uso, ¢ a seguire
la collaborazione con 'Universitd
di Perugia, facolta di Medicina e di
Medicina Veterinaria.

La prima volta vi abbiamo
presentato I'esperienza dell’ASD
Tashunka di Todi, dove sono state
montate. pavimentazioni Ecopneus
specifiche per box e zone di
servizio, e soprattutto dove & stata
utilizzata la mescola per il campo
di lavoro in sabbia e polverino di
gomma, per mantenerlo morbido,
impedire la coesione tra i granelli
di sabbia ¢ diminuire 1a polvere.

84 - CAVALLO MAGAZINE LUGLICO

Successivamente ai buoni risultati
di Todi, siamo andati oltre con
Pesperienza dell’ASD Happy

Horse di Orvieto: campo di lavoro
totalmente in gomma e grande
apprezzamento da parie dei cavalieri
di varie specialitd dal dressage

al salto ostacoli, dalla monta da
lavoro al volteggio e alle carrozze,
totale assenza di polvere, colore del
polverino di gomma pill gradevole e
diminuzione sensibile delle patologie
respiratorie per cavalli, cavalieri

e istruttori. In ultimo abbiamo
celebrato tutto questo lavoro
nell’ultima Fieracavalli di Verona
2017 dove abbiamo organizzato con
Ecopneus un campo di lavero indoor
che ha ospitato le nosire iniziative
in sella. Si sono alternate sul campo
squadre di volteggiatori e cavalieri
di dressage e monta western dando

Una dimostrazione in campo
“~ " "sul terreno Ecopnous

luogo a gare seguite € amate dal
pubblico, mentre negli intervalli
molti ‘uispini’ hanno presentato le
proprie attiviia e i propri circoli.

Recentssimamente € partita una
nuova sperimentazione dal nome
difficile: ‘Descrizione degh effetti
cinematici sul cavallo sportivo
tramite valutamoni oscillomerriche’.

Partiamo dalle cose fucili: la
sperimentazione, seguita dalla
dottoressa Francesca Beccani e dal
professor Marco Pepe, si & svolta dal
14 al 16 giugno presso gli impiant
dell’ ASD Happy Horse, quindi
vicino alla Facoltd di Medicina
Veterinaria di Perugia, su campi in
Piuw e in classica sabbia silicea.

Lo strumento che € stato
utilizzato per condurre la
sperimentazione & un oscillomero
(Lameness Locator, Equinosis) che



Procedono ‘e attivith nazicnali in vista di Verona. Anche quest'anno
la cittd scaligera ospitera il Trofec di lavoro in piane e & Trofeo di
volteggio ludico-ricreativo,

La prova di lavoro in piano vedra un confronte aperto tra tutti 1 tipi
dimonta. I criteri di valutazione sarannoe dati dallo stile e dall'abbi-
glizmento coerente: niente cowboy con sella inglese, niente frac
con cappello a tese larghe, A fine estate sono previste due pro-
ve zonall specifiche. 11 26 agosto presso I'ASD Happy Herse di
Orvieto ci sard 1a prova di dressage classico, mentre ai primi di
settembre in Veneto/ Friuli Venezia Giulia ¢i sara la prova di per-
formance westerrn,

Per il volteggio, dopo la grande esibizione di Sovicille (SI) dove
si sono confrontate una decina di formazioni, la prossima tappa &
prevista a Vigonza (PD) il 9 settembre, all'’ASD I Prati. Liattivita del

circense & molto seguita da Maria Grazia Squadrani, responsabile
delle Attivitd Equestri dsll'Emilia Romagna: «Il valteggio ludico-ri-
creativo & molto positivo per avvicinare i hambini ai cavalli. Sono
in gruppo con l'istruttore, hanno 1in obietiivo importante che fa da
stimclo e la componente giocosa domina la scena. In prospettiva
& un'ottima base per 'equitazions: infatti con il volteggio si impara
a sentire il movimente, a stare inforno al cavallo e ad avere fiducia.
Per fare il passo verso l'equitazicns in sella mancano scltanic le
redini 2 1'use della gambas,

11 30 seftembre a Villalta di Fagagna presso FASD I CGelsi cisara 1l
raduno nazicnale della UISP Attivita Equesir. Malti particolari non
sono ancera nofl, ma l'crganizzazione del FVG guidata da Giovan-
na Fablani promette un bel pacchetto e un programma defmito

volteggio che coniuga cavallo, ginnastica e un pizzico di ativih  ento agosto.

verifica gli effetti del campo in PFU
in merito alle oscillazioni della testa
« e della pelvi del cavallo, parametri
. normalmente utilizzati per verificare
% la presenza di zoppia. I dati raccolti
vengono poi comparati con analoghe
g ;. misurazioni rilevate perd su un
s.campo di sabbia.
-(li esperimenti sono stati due.
Nel primo esperimento si & lavorato
su una decina di cavalli sani
4sulla base di un completo esame
¢ ortopedico statico e dinamico alle
re andature € senza asimmetrie
:locomotorie.
¢ Sui cavalli inclusi nello studio
¢ stato applicato ’oscillometro e
hanno trottato alla longia in circolo
ad entrambe le mani sia su sabbia
sia su gomma. Successivamente,
sempre con l'oscillometro applicato,
1 cavalli sono stati montati da uno
stesso cavaliere sempre in ambedue
#le tipologie di campo di lavoro.
# 1 dati rilevati sono stati elaborati
I ¥ comparando le oscillazioni minime
1 Fe massime nel trotto in circolo alle
due mani e montato per rilevare le
differenze tra sabbia e PFU.
. Nel secondo esperimento invece
sono stati utilizzati cavalli con
itrregolarita nelle andature che,
muniti di oscillometro sono stati
i Sottoposti alle stesse prove sia alla
:longia sia montati su ambedue le

tipologie di campo..

‘Dalla comparazione dei dati &
stato calcolato I’effetto del tipo di
campo sui parametri di zoppia e gli
effetti del campo sulla zoppia da
impatto é da spinta.

~ Lo studio dei dati vedra gli

specialisti impegnati per tutto

il mese di luglio, ma i risultati
rimarranno top secret fino al
convegno a tre, Ecopneus, Universita
di Perugia e UISE, in programma a
Fieracavalli 2018.

e T

1 risultati dello
studip comparato
sui terreni
promosso da Uisp
incollaborazione
con Ecopneus
econ 'Universita
di Perungia saranno
tema di dibattito
alla prossima
di Fieracavalli

L}
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218 giovani raccontano un anno di servizio
civile
di Marco Travaglini

Si intitola “Il gusto di costruire comunita” il volume presentato dai
protagonisti di tre dei progetti accolti con il bando straordinaric post
terremoto 2016, con capofila i Centri di servizio per il volontariate del
L.azio e dell’Aquila

Un'opportunita per rialzarsi e reagire dopo una catastrofe violenta e
devastante. Questo ha rappresentato per 1.298 ragazze e ragazzi, quasi tutti
residenti nelle aree det terremoto del 2016, 'anno di servizio civile appena
concluso. Per 218 di loro, il traguardo é stato celebrato ad Amatrice nei
giorni scorsi, con la presentazione del libro “Il gusto di costruire

comunita” (nellimmagine la copertina) che raccoglie testimonianze, emozioni
e ricordi di un anno che restera per sempre nella loro memoria.

i GUSTO DI COSTRUIRE COMUNITA

Diario dei giovaniin servizio civile nei territori del terremoto del Centro italia



Il libro € nato da un’idea degli stessi giovani, che hanno animato tre dei
progetti accolti nel 2017 con il bando straordinario delt’Ufficio nazionale del
servizio civile dedicato al’emergenza post sisma. In questo caso i capofila
dei progetticrano i centri di servizio per il volontariato del Lazio e quello della
provincia dell'Aquila, mentre altri hanno visto protagonisti i Csv delle Marche,
e i due Csv dellUmbria (Perugia e Terni), tutti con il patrocinio di CSVnet.

«ll servizio civile & una scelta consapevole di amore: verso gli altri, verso se
stessi, verso il proprio paese di origine. Scegliere di partecipare a questo
bando & stato qualcosa di piti. E stato un bisogno interiore di ricostruire, non
solo materialmente ma soprattutto dentro se stessi, cid che € andato perduto
sotto polvere e detriti». Inizia cosi la testimonianza di Lia, volontaria presso [a
Caritas di Rieti, che racconta la sua esperienza come un viaggio, «perché
nonostante tutto ho avuto modo di conoscere nuovi orizzonti fatti di volti, di
sguardi, di parole non dette, di sorrisi, di mani che si sfiorano, di infinita
tristezza e rassegnazione, di forza, di volonta, di coraggio».

C'e chi, suo malgrado, pensando di dare il proprio contributo a seguito di
un'emergenza, si é trovato a fronteggiarne anche di nuove. Come Alberto e
Giorgia quando, a fine agosto 2017, si sono ritrovati a dare una mano
nell'incendio che ha colpito Poggio Bustone, e si sono trovati impegnati a
rifornire di viveri i volontari, coordinarne 'azione e aiutare in prima persona a
costruire linee tagliafuoco.




C’e chi ha dovuto lottare e vincere anche contro la propria voglia di rinunciare
e mollare tutto, come Valentina, volontaria presso il comune di Posta,
impegnata anche nel riordino di un archivio polveroso, tra muffa e faldoni
rosicchiati dai topi: «Dopo aver sistemato I’archivio siamo passati al
magazzino e li si, che la situazione é peggiorata: tutti quegli scatoloni
buttati, vestiti ovunque, 'allergia che mi stava uccidendo e la voglia di
abbandonare che si faceva sempre pilu pressante». Salvo ora ripensare a
quei momenti con un misto di nostalgia e gratitudine: «Ho litigato giorni

interi, ho pianto e spesso mi sono arrabbiata, ma e stato Panno in cui sono
cresciuta, ho fatto moltissime esperienze, non mi sono arresa a niente, ma
soprattutto mi sono messa in gioco, ho rastrellato I'erba, sono salita sul
trattore, mi sono girata tutti i paesi del luogo tra scale e salite per consegnare
le bollettex».

Dare una mano significa in alcuni casi anche saper ascoltare e trarre
insegnamenti dalle esperienze degli altri. Tra le attivita svolte da Sofia
all'interno del suo progetto c'e stata quella di raccogliere e trascrivere le
storie degli anziani ospiti della casa di riposo di Barete in provincia
dell’Aquila. Da qui & nato un testo che racchiude uno spaccato dei primi
decenni del novecento di quelle localita, certamente accomunabile a quello
di tanti piccoli centri del nostro Paese. «Elaborare le loro storie € stato anche
un modo per percorrere € rivivere insieme la vita di ogni protagonista in
maniera intima e personale», racconta Sofia.

Il libro “Il gusto di costruire Comunita” & disponibile anche in forma
cartacea presso i Csv del Lazio e il Csv dell’Aquila
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Busana, mercoledi 1/8: camminate della
salute Uisp

dal 2003

EDACON

L gicrrate orbne dell Apoerning reggianc

1 agosto ore 17:00 - 19:00

Redacon 13 luglio 2018 05:55
Anche a Busana nel comune di Ventasso riprendono per 'anno 2018 i gruppl di cammino UISp

L'iniziativa promossa come sempre dallAusl di Regglo
Emilia, dall'Uisp (Unione italiana sport per tutti) reggiana,

dal Parco Nazionale e dal Comune di Ventasso riprepone le
camminate della salute allinternc di un progettc di ampio

respiro denominato "Progetto di Comunita - Montagna di
Salute", rivolto a tutti coloro che voglio mantenere e | %
supportare l'adeczione di sani stii di  vita con
particolare focus sulle persone over 35enni.

Allinterno del progetto infatti rientra la promozione dell’attivitda motoria, finalizzata alla diffusione della cultura
della vita attiva, come strumento fondamentale per il benessere fisico e psichico, attraverso la diffusione dei
“gruppi di cammino omogenei”, indirizzati a residenti e turisti avvalendosi della collaborazione dello Uisp di
Reggio Emilia.

Il Comune di Ventasso dopo |1a bella esperienza degli anni passati ripropone a Busana una giornata di cammino
da svolgersi nei mesi di luglio e agosto tutti i mercoledi dalle ore 17.00 alle ore 18.30

A partire dal 11 luglic nella giornata di mercoledi ritrovo a Busana presso il Parco Canevari.
L’adesione ail'attivita & su base volontaria, libera e gratuita.

Per informazioni e adesiconi al progetto & possibile contattare lo Uit Museo del Sughero tel. 0522 8906535,

https:./iwww.redacon.itfevent/busana-mercoledi-1-8-camminate-della-salute-uisp/
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Fidal ¢ altri enti di promozione sportiva.Per le societa

affiliate alla Uisp devono iscriversi entro le ore 23 del
giorno 18 luglio le altre staffette appartenti agli altri enti o
volantino alla Fidal potranno iscriversi fino a mezzora prima della

partenza. Per iscriversi tutti possono telefonare allo

https://www.valdinievolespert.itfarticolo/7648/7/Campicnato-toscano-Uisp-staffette-su-strada 1/42
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Frabosa Sottana: letteratura e montagna si
intrecciano nella quinta edizione del Salone del
libro di Montagna

CondividiFacebookTwitterGoogle+PrintWhatsAppEmail

A proporre questo straordinario binomio '’Associazione Culturale
Valle Maudagna in collaborazione con I’Associazione San Biagio ed il
sito www.frahosasottana.com

Letteratura e montagna, due grandi passioni che si intrecciano. A proporre questo
straordinario binomio ci provano, per il quinto anno consecutivo, ’Associazione Culturale
Valle Maudagna in collaborazione con |’ Associazione San Biagio ed il sito
www.frabosasottana.com, promotori del Salone del Libro di Montagna in programma sabato
21 e domenica 22 luglio a Frabosa Sottana in provincia di Cuneo.

La rassegna -che si ripropone di portare sotto i riflettori il territorio, fornendo impulsi per la
valorizzare delle sue risorse e fornire -contestualmente- proposte concrete per mitigare le
criticita che lo opprimono- ha al centro del suo intenso programma, la presentazione di una
serie di libri di autori diversi, ma uniti da quel singolare fil-rouge che & appunto la
montagna.

Ad aprire la kermesse libraria sara, sabato 21, ci6 che & ormai una tradizione del Salone
ovvero la valorizzazione del rapporto tra Piemonte e Liguria, territori uniti da un legame
alpino che si concretizza, in questo caso, in forma letteraria.

Alle 15, l'autrice valbormidese Laura Maggesi aprira la rassegna dedicata alle presentazioni
librarie parlando del suo ultimo lavoro: “Le lunghe ombre”. A seguire, alle 15,30, Lidia
Dutto illustrera il suo saggio dal titolo: “Se nasce femmina piange la formica”. Alle 16,
Gabriele Gallo promuovera la sua “3a guida dei rifugi e bivacchi della provincia di Cuneo”.
Alle 17, Bruno Vallepiano intratterra la platea con la presentazione del libro di Severino
Bellino “La quercia del Myr”.

Il gemellaggio “alpestre-editoriale” tra Liguria e Piemonte proseguira con l'autrice
imperiese di San Biagio della Cima, Pacla Maccario col suo “Diaric dell’alpino Francesco”.



Storia di alpini anche alle ore 18 con Giorgio Cugnod che proporra “Un alpino nella storia, il
generale Giovanni Battista Piovano”.

Le presentazioni librarie proseguiranno domenica 22, alle ore 10, con “Pluc sui sentieri della
montagna”, frutto del lavoro degli alunni della scuola Primaria di Frabosa Soprana. Nel
pomeriggio, alle 15, Ernesto Billo illustrera il suo ultimo lavoro dal tema: “Le grandi tappe
della storia di Mondovi”. Dopo di lui, alle ore 16, sara la volta di Maria Grazia Orlandini,
autrice di “Al tempo della guerra del sale”. Alle 17, Roberto Croci ci portera “Alla scoperta
della via Marenca”. E’ previsto alle 18 invece Uintervento di Marzia Verona col suo “Capre
2.0".

Tutte le presentazioni librarie avranno luogo presso la sala convegni dell’Albergo Italia.

Nel contesto del Salone del Libro di Montagna di Frabosa Sottana assumono da sempre
elevata rilevanza i convegni, le mostre e gli incontri.

Tra 1 convegni spiccano quello promosso sabato 21, alle ore 10,30, in collaborazione con
"Uncem, (U’Unione Nazionale Comuni ed Enti Montani) la dal tema “La nuova legge forestale
e lo sviluppo delle valli alpine”.

Domenica alle 10,45 sara invece la volta del Convegno Uisp sui 70 anni di attivita
dell’Unione Italiana che promuove lo sport per tutti. Nell’occasione sara anche promosso il
libro di Luciano Senatori: “Compagni di cordata”.

Relativamente alle mostre, da non perdere quella fotografica che si terra presso it salone
delle esposizioni dell’Albergo Italia, proposta da Roberto Croci che ha guale argomento “la
scoperta detla Roa Marenca”, mostra alla cui organizzazione partecipa anche U'Atl cuneese.

Nel piazzale antistante {’Albergo Italia, per Uintera durata del Salone, sara presente anche
un gazebo presso il quale I’ Associazione culturale | Mundaj che gestisce la biblioteca
comunale di Frabosa Sottana proporra l'iniziativa “Libera un libro”.

L’evento clou della quinta edizione del Salone del Libro di Montagna rimane tuttavia
l’incontro con Marco Olmo. Il pluri campione di marcia estrema, ospite d’onore della
kermesse, parlera delle sue imprese e proporra una serie di avvincenti fitmati sabato 21
luglio, alle ore 21, presso ’ex Confraternita messa a disposizione dall’Amministrazione
Comunale di Frabosa Sottana.

immancabite, nella “due giorni” di Frabosa Sottana, anche la presenza di stand espositivi di
aziende che operano nel mondo dell’editoria e di imprese locali.

It Salone det Libro di Montagna di Frabosa Sottana, che propone gratuitamente al pubblico
ogni iniziativa, gode del Patrocinio della Regione Piemonte, della Provincia di Cuneo e del
Comune di Frabosa Sottana e del contributo dello stesso Comune di Frabosa Sottana, della
Fondazione Cassa di Risparmio di Cuneo, della Banca di Credito Cooperativo di Pianfei e
Rocca de Baldi e di importanti aziende che operano nel Nord-Ovest.

Sara possibile seguire la quinta edizione del Salone del Libro di Montagna di Frabosa Sottana
attraverso il sito ufficiale www.salonelibromontagna.blogspot.it oppure collegandosi alla
pagina https://www.facebook.com/Salone-Libro-Montagna-Frabosa-161709700862522



Tutto pronto per la quinta edizione del Salone del Libro
di Montagna

Di Redaziene web - 15 luglio 2018

Programma ormai delineato per la quinta edizione del Salone del Libro di Montagna che si terra nelle
giornate di sabato 21 e domenica 22 luglio a Frabosa Sottana, in provincia di Cuneo.

Ospite d'onore dell’evento sara quest’anno FUltra-Maratoneta Marco Olmo. Atleta italiano vincitore di
numerosi Ultra Trail, Marco Olmo & considerato, nonostante abbia superato i 60 anni, uno del pia
grandi specialisti delle corse estreme. Marco Clmo € gia entrato nell’Olimpo dello sport mondiale per
aver vinto molte ultramaratone, le competizioni che superanc i 100 chilometri di corsa continuativa nei
deserti o sui crinali delle montagne. Ma cid che lo fa brillare di una luce unica & che ha vinto quando
aveva gia compiute 58 anni e ha continuato a farlo anche in seguito, collezionando successi in quella
fase dell’esistenza in cui tutti rallentano, se non addirittura si ritirano. E questo il dettaglio che trasforma
le sue imprese sportive in una testimonianza metivazionale per tutte le persone che affrontano la terza

eta.

Cuneo —Al Salone de| Libro di Montagna di Frabosa Sottana, Marco Olmo sara protagonista di un
incontro, nel corso della quale saranno proposte anche alcune suggestive immagini, La conferenza avra
lucgo sabato 21 {uglio, alle ore 21, presso la Confraternita di Frabosa Sottana.

Convegni sono in programma anche sabato 21 alle 10.30 {(dopo I'inaugurazione) e domenica 22 alle
10,30, Il primo, promosso in collaborazione con I'Uncem ed al quale prenderanno parte autorevoli
esponenti del Monregalese ¢ di altre province piemontesi, avra quale tema: La nuova legge forestale
e lo sviluppo delle valli alpine. Nel secondo, promosso dalla struttura di Attivita di Montagna
dell'Uisp verranno ripercorsi i 70 anni di attivita dell'importante organizzazione di sport popolare e

sociale.

L'attenzicne degli organizzatori del Salone del Libro di Montagna di Frabosa Sottana non si concentra
solo nella valorizzazione della sempre vivace e florida produzione editoriale. Nelle intenzioni
dell’Associazione Culturale Valle Maudagna presieduta da Gianni Dulbecco ¢’é anche la volonta di
portare sotto i riflettori il territorio, fornendo impulsi per la valorizzare le sue immense risorse e
risposte concrete per la soluzione delle innumereveli criticita che lo opprimono.



Una Mostra fotografica curata da Roberto Croci e promossa in collaborazione con 'ATL del Cuneese,
sul tema Alla scoperta della Roa Marenca fara da fil rouge ad incontri e presentazioni librarie che
avranno protagonisti autori def nostro tempo come le liguri Laura Maggesi, Paola Maccaric {la prima & di
Carcare, |'altra & di San Biagio della Cima}, Bruno Vallepiano di Roburent, Roberto Croci di Pamparato,
Gabriele Galle, Giorgio Cugnod, Ernesto Billd e Maria Grazia Orlandini di Mondovi e la torinese Marzia

Vercna.

Uno speciale riconoscimento verra assegnato alla Scuola Primaria di Frabosa Soprana per il libre “Pluc sui
sentier della montagna”, mentre sul piazzale antistante I'Albergo Italia, sede gelle presentazioni, della
mostra fotografica e dei convegne Uncem e Uisp, verranno attrezzati gli stand dell’Associazione San
Biagio di Miroglio, che collabora attivamente all’organizzazione del Salone, e dell’Associazione
Culturale I Mondaj che proporra “Libera un Libro”, uno scambio gratuito di testi.

Immancabile anche la presenza di stand espositivi di aziende che operano nel mondo dell’editoria e di

imprese locali. Sara possibile seguire la quinta edizione del Salone del Libro di Montagna di Frabosa
Sottana attraverse il sito ufficiale oppure collegandosi alla pagina facebook.

Redazione web
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SERGIO RIZZO - Giovedi 19 luglio si terrd la quarta edizione gara competitiva di corsa su strada e camminata ludico
motoria lungo un percorso cittadine di 10 Km circa.

I Gsd Valtanaro, in collaborazione con il Comune la Pro Loco di Ceva e la Uisp Piemonte, organizza I'ottava
edizione della “Per....correndo le mura di Ceva”. La corsa si svolgera su percorso cittadino ad anello di poco
pit tre km per circa cento m. di dislivello totali con brevi tratti di sterrato, da percorrere tre volte.

La manifestazione competitiva & riservata agli atleti italiani e stranieri delle varie categorie in regola con il tesseramento
Uisp o Fidal per I'anno in corso. Possibilita di partecipare in forma non competitiva percorrendo Fanelio una volta sola per
i camminatori e ragazzi fino a 17 anni e tre volte per tutti gli altri.

La manifestazione ludico — motoria ricreativa (corsa non competitiva, camminata, fitwalking a passo libero o
passeggiata) & aperta a tutti in conformita alle disposizioni normative del Decreto del Ministro delfla Salute in
data otto agosto 2014, recante “Linee Guida di indirizzo in materia di certificati medici per I’attivita sportiva non
agonistica” e della successiva nota esplicativa del 17 giugno 2015.

Per i mineri si richiede I'autocertificazione dei genitori. Il ritrovo & fissato per le ore 17 presso piazza Le Val — campo
sportivo (Area CErVe-zA Fest}. Alle 18 partiranno i bambinf su un percorso ridotto e alle 19,30 tutit gli altri,

Le iscrizioni alia competitiva devono essere fatte tramite il sito www.atltime.it/uisppiemonte.php oppure tramite
e-mail gazzanoa76@gmail.com Le iscrizioni alla non competitiva, dovranno essere fatte sul posto, fino a trenta
minuti prima della partenza.




It prezzo & di euro 7,00 per la competitiva € euro 6,00 per la non competitiva (gratis per | bambini sotto i 14 anni). L
iscrizione da diritto al ristoro lungo il percorso e a un ricco pac-co gara.

Il giorno della manifestazione si accettano iscrizioni alla gara competitiva fino alle ore 18 al costo di euro 10,00
con certificato medico aila mano. Gli atleti donatori Aido che intendono concorrere per I'assegnazione del trofeo
offerto dall'associazione, dovranno farne segnalazione indicando il numero di tessera di appartenenza. Il
rilevamento tempi e Pelaborazione classifica, & & cura di G.s.d. Valtanaro.

Durante la manifestazione sara presente il sevizio ambulanza medicalizzata e la manifestazione avra luogo con qualsiasi
condizione atmosferica. Verranno premiati i primi tre assoluti, i primi tre di ogni categoria e le prime cinque societa piu
numerose. Premic speciale per i primi tre cebani maschi e femmine classificati, offerti dalla Pro Loco. Sara inolire
consegnato, offerto dalle rispettive famiglie, i quarto Trofeo Remo Canavese e quarte trofeo Remo Rossotti ai primi
classificati femmine e maschi assoluti.

i premi saranno costituiti da prodotti locali di valore e non sono cumulabili. A conclusione della manifestazione,
nella stessa piazza nell'ambito della CErVezA Fest, vi & la possibilitd di consumare un pasto a prezzo agevolato
per tutti gli iscritti che ne faranno richiesta sul posto.

Per guanto non contemplato valgono e norme tecniche e di regolamente Uisp. Per ulteriori informazioni telefonare a:
Ginp 328. 2254551 / Carla 328. 5741598

www.atltime.it/uisppiemonte.php

Sergio Rizzo

Nella foto: la locandina della manifestazione
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Per tutti gli appassionati é in arrivo il Trofeo di Nuoto Citta di Giulianova: ['appuntamento é per

domenica 22 luglio 2018 con una giornata dedicata allo sport e al mare
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Organizzato dal Trofeo di Nuoto UISP (Unione Italiana Sport per Tutti) della Citta di Givulianova e

arrivato alla sua sesta edizione, questo evento & dedicato a tutti gli appassionati nuotatori. Possono,
infatti, partecipare gli amatori, gli agonisti e i master.

Appuntamento importante e sempre caratterizzato da grande successo e partecipazione, quest’anno
il Trofeo di Giulianova assume un valore ancora piu rilevante, poiché & la Seconda Tappa del

Circuito Adriatico Acque Libere.

it s - T e

Si mette cosi ancora piu in rilievo il messaggio dell’evento che, oltre a far trascorrere a chi vorra
partecipare una giornata tutta dedicata al mare e al nuoto, diventa un’occasione ulteriore per
affermare e confermare I’importanza del nuoto libero, ossia inteso come disciplina per tutti ¢ che
tutti possono praticare secondo la propria preparazione e passione.

L*appuntamento per gli appassionati e per i nuotatori professionisti, &, quindi, per domenica 22
luglio, a partire dalle ore 10.00, a Giulianova, presso Novavita Beach, sul Lungomare Zara. 11
percorso sara di 2,5 km in acque libere.

Le iscrizioni saranno aperte fino a venerdi 20 luglio. Per avere ulteriori info é possibile seguire

la Pagina Facebook del Trofeo di Nuoto Citta di Giulianova e la Pagina Facebook dell’evento.
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DOLCEDO: GRANDE SUCCESSO PER LA “SETTIMANA IN
MOVIMENTO” CON GLI ALUNNI DELLA SCUOLA PRIMARIA

A Dolcedo la “Settimana in movimento "un ‘iniziativa che ha visto protagonisti i bambini della Scuola
Primaria, che sono tornati a scuola con lo zaino pieno di voglia di giocare, di scoprire, di divertirsi e di
stare insieme

i Redazione

11 29 giugno 2018 si ¢ conclusa a Dolcedo la “Settimana in movimento™un’iniziativa che ha visto protagenisti i
bambini della Scuola Primaria, che sono tornati a scuola con lo zaino pieno di voglia di giocare, di scoprire,
di divertirsi e di stare insieme.

Tutto cid & stato possibile grazie ai Fondi Europei PON ottenuti per il progetto “H24 Competenze e ambienti
per I'apprendimento” vinto dal Comprensive Littardi che ha consentito di poter svolgere, nel corso dell’anno
scolastico in tutte le scuocle dell’Istituto, attivita sportive gratuite per le famiglie.

In particolare a Doleedo, [’Amministrazione Comunale ha concesso che I'edificio scolastico restasse aperto
nell’ultima settimana del mese di giugno.



Ogni mattina gli alunni delle cinque classi hanno partecipato gratuitamente ad attivita sportive, ludiche ed
uscite sul territorio per conoscere 'ambiente che li eirconda. Gli esperti del UISP (Unione Ttaliana Sport per
futti) in collaborazione con le insegnanti hanno dato vita a giornate dedicate ai giochi tradizionali, pratiche
sportive, lezioni naturalistiche in ambiente e attivita di orienteering.

I bambini e le loro famiglie hanno accolto Piniziativa con molto entusiasmo, partecipando numerosi; tutto si &
svolto per il meglio.

Gli insegnanti ringraziano Matteo Serafini, Sebastiano Lopes, Claudie Motosso e Barbara per 1l lavoro svolto.
L’esperienza & stata molto apprezzata e si spera di poterla replicare in futuro.
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Mercoledi 18 luglio appunatamento per i padisti al Centro Sportivo Pertini di Ponte Buggianese (Pistoia)
,per la seconda edizione del "Trofeo Festa dell' Unita" gara podistica competitiva di km 8 e ludico
motoria di km 4 e organizzata dal Gruppo Fodistico Massa e Cozzile e dal Comitato della Festa.ll
ritrovo & fissato alle ore 18 agli Stand della Festa,dove alle ore 20 prendera il via la gara.ll monte premi
& abbastanza consistenie infatti verranno premiati i primi 30 assoluti uomini, 15 veterani uomini, 10
veterani argento uomini,10 donne assolute,5 donne veterane e 5 societa con maggior numero di
iscritti.La quota iscrizione alla gara e di euro 4 per i tesserati Uisp e di euro 6 per tesserati Fidal e atri
enti di promozione sportiva e a tutti gli iscritti le verra consegnato un pacco alimentare.Per informazioni
e iscrizioni tutti possono rivolgersia al numero di cellulare 3478119817 o all'indirizzo

email gara@gpmassaecozzile.com

Fonte Comunicato Stampa uisp - Giancarlo Ignudi
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Grande successo della Prima
Ciclostorica Cortonese

Il 15 Luglio 2018 si € svolta la prima edizione della Ciclostorica Cortonese.

L'iniziativa ha visto la partecipazione di una cinquantina di atleti, provenienti da
Cortona e dalle zone limitrofe della Valdichiana.

L'idea € stata promossa dalla Polisportiva Val di Loreto con il sostegno del
Comune di Cortona e della UISP.

Ciclisti "armati” di (pesanti) bici d'epoca degli anni '60, '70, '80, e vestiti come
vuole la tradizione ciclistica (maglia di lana e scarpe storiche) hanno sfidato i 30
gradi estivi scorrazzando per le varie frazioni cortonesi e cimentandosi in una
gara dove ha predominato il vero spirito sportivo decoubertiniano: l'importante &
partecipare.

Settanta i km di percorso su strade bianche delle terre cortonesi: dalle
Tavarnelle fino a Cortona, passando per San Lorenzo, Ronzano, Valiano,
Petrignano, Centoia fino alla cima piu alta di Cortona, Santa Margherita.



Due i punti di ristoro e alla fine il pranzo sociale nell'attrezzatissimo Centro della
Polispostiva di Tavarnelle

Insomma una buona partenza per questa prima edizione. Per Loriano Biagiotti,
presidente della Polispostiva ed ideatore di quest’evento: "Buona la prima"
e allora,come si dice, arrivederci al prossimo anno!

Chiara Camerini



Terra Arte, Xlll edizione: il ritorno

Area attrezzata di Gavitoni

Lioni

Dal 21/07/2018 al 21/07/2018
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Quest'estate ritorna finalmente Terra Arte. Dopo una pausa di ben sei anni, la popolare kermesse di musica e arti visive ideata e diretta da Luca
Pugliese torna a puntare 1 riflettori dell’arte sulle bellezze della terra irpina. L’evento, promosso ¢ organizzato dal Comune di Lioni (Av) sotto la
direzione artistica di Luca Pugliese, si terra il prossimo 21 luglio in uno dei siti naturali piu attrattivi del comune altoirpino; localitd Gavitoni, ai
piedi del monte Calvello; una faggeta secolare a mille metri d’altitudine nel Parco regionale dei monti Picentini. Terra Arte torna con una XIII
edizione en plein air intitolata appunto “I1 ritorno™. E sard un ritorno in grande stile: in una location spettacolare, con ospiti d’eccezione e,
novita assoluta, con un programma di attivitd all day long rivolto a chi, grandi e piccini, vuole vivere un’intera giornata in piena sintonia con la
natura. Terra Arte riparte con veechi € nuovi compagni di viaggio. Dopo tredici anni, torna come guest star musicale Peppe Barra. Tomano le
opere di Riccardo Dalisi, di Gerardo Di Fiore e del compianto Ciro de Falco, gli illustri maestri che per primi hanno sposato Iidea di Pugliese
di rendere accessibile [’arte a un pubblico 1l pii ampie e variegato possibile. E torna anche, ma stavolta in veste di pittore, Tony Espesito, con
alcune tele che faranno da pendant a quelle di un altro artista campano, Raffaele Boemio. Il cast musicale si completa con Luca Pugliese “one
man band” (voce, chitarra e percussioni a pedale) e, dopo la mezzanotte, con il dj set ambient Giancarlo Pelosi. Altro amico di vecchia data & il
giornalista Peppe lannicelli, che di Terra Arte 20118 sard testimonial insieme con altri due ospiti d’eccezione: Carlotta Tedeschi, storica voce di
Radio Uno, e Andrea Covotta, vicedirettore del Tg2. E non potevano mancare, ovviamente, gli storici “maghi delle luci”. Sono 1 lighting
designer Roberto Bertoli e Alessandro Arena. La loro sfida di quest’anno sara “trasformare” I’habitat montano di Gavitoni in un habitat marino
entro il quale accogliere Ja mega installazione di Luca Pugliese “Pesct di montagna”, tratta dall’omonimo filone pittorice, che dara alla “saga
del ritorno” il sapore di una grande favela cosmica. B la favola di un artista visionario che dopo aver esplorato le vie del micro e del macro
cosmo, torna al silenzio del suo piccolo paese montano e nel “mare verde” d’Irpinia incontra 1 nostri primi antenati, i pesci, Lo scorso maggio 1
“Pesci di montagna” hanno visto per la prima volta il mare, quello vero, in una mostra che si é tenuta a Napoli presso la Villa Comunale. La
sosta del 21 luglio su1 mont1 Picentint € la tappa di un viaggio a ritroso che € ben pill che un ritorno a casa: & uyn fiabesco balzo all’indietro nel
tempo delle origini, tra le antichissime ere geologiche che hanne viste strati e strati di depositi marini sedimentarsi nel paradiso di roccia
calcarea su cui oggi poggiano i nostri piedi. Se la sera del 21 luglio quella roccia trasuderd di mare, & per ricordarci che tutti, uomini, pesci,
rocce, alberi, stelle..., siamo composti degli stessi elementi. Quest’anno Terra Arte non inizia al calar del sole. Sin dalla mattina, infatti,
nell’area attrezzata che ospita I’evento saranno allestiti stand gastronomici per la degustazione di prodotti tipici locali, con possibilita di
pranzare a partire dalle ore 13.00. Dalle ore 15.00 al tramonto, inoltre, grandi e piceini potranno avventurarsi in escursioni in montagna sotto la
guida di Angelo Tuesto, dell’associazione Ekoclub di Lioni, € cosi familiarizzare con ’affascinante mondo delle piante officinali. T bambini
{dai sei anni in su) potranno anche cimentarsi in avvincenti arampicate sugli alberi con letture animmate, L evento, patrocinato dal Cormme di
Lioni e fortemente voluto dal sindaco Yuri Gioino, dall’assessore all’agricoltura e al patrimonio montano Rocce D’ Andrea e dall’assessore alle
politiche giovanili Domenica Gallo, & realizzato con la partecipazione ¢ ’ausilio di diverse associazioni locali; Consutta defle Donne, Proloco,
Forum dei Giovani, Ekoclub,.Lis_p,_La prediletta, Azione Cattolica, Pubblica Assistenza, Legambiente, Cre Santa Maria del Piano, Coldiretti.
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44 Coppa Amicizia, una storia di
sport, amicizia e partlecipazione

14 luglic 2018

Con la partita di chiusura della Coppa Amicizia cala il sipario sulla stagione sportiva del
calcio amatoriale Uisp. La Coppa Amicizia & la manifestazione pit antica del calcio
flegreo, quella che agli albori vedeva sfidarsi 4 squadre rionali. Ripercorriamo la storia
con il Presidente della Lega Calcio Peppe Marciano che da uno scantinato del Parco
Olivetti ben guarantanove anni fa con il suo “Circolo Kremlino” ha dato inizio atla
splendida storia del Comitate Territoriale Ulsp Zona Flegrea: “La priina edizione si
svolta nel 1969, la Coppa & stata ferma durante il bradisisme ed il terremoto.
Inizialmente & nata con 4 squadre: c¢'era il Rione Olivetti, ’Annunziats, il Cireolo Flavio
e poi ¢’era una squadra di Piazza della Repubblica. Inizialmente & nata per far fare
attivita sportiva a quei ragazzi che non giocavane in societa sportive ed ancora oggila
partecipazione resta il nostro obiettivo primario. Oggi che il livello tecnico si & innalzato
notevolmente, cosi come il numero di squadre partecipanti, noi lavoriame sempre per
inchudere ed intercettare la volonta degli sportivi, provando ad offrire loro sempre
nuove formule che abbiano come obiettivo quello di aggregare ed allargare la
partecipazione. Con la nostra organizzazione riusciamo a contenere le spese ed offrire
attivita di qualita da settembre a luglio, con una terna arbitrale, un settore
comunicazione in continua erescita come testimonia la presenza delia televisione di
guesta sera, una assistenza del commercialista, di un settore disciplinare che funziona.
Quest’anno bisogna dar merito al settore tecnico arbitrale che sta crescendo, si stanno
aggregando nuovi giovani che stanno facendo ottima esperienza garantendo un
continuo ricambio. Il giovane Perfetto arbitro della finale & proprio una dimostrazione
della crescita di tutto il settore arbitrale. La Uisp & una porta aperta a tutti: — chinde il
Presidente — chiunque abbia idee e progetti innovativi che garantiscano i principi ed i
valori della Uisp e ne sostengano la crescita pud proporle in Comitato dove trovera

sostegno ed un aiuto per la loro realizzazione™.

Un atto finale che ha proposto la sfida tra le due compagini quartesi, con il Quarto
Flegreo che in un anno deve registrare la terza sconfitta in una finale e sempre ai calci
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su questo fondamentale del gioco del calcio. Ad aggiudicarsi il trefeo il Quarto Punto
Zero, formazione che ha grande feeling con le coppe come ricorda il patron Agostine
Simeol a fine partita: “In 5 anni abbiamo vinto 10 trofei e la soddisfazione pi: bella ¢
vedere che in campo stasera c’erano 9 persone che hanno Iniziato questa avventura 5
anni fa, a testmonianza di un gruppo solido. fo non he mai giocato a calcio a 11, ho
sempre giocato a caleetto, calclotto, ed arrivare a giocarmi una finale con glocatori
come Maugieri, Salatiello, Loffredo, Di Napoli, vuol dire che nel gruppo ei diamo una
mano {'uno con ['altro. Possiamo shagliare ma abbiameo sempre chi é pronto a
rimediare all'errore del compagno. Per Panno prossimo cerchiamo magari una punta,
senza perd sconvolgere il gruppo: Pobiettivo é sempre quello di salvaguardare una
squadra che si frequenta anche al di fuori del campo. Si sono creati rapporti di
amicizia, lavorativi, lo sport é aggregazione. Sono tnoltre molto orgoglioso della
Coppa Discipling, Vennesima da metiere in bucheca”.

Rammarico per Massimilianoe Micillo del Quarto Flegreo: “Contro di noi si chiudono
sempre per arrivare ai rigore: abbiamo un difetto, ormai é evidente ed é quello che

non riusciamo a tirare bene { calei di rigort”
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