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ARGOMENTT:

Il Biketrial: dalle caratteristiche della disciplina praticata
con bici leggere ai Campionati italiani FCI e Uisp

Donne e sport: nel luglio 1908 la prima Olimpiade per le
donne. Piu di un secolo fa 36 atlete sfidarono i tabu e gli
stereotipi che volevano uno sport al maschile

La Fifa dice basta al voyeurismo sessista, la richiesta alle
tv di ridurre le riprese di donne durante le partite

Uisp dal territorio:

A Sanremo |'Uisp presente all’evento della Spes per sport,
solidarieta e inclusione con i Giochi della tradizione

A Pisa “Punto anziani in citta”, I'appuntamento estivo
giunto alla 18° edizione, organizzato dall'Uisp

A Barletta sabato 14 e domenica 15 luglio I'edizione 2018
del “"Basket on the Beach”, in palio il pass per la tappa
SummerBasket Uisp di Pesaro

A Castrovillari tutto pronto per la XIII edizione di “Suoni”
Festival Etno Jazz, organizzata in collaborazione con I'Uisp
A Grosseto 164 i corridori che hanno preso parte alla
decima edizione della “Staffetta di Canapone”,
organizzata in collaborazione con 'Uisp

Il 26 luglio & Front (TO) il Memorial Davide e Daniele
Bonino, la corsa podistica parte del circuito canavesano
Uisp 2018

Ad Abbadia San Salvatore (SI) domenica 22 luglio la
XXXV edizione della gara UISP “Salitredici”



- Dal 1 settembre al via la nuova stagione di pallavolo
dell’'Uisp Genova

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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Biketrial: tutto quello che c'é da sapere su
questa incredibile disciplina

Il biketrial € una disciplina sportiva che viene praticata con particolari
biciclette leggere, ma estremamente resistenti, e che prevede di
effettuare un percorso obbligatoric, provvisto di ostacoli, senza
poggiare i piedi ¢ le mani a terra.

Il biketrial & una disciplina sportiva che viene praticata con particolari biciclette leggere, ma
estremamente resistenti, e che prevede di effettuare un percorso obbligatorio, provvisto di ostacoli,
senza poggiare i piedi o le mani a terra. Il termine "Bike Trial" venne utilizzato e registratc per la
prima volta nel 1991, da Joseph Dressler, in corrispondenza della fondazione del BIU, ovvero la Bike
Trial International Union.

Dopo poco tempo, I'UCI (Union Cycliste Internationale) diede vita ad uno sport simile al biketrial,
denominato Trials, che differisce, principalmente, per le modalita di conteggio delle penalita. Ma la
bici da biketrial presenta caratteristiche particolari? E in che cosa consistono i percorsi di gara?
Cerchiamo di rispondere a gueste ed altre domande, riportando alcune informazioni utili.
Caratteristiche delle bici da Biketrial

Per praticare questo particolare sport & necessario avvalersi di biciclette appositamente progettate,

ovvero provviste di particolari caratteristiche:

assenza di sellino, in modo da favorire i movimenti del corpo;

manubrio largo e dotato di una forma semi inarcata, in quanto deve essere facile da manovrare e
deve garantire un buon controllo della bici;

telai resistenti in alluminio od in titanio;

gomme larghe, soprattutto la posteriore, che deve essere di almeno 2,5 pollici, mentre 1'anteriore di
2 pollici;

pneumatici tassellati;

freni potenti, a pattino od a disco idraulico, necessari per garantire il bloccaggio della ruota, anche
nelle situazioni pil estreme;

cerchi forati, per ridurre il peso della bici e per impedire lo scoppio della camera d'aria;

ruote da 20" o da 26", anche se in commercio se ne trovano anche da 18" o da 24" (utilizzo street);
il rocchetto posteriore, fissato alla ruota, e singolo, mentre quello centrale é a ruota libera;



corona e movimenti centrali sono protetti dal sottocoppa (o piastra), che viene utilizzata anche per
agganciare gli ostacoli;
peso ridotto (8,7 kg per le bici da 20", oltre 10 KG per quelle da 26").

Tra i brand pil diffusi, che dedicano particolare attenzione alla ricerca ed allo studio delle bici da
biketrial, si ricorda Monty, che & un marchio storico, da sempre simbolo di innovazione e di qualita.
I percorsi e le competizioni

Nel biketrail possone essere effettuati due tipi di percorsi: i Natural, che prevedono ostacoll
naturali (tronchi, recce, radici), che si trovano, generalmente, presso boschi o letti di fiumi, e

quelli Indoor, che sonc percorsi artificiali, che vengoneo allestiti, nella maggior parte dei casi, in
corrispondenza di eventi sportivi e che vengono preparati avvalendosi di materiali di derivazione
edile (assi di legno, pozzetti in calcestruzzo).

Le gare di guesta incredibile disciplina traggono ispirazione da quelle effettuate per le moto trial e
prevedono di affrontare un determinato percorso per un certo numero di volte, nel minor tempo
possibile e senza compiere penalita (od il minor numerc possibile di penalitd).

A livello italiano si ritrovano 2 campionati: I'FCI, che prevede di effettuare la zona in un tempo non
superiore ai 2 minuti e che vieta I'appoggio della piastra e dei pedali, e I'UISP/BIU, che considera lo
stesso tempo massimo per la zona, ma che consente I'impiego di coppa e pedale. Tuttavia, esistono
anche gare a livello internazienale, ovvero I'UCI e ia BIU, che prevedono i relativi campionati,
europei e coppe del mondo.

di Redazione

12/07/2018 alle 17:34:58
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Nel luglio del 1908 si disputava la
quarta Olimpiade moderna: la prima
per le donne

E passato pili di un secolo da quando 36 atlete .
sfidavano i tabl e gli stereotipi che volevano uno

sport declinato esclusivamente al maschile per
partecipare alla quarta edizione delle Olimpiadi
moderne: una tunga storia fatta di lotte, vittorie e
alcuni primati memorabili.

CULTURA STORIA @ 12 LUGLIO 2618 @ 08:24 dj Federica D'Alfonsa

Diciotti, interviene Mattarella,
Al giorno d'oggi la possibilita di praticare sbarcati i migranti. Di Maio:
sport, sia per semplice passione che per "Ha risolto situazione"
professione, sembra essere assicurata e

polenzialmente accessibile a tutti. C'é Matarella ihterviene, sharcgti 157
. . R migranti. Salvini: “Ramraricato”
stato un tempo in cui, perd, tate
privilegio era riservato solo ed Di Maio si schiera con Mattarelia: "Bisogna
. . . . { "
esclusivamente agli uomini: lo dimostra rispettario
ia S_torl_a dei moderni Gloéhl OIII_TIpICl, Due indagati per le presunte violenze sulla
nati a fine Ottocento ma riservati Vos Thalassa

esclusivamente al sesso maschile
almeno fino agli anni Trenta del secolo successivo. Ci sono state donne che non
si sono lasciate scoraggiare dai tabu imposti dalla societa dell’'epoca & hanno
riscritio la storia dello sport: una storia che inizia nel 1908, esattamente un
secolo fa.

MOSTRA ALTRG

Niente donne alle Olimpiadi!

https:/fiwww fanpage.it/nel-luglio-del-1808-si-disputava-la-quarta-climpiade-moderna-la-prima-per-le-donne/
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Il mondo dello sport costituisce ancora oggi, nella sua complessita, un
microcosmo di regole, relazioni € interazioni ¢he rispecchiano in qualche mode
le dinamiche della nostra societa: una societa che molto spesso esclude. E
parlando di sport ed esclusione la storia & molte pill antica di quello che
pensiama: nell'antica Atene ad esempio Fattivita sportiva era riservata soltanto
al maschi aristocralici e fisicamente impeccabili. L'idea secondo cui alla mente
"sana" dovesse accompagnarsi un corpo altrettanto prestante e perfetto ha
accompaghato I'essere umano fino all'epoca moderna, e tale connubio era
concepibile soltanto quando ci si niferiva alla sfera mascolina: le donne avevana
altri compiti da assolvere quali mogli e madri e lo sport, inteso anche come
sforzo mentale oltre che fisico, rischiava di distoglierle dalle loro faccende
quotidiane.

La pensava cosi il barone De Coubertin,

universalmente riconosciuto come il

fondatore dei moderni Giochi Qlimpici:

per guesto motivo nel 1886, quando ad

Atene si tiene la prima edizicne della

manifestazione, le donne non vengono

nemmeno prese in considerazione

proprio come ai tempi degli antichi greci,

ritenendo una loro eventuale esibizione

sportiva "poco pratica, priva di interesse,

antiestetica e scorretta”. Non la pensava

cosi Alice Milliat, fondatrice, circa un venti dopo, della Federazione sportiva
femminile internazionale: 'epoca modema fatichera per accettare le donne nelle
competizioni olimpiche e, anche se & a partire dagli anni Venti che la situazione
inizia a cambiare radicalmente, gia a partire dal 1908 le donne iniziano a fare la
differenza anche nello sport.

1908, la IV olimpiade: la prima delle donne

in foto: La prima "nazionale" francese di ginnastica alle Olimpiadi di Amsterdam del 1924,

E la data del 1908 che segna infatti un vero e proprio spartiacque fra
l'esclusione delie donne dal mondo dello sport ufficiale e lingresso di queste
negli albi delle atlete professioniste: durante la IV Olimpiade dell’epoca
moderna, a Londra, sono 36 le donne che partecipanoc alle gare. Un numero
esiguo considerato il totale di tutti i partecipanti ai giochi di circa 2 mila atleti, ma
estremamente significativo per {a forte presa di posizione dell'universo
femminile nei confronti dell’'esclusione dalle competizioni sportive internazionali,

Le atlete, provenienti da Gran Bretagna, Germania e Svezia (I'ltalia dovra
attendere il 1936, quando Ondina Valli vincera la medaglia d'ore negli 80 metri a

https:/f'www fanpage.it/nel-luglio-del-1908-si-dispulava-la-quarta-climpiade-moderna-la-prima-per-le-donne/

Nel luglio del 1908 si disputava la quarta Climpiade moderna: la prima per le donne
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13/7/2018 Nel luglio del 1908 si disputava la quarta Olimpiade moderna: (a prima per le donne

Picchiato perché
gay, la sua foto di
risposta
sanguinante ma
sorridente diventa
virale

ostacoliy gareggiano in modo non ufficiale nelle discipline di tiro con Parco,
pattinaggio, vela e tennis. L'climpiade del 1908 passera alla storia per un
importante primato: Sybil Fenton conquista la medaglia d'ore nel tiro con l'arco
a 53 anni, rimanendo ancora oggi “la pitt vecchia”, ma decisamente ammirevole,
medaglia d'oro olimpica.

i 5663

Charlotle Matteini

Abclizione vitalizi, Roberto Fico: "Non &
un taglio di costi, & una misura culturale
e di riequilibrio sociale”

Giulio Cavalli
SEGL] ®

Perché Salvini non pud decidere di
ammanettare i migranti della nave
Diciotti

Massimiliano Virgilio

Le domeniche gratis nei musei finiranne,
ed ¢ giusto cosi

in foto: Alice Ceachman, prima donna afroamericana a vincere una medaglia d'oro al salte in alto.

Sono tantissime le donne che hanno contribuito alla lunga marcia verso
I'affermazione del diritto allo sport femminile: la prima in assoluto a2 gareggiare in
una gara internazionale fu Madge Sayers, campionessa di pattinaggio fin dal
lontanc 1802. Il nome di Betty Robinson invece resta legatc afla prima gara di
atletica, nel 1928: |a statunitense ha appena sedici anni guando vince l'oro
olimpico. Non solo donna ma anche afroamericana fu Alice Coachman: la
prima in assoluto a partecipare ai gicchi olimpici di Londra e record mendiale al
salto in alte.

Un primato tutto femminile che verra replicato anni dopo da Fanni Durack,

sebbene in una disciplina diversa e per diverse ragioni: I'alleta australiana segui
vincera, nel 1912, la medaglia d'oro nel nuoto per i 100 metri stile libere Fanpage.it
eguagliando il record realizzato nel 1896 ad Atene da un atleta maschile, su Facebook
dimostrando che e donne, anche in fatto di sport, nulla hanno da invidiare agli [ prace 7.7 |
uomini.
Kijiji talia B ceau
Mercedes-Benz Viano 2.2 CDI Ambiente - Fa?lpage.it
CONTATTA il Venditore! su Twitter

segui
(G Federica D'Alfonso Fanpage.it
e su Smartphene
DOWNLCAD
SEGLE @

Usi Google Chrome?
Scarica gratis I'estensione

di Fanpage.it F
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“Insieme per un territorio solidale a partire dai piv deboli”, la Spes a Camperosso per sport € inclusione - Riviera24
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“Insieme per un territorio solidale a
partire dai piu deboli”, la Spes a
Camporosso per sport e inclusione

Verra organizzate un torneo di calcio a 7 ai campetti delle scuole di
Camporosso e una dimostrazione di judo condotta da ragazzi disabili e
tecnici Uisp Giochi della tradizione

di Comunicato Stampa - 12 luglio 2018

Camporossa. Sabato 14 luglio presso I'Area Manifestazioni di Localita Bigauda di
Camporoesso, gentilmente

messa a disposizione dal Comune di Camporosso, che ha concesso il patrocinio
all'avento, Spes Auser e la Cooperativa Sociale Spes promuovono una grande
iniziativa di solidarieta rivolta alle fasce pil deboli della Comunita.

PUBBLICITA

113
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“Insieme per un territorio solidale a partire dai piu debeli”, la Spes a Camporosso per sport e inclusione - Riviera24

La Spes ha trovato la collaborazione preziosa dellAmministrazione Comunale di
Camporosso, della Scuola Edile di Imperia (SEI CPT), dell'AESSEFFE e della UISP
che hanno messo a disposione volontari, tecnici e ragazzi in esperienza di

tirocinio formativo.
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Berlinetta '50s: Rare Italian
Coupés of the 1950s

Hard cover, 320 pages, 472 photos

? Learn More
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ospiti dei centri di accoglienza.

Ment:

Antipasti di salumi o vegetariani
Pasta primavera

Vitello tonnato o sformato di verdure
Zucchine trifolate

Anguria

Bibite ed acqua

% Questo in sintesi il programma

dell'evento:

10 - 12: torneo di calcio a 7 ai
campetti delle scuole di Camporosso
(fronte scucla primaria Camporosso}
10 - 12; dimostrazicne di Judo
condotta da ragazzi disabili e tecnici
Uisp Giochi della tradizione (Localita
Biagauda}

12.30: pranzo sociale ad offerta libera
per disabili e lore famiglie, anziani,

Ore 14: salute del Sindaco di Camporosso Arch. Davide Gibelli
Segue intrattenimento musicale con DJ
Ringraziamo per la collaborazione tuttii sostenitori, sponsors e singoli donatori

anche coloro che

hanno inteso farlo senza apparire nei comunicati ufficiali o nei depliant-
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EVENH & NOTIZIE DI PISA

Punto Anziani in citta: 18 anni
per un’estate per tutte le eta

Di
Elisa Bani

12 LUGLIC 2018
82

Il Punto Anziani in citta....diventa maggiorenne! E’ arrivato infatti

alla diciottesima edizione I'appuntamento estivo, organizzato da UISP e Societa

della Salute della Zona pisana, in favore della Terza Eta. Alla presenza di un

folto pubblico over 60 & stato illustrato il programma di luglio del Centro



Polivalente San Zeno che, nel periodo estivo, non chiude ma anzi si
arricchisce di escursioni sul litorale e nelle citta limitrofe e di eventi realizzati

negli spazi all’'aperto esterni della struttura.

Il Centro gestito dalla UISP offre infatti alla popolazione anziana di Pisa e degli
altri Comuni che ricadono nella Societa della Salute della Zona Pisana un
punto di aggregazione e socializzazione sempre aperto, dal lunedi al venerdi
dalie 16 alle 19:30. Agli appuntamenti del martedi e del venerdi dedicati alla
tombola, si aggiungono ogni settimana il corso di autodifesa tenuto dal
maestro UISP di arti marziali Michele Lanzo, il laboratorio artigianale per la
costruzione dei caleidoscopi tenuto da Maria Jose Vargas (aperto anche ai
bambini), il percorso legato ai ricordi della Pisa che fu (nel mese di

luglio concentrato sull’epopea dei teatri di posa Pisorno) organizzato

con I'Associazione La Tartaruga. Inoltre il programma prevede momenti

di intrattenimento legati aila musica (il 17 concerto in notturna con

il "Tango x 3" de! Maestro Fabio De Ranieri) e alla poesia (il 31 serata a lume
di candela con il “trainer poeta” Francesco Simone). A questi appuntamenti
sono alternate gite al mare (al UISP Village), sul fiume (con la gita in battello)
e brevi escursioni in localita della provincia pisana (venerdi 20 visita a Buti). La
frequentazione del Centro e le attivita proposte sono gratuite, fatta salva una
piccola quota di compartecipazione nel caso di escursioni che prevedano la
sosta in un ristorante.L'obiettivo del Centro Polivalente infatti € quello di offrire
uno spazio di aggregazione sociale in un momento, come quello estivo,

nel guale c'@ maggior bisogno di monitorare lo stato di benessere psico-fisico
della fascia anziana di popolazione. La calura estiva e la lontananza dei
familiari possono infatti determinare situazioni di isclamento e di

peggioramento di tutti i parametri fisiologici.

Per informazioni sulle attivita e per prenotarsi & possibile recarsi al Centro

Polivalente in via San Zeno 17 o telefonare al numero 0507846982.
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Barletta si prepara ad accogliere l'edizicne 2018 del Basket on the t:Acconsento al Trattamento dati Personali
Beach, una delle kermesse sportive di successo della citta, capace di
attirare cestisti ed appassionati della palla a spicchi da tutta la

regione e non solo. Il torneo, approdato alla sua undicesima 2,3 (O
edizione, prevede la presenza di rappresentative di ben cinque
Redazione categorie (Under 13, Under 15, Under 18, Senior e Femminile)
Barlettadport.it pronte a darsi battaglia negli ormai caratteristici match 3 contro 3. s
L'evento si svolgerd nell'area della prima spiaggia tibera della PER{AT“A PUBB“EITA
PROFILO Litoranea di ponente intitelata a Pietro Mennea tra sabato 14 e

domenica 15 luglio.

Tutto pronto o quasi per un weekend all'insegna dello sport e
dell’aggregazione. L'hashtag lanciato dagli organizzatori per



promuovere il Basket on the Beach di quest'anno é
#LaDisfidadelBasket: sard, dunque, La Disfida di Barletta il tema
centrale con le canotte che rimanderanno in maniera
inequivocabile ai personaggi storici come Ettore Fieramosea. In
palio, oltre ai numerosi premi messi in palic dagli sponsor, {a
possibilita di staccare il pass per UUisp SummerBasket di Pesaro.

r————

PER LA TUA PUBBLICITA'

Il programma vedrz scendere in campo prima Under 13, Under 15 e
Under 18 nella giornata di sabato. Domenica, invece, toccherd al
tornec Senior e Femmintile, oltre alla finale del circuito Bob in Tour
che dard la possibilita alla squadra vincitrice di partecipare alle
Finali Fisb di Riccione. Ad allietare la due giorni di street basket ci
saranno anche musica ed esibizioni di cgni genere, tutto a pochi
possi dal mare. L'edizione di quest’anno, inoltre, sara dedicata alla
memeria di Claudie Daloiso, amico del BOB scomparso
prematuramente.

PER LA TUA PUBBLICITA

Basket Basket on the Beach
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Castrovillari: Suoni, Festival Etno Jazz, Xl Edizione dal 22 al 29 Luglio
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Tutto & pronto a Castrovillari per ospitare la XIII edizione di ™ Sueni” Festival Etno Jazz. Una manifestazione nata per richiamare il
ruoclo della mediterraneita e delle contaminazioni tra generi musicali intramontabili,

Carlo D'Orta Photography
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Fotografia d'arte edizione imitata. Regalo di Natale esclusivo

carlodortaarte.it Visita sito }

L'evento & crganizzate dalla Pro Loco cittadina, con il contributo del Comune di Castrovillari, della Regione Calabria, della Provincia
di Cosenza, del Parco Nazienale del Pollino, in collaborazione con la FITP (Federazione Italiana Tradizioni Popolari) e con i brand
A.C.T. (Ambiente, Cultura, Turismo)} ™ Castrovillari Cittd Festival”, con la collaborazicne della UISP, dellIPSEOA, ESTADANZA,
dell’Associazione Culturale Tradizioni Popolari *Taranta” e con lI'apporto di numerosi sponsor privati. . Anche guest’anno, il festival
che si svolgera tra il Castello Aragonese e il Protoconvento francescano, nel cuore della Castrovillari storica, vedra alternarsi nelle
due location, artisti di caratura nazionale ed internazionale incontri, scambi e corsi di musica popolare e sara opportunita d'incontro
e scambio, di apertura e condivisione delle esperienze; spazio aperto a tutti, “lueghi emozionali” dove chiunque, dal bambini agli
anziani, potra “agire”, Sette giorni da vivere intensamente tra musica, storia e cultura. Ma prima di scaprire il ricco cartellone che
accompagnera questa edizione e che sara presentato & giorni, oggi vi parliamo del manifesto che accompagnera lI'evento dal
titole:” Musica e Amore: I'Acqua piangente nella Valle dell’Alona e I'incontro di Sueni, tra ritmi antichi e melodie nuove”.*C'é stato
un tempo in cui il luogo che fa da sfondo alla locandina era un incanto della natura, caro a tutti i castrovillaresi . Li nel silenzio e
nella guiete c'era soltanto la musica della sorgente chiomata di agavi, edere e caprifichi; note e note stillanti dalle ciocche di
capelvenere: eranc i sucni magnifici di tremule gocce, erano le corde d'argento di fili d'acque purissime. I luoge leggendario
remanticamente descritto nei primi anni del dopoguerra da Raoul Maria De Angelis, romanziere e poeta originario di Terranova da



Sibari, & stato lo scenario ideale di uno scatte unico, memoria ancora viva della magia della musica, dell'incontro dei suoni, della
passione che le note e i ritmi infondone a chi ascolta. Che siano le lacrime di una fanciulla innamorata, che sianc i sudori dei
nostri contadini dopo una giornata di dure lavoro, che siano frantumi dispersi di una stella caduta, le gocce sgorgavano dolci e
struggenti e la musica placava gli ardori. Un tempo vicing alla sorgente dell’acqua piangente si trovavano diversi mulini dove le
donne castrovillaresi si recavano per macinare il grano, per attingere l'acqua, salubre e purissima e per raccogliere le violette che
crescevano profumatissime ed abbondanti in questo luogo. Si narra che i giovanotti che attraversavano quel luogo dovessero
appuntarsi all’'occhiello una sola violetta e mormorare, esprimendo un desideric e pensando alla donna amata: «il mio fiore
all‘occhiello sei tu».DIREZIONE ARTISTICA: GERARDO BONIFATI- ELABORAZIONE GRAFICA: ELMIRA BOQSARI - STEXEMC2-
FOTOGRAFIA: STEFANO FERRANTE - FRANCESCO PROPATO - CONSULENZA STORICA: INES FERRANTE - STRUMENTI MUSICALL:
PAGLIAMINUTA STRUMENTI MUSICALI - LUIGI STABILE- ALLESTIMENTO: VINCENZO SURACEUFFICIO STAMPAAnna Rita
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La Staffetta di Canapone fa centro: in 164
colorano il centro di Grosseto

di Redazione - 12 Juglio 2018 - 14:21

GROSSETO - Maurizio Ciolfi aveva fatto una scommessa, Non modificare la data
della Staffetta di Canapone sfidando la semifinale Croazia'-Inghilterra ei
Mondiali. “Chi ha voglia di correre verra lo stesso, & un segno di rispetto verso
chi si & gia organizzato per esserci”, aveva detto il presidente del Team Marathon
Bike. E la risposta della Grosseto sportiva & stata entusiasmante, con 164
corridori, 41 squadre, che hanno preso parte alla decima edizione della
spettacolare corsa nel centro storico.

La formula é sempre la stessa, le squadre vengono formate alla partenza sulla
base delle iscrizioni, con un programina gestito da Riccardo Ciregia che ha come
compito quello di dare vita a formazioni equilibrate, scelte sulla base delle
performance e delle potenzialita degli atleti. Mai come quest'anno la missione &
riuscita, considerando che tra la prima squadra e 'ultima ci sono stati 4 minuti e
mezzo di distacco. Segno che durante la prova, con partenza e arrivo davanti al
Duomo, innumerevoli sono stati gli scatti e le rimonte, i sorpassi e i recuperi.
Oltre, ovviamente, agli emozionanti passaggi di testimone.

Alla fine, con il tempo di un’ora, due minuti e sei centesimi, ha vintoe la squadra
formata da Gabriele Gamba, Ivano Moretti, Marco Perin e Marco Lucchetti.
Proprio Lucchetti, capitano dell’Asd Svicat, & stato anche premiate come ultimo
staffettista della compagine vincitrice, ovveroc il primo a tagliare il traguardo. In
una manciata di secondi le prime cingue squadre, a cominciare dai secondi
classificati: Simone Piazzi, Susanna Baldini, Giovanni Gasparini e Danilo
Marianelli. A tutti i partecipanti & stato consegnato un riconoscimento da un
impertante gruppo di ospiti che ha dato lustro alla manifestazione, che a turno
si sono alternati sul palco.

ansoc



Per l'amministrazione comunale
c'erano sia il vicesindaco Luca
Agresti che l'assessore allo sport,
Fabrizio Rossi: entrambi hanno
ricordato l'importanza ormai
riconosciuta dell'evento, uno degli
appuntamenti classici nello sport
estivo a Grosseto, Per I'Avis, accanto
al presidente provinciale Carlo
Sestini, il presidente comunale
Erminio Ercolani e Cristina Borghi,
vicepresidente comunale:
I'associazione collabora da tempo
con il Marathon Bike nelle corse podistiche e ciclistiche, e ha ringraziato
I'impegno degli atleti e degli organizzatori. Infine la Uisp, con il presidente
Sergio Perugini che ha ricordato l'importanza della collaborazione con la societa
di Maurizio Ciclfi. Un ricco buffet allestito davanti a palazzo comunale ha chiuso
una serata di festa per tutti.
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Memorial Davide e Daniele Bonino a Front

12 luglio 2018 18:10

Il 26 luglio a Front sono in programma i XVI| Memorial Davide Bonino e VI Memorial Daniele

Bonine®, Corsa podistica aperta a competitivi e non organizzata dalla ASD Equilibra Running Team con
collaborazione con la Pro Loco di Ceretti di Front. [l percorso si svolgerd nel comune di Ceretti su
strada e quasi interamente pianeggiante, per un totale di circa 7 km.

L'evento fa parte del circuito canavesano Uisp 2018. Ci si pud iscrivere ancora sul posto fino alle 19.45.
La partenza & prevista per le ore 20.00. Per tutti i partecipanti, anche quelli della camminata ludico
motaria, & previsto pacco gara e ristoro finale. Il ritrovo & alle ore 19.00 in Piazza San Domenico -

Ceretti di Front
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Torna la Salitredici sul Monte Amiata

Abbadia San Salvatore: Domenica 22 Luglio torna la celebre classica del podismo toscano con partenza da
Abbadia San Salvatore e arrivo in vetta: & la xxxv edizione della gara UISP.

Altesi centinaia di partecipanti, sia per la competitiva che per la passeggiata di 9 km: disponibili anche le
eBike per salire in bicicletta.

La gara si svolge su un percorso di 13,2 km interamente in salita. Si parte dallo stadio comunale di Abbadia
San Salvatore (Siena) per arrivare fino in vetta al Monte Amiata. Il percorso, chiuso al traffico ed interamente
asfaltato (non & un Trail), si snoda sotto | castagni ed i faggi della montagna toscana, arrivando fino a quota
“quasi® 1700 ai piedi della croce monumentale dell’ Amiata.

Tre i ristori per gli atleti lungo il percorso: dopo 4 km (localita Catarcione), dopo 7 km (localita Primo Rifugio)
e dopo 9 km (localitd Secondo Rifugio). Infine il ristoro all'arrivo in localitéa Terzo Rifugio — vetta Monte
Amiata.

Si tratta della xxxv edizione della corsa organizzata da Uisp Abbadia San Salvatore, una vera e propria
classica per gli amanti del podismo del centro ltalia, che vede ogni anno centinaia di partecipanti.
Quest'anno anche un ospite d'onore: Giorgio Calcaterra, celebre ultrarunner, vincitore — fra le altre - per una
dozzina di volte delta mitica 100 km del Passatore.

insieme alla gara, sara organizzata una camminata non competitiva di 9 km, percorribile ovviamente a piedi.
Oppure, grazie alla collaborazione con i negozi di sport del paese, con i bastoncini da nordic walking, in bici
classica o in eBike. Arrivo in questo caso dopo @ km al secondo rifugio: da i sara possibile raggiungere |a
vetta per godersi 'arrivo della gara, il ristoro e una piacevole giornata in cima alla montagna!

La partenza della gara & alle ore 9:30, mentre |la camminata parte mezz'ora prima, alle 9:00.
Traffico chiuso fino verso le 12:00 e comungue a fine gara. Presenti navette per il trasporto delle borse atleta

da Abbadia fino in vetta e, una volta finita la corsa, degli atleti dal traguardo ad Abbadia dove peotranno
tornare per le docce.

tscrizioni su www.icron.it — informazioni e regolamento su www.amiatarunners.com
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Venerdi, 13 luglio 2018

Pallavoloe Uisp, tra tradizione e novita ecco la nuova stagione

Campionati al via il 1 settembre

Sono ormai il punto di riferimento per tanti ex giocatori agonisti, ma anche per tanti semplici
appassionati di uno degli sport di squadra con il maggior numero di praticanti.

Sono i campioni di pallavolo organizzati dal comitato Uisp di Genova che presenta ogni anno,
nel periodo estivo, le attivita che inizieranno a settembre: eccole nel nostro servizio.



