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Ieri la presentazione a Bologna del 1° Campionato
nazionale di Calcio camminato, organizzato dall’'Uisp a
Pesaro dal 21 al 24 giugno

A Cattolica conclusi i Campionati nazionali Uisp ginnastica
artistica femminile

Né arbitre ne guardalinee, le donne dei Mondiali sono sei
Doping: la tennista Sara Errani trovata positiva al
letrozolo

A Roma il caffé della legalita va avanti. Il 14 giugno
I'incontro organizzato da QUELLI del Roxy Bar nell’ambito
della serie di iniziative “Illuminiamo le periferie”

Sport e cinema: "Il Mondiale in piazza”, il nuovo
cortometraggio di Vito Palmieri per esorcizzare la
delusione per la mancata qualificazione degii Azzurri a
Mosca 2018

UVisp dal territorio:

Venerdi 15 |'Uisp di Reggio Emilia in piazza per le
celebrazioni del 70° anniversario, con due giorni di
iniziative sporfive

Conclusi i progetti di Yoga dell’'Uisp Empoli Valdelsa
Venerdi 15 la presentazione del Campionato Nazionale
Duathlon Uisp, che si terra domenica 17 giugno a Vasto
(CH)



— A Formia (LT) la 2° tappa del Campionato Open Water
Uisp fondo e mezzofondo stilato dalla struttura di attivita

Nuoto Uisp

~ A Bolzano i Campionati nazionali Uisp di nuoto
sincronizzato

— " sentieri di Caracol”, il nuovo progetto dell’asd

Polisportiva Indipendente di Vicenza, realizzato in
collaborazione con I'Uisp
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responsabilitd di chi la esegue.
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L’Uisp presenta il 1°

Campionato nazionale di
Calcio camminato

Dal 21 al 24 giugno a Pesaro scenderanno in campo 12 squadre provenienti da tuita
Italia, per il primo Campionato Nazionale di Calcio Camminato

lunedi 11 giugno 2018 17:38

Bologna, 11 giugno 2018 - Si & tenuta questa mattina a Bologna la presentazione
nazionale del 1° Campionato nazionale di Calcio camminato che verra organizzato
dall’Uisp a Pesaro dal 21 al 24 giugno. Obiettivo: trasmettere una nuova mentalita
sportiva, in cui la prestazione atletica non sia necessaria per la buona riuscita del gioco.
Come intercettare persone che una volta “appese le scarpette” al chiodo decidevano di
non praticare pit attivita fisica? Come convincere chi invece 1’attivita fisica voleva
praticarla, stando in compagnia e senza rischiare di farst male? Semplice: con il Calcio
camminato.

Al Campionato nazionale di calcio camminato parteciperanno le vincitrici delle selezioni



che si sono tenute in undici citta: Milano, Reggio Calabria, Bologna, Bolzano,
Cagliari, Enna, Fermo, Perugia, Pordenone, Torino e Verona. A queste si
aggiungera una squadra di dirigenti nazionali Uisp. In totale 12 squadre che scenderanno
in campo con formazioni composte da 6 calciatori e giocheranno partite di due tempi,
ciascuno di 20 minuti.

“La Ulisp si impegna ad offrire sport fuori dai canoni delle discipline codificate, con una
grande apertura alle novita - ha detto Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp -
Una delle tante iniziative legate al 70° anniversario della nascita dell’Uisp € quella del
calcio camminato, in virtli del principio di far muovere piu persone possibili, per

una cultura del benessere. Non dimentichiamo che lo sport € un diritto di cittadinanza,
con il quale & possibile contrastare 'emarginazione e la solitudine”.

Dungque uno sport adatto anche a chi non ¢ piu giovane e ha problemi di mobilita, con il
quale ¢ possibile divertirsi in amicizia mentre ci si prende cura della propria salute.
Nato in Inghilterra come walking football nel 2011, I’Uisp lo ha lanciato in Italia a
partire dal 2016 come Calcio camminato.

“I dati statistici sui livelli di sedentarieta sono preoccupanti — spiega Alessandro Baldi,
responsabile nazionale Calcio Uisp - per questo cerchiamo in ognt modo di garantire lo
sport per tutti, ai giovani come agli anziani. Vogliamo che lo sport sia a disposizione di
tutti nonostante i limiti imposti dall'etd. Per questo motivo le squadre di calcio
camminato sono composte da Over 50 con due fuori quota di minimo 45 anni”.
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'CAMMINATO Organizzato da Uisp a Pesaro sport per tutti con divieto correre
(ANSA) - BOLOGNA, 11 GIU - Un calcio veramente per tutti. E quello camminato
che quest'anno avra il suo primo campionato italiano. Cinque giocatori in campo pin
il portiere, due tempi da 20 minuti, solo passaggi sotto il metro e 20 di altezza, atleti
over 50 con la possibilita di due fuoriquota comunque nati prima del 1973 e,
soprattutto, il divieto di correre. A organizzarlo, il 23 e 24 a giugno a Pesaro, €

la Uisp che nel 2016 per la prima volta I'ha portato in Italia dall'Inghilterra dove era
nato nel 2011. «Questo campionato - ha detto il presidente nazionale Uisp, Vincenzo
Manco, presentando a Bologna la competizione insieme al responsabile calcio Uisp,
Alessandro Baldi - si inserisce perfettamente nell'anniversario dei 70 anni Uisp. E
un'opportunita di sport veramente per tutti che anche all'interno della

stesa Uisp contaminera altre iniziative, rendendo il pit flessibile possibile 1a pratica
sportiva che per noi deve essere uno dei tanti diritti di cittadinanza». Dopo il debutto
due anni fa a Bologna, Reggio Calabria e Milano, nel 2018 Uisp ha accelerato la
diffusione di questo sport avviando campionati locali anche a Bolzano, Cagliari,
Enna, Fermo, Perugia, Pordenone, Torino € Verona. Le 11 squadre vincitrici dei
singoli campionati si sfideranno a Pesaro all'interno delle Finali Nazionali delle
altre discipline di calcio praticate da Uisp. (ANSA). YC8-NES 11-GIU-18
16:34 NNNN
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Nasce il campionato di caicio
camminato a Pesaro il 23 e 24 a giugno

Regole semplici: cinque giocatori in campo piu il portiere, due tempi da
20 minuti e ovviamente il divieto di correre

11/06/2018

Quante volte guardando una partita di calcio ebbiamo pensato: "Ma quel calciatore cammina in campo!”. Quella
che fino a poco tempe {a poteva essere solo una battuta ora e diventata realta. Quest'anno per Ja prima volta

esistera il primo campionato italiano di ealcio camminato.
Le regole sono queste: cingue giocatori in campo piul il portiere, due tempi da 20 minuti, selo passaggi sotto il
metro e 20 di altezza, atleti over 50 con la possibilita di due fuoriquota o comungue nati prima del 1973 e

ovviamente il divieto di correre.

Per tutti gh interessati il campionato si terra a Pesaro il 23 e 24 a giugno, ad organizzarlo ¢ la Ulsp che nel 2016

per la prima volta T'ha portato in Italia dali'Inghilterra dove era nato nel 204 1.

Il presidente nazionale Uisp, Vineenzo Manco nel corso della presentazione a Bologna ha spiegato che questo
campionato: "Si inserisce perfetiamente nell'anniversario dei 70 anni Uisp". H responsabile calcio Ussp,
Alessandro Baldi, ha parlato di "un'opportunita di sport veramente per tutti che anche all'interno della stesa Uisp
contarminera altre iniziative, rendendo 1l pid flessibile possibile la pratica sportiva che per noi deve essere uno dei

tanti diritti di cittadinanza"



Dopo il debutto due anni fa a Bologna, Reggio Calabria e Milano, nel 2018 Uisp ha accelerato la diffusione di
questo sport avviando campionati locali anche a Bolzano, Cagliari, Enna, Fermo, Perugia, Pordenone, Torino e
Verona. Le 11 squadre vincitrici det singoli campionati si sfideranno 2 Pesaro all'intermo delle Finali Nazionali

delle altre discipline di caicio praticate da Uisp.

Da oggi niente pili sessioni sfinenti, niente pin addominali massacranti o giri di campo ds lasciare letteralimente

senza fiato, da oggi tutti iscritii al campionate di calcie camminato.
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https://www.imgpress.it/sporl/calcio-camminato-uisp-presenta-prima-edizione-campionato-nazionale/ 1/3



12/6/2018 Calcio camminato: Uisp presenta prima edizione Campionalo nazionale - imgpress

organizzato dall'Uisp a Pesaro dal 21 al
24 giugno.

Obiettivo: trasmettere una nuova mentalita sportiva, in cui la

prestazione atletica non sia necessaria per la buona riuscita del e
gioco. Capitano Ultimo
Come intercettare persone che una volta "appese le scarpette” al LR

chiodo decidevano di non praticare piu attivita fisica? Come
convincere chi invece l'attivita fisica voleva praticarla, stando in
compagnia e senza rischiare di farsi male? Semplice: con il Calcio
camminato.

Al Campionato nazionale di calcio camminato parteciperanno le
vincitrici delle selezioni che si sono tenute in undici citta:
Milano, Reggio Calabria, Bologna, Bolzano, Cagliari, Enna,
Fermo, Perugia, Pordenone, Torino e Verona. A queste si
aggiungera una squadra di dirigenti nazionali Uisp. In totale 12
squadre che scenderanno in campo con formazioni composte da 6
calciatori e giocheranno partite di due tempi, ciascuno di 20 minuti.

“La Uisp siimpegna ad offrire sport fuori dai canoni delle discipline
codificate, con una grande apertura alle novita - ha detto Vincenzo | PERSONALIZZA ORA
Manco, presidente nazionale Uisp - Una delle tante iniziative S

legate al 70° anniversario della nascita dell'Uisp & quella del calcio

camminato, in virtu del principic di far muovere piu persone

possibili, per una cultura del benessere. Non dimentichiamo che

lo sport & un diritto di cittadinanza, con il quale € possibile

contrastare 'emarginazione e la solitudine”. Pt S
Dungue uno sport adatto anche a chi non é piu giovane e ha

problemi di mobilita, con il quale & possibile divertirsi in amicizia

mentre ci si prende cura della propria salute.

Nato in [nghilterra come walking football nel 2011, I'xUisp lo ha

lanciato in Italia a partire dal 2016 come Calcio camminato. e G ovannizacc .

“I dati statistici sui livelli di sedentarieta sono precccupanti - spiega
Alessandro Baldi, responsabile nazionale Calcio Uisp - per
guesto cerchiamo in ogni modo di garantire lo sport per tutti, ai
giovani come agli anziani. Vogliamo che lo sport sia a disposizione
di tutti nonostante i limiti imposti dall'eta. Per questo motivo le
squadre di calcio camminato sono composte da Over 50 con due
fuori quota di minimo 45 anni”.

% CALCIO
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Calendario
1° Camplonato di Calcio camminato
Uisp - Conferenza stampa

Data: 11 giugno 2018

Luogo: Sala conferenze del Comitato regionale Uisp Emilia- Romagna Via Riva di Reno,
75/3 - Ore 11

Comune: Bologna

1° Campionato di Calcio camminato Uisp: lunedi 11 giugno la presentazione alla stampa Roma, 5 giugno —
Bologna, Milano e Reggio Calabria sono i tre Comitati Uisp che per primi in Italia hanno dato vita ad un
carmnpionato provinciale continuativo di Calcio camminato. Nel 2018 il Calcio nazionale Uisp ha promosso
I'attivita sul territorio nazionale in altri otto Comitati territoriali: Bolzano, Cagliari, Enna, Fermo, Perugia,
Pordenone, Torino e Verona. | vincitori degli otto campionati neonati, assieme ai vincitori dei campionati
dei tre Comitati precursori ed una squadra composta da dirigenti Uisp formeranno il gruppo di 12 squadre
che prenderanno parte alle Finali nazionali di Calcio camminato Uisp in programma a Pesaro da giovedi 21 a
domenica 24 giugno. Per illustrare nei dettagli il 1° Campionato di Calcio camminato Uisp lunedi 11 giugno,
a partire dalle ore 11, si terrd a Bologna, presso la sala conferenze del Comitato regionale Uisp
EmiliaRomagna, in via Riva di Reno 75/3, la conferenza stampa di presentazione. Saranno presenti il
responsabile nazionale Calcio Uisp Alessandro Baldi ed il presidente nazionale Uisp Vincenzo Manco.
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Un altro grande week-end per 'Artistica Tavarnelle:
tantissimi successi agli italiani Uisp

11 giugno 2018
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CATTOLICA - E’ una super Artistica Tavarnelle, guella che anche nell’ultimo fine settimana ai
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campionati italiani Uisp in terra romagnola porta tutte le sue ragazze sul podio, anche con le
categorie piu giovani, sia nelle prove a squadre che in quelle individuali.

Ma andiamo con ordine, in un lunghissimo elenco di medaglie, vittorie e podi.

Marta Morganti & campionessa italiana di Mini prima 4 junior 2005 e campionessa italiana a

volteggio e a corpo libero.

Linda Bacci € campionessa italiana di Mini prima 4 junior 2007 e campionessa italiana a

parallele e corpo libero.
Giulia Ferrieri & medaglia di bronzo a trave in Mini prima 4 allieve.
Giulia Cristiano ¢ 6 classificata nazionale e bronzo a volteggio Mini prima 3 a junior.

Rachele Caldini é seconda classificata nazionale a Mini prima 3b junior, campionessa nazionale

a corpo libero e a parallele e bronzo a trampolino.

Campionati nazionali o Cattolica

http:/fwww.sporichianti.ittblog/2018/06/11/un-aitro-grande-week-end-lartistica-tavarnelle-tantissimi-successi-agli-italiani-uis p/ 113
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La Squadra Mini 3 a allieve (Sara Morganti e Guia Morandi) € campione nazionale
Guia Morandi e argento a corpo libero, Sara Morganti argento a trave

La squadra Mini 3b allieve (Vanessa Cordaro, Giulia Pelacchi e Vittoria Gancetti) e terza
classificata.

Oro a corpo libero per Vanessa Cordaro, bronzo a trave Giulia Pelacchi.

La squadra Mini 3a junior (Carlotta Bazzani, Viola Casagrande, Valentina Martini e Teresa
Pecci) & quarta classificata: oro a volteggio per Teresa Pecci, bronzo a trave per Valentina
Martini.

“Non ci sono molte parole per descrivere I'emozione che abbiamo provato quando I'inno d'Italia €
suonato per le nostre ginnaste - spiegano le insegnanti Michela Di Bella, Martina Giani, Elena
Vermigli e Irene Bacci - Abbiamo piazzato tutte le ragazze partecipanti sul podio. Siamo
orgogliose delle ragazze e anche di noi che con tanta passione perseguiamo i nostri obiettivi.
Ringraziamo anche i genitori che ci hanno supportato con il cuore”.

@RIPRODUZIONE RISERVATA

hitp://www.sportchianti.it’blog/2018/06/11/un-altro-grande-week-end-lartistica-tavarnelle-tantissimi-successi-agli-italiani-uisp/ 2/3
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Il Caffeé della Legalita va avanti con gli incontri e i laboratori di
serittura organizzati da QUELLI del Roxy Bar

11 giugno 2018 Attico, Mansarda
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"L'Universita, I'antimafia delle periferie®. E'il

tema dell'incontro in programma il 14 giugno CERCA UNA CASA
alle 10.30 presso il Centro anziani di via
Gregoraci 140 della Romanina. E’ il nucvo
appuntamento crganizzate da QUELLI del
Roxy Bar nell'ambito della serie di iniziative
“llluminiamo le periferie”. |l caffé della legalita
va avanti.

‘&-Vendita - - Affitlo

Pravincia

Roma

Si inizia come al solito con la lettura dei giornali con i cittadini e con gli studenti delle
scuocle del quartiere. Laboratorio di scrittura curato dai giornalisti di varie testate.
Partecipano; Pietre Vereni docente dell'Atenea di Tor Vergata; Giuseppe De Marzo
responsabile nazicnale di Libera per le politiche sociali; Francesca Re David, segretaria
generale Fiom; Valerio Carocci del Cinema America; Paolo di Vetta, Movimenti per il diritto
all'abitare; Fabrizic Di Meo, presidente del Cdg Romanina, Angelo Sciotto e Pergiorgio
Fadanelli di Link Altro Ateneo Tor Vergata.

Verranno premiati i ragazzi del municipio Vile gli studenti dell'lstituto comprensivo
Raffaellc, diretto dalla dirigente scolastico Chiara Pinti, che accompagnati dagli ASTE GIUDIZIARIE

APPARTAMENTO DI RAPPRESENTANZA
PARIOLI Appartamento di alta. ....

Asta Giudiziaria

Cerea

instancabili docenti hanno partecipato e date vita ai laboratori di scrittura. Collegamenti
con Articola 1, con il Giornale radio Sociale e lvano Maiorella, All'incontro & presente
anche Orfec Pagnani, ExOrma editore.

Il nuovo appuntamente nell'ambito di "llluminiamo le periferie" & promosso da
#QuellidelRoxyBar, un gruppe di associazioni del sociale e di giornalisti: da Libera, Rete
dei Numeri Pari, Rete NoBavaglio, Articolo 21, Ordine dei Giornalisti, Ateneo Tor Vergata,
Comitato di Quartiere Romanina, Cinecittda Bene Comune, Cgil Roma Sud, daSud, Link

Terzo Settore. “E pol andremo a prendere il caffé al Roxy Bar come al solito — Santa Marinella - 284063

assicurano Quelli del Roxy Bar - con le stesse parole d'ordine;
#RipartiamodallaRomanina e #NonPerNoiMaPerTutti non solo slogan ma un progetto di
lavoro che sta prendendo forma e che proseguira nei prossimi mesi”

Fiace 2 94.913 persone. Iscrivit per vedere cosa piace ai tuoi amici.

GUARDA ANCHE DA TABOOLA Scegli una citta

Roma

Germania, in fuga dal circo: la ‘passeggiata’ dell'slefante in citta Scegli un tipo di locale

http:/iroma.repubblica.it/cronaca/2018/06/11/news/romanina_dall_universita_al_rilancio_delle_periferie-1¢8770019/

Vendite giudiziarie nel Lazio

Visita gl immobili del Lazio

a Roma
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La Uisp di Reggio torna 1n piazza per
le celebrazioni del suo 70°
Anniversario

11 giugno 2018

La Uisp compie 70 anni e si prepara a festeggiare con due giorni di iniziative che si

svolgeranno in centro storico, simbolo di uno sport di cittadinanza perseguito
dall'Unione Italiana Sport Pertutti sin dai suoi albori.

La due giorni si apre venerdi 15 alle ore 18:00 con un momento istituzionale
aperto a tutta la cittadinanza in Sala del Tricolore alla presenza delle autorita.
Parteciperanno il Presidente della Provincia Giammaria Manghi, il Sindaco Luca
Vecchi, il Presidente nazionale Uisp Vincenzo Manco, Mauro Rozzi nella doppia
veste di Presidente regionale della Uisp e Presidente della Fondazione Per lo Sport
di Reggio e Azio Minardi, Presidente territoriale dell’associazione del discobolo.

Il corteo uispino si spostera in Piazza Martiri, epicentro di tutte le iniziative del
weekend e location della mostra “Una certa idea di Sport” inserita nel circuito OFF



e visibile fino a sabato sera. Al taglio del nastro, previsto alle 19:00, seguira un
amarcord condotto da Roberto Brighenti, che ricostruira la storia della Uisp e la
nascita delle discipline sportive a Reggio Emilia aiutato da ex dirigenti, volontari e
amici dell’associazione. Seguira un rinfresco per i partecipanti che condurra alla
proiezione del documentario dedicato alla storia della Uisp a Reggio Emilia,
realizzato in collaborazione con la Fondazione per lo Sport.

Il sabato Uisp porta in piazza convegni, esperienze e riflessioni che intrecciano
sport e quotidianita, in tutti i suoi risvolti sociali, dalla sanita all’ambiente. Alle
10:00 si parlera di "Movimento, alimentazione e sani stili di vita” insieme ad Ausl,
LILT, Luoghi di prevenzione e il centro di medicina dello sport. Nel pomeriggio, alle
16:00 lo sguardo si amplia verso solidarieta e integrazione con i progetti di Uisp
nel mondo raccontati insieme atle associazioni Jaima Sahrawi, AMAR-Costruire
Solidarieta e Mondinsieme.

Alle 17:00 il break non pud che essere sportivo, con “Quattro passi per Reggio” in
centro storico accompagnati da una guida turistica. Si riprende alle 17:30 per
parlare di “Natura: la palestra piu bella che c’@” e delle idee e iniziative nate nel
mondo Uisp che incrociano sport e ambiente. Il gran finale arriva alle 18:30 con
un medley di storie di sport e sportivi reggiani. Nomi illustri come quello di Gegio
Sgarbossa, Orazio Rustichelli e Julie Vollertsten e alcuni ospiti a sorpresa che
racconteranno visioni e aneddoti tratti dalle proprie storie personali. Per tutta la
giornata di sabato saranno in piazza gli educatori Uisp con giochi tradizionali e
laboratori creativi per tutti i bambini, mentre la mostra rimarra aperta dalle 18 aile
23 di venerdi e dalle 9 alle 23 di sabato.
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Yoga Uisp nelle scuole di Empoli e Vinci, terminano i corsi

11 giugno 2018 18:00 Attualita Empoli

E-maij

Con la fine della scuola si sono conclusi anche i progetti di Yoga che la Uisp Empoli Valdelsa ha organizzato in quattro
primarie di Empoli. | bambini che hanne partecipato ai corsi sono quelli celle scuole di Pozzale, Pianezzoli, Ponie a Elsa e
Cascine. A questi si aggiungono quelli delle primarie di Sovigliana e Vinci, nelle quali le lezioni sono ferminate alcune
settimane fa, | progetti, tenuti dalla nostra istruttrice Luisa Berierame con il supperto delle insegnanti delle classi coinvolte,
eranc cominciati a gennaio scorso.

La Uisp Empaoli Valdelsa propone da ormai tre anni [o Yoga tra i progetti nelle scuole come disciplina rivolta ai pit gicvani. Lo
yoga per bambini & un'attivitd psico-motaria, con un programma ideato per loro che include esercizi di equilibrio,
coordinazione e respirazione per aiutare il bambino ad avere consapevolezza del proprio corpo e sviluppare la capacita di
osservare 'ambiente che Ic circonda. E' un'attivita propedeutica ad ogni tipo di disciplina sportiva.

Afttraverso lo yoga il bambine riesce a mighiorare la propria attenzione e concentrazione, agevoelando cosi anche
lapprendimento didattice. Inolire, sviluppa relazioni interpersonali attraverso esercizi e tecniche che permetione di

http:/Aww.gonews.it/2018/06/11/yoga-uisp-nelle-scucle-empoli-vinci-terminano-corsi/ 1/4
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sperimeniare 'accettazione dell'aliro. E costituisce unc strumento importante di gestione dello stress emotivo, imparando a
conoscere le emozioni e le loro manifestazioni.

All'attivita & stata abbinata anche una parte di conoscenza musicale, che ha permesso di approfondire ulteriormente le
tecniche proposte. In particolare, sono state trattate tematiche come la differenza tra suono e silenzio, quella ira suono &
rumore, I'ascolto & il riconoscimento dei suoni, la riproduzione di suoni € la musica come accompagnamenio.

«[ stata un'esperienza bellissima che ha permesso di crescere molto sia a me e che ai bambini - racconta 'istrutirice Uisp
Luisa Berterame — abbiamo portafo il progetio di yoga in scuole diverse e in classi di eta differenti fra loro. Per questo il lavoro
si & diversificato molto da un gruppo all'altra. Ho cercato di ascoltare i bisogni dei bambini e questi ci ha portato a puntare di
pitt sul suono oppure sul movimento o ancora sulla concentrazione e sull'equilibrio a seconda delle foro esigenze. Questo ha
dato una risposta molto positiva anche nei saggi finali, che hanne rispechiato il lavoro fatto in guesti mesi».

Fonte: Ufficio Stampa UISP Empoli — Valdelsa
Tutte le notizie di Empoli

<< Indietro
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Campionato Nazionale Duathlon Uisp,
venerdi la presentazione in Comune

L'evento si terra a Vasto Marina domenica 17 giugno

FLASH NEWS
Vasto lunedi 11 giugno 2018  di La Redazione

Pubblicita 4w
Blocca il prezzo Attiva Vodafone
luce Simple
%« Edison Best ti avvisa se 'Naviga e chatta senza
&7 ¢'e un'offerta migliore. | limiti. Attiva online entro
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ASTO. Venerdi 15 giugno presso la sala Gonfalone del Comune di

Vasto ci sara ia presentazione alla stampa del Campionato Nazionale
Duathlon Uisp che si terra a Vasto Marina Domenica 17 Giugno. In foto
locandina e planimetria dell'evento.

hitp:/iwww.vastoweb.com/news/flash-news/726845/campionato-nazionale-duathlon-uisp-venerdi-la-presentazione-in-comune 1/2
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Open Water Uisp. 11 tappa del Campionato

con la “Traversata del Golfo”
9 giugno 2018
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Con la tappa inaugurale di Agropoli, il circus
campano Uisp impegnato oggi a Vindicio —
Formia per la II tappa del Campionato H2O.

Tempo di tappa extraregionale per le societa affiliate Uisp che per un week end lasceranno le coste
campane per far approdo Iungo le coste del liforale laziale. Presso lo stabilimento balneare “J1
Veliero™ di Vindicio — Formia (LT) in programma la seconda giornata del Campionato Open
Water Uisp fondo e mezzofondo stilato dalla Struttura di Attivita Nuoto Uisp. Con la seconda tappa
in programma del circuito regionale H20 di nuoto ¢ mezzofondo 2018 prendera il via I’edizione
2018 della “Traversata del Golfo di Gaeta™. In programma le gare per i pit piccoli da 200 e 400
metri; successivamente le classiche distanze di gare da 800 e 1500 metri per le restanti

categorie. Potranno prendere parte alla prima tappa tutti gl atleti regolamenti tesserati Uisp per




I’anno in corso. In occasione della Traversata del Golfo di Gaeta sara conferito un premio del tutto
particolare: premio Fair Play “Filippo Calvino”.



ILGAZZETTINO

Il quotidiano del NordEst

EDIZIONE BELLUNO 9 GIUGNO

NUQOTO SINCRONIZZATO

Sportivamente 1n gran spolvero a Bolzano

Diciotto atlete in gara al campionato nazionale Uisp

Diciotto sincronette della Sportivamente Belluno brillano a Bolzano. E, in particolare, in un
contesto nobile come quello del campionato nazionale Uisp di nuoto sincronizzato, andato in scena
nella piscina Karl Dibiasi di Bolzano. Per capire la portata dell'evento, & sufficiente citare qualche
dato: trentuno le societa provenienti dall'intera penisola, 740 le atlete iscritte e 250 le esibizioni di
coreografie libere, presentate nell'arco di due giorni. Per quanto riguarda il team bellunese, guidato
dal tecnico Manuela Checconi, ¢ davvero notevole il risultato raccolto della piu esperta del gruppo:
Elisabetta Tacchini, che con 59,200 punti conquista il quinto posto nel Solo, categoria Assolute.
Bravissima anche Agata Casarin: alla sua prima esibizione a livello nazionale, si piazza in
undicesima posizione con 49,067 punti. Non da meno Matilde Rossa (tredicesima: 47,700 punti) e
Sara Eronia (diciassettesima: 45,233), fra le Juniores. Per quanto riguarda la categoria Ragazze, si
sono esibite con 1l Solo Rossella Dal Pont (41,267) ed Eleonora Zancanaro (40,133). Applausi pure
per i Duo: Giacomelli-Conedera (Assolute), Zancanaro-Morales e Rossa-Casarin (Juniores), Bua
Corona-Mares e Dal Molin-Follin (Ragazze). La squadre Ragazze, infine, ottiene 40,700 punti (Bua
Corona, Conedera, Dal Pont, De Moliner, Fagherazzi, Follin, Giacomelli, Mares} e quella Juniores
{Casarin, Costantini, De Martin, Eronia, Feltrin, Manera, Morales, Rossa) 44,633. «Un'esperienza
unica - spiegano dalla Sportivamente Belluno - ricca di emozioni, ma che non chiude la stagione
sportiva 2017-18. Perché domenica, alle ore 18, la piscina comunale di Belluno ospitera il saggio di
fine anno, in cui tutte le sincronette, dalla pit piccola alla pit grande, si esibiranno con le routine
presentate alle gare». MdI
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DI CARACOL

CAMMINACONNOI - .
CONTROLE DISCIIII‘IIHAZIBNI

SOSTIENI IL PROGETTO DI UN ™

PERCORSO PODISTICC, DI NURDIC WALKING

E TRAIL RUNNING IN UNO SPAZIO VERDE NON
ANCORA VALORIZZATO DELLA CITTA DI VICENZA

CARACOL ’&3 u ls F
JACKSON sportpertutﬁ

Lo scorso 30 settembre ci ha lasciato, troppo presto, Olol. Con lui abbiamo sempre
condiviso I'amore per lo sport e il calcio, quello dei campetti, delle partitelle, che ha
frequentato fin da ragazzino. I suoi amici e compagni lo ricordano in varie vesti: tifoso
della Roma, allenatore della Polisportiva Independiente, giovane portiere. Sul campo,
come nella vita, o sugli spalti, per Olol contavano le relazioni e le emozioni del fare
squadra, senza discriminazioni di sorta. Anche in campo si é sempre battuto per i diritti
di tutti a partecipare. Nel mese di febbraio é stata costituita 'associazione "Caracol Olo!
Jackson Onlus", per portare avanti progetti, che in suo ricordo, continuino pero ad alzare
l'asticella dei diritti per tutti. "I sentieri di Caracof" é uno di questi.

I SENTIERI DI CARACOL, CAMMINANDO PER L'INCLUSIONE

Camminare con Billie Jean King, ia prima tennista a sconfiggere un uomo nella
“battaglia dei sessi” nel 1973 e la prima atleta lesbica a fare coming out, con la tennista
ceca Martina Navratilova. O con James Cleveland Owens, detto Jesse (1913-1980),
I'atleta afroamericano, che vinse quattro ori alle Olimpiadi di Berlino del 1936, proprio
davanti agli occhi di Adolf Hitler. Camminare per scoprire le storie di chi si & distinto nel

mondo dello sport contro le discriminazioni e a favore dell'integrazione: Mohammed- Ak,

http:/fwww.sportallaravescia.ilfsarb/attualita-nuovi-articoli/846-i-sentieri-di-caracol : 1/9
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Abebe Bikila, Tommie Smith o Arthur Ashe, tra gli altri. E farlo attraverso uno spazio
verde non ancora valorizzato della citta di Vicenza, dove |'urbanizzazione lascia spazio a
una collina di biodiversita: la Gogna.

Nasce da qui l'idea di tracciare “I sentieri di Caracol”, il nuovo progetto
dell’asd Polisportiva Independiente di Vicenza, in collaborazione con |I” Unione Italiana_
Sport Per tutti (Uisp} e I'associazione Caracol Olol Jackson onlus (da cui viene il

nome del progetto, per richiamare anche I'immagine della chiocciola e quindi di un
percorso lento e adatto a tutti).

L'obiettivo € mappare e tracciare un percorsc podistico, di nordic walking e trail running,
accessibile a tutti con differenti lunghezze e dislivelli, per collegare la collina della Gogna
al contesto verde del quartiere popolare dei Ferrovieri, fino alla frazione di Nogarazza,
che porta ai Colli Berici. Lungo questo suggestivo percorso immerso nel verde sara
posizionata una cartellonistica per raccontare, passo dopo passo, le storie di donne e
uomini conosciuti nel mondo dello sport per il loro impegno nella lotta contro le
discriminazioni e a favore dell'integrazione. Infatti - come scrive I'antropologo David Le
Breton nel libro “II mondo a piedi” (2010) -, il camminare “induce per un momento il
viandante a interrogarsi su di s&, sul suo rapporto con la natura e con gli altri, a
meditare su un'inattesa gamma di questioni”: in questo caso, l'incontro con storie
preziose contro le discriminazioni, per prendere coscienza della necessita di un cambio di
prospettiva verso una societa piu accogliente.
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*I sentieri di Caracol” & stato selezionato da un bando di Banca Etica e, fino al 30
giugno, € possibile sostenere il progetto con un crowdfunding sulla piattaforma on line
produzionidalbasso.com. I soldi raccolti serviranno per |‘acquisto dei tabelloni e dei
segnavia da posizionare lungo i percorsi e per sostenere le spese per ottenere le
autorizzazioni comunali per la mappatura; per creare il progetto grafico dedicato agli
atleti contro le discriminazioni, da utilizzare sia sui tabelloni d’'inizio percorso, che sulla
mappa (che avra sul fronte gli itinerari e sul retro una sintesi delle biografie) e per
coprire le spese di comunicazione del progetto {(pagina facebook, sito, flyer).

Donare & molto facile, in cingue passi:

1. scopri il progetto: https://www.produzionidalbasso.com/project/i-sentieri-di-caracol-
camminando-per-linclusione/; (https://www.produzionidalbasso.com/project/i-sentieri-
di-caracol-camminando-per-linclusione/;)

2. clicca sul tasto rosso “"Sostieni questo progetto”;

3. scegli la cifra che vuoi donare: & sempre prevista una ricompensa;

4. accedi alla piattaforma e dona con paypal, carta di credito ¢ bonifico;

5. passa parola: condividi il progetto sulla tua pagina facebook o via mail ai tuoi amici.

Per altre informazioni, per collaborare al progetto o in caso di problemi con le donazioni,
si puod scrivere a (mailto: <script type="text/javascript’> <!-- var prefix = 'ma' +'il' +
'to'; var path = 'hr' + 'ef' + '='; var addy65802 = 'polisportivaindependiente' + '@";
addy65802 = addy65802 + 'yahoo' + '.' 4+ 'it"; document.write('<a ' + path + '\" +
prefix + "' + addy65802 + '\'>"); document.write(addy65802);
document.write('<\/a>"); //-->\n </script><script type="text/javascript'> <!--
document.write('<span style=\'display: none;\'>"); //--> </script>Questo indirizzo
email € protetto dagli spambots. E' necessario abilitare JavaScript per vederlo. <script
type="text/javascript'> <I-- document.write('</"); document.write('span>"}; //-->
</script>.)polisportivaindependiente@yahoo.it
(mailto:polisportivaindependiente@yahoo.it).
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