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Conclusi i Campionati di societa assoluti, organizzati
dall’'Uisp Atletica Siena

A Firenze al via la stagione 2018 delle Pavoniere,
presente I'Uisp con i Centri Estivi Multisport
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Valle d'Itria
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Verso Matera 2019: “Open playful space’
Ecco il programma completo degli eventi

MATERA - GIOVED] 31 MAGGIO 2018

Open Playful Space, un progetto del programma culturale di Matera Capitale Europea della Cultura 2019,
& un progetto di rigenerazione urbana che lega cultura, gioco, sport e arte di strada, e si propone di
elaborare una serie di azioni in cui gioco, sport, arti urbane diventano la nuova chiave di lettura per la
iscoperta, la rigenerazione e la riqualificazione di spazi e comunita, da vivere come luoghi culturali,
comuni e accessibili.

Il progetto, coprodotto dalla Fondazione Matera - Basilicata 2019 e dal Comitato Uisp Basilicata, si pone
l'obiettivo di tutelare limportanza dell'attivita ludico-sportiva nella qualita di vita dei giovani, in particolare
!in etatrai16 ei24 anni, attraverso la costruzione di crew di sportivi e artisti di strada da attivare in
ideterminate aree periferiche. Il progetto mira anche a restituire gli spazi pubblici ai cittadini, rendendo
évisibili spazi invisibili, in un viaggio alla scoperta di luoghi, attivita, persone e personaggi in grado di dare
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31/5/2018 Verso Matera 2019: “Open playful space”
ai luoghi nuove e differenti vite e volti.
il programma vede |'alternarsi di momenti di laboratori e performance artistiche a cura di partner locali e
ospiti di fama internazionale.

Il Presidente del Comitato Uisp Basilicata, Michele Di Gioia, afferma: "Il progetto, mediante la costruzione
édi una programmazione fatta non solo di eventi, ma anche momenti di interazione con la popolazione, di
Eattivité laboratoriali e di interventi sulle aree urbane, intende costruire sul territorio una rete di soggetti
éche siano punto di riferimento per il target giovanile, ma anche nei progetti di cura, salvaguardia e
{rigenerazione del patrimonio culturale, inteso come bene comune e promotore di valori fondamentali
iquali i corretti stili di vita, il rispetto reciproco e il senso di comunita.”

Il progetto nel 2019 vedra la sua massima espressione con un grande Festival degli sport e delle arti di
strada, Levento, inserito nella programmazione dell'iniziativa europea denominata "Move Week’,
coordinata da ISCA, International Sport and Culture Association che durera 7 giorni e si svolgera
contemporaneamente a Matera e in Basilicata, con "incursioni” in Italia ed in Europa.

| partner di Open Playful Space sono: ISCA, Uisp Nazionale, Uisp Matera, MomArt Gallery Asd
Lacaposciuc , Pachamama, Associazione Giallo Sassi, Teatro Pat, Teatro Potlach, BasilicataBoard,
Associazione Joven, Asd Muvt.

iSi allega il programma dell'anteprima 2018 del progetto Open Playful Space :

Lunedi 28 maggic / Domenica 3 giugno
Marconia (Mt) - Luoghi vari
“1 7:00 - 20:00 Esibizioni e faboratori di streetsports, skate e bmx a cura di BasilicataBoard,

Lunedi 28 maggio / giovedi 3T maggio
- Matera, Parchi Urbani
}9:30—1 0:30 Gruppi di Cammino — Ginnastiche Dolci a cura di Ecos Uisp,

?Mercoledi 30 Maggio
- Matera, Piazza V. Veneto
9:30-10:30 Gruppi di Cammino, passeggiata in Citta a cura di Raggio di Sole;

Giovedi 31 Maggio

- Matera, Auditorium P.O. Madonna delle Grazie

9:30-12:30 Tavola Rotonda Internazionale "ACTIVEVOICE"

- Matera, Borgo La Martella

17:00 - 18,30 Calcio Insieme, Torneo di Calcioa 5 -

- Matera, Parco del Boschetto Giovanni Paolo Il

19,30 - 20,30 Qi-Gong per tutti, meditando e giocando a cura di Nei Gong;

https:/fwww.materalife it/notizie/verso-matera-2019-open-playful-space/ 217
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Venerdi 1 Giugno
- Matera, Parco del Boschetto Giovanni Paolo |l
10:00-20:00 Basket Insieme - Summerbasket Uisp U18 in collaborazione con 'associazione Los Angeles;

Sabato 2 Giugno

- Matera, Piazza degli Olmi

10:00-20:00 Basket Insieme — Summerbasket Uisp, in collaborazione con l'associazione Los Angeles

- Matera, Parco del Boschetto "Giovanni Paolo II"

21:00-23:00 "CARILLON" - Spettacolo Musicale e Arti di Strada con Pachamama e Asd Lacaposciuc con
esibizione di Live Painting a cura di MomArt Gallery

Domenica 3 Giugno

- Lavelio (Pz)

10:00-11:30 Bicincitta

- Matera, Via della Tecnica

10:00-12:30 Moto incontro a cura di Citta dei Sassi in Moto.

OPS, i laboratori:

Laboratorio di Narrazione "Dall'invisibile al visibile”
Percorso alla scoperta dei luoghi invisibili della citta che diventano visibili attraverso il linguaggio del
teatro di strada.

Proponenti Teatro PAT e Associazione Giallo Sassi.
Ospite; Pino Di Buduo

Data: 2 giugno
QOrario: dalle ore 16.00 alle ore 18.00
Location: Partenza sede Teatro Pat Matera

Stage di Art du deplacement
l'emozione di leggere e vivere la citta mediante un salto, una corsa, un'arrampicata... rimanendo in
equilibrio su un muretto.

A cura di Muvt Asd
Ospite: Laurent Piemontesi

Data: 31 Maggio e 1 giugno
QOrario: dalle ore 10.00 alle ore 18.00
Location: Parco del Boschetto Giovanni Paoclo || Matera

hitps://'www.materalife. it/notizie/verso-matera-2019-open-playful-space/ 37
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Stage di "Capoeira, percussioni, giocoleria e arti circensi
Latmosfera magica della Capoeira, dei suoni delle percussioni, delle arti di strada, vissuta insieme tra
laboratori e performance.

A cura di Asd Lacaposciuc
Ospiti: Mestre Mago — Associazione Culturale Pachamama

Data: 1 giugno e 2 giugno

QOrario: dalle ore 18.00 alle ore 20.00
Location: Parco del Boschetto Giovanni Paolo Il Matera

Stage di Comunicazione
Raccontare, attraverso immagini, video, foto, post, articoli, tutto cic che accade nel momento in cui
accade.

A cura dell'Associazione Joven
Coordinato da: Guido Tortorelli;

Data: 31 maggio — 2 giugno
Orario: dalle ore 10.00 — alle ore 12.00
Location: Matera, Parco del Boschetto Giovanni Paolo || — Piazza degli Olmi

Stage di "Street Art’
Prendere parte ad un intervento di arte urbana e vedere con occhi nuovi la citta.

A cura dell’Associazione MomArt Gallery
Coordinato da: Monica Palumbo

Data: 1 e 2 giugno
Orario: 10.00 — 20.00
Location: Matera, Piazza degli Olmi — Parco del Boschetto Giovanni Paolo Il.

Stage di "Street Sports”
Alla scoperta dei luoghi invisibili della citta attraverso laboratori di streetsports, skate e bmx
A cura dell'associazione BasilicataBoard

https:/Aww.materalife.itnotizie/verso-matera-2019-open-playful-space/ af7
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Dal 28 maggio al 3 giugho
Orario: 18.00 — 21 .00

Location: pMarconia
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EVENTI | GIOVEDI 31 MAGGIO 2018, 07:41

Sabato e domenica in occasione del 70°
anniversario della Fondazione UISP due giornate
di sport e cibo sulle Alpi Liguri

CondividiFacebookTwitterGoogle+PrintWhatsAppEmail

Al Rifugio Pian dell’Arma, saranno organizzate due giornate dedicate
allo sport e al cibo del presidio Slow Food.

In occasione del 70° anniversario della Fondazione UISP, sabato 2 e domenica 3 giugno,
sull’Alta via dei Monti Liguri, al Rifugio Pian dell’Arma, saranno organizzate due giornate
dedicate allo sport e al cibo del presidio Slow Food.

Vivi Montagna UISP ha voluto fortemente e preparato con cura questo evento per
testimoniare nuove modalita di aggregazione per le discipline outdoor e per promuovere le
meraviglie del nostro territorio. Le iniziative sportive sono aperte a tutti (soci UISP e non
soci} e sono particolarmente dedicate alle famiglie con bambini e animali. Tutti gli sport
vengono offerti gratuitamente ed e possibile prenotarsi alle singole attivita cliccando al
seguente link,

Il Rifugio Pian dell’Arma propone pranzi con cucina tipica a prezzi contenuti e mette a
disposizione gratuitamente tende da campeggio. Sabato 2 giugno alle ore 21, inoltre, sara
presentato il nuovo libro di Andrea Parodi “Vette e vie normali”,
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Grandi appuntamenti sabato 2 e domenica 3 giugno al Rifugio Pian dell’Arma con Vivi Montagna
UISP, un’ opportunita unica a favore della montagna per provare gli sport accompagnati da
tecnici qualificati, riscoprire i giochi di una volta ed assaggiare le prelibatezze del presidio Slow

Food.

Vivi Montagna UISP, in occasione del 70° anniversario di fondazione UISP, ha voluto fortemente questo evento

per testimoniare una nucva modalita di aggregazione per le discipline outdoor, vissute nelle spirito dello sport per tutti e della
promozione dei territori,

Sabato 2 giugno inclire, alle ore 21, per presentare il nuovo libro "Vette e vie normali”, Andrea Parodi autore ed editore di
dettagliate guide per passeggiate, escursioni ed alpinismo, propene una proiezione sulle montagne pil belle dalla Liguria al Monviso.
i Privacy & Cockies Policy
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31/5/2018 Tanti appuntamentiil 2 e 3 giugnoe al Rifugio Pian dell’Arma delle Alpi Liguri

Le foto saranno commentate dal vivo con descrizioni di rocce e paesagqi, Itinerari, storia alpinistica, curiosita e leggende.

Le iniziative sportive sono aperte a tutti (soci UISP e non soci} e particolarmente dedicate a famiglie con bambini: anche gli amici a
quattro zampe sono i benvenuti,

Un’ottima occasione per conoscere UISP e |e sue attivita: tutti gli sport vengono offerti gratuitamente (& possibile prenotarsi alle
singole attivita cliccando al seguente link https://mailchi.mp/4eb4a0cd6bd0/vivimontagna-uisp) mentre il Rifugio Pian dell’Arma
propone pranzi con cucina tipica a prezzi contenuti e mette a disposizione gratuitamente tende da campeggio.

In occasione della presentazione del libro, sar3 incltre possibile acquistare a prezzo scontato tutti i libri del catalogo di Andrea
Parodi editore.

Sabato 9 e domenica 10 giugno “Fischia il \iento", dal rifugio il sabato mattina nella natura selvaggia per ripercorrere antichi
tracciati sui sentieri dei partigiani, Camminata per ricordare e rivivere info e dettagli
https://www.facebook.com/events/440913756353522/

Scarica in PDF - Gratuito per scal

Scarica subito, scarica ora. fromdoctopdf.com/free

Fonte: Rifugio Pian del’Arma

Potrebbe interessare:

Dalla Liguria alla Sicilia, spinta per la Ciclovia dell'’Appennino
{https://www.tgtourism.tv/2018/04/dalla-liguria-alla-sicilia-
spinta-la-ciclovia-dellappennino-62293/}

La Coppa del mondo di vela si sposta a Genova
{https://www.tgtourism.tv/2018/05/la-coppa-del-mondo-vela-
si-sposta-genova-64506/)

g Print

ieicopyright Riproduzione riservata,

Non perdere le notizie Top e le Offerte riservate ai nostri lettori.

Iscriviti alla Newsietter

Inserisci la tua email

Iscrivendomi accetto le regole per la Privacy (https:/ /www.tgtourism.tv/ privacy-policy/)

ISCRITIVI!

Tags: 2 giugno (https://www.tgtourism.tv/tag/2-giugno/} 3 giugno (https://www.tgtourism.tv/tag/3-giugno/)
Alpi Liguri (https://www.tgtourism.tv/tag/alpi-liguri/})  eventi (https://www.tgtourism.tv/tag/eventi/)
food (https://www.tatourism.tv/tag/food-2/}  Liguria (https://www.tgtourism.tv/tag/liguria/)
Rifugio Pian deil’Arma (https://www.tgtourism.tv/tag/rifugio-pian-dellarma/)  sport (https://www.tgtourism.tv/tag/sport/)
Vivi Montagna UISP (https://www tgtourism.tv/tag/vivi-montagna-uisp/}

Privacy & Cookies Policy

https://www.tgtourism.tv/2018/05/sport-cibo-2-3-giugno-sulle-alpi-liguri-del-rifugio-pian-dellarma-65183/ 36



CORRIERE DELLA SERA ~ CARDIOLOGIA

. CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA

[attivita fisica ¢ un «farmaco»
insostituibile per la salute del cuore

Uno studio della John Hopkins University ha evidenziato come agli over 60 bastino

sei anni di regolare esercizio per ridurre di un terzo il rischio di insufficienza cardiaca
di Simona Marchetti

L’ attivita fisica fa bene in ogni fase della vita, ma praticarla per sei anni durante la mezza eta
basterebbe a ridurre di un terzo il rischio d'insufficienza cardiaca. Al contrario, ridurre al minimo
l'esercizio fisico (o eliminarlo del tutto) potrebbe invece considerevolmente aumentare le
probabilita di soffiire di problemi coronarici. A giungere a questa conclusione & stato un gruppo di
ricercatori della John Hopkins University School of Medicine (Baltimore, Stati Uniti) al termine di
uno studio condotto su 11.351 adulti con un’eta media di 60 anni, monitorati ogni anno per 19 anni
per registrare I'insorgenza di eventuali patologie cardiovascolari (durante il follow-up si sono
verificati 1.693 ricoveri e 57 decessi per insufficienza cardiaca). Ogni sei anni ai partecipanti era
stato anche fatto compilare un questionario per valutare i loro livelli di attivita fisica, classificati

come scarsi, mediocri o aderenti alle linee puida raccomandate dall' American Heart Association.




La prevenzione piu efficace

«In termini quotidiani, 1 nostri risultati suggeriscono che svolgere regolarmente 150 minuti a
settimana di attivita fisica da moderata a vigorosa, come per esempio camminare a ritmo sostenuto
o andare in bicicletta, durante la mezza eta pud essere sufficiente a ridurre del 31% il rischio

d'insufficienza cardiaca - spiega Chiadi Ndumele, sulla rivista Circulation -, mentre passare da zero

attivita fisica ai livelli raccomandati neil'arco di sei anni, sempre durante la mezza eta, potrebbe
ridurre del 23% tale rischio». 1l che significa che, grazie a un esercizio fisico moderato, si pud
ridurre il pericolo d’insufficienza cardiaca, una condizione per la quale «non esistono farmaci
specifici per prevenirla e occorre quindi mettere in atto delle efticaci strategie a scopo

precauzionale», come sottolineato dalla co-autrice della ricerca, Roberta Florido, sul Daily Mail.

I benefici dello sport per gli anziani
I1 parere dell'esperto

«Non ¢ mai troppo tardi per cominciare ad avvalersi di quell’insostitutbile “farmaco™ che ¢ l'attivita
fisica, che pero, per essere veramente efficace, va correttamente dosata e, soprattutto nei soggetti
anziani, personalizzata ¢ adattata alle esigenze ¢ ad eventuali patologie - commenta Gianfranco
Beltrami, specialista in Medicina dello sport e vicepresidente della Federazione medico sportiva,
professore a contratto Universita di Parma e San Raffaele di Roma, presidente Commissione
Medica ¢ Antidoping Federazione Italiana e Mondiale di Baseball e Softball -. Quanto allo studio,
€sso non ¢ che l'ennesima conferma di quanto gia ampiamente dimostrato sull’importanza
dell’esercizio fisico anche in etd matura nella prevenzione delle patologie cardiovascolari e nel
mantenimento di una buona salute generale. Del resto 'vomo ha il movimento nel suo Dna, per
questo motivo, quando subentra la sedentarieta, ¢ facile che insorgano delle patologie e questo vale
anche per le persone in passato molto attive, come per esempio gli ex atleti di alto livello che, a
distanza di pochi anni dalle fine dell’aftivita agonistica, tendono ad ammalarsi se diventano
sedentari e adottano stili di vita scorretti».

29 maggio 2018 (modifica il 30 maggio 2018 | 14:59)
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L'Uk non concede il visto: la rabbia di
Najla Agdeir, esclusa da Coppa di
atletica

Le autorita britanniche temevanc che non volesse vincere le gare, ma
rimanere illegalmente nel territorio di Sua Maesta. Ma la giovane
promessa deil'atletica italiana, con passaporto libico e status di rifugiata,
non ci sta: "Sono stata negli Usa e in altri Paesi. Sono una
professionista”

30 maggio 2018

MILANO - "Non riesco a darmi pace. Non é giusto. E non veglio che succeda in futurco ad altri
giovani atleti™: Najla Aqdeir & una giovane promessaz dell'atletica leggera, specializzata nei 3 mila
metri siepi. Nata in Libia, ha 23 anni e da 13 & in ltalia. Ha un permesso di soggiorno per
protezione sussidiaria. E insomma una rifugiata. Per l'atletica ha rotto anche i rapporti con i suoi
genitori che non volevano praticasse questo sport. Gli ostacoli, insomma, non la intimoriscono. Nei
giorni scorsi doveva essere a Birmingham, nel Regno Unito, per correre alla Coppa Europa per
club. Ma non ha potuto. Le autorita britanniche non le hanno concesso il visto, necessario perché ha il
passaporto libico: temevano che il suc verc chiettivo non fosse quello di vincere, ma di rimanere
irregolarmente nel territorio di Sua Maesta. "Abbiamo dato tutte le garanzie possibili - spiega Franco
Angelotti, presidente della Bracco Atletica, la sacieta sportiva per cui Najla gareggia da professionista -
. Ma non ¢'é stato nulla da fare. E incomprensibile: Najla ha un lavoro (& anche baby sitter e
indossatrice, ndr}, € una professicnista dell'atletica, ha qui tutti i suoi interessi e affetli. Non si capisce
come possano sospetfare che voglia emigrare in un altro Paese”. £ Najla non ci sta a subire
un'ingiustizia. Per questo ha denunciato il fatto sui suoi profili social. "lo mi sento italiana e tra
quaiche anno potré chiedere la cittadinanza - afferma -. Ma non voglio stare zitta, voglio fare
sapere a futti quello che mi & successo".

Nell'agosto del 2017 Najla & stata anche negli Stati Uniti per una gara, in Oregon. "Mi hanno fatto molte
domande, prima di rilasciarmi il visto. Hanno verificato che le infformazioni che avevo fornito sui miei
lavori fossero vere, cosi come l'appartenenza alla Bracco atletica. Non capisco quindi perché la Gran
Bretagna non voglia credermi. Sul mio passaporto ¢'é i timbro degli Stati Uniti. Sono stata in Portogallo
e anche in altri Paesi". ll rifiuto del visto potrebbe avere comunque strascichi internazionali. "Najla
doveva partecipare a una gara ufficiale, aveva l'invito della Federazione inglese di atletica. Si tratta di
una gara riconosciuta dal Comitato olimpico inlernazionale - sottotinea Franco Angelotti - . Si tratta
quindi di un caso grave, che crea un precedente pericoloso. Perche cosi di fatia sono le autorita
nazionali che possono decidere chi pud partecipare 0 meno a una gara”.



Per Najla lo sport non dovrebbe avere confini. Sul suo profilo Instagram ha scritto: "Ho sempre pensato
che lo sport fasse fatto per unire € non per dividere (...). In questo momento dove per tulti, Stati e
individui, € piu facile dividere e chiudersi, voglio alzare la voce e dire al mondo che io non smetterd di
gareggiare e di farlo anche a livello internazionale, perché & un mio diritto. Questa volta &€ andata cosi,
ma $e scno gui a scrivere la mia storia, & perché non ci deve essere un‘aitra Najla che non pud

competere fuori dall'ltalia. Lo sport deve essere un diritto di tutti. ic voglio solo correre™. (dp)
© Copyright Redattore Sociale
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UISP, Weekend a tutto
sport. Cremona,
Casalmaggiore e

Zavidovici protagoniste

di: Redazione 306/05/2018

Le immagini di Zanetti eroe e
"basket in ‘'amatori Club '94
piazzetta" fa double: dopo la

Coppa arriva

2870542018
di: Daniele Gazzaniga an_Che ta Coppa
Primavera
26/05/2018

di; Simene Manini

217 edizione del Vivicitia & Zavidovict {Bosnia) Giornata difesta a Vivicitta:
Menica 27 si
ITALOTRENG.IT 1ova il
ROMA TERMINI - BOLOGNA nellaggic con
Acquista Cra Online 19,90 € Adovic
snia)
o premiazicnie S
e G- omatv oot tanta allegria i Redoione
76/0R/2018

di Alexandro Everet

Sempre piu ricco e variegato il calendario della
manifestazioni sportive del Comitato territoriale
UISP di Cremona, che nello scorso fine-settimana

ha visto l'associazione impegnata in vari eventi, sia
sul territorio provinciale che ail'esterc.

In terra straniera, nella cittadina gemellata di
Zavidovici in Bosnia, si & svolta la 217 edizione di
Vivicitta a corsa podistica internazionale
promossa in collaborazione con lAmbasciata della
Democrazia Locale (ADL) che & diventata un
appuntamento di rilievo per tutta la comunita
bosniaca martoriata dalla Guerra civile agli inizi
degii anni '90,
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Presente una folta rappresentanza di studenti B,

degli istituti superiori cremonesi, accompagnati

da alcuni loro professori e dai dirigenti UISP

cremonesi.

|l Il‘ €19,95
M ek ¢pORT PER Wm e ol =

A Cremona sabato pomeriggio in Piazza Ragazzi

del ’99 si e disputato il torneo denominato “Basket

in Piazzetta” organizzato in collaborazione con gli L

€7

“Amici di Robi" ¢ “Tanta Robba Kids” rivoito ai —

ragazzi nati nel friennio 2003/2004/2005, con il

patrocinio del Comune di Cremoena e del Quartiere 2018-05-31 065:41:32 ’ 9018-05-20 20:09:3

Uno News - Gli highlights di ‘bocce - Show di Mattia

' tsorella-Fortitudo 2-0 finale : Viscontinel 23° trofeo
supercoppa Csi (video} - Stradivari: ventiduesime
swceesso stagionale

2018-05-30 17:02:46 20180530 15:22:03
SERIEA-LaCEVvarala : SERIE B2 - Ostiano: Magri
nuova Champions League alza il tiro: "Non sentiamoc]

: appagate”

Ecco l'apparecchio ac
che sta cambiando le
degliover 50 = A

A Casalmaggiore si & svolta Domenica mattina la

26* edizione di Bicincitta, con oltre 150
partecipanti, grazie agli sforzi congiunti della locale
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ProLoco e deila UISP provinciale, che hanno
devaluto il ricavato delleiscrizioni atla

Associazione Amici dell’Oglio Po.

Infine, sempre sabato 26 maggio sul campo
comunale di Ostiano, 'Amatori Club 94 si é
aggiudicato la Coppa Primavera del settore calcio
battendo ai rigor la squadra del Grabi Cingia.
Nell'occasione sono stati premiati anche (2 squadra
“Africa nel cuore” vincitrice del Campionato
Amatori a 11, e [a Canottieri Flora, vincitrice della
SuperCoppa 20138

Marazzi T
. ,‘} ‘.‘
Arreda con stile i luol spazl. Visita Merazziit > ,—}
Marazzi e
LA REDAZIONE
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Calcio Uisp, al via dal 18 giugno “E...STATE IN UISP”

119 e 10 giugno "Teste di calcio in... gioco” per la Gigi Ghirotti allo stadio della
Virtus Entella, iscrizioni aperte per i tornei estivi

-‘.-

#"’
#"

8° TORNEO CALCIO B'ESHITE

-algiecateri
- campo Via Terpi

8° TORNEOTTO
-8 8 giocateri
-campo Villa Gavelli

Nell'attesa della grande festa finale dei campionati
invernali, “Teste di calcio in... gioco” per la Gigi Ghirotti,
in programma guest'anno, sabato 9 e domenica 10
giugno, presso lo stadio Comunale Gastaldi delia Virtus
Entella Chiavari, i dirigenti di piazza Campetto hanno gia
ufficializzato il programma dell'estate 2018, “E...STATE IN
UISP”.

Tutto pronto infatti per la stagione estiva dei tornei di
calcio organizzati dal Comitato Uisp di Genova, che, dal 18
giugno fino a meta luglio, daranno a tutti la possibilita di
continuare a giocare e divertirsi anche nei mesi piu cald;,
sempre in serate infrasettimanali.

Per I'ottava stagione, i dirigenti Uisp hanno confermato i

tradizionali Torneo Calcio d'estate a 7 giocatori, sul campo di via Terpi a Genova Molassana e il Torneotto a 8
giocatori presso l'impianto di Villa Gavotti a Genova Multedo.

Torna poi, a grande richiesta, anche la Vintage CUP per |a categoria over 40 a 7 giocatori, inserito quest'anno
tra le proposte del Torneo estive di Fumeri, organizzato in collaborazione con l'associazione sportiva

Mignanego.

Infermazioni ed approfendimenti sul portale www.calciouispgenova.it

Related Posts
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Uisp Atletica Siena: appuntamento allo Stadio Olimpico per Yohanes _
Chiappinelli T
L MRS

a0 Mag, 2018 fass

L'Uisp Atletica Siena ha chiuso con lo scorso week-end i
(,;;E};i-onati di societa assoluti, sia con la formazione
maschile, sia con quella femminile. I sessantaquattresimo
anno di attivita del cJub senese & stato un anno di
camblamenti & avvicendamenti, con vari atleti che per varie
ragioni hanno in parte lasciato Iattivita agonistica, “la societa
- come ha sottolincato il presidente Stefano Giardi — & stata

capace di gestire questo frangente di fisiologico turn over e di

migliorare in questa seconda fase i risultati ottenuti nella prima riuscendo a centrare la totalitd - -
. o N . I Piu Letti

dei punteggi con la formazione maschile”. Nella seconda fase che é andata in scena & Arezzo e

Firenze nello scorso week-end spiccano le solide prestazioni delle staffette maschili e

piazzamenti di Claudio Facchielli sui 260m, Duccio Peeciarelli nei 1500m ¢ di un redivivo Daniele

Farmacia oncologica, completato il sistema di...
Completate if sistema i
allestimento di farmaci antiblastic
dell’Azienda ospedaliers-
uhiversitaria Senese, unico...

Marino nel lancio del disce, Linda Moscatelli net 100Hs.

Claudio Facchielli, impegnate il sabatoe sui 100m conclusi al tredicesimo poste in 11725, la
domenica sui 2001 & andato a prendere il terzo posto con un positivo 22746, Terzo piazzamento
anche per Puccio Peceiarelli nei 1500m eon un incoraggiante crono di 4°04711. Daniele Marino

impegnate nel lancio del disce ha chinso al quarto posto spingendo l'attrezzo a 33,821m. Tra le Mercatone Uno, fa crist arriva In Parlamento con...
Arriva in Parlamento la crisi del
Mereatone Une di Colle di Val...

prestazioni femminili da segnalare il terzo posto con un lusinghiero 15733 di Linda Moscatelli sui
100Hs, prestazione che conferma l'ottimo stato di forma dell’allieva di Giulio De Michele.
Conferme sono giunte anche dal lancio del peso, dove lo junior Ares Gepponi con un miglior
lancio a 10,71m ha chiuso sesto, e dal 4006H3 corsi da Antonio Santaniello in 1'00”15, sesto.

L'appuntamento per queste week-end sard ad Agropeli conda prima rassegna tricolore della Amara sconfitta per il Siena contro la Reggiana

stagione estiva in cul verranno assegnatii i titoli italiani Juniores e Promesse. Gli atleti s : /! REGGIANA-SIENA 2-1
R

biancorassoneri in possesso del minimo di partecipazione a questc importante appuntamento acnmg REGGIANA (3-5-2): Facchin;

sono gli junior Ares Gepponi, impegnato nel lancio del peso, e Duccio Peceiarelli che scenderd in @ g _ Ghiringhelli, Bastrini, Rozzic;

pista negli Soom. Q & Lembardo, Carlini, Genevier, Bebb,
e N Manfring. ..

Domani appuntamento sui 2000 siepi allo stadio Olimpico di Roma per il carabiniere senese
Yohanes Chiappinelli in oceasione del Golden (Gala Pietro Mennea. Il campione europeo under 23 : N

delle siepi, dopo il radunc di Albuguerque in altura ha rotte il ghiaceio a Palo Alto, in Califernia, Arr va la nuova gamimc
con un tirmide 8:46.42 sulla distanza. E nella sua specialita che Il ventenne proverd a farsi valere, BRAVIA, ora pil:l Sc‘#ﬂue.
in una competizione popolata da tanti fenomeni tra cui T'olimpionico e campione del monde
Censeslus Kiprute, vincitore delle ultime due edizioni del Golden Gala. Di rilieve anche il salto in
alto femminile con la vicentina dei Carabinieri Flena Vallortigara, che da un paio di stagioni si
allena sulla pista senese con il tecnico Stefano Giardi, tornata a misure di prestigio internazionale
allalba della presente stagione.

Salto in alto donne previsto per le ore 20.10, mentre il via dei 2000siepi & fissato per le ore 22,02
con diretta sulle reti RAI per il Golden Gala dalle ore 20.00 alle 20.25 su RaiSport, per prosegiire
dalle ore 21.05 e fino alle 22.30 su Rai 2.

Matteo Bocci
Uisp Atletica Siena

https://www.antennaradioesse.it/uisp-atletica-siena-appuntamento-allo-stadic-olimpico-per-yohanes-chiappinelli/ 1/3
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La stagione 2018 delle Pavoniere prende il via

30 maggio 2018 17:43 Attualita Firenze

Favebouk

Sport, musica, food e tempo libero per vivere le Cascine a 360 graci

La stagione 2018 delle Pavoniere prende il via da giovedi 31 maggio nel segno delle novita e delle conferme. Limpianto si
presenta rinnovato, ricco il cartellone di eventi, iniziative e appuntamenti che ruolerd atterno alla piscina, da sempre punto di
riferimenio per chi freguenta il parco delle Cascine, Dal nuoto tibero ai Centri Estivi Multisport, dal ncleggio di patiini e bic,
molte le attivitd all'aria aperta di carattere spertive si aggiungeranno incltre concerti e iniziative culturali grazie allo spazio
eventi allestito allinterno del giardino, mentre sul fronte food il bar-ristorante del complesso puntera su aperitivi, menu di
pesce e pizzeria.

Le Paveniere si presentano in una veste completamente rinnovata grazie allimpegno dellomonima societd che gestisce la
parte ricreativa-ristorativa e della UISP Comitato di Firenze che gestisce Fimpianio & organizza com’é tradizione anche i

http:/fwww.gonews.it/2018/05/30/1a-stagione-2018-delle-pavoniere-prende-via/ 175
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Centri Estivi Multisport.

Un intervento che si va ad inserire nel progetlo, pid ampio, promosso dallAmministrazione comunale per la rigualificazione
delfinterc parce delle Cascine. Opera che Uisp Firenze porta avanti, caparbiamente, da alcuni anni per contrapporre
allabbandeno e al degrado di questo immenso spazio verde, iniziative e progetti dove i valeri dello sport e il rispetto
deil’ambiente scno i protagonisti. Sforzi che si seno maolliplicati anche da parte di imprenditori privati che operanc all'interno
del parca. Propric il convergere d'interventi e iniziative sul parco delle Cascine impone a questo punio una regia da parte di
chi, operatore pubblico o imprenditore privato, ha a cucre le sorti di questo grande spazio verde.

UNA PISCINA DA RECORD

Lz piscina delle Pavoniere & tra le piu apprezzate ¢i Firenze, Un alto gradimento che si esprime anche a suon di numeri:
sono calcolate attorno ai 42miila ingressi le presenze in tre mesi di aftivita durante I'estate. Tra le novita di quest'anno il
nuoto libere, tutti | giorni, dalle 18.45 alle 19.45 (ingresso 3 eurc). La balneazione & invece possibile tutli i giomi dalle 10 alle
18.30 (per informazioni: Tel. 3345210999). Biglietli a partire da § eurc, abbonamento 1€ ingressi 65 eurc (festivi esclusi},
abbonamento relax 10 ingressi 35 euro {dalle 12.3C alle 15, festivi esclusi). Da ricerdare I'uso obbligatorio della cuffia, in
vendita come anche asciugamani e costumi all'interno dellimpiante.

LE ATTIVITA PER | BAMEINI

Le Pavoniere ospitanc anche quest'anno dall’ 11 giugne al 10 agosto e dal 20 agosto al 14 settembre i Ceniri Estivi
Multisport Uisp. Un'esperienza di successe che conta clire 300 presenze a stagione. [ bambini di etd compresa frai 6 e gli
11 anni potranno trascorrere la giornata allinterno del complesso tra attivitd e giochi in piscina per tre giorni a settimana,
prove di sport in collaborazione con le societa sportive del territorio, gicchi, attivita ludiche nel parco e laboratori creativi. Il
tutto seguito da istrutteri specializzati, che alterneranno momenti di gioco, laboratori creativi e sport. Nel compiesso delte
Pavoniere & possibile organizzare incltre feste e compleanni anche per i pid piccoli.

IL POLO SPORTIVO DELLE CASCINE

Le Pavoniere scno un buon punto di partenza per chi voglia fare sport all'internce del parco delle Cascine. nuoto, running,
ciclisme, pattinaggio le attivita da poter praticare. Per chi ama correre & possibile utilizzare docce, spogliatoi e guardaroba,
si possone inolire neleggiare pattini e bici presso it Roller Club Firenze e partecipare a corsi di patiinaggio in linea per tutte
le ela e tutti i livelli, in gruppo e individuali, gite e allenamenti con i pattini per chi vuole mantenersi i forma e divertirsi.

IL BAR-RISTCRANTE

Il bar-caffé delle Pavoniere, aperto tutti | giomi dalle 9 alle 19, & il luogo giusto per una breve sosta dopo Fallenamento, uno
spazio per rilassarsi, incontrare gli amici e studiare. D'estate ospita tutte le sere l'aperitivo nel parco, un appuntamento da
non perdere. Il ristorante, aperto anche a pranzo, conferma la sua vocazione per la cucina di pesce. Propone piatti
d'impronta classica, capaci di soddisfare anche i palati pit esigenti. Altro punto di forza del locale la pizza, lievitata 48 cre e
cotta nel forno a legna. Grande attenzicne agli ingredienti, freschi e di stagione e quando & possibile provenienti dalla filiera
corta.

fil. CALENDARIO DEGLI EVENTI

Il nuovo spazio eventi, completamente in legno, & stato rinnovato da cima a fondo: gia delineato il calendario degli
appuntamenti. Marted] & la serata dedicata al"Acoustic Live" con le esibizioni in versione rigoresamente unplugged, il
giovedi "WineNot?" una serata con openwinebar e dj sef, il venerdi sera "Live" serata con gruppt live del panorama musicale
fiorentino, sabato sera "Djset", la settimana si chiude la domenica sera con "Apartament Boiler House" che sar2 la serata
dedicata alla musica house, Olire 2 queste date in particolare le Pavoniere accoglieranne una sfilata di Pitti Uomo 94 del
giovane stilista Neell Maggini (12 giugno} e la festa estiva detla Rivista "Edera” (22 giugno).

DIRETTE RADIC E DJ-SET ON THE AIR
Altra novita della nucva stagione estiva & [a presenza di Radio Toscana (Fm 104.7) con musica, giochi e calcio, il pomeriggic
ore 15-18, mentre Radic Firenze (Fm 95.4) properra il dj set durante l'aperitivo, nella fascia oraria dalle 19 alle 21,

UN TUFFO PRIMA DI FIRENZE ROCKS

Un tuffo in piscina, prima di uno dei live di Firenze rocks 20118, Nei giorni del festival in programma al Visamnc dal 14 al 17
giugno, | possessori del biglietto del concerto potranno accedere alla balneazione in piscina a tariffa ridotta.

http:/fwww.gonews.it/2018/05/30/la-stagione-2018-delle-pavoniere -prende-via/ 275
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“Accesso libero....Sport senza barriere” ¢” il Convegno che fard da
prologo all’inizio della Festa dello Sport che si svolgera a Martina
Franca dall’8 al 10 giugno 2018.

1.’ Assessorato ai Servizi alla Persona, in collaborazione con la UISP Valle d’ltria e il Cemea, ha infatti

organizzato una giornata formativa sullo sport che si svolgera presso il Centro Servizi Polivalenti.

Per la realizzazione di questo evento ¢ prevista la partecipazione di dirigenti € operatori sportivi, oltre al
coinvolgimento di funzionari, operatori sociali degli Ambiti Tetritoriali € animatori delle strutture socio

sanitarie.

L’evento si terra venerdi 8 giugno alle ore 16.30 presso il Polivalente con un incontro sul tema
“L’inclusione sociale a Martina Franca: le esperienze, le sperimentazioni, i servizi”, con 'intervento
della Prof.ssa ¢ Assessora alle Politiche Sociali, Tiziana Schiavone. A seguire il Dott. Mark Purvis
interverra sul tema “Adttivazione delle risorse nella Comunitd per una nuova visione di salute e di

solidarieta sociale™.

11 Dott. Paolo Belluzzi, dirigente Nazionale Uisp e responsabile attivita sport disabili Emilia Romagna,

A —

relazionera invece sul tema “Progettare percorsi educativi di inclusione con i servizi di rete”.

Il Convegno si concludera con altri due interventi quello del Dott. Martino Corazza, IMAS co- founder
and Director, che argomentera su “Un nuovo approccio all’inclusione sociale attraverso lo sport e
I’educazione: la rivoluzione Mixed Ability” e, infine, Manuela Calysset, Presidente del Consiglio

nazionale Uisp, relazionera su “Diritti delle donne nello sport: le politiche di genere dell’UISP™.

L evento sard coordinato da Marilena Giuliacci, Claudio Montrone di Cemea Taranto.
Inoltre ,durante iniziativa, sara presentato il libro “Vedere di corsa e sentire ancora meno™ di Marco
Frattini e gli atleti martinesi Stefano Ricei e Paolo Dompietro racconteranno le loro testimonianze

agonistiche.



