«UISP
sportpertutti

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

26 - 28 maggio 2018

ARGOMENTT:

Il Grande Viaggio Insieme Uisp e Conad, fa tappa a
Modica

Grande successo per la terza edizione della StraGenova,
in quattromila di corsa nel cuore della citta

A Udine la Giornata mondiale del gioco, presente I'Uisp
con la proposta di varie attivita

Move Week dal 28 maggio al 3 giugno la settimana
europea del movimento

A Torino a fine giornata lo sport arriva negli uffici
dell’'Uisp

Bicincitta, continua la pedalata dal nord al sud Italia,

Uisp dal territorio:

Successo per la StraCesena, Uisp Forli-Cesena tra gli
organizzatori

Arriva “Sportina” la piattaforma online di scambio e riuso
di materiale sportivo, nata dalla collaborazione dell’ Uisp
Bologna con i comitati di Ferrara, Forli-Cesena e Reggio
Emilia

A Poggibonsi (Si) la 36 esima edizione del Trofeo
Bellavista, valido come la sesta prova per il campionato
provinciale Uisp corsa su strada

L'Uisp a Brescia consegna a quattro associazioni il
ricavato della Corsa Rosa



A Napoli I'Uisp promuove il dibattito “Uisp on the road,
diamo forma al futuro”

A Montelupo(Fi) la prima edizione dell miniOlimpiadi,
presente |'Uisp Empoli Valdelsa

A Jesi conclusi i campionati nazionali Uisp di Judo

Grande partecipazione all'annuale Palio Uisp Senigallia
Oggi a Marigliano (Na) le semifinali del Campionato
basket amatori Uisp 2017/1018

Sabato grande giornata di sport Uisp a Ostiano

Vivicitta a Roma entra nel carcere femminile di Reibbia
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Move Week 2018: dal 28 maggio al 3 giugno la

Ill

movimento”

settimana europea de

Lunedi 28 maggio scatta la 7* edizione della MOVE Week: una settimana di mobilitazione dedicata
alla promozione dello sport per tutti ¢ di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta Europa.
L’iniziativa internazionale ¢ promossa dall’ISCA — International Sport and Culture Association, con
I’obiettivo di incrementare del 20% il numero di europei fisicamente attivi entro it 2020.

“La Move week ¢ un appuntamento che rientra a pieno nelle politiche e strategie che I'Uisp porta
avanti da sempre nel nostro Paese — commenta Vincenzo Manco, presidente Uisp nazionale —
Condividiamo impegno per sani stili di vita e contro la sedentarieta e siamo consapevoli di
quanto sia ancora necessario lavorare, a livello europeo ma in particolare in Italia, per trasmettere
ung nuova cultura del movimento. Noi lo facciamo giorno dopo giorno sul territorio, sia con
momenti di riflessione ¢ incontro, come avvenuto il 7 aprile a Bologna durante il seminario
“L’Uisp e la citta”, sia con proposte di attivita motorie per tutti, come a Milano il 12 e 13 maggio
in occasione della Festa per il 70° Uisp™.

In Italia la campagna ¢ coordinata dall’Uisp, con il patrocinio dell’ANCI e si terra in 55 citta, dove
saranno organizzati oltre 200 eventi sportivi con centinaia di volontari e di societa sportive del
territorio, associazioni, Aziende Sanitarie locali e Istituti scolastici, hanno inserito le loro proposte
nel calendario della Move Week. Molte attivita sportive saranno protagomiste degli eventi, con
coreografie e musica, ginnastiche e danze capaci di coinvolgere persone di tutte le etd. Non



mancheranno tomei di calcio, basket e pallavolo fino a equitazione, zumba, giochi tradizionali,
voga ¢ biciclettate. Regine delle proposte saranno le camminate: lunedi 28 maggio si parte con la
“Camminata per la citta” di Terni, il 30 maggio “Camminata in compagnia al lago” a Montopoli in
Val d’Amo e “Camminata a Parcobaleno™ a Mantova, i1 28 e il 29 maggio a Cividale del Friuli si
cammina al chiaro di luna con “Walkingrunbynight”. La “Camminata della salute” si terra il 30
maggio a Mantova ¢ il 31 a Cremona, gruppi di cammino sono in programma a Matera, Reggio
Emilia, Gorizia ¢ Monfalcone. Appuntamenti di nordic walking a Putignano (Ba) il 28 maggio e a
Bologna il 30 maggio. Anche la bicicletta sard protagonista di molte iniziative inserite nel
calendario di Move week Italia: ciclopasseggiate in programma a Casalmaggiore e Soncino, in
provincia di Cremona, € a Pomarico (Mt), pedalata in tandem ¢ bici a Bologna, il 30 maggio, ¢
“Pedalando...pedalando™ a Vittoria (Rg) il 31. Domenica 3 giugno arriva Bicincitta a Lavello (Pz),
Calatafimi Segesta (Tp), Mazara del Vallo (Tp) ¢ Pignataro maggiore (Ce). Mentre Summerbasket,
il torneo itinerante Ulisp di street basket 3 contro 3, incrocera il calendario di Move week 1’1 e 2
giugno a Matera.

Ginnastiche dolci ¢ yoga verranno proposte dal nord al sud d’Ttalia: a Gorizia il 29 maggio si potra
praticare hatha yoga, a Bologna tra il 29 maggio e il 3 giugno appuntamenti con pilates, voga e
ginnastica posturale e “Meditando e giocando” a Matera il 31 maggio con tai-chi e gi gong.
Proposte sportive per coinvolgere tutta la famiglia in programma ad Enna il 29 maggio con
“Famiglie in movimento”, a Locri il 3 giugno con “Nonni e bambini: giochi del passato ¢ cammino
del  futuro”, il 30 maggio a  Comiso con  “Calciando  con  papa”
Feste dello Sport in piazza o negli impianti sportivi, organizzate da Comitati Territoriali Uisp e
associazioni locali, sono previste a Roccapiemonte (Sa) ¢ Catania il 28 maggio, Parma e Porto San
Giorgio (Fermo) il I giugno. Torna come ogni anno iniziativa “Una scala al giorno”, che invita
tutti i cittadini ad usare le scale al posto dell’ascensore, con varie declinazioni sul territorio: ad
esempio a Siracusa ci sarda “Take the stairs” e a Quartu Sant’Elena “Una scala per la vita”. Per
trovare I’evento piu vicino a te visita il sito italy. moveweek.eu alla pagina “Eventi”.

Ecco tutte le citta di Move week 2018: Bologna, Napoli, Vicenza, Parma, Enna, Reggio Emilia,
Matera, Gorizia, Lecce, Trieste, Crotone, Crema, Rovigo, Pordenone, Catania, Piancavallo (Pn),
Roccapiemonte (Sa), Castegnato (Bs), Siracusa, Narni Scalo, Temni, Cremona, Vairano Patenora
(Ce), Mazara del Vallo (Tp), Montopoli in Val d’Arno (Pi), Casalmaggiore (Cr), Soncino (Cr),
Lavello (Pz), Calatafimi Segesta (Tp), Roverchiara (Vr), Villabartolomea (Vr), Mantova,
Montebello (Pg). S. Egidio (Pg), Pretola fraz. Perugia, Sant’Arcangelo (Pz), Avola (Sr), Pignataro
Maggiore (Ce), Bisceglie (Bt), Legnago (Vr), Arcugnano (Vi), Porto San Giorgio (Fm), Piazza
Sant’Oronzo (Le), Capriva del Friuli (Go), Comiso (Rg), Vittoria (Rg), Cirié (To), Putignano (Ba),
Quartu Sant’Elena (Ca), Cividale del Friuli (Ud), Melendugno Sant’Andrea (Le), Giffoni Valle
Piana (Sa), Valsinni (Mf), Locri (Rc), San Salvario (To), Ro Ferrarese (Fe), Pomarico (Mt),
Gallarate (Va).
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Le attivita di “Move week” a Casa
Serena e all’Umberto 1

“Move week” ta tappa anche in Casa Serena e all’'Umberto I. E una
settimana di iniziative dedicate alla promozione dell’attivita fisica e di
uno stile di vita attivo e benefico. Da lunedi 28 maggio a...

26 maggio 2018 . o

“Move week” ta tappa anche in Casa Serena e al’Umberto [. E una settimana
di iniziative dedicate alla promozione deil attivita fisica e di une stile di vita

altivo e benefico. Da lunedi 28 maggio a venerdi 1° giugno a Casa Serena TOP VIDZC

lunedi, mercoledi e venerdi alle 11 ci sara la ginnastica di gruppo all'aperto: Scossa di terremoto in Friuli, il sismologo: 16
mercoledi al mattino & previsto anche un momento di musica e balli di gruppo anni fa un movimento analogo

con la presenza degli alunni di quarta della scuocla elementare di Torre; dalle

16. 30 alle 17.30, invece, dimostrazicne di jude della Polisportiva Villanova. 1l Vasco, i primi fan sono gia a Lignano

venerdi al mattino saré proposta anche una passeggiata nei dintorni della

struttura, con animazione.
In bici dal Friuli fino a Trento, ecco il viaggio

Martedi, dalle 10.30 alle 11.30, il gruppo delle fisioterapiste terrd una lezione ¢i 91 due alpini verso 'adunata

ginnastica, cui seguird una passeggiata all'esterno della casa, mentre il
giovedi dalle 10.30 alle 11.30 sempre in Casa Serena sara la volta dello yoga
e, alle 16, della tradizionale festa mensile di compleanno degli ospiti. Nella
casa Umberto |, invece, lunedi alle 8.30 ginnastica di gruppo in terrazzo con i da Taboola
bambini DAL WER Promosso
della scucla materna San Giorgio, mercoledi alle 9 attivita di yoga in palestra e
alle 14. 30 danceability. Infine giovedi alle 9. 30 passeggiata in citta e venerdi,
sempre alle 8. 30, ginnastica al parco. Tutle le altivita sono a ingresso libero.

Sos lago di Cavazzo, gli esperti: "Cosi
raccogliamo informazioni sul fondale"/2

15 attori che non sapevi fossero morti

©RIPRCDUZICNE RISERVATA Internet senza Telefono Cerca le Migliori Cfferte

da Taboola [»

http://messaggeroveneto.gelocal.itpordencnelcranaca/2018/05/268/news/le-attivita-di-move-week-a-casa-serena-e-all-umberto-i-1. 16886248
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“Move week”, anche quest'anno Bisceglie
punta sui corretti stili di vita

Ecco il programma degli eventi organizzati dalla Polisportiva Dolmen Bisceglie

ATTUALITA
Biscegiie lunedi 28 maggio 2018  di La Redazione

I a conoscenza e la scelta di stili di vita attivi passa anche quest'anno dall’adesione di
Bisceglie a Move Week.

Infatti & per il quinto anno consecutivo che Bisceglie aderisce alle iniziative promosse nell'ambito
del Move Week, coinvolgendo la popolazione adulta della citta; mentre le precedenti edizioni
hanno promosso una serie di attivita destinate ai bambini della fascia 5-11 anni e gli adulti,
I'edizione del 2018 ha come target principale le fasce di cittadini over 50 e 60 sedentarie.

L'edizione del 2018 rappresenta il prologo di quanto si svolgera con il progetto “Lungomare del
Wellness” che ha caratterizzato per dieci anni futta I'estate biscegliese e che si prefigge di
diffondere la pratica motoria per I'innalzamento dei livelli di attivita fisica in tutta la popolazione in
eta adulta avanzata.

Bisceglie, grazie agli eventi organizzati dalla Polisportiva Dolmen Bisceglie, & stata cosi inclusa
nel programma delle attivita proposte dal network europeo International Sport and Culture
Association per il 2018 che con “Move week” ha l'obiettivo di avvicinare ogni anno nuove
persone all'attivita fisica, svolta anche in modo ricreativo.

http:h’www.biscegIielive.itlnewslattuaIita/72306{)/move-week-anche-questanno-biScegl\'e-punta-sui—corretti-siili-di-vita 1/3
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Move week 2018 a Bisceglie © n.c.

Le iniziative messe in campo in questa edizione riguardano lezioni di walking aperte ad adulti
sedentari e condotte da insegnanti di educazione fisica nel borgo antico, utilizzando vicoli, pendii
e scale del centro storico.

Le lezioni saranno organizzate in piccoli gruppi di senior per favorire la conoscenza dei principi
legati alla salvaguardia della salute ed al prolungamento dell’autonomia personale.

Nell'ambito delle lezioni saranno state comunicate informazioni dirette alla riduzione del rischio di
caduta per i senior e semplici strategie per incrementare i liveili di attivita fisica, anche attraverso
forme di movimento destrutturate da distribuire nell’arco della giornata.

Da sabato 26 maggio & partito il programma di attivitd motorie per chi desidera scegliere uno stile
di vita attivo.

Nella giornata di sabato dalle 8.00 nella pineta del camping La Batteria tanti adulti e giovani
hanno seguito le lezioni di walking e mobilita con docenti esperti.

L’'appuntamento presso il Camping La Batteria di Bisceglie di sabato 26 maggio 2018 ¢ stato
solo il primo; le prossime attivita sono fissate: martedi 29 maggio alle ore 8.00 presso piazza
Margherita (Teatro Garibaldi);

giovedi 31 maggio alle ore 8.00 presso il Camping La Batteria di Bisceglie.

Se dovessero verificarsi condizioni meteo avverse, le lezioni saranno spostate in palestra
(palestra piscina comunale Via La Malfa) ed il programma sara comunque rispettato.

http://www.bisceglielive it/news/attualita/72 306 0/move-week-anche-questanno-bisceglie-punta-sui-corretti-stili-di-vita 2/3
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Move Week: il movimento e fonte di vita e di
benessere

di Redazione Salute
Dal 28 maggio in tutta Italia 200 iniziative coordinate dallUisp in 55 citta. In Europa saranno oltre duemila gii eventi

dedicati all’attivita motoria e alfa salute, in 20 diversi Paesi. Camminate, gite in bicicletta, yoga e sport per tutti

Roma - Lunedi 28 maggio scatta la 7ma edizione della Move Week: una settimana di mobilitazione dedicata alla
promozione deilo sport per tutti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta Europa.

Liniziativa internazionale & promossa dall'lsca - International sport and culture association, con l'obiettivo di
incrementare del 20 per cento il numero di europei fisicamente attivi entro il 2020.

In Italia la campagna & coordinata dall’Uisp-Unione italiana sport per tutti, con il patrocinio dell’Anci e si terra in 55
citta, dove saranno organizzati oltre 200 eventi sportivi con centinaia di volontari e di societa sportive del territorio,
associazioni, Aziende sanitarie locali e Istituti scolastici, che hanno inserito le loro proposte ne! calendario della Move
Week.

Molte attivita sportive saranno protagoniste degli eventi, con coreografie e musica, ginnastiche e danze capaci di
coinvolgere persone di tutte le etd. Non mancheranno tornei di calcio, basket e pallavolo fino a equitazione, zumba,
giochi tradizionali, yoga e biciclettate.

Regine delle proposte saranno le camminate: lunedi 28 maggio si parte con la "Camminata per la citta” di Terni, il 30

https:/iwww.corrierequotidians. it'salute/26-05-2018/move-week-il-movimento-e-fonte-di-vita-e-di-benessere 110
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maggio “Camminata in compagnia al lago” a Montopoli in Val d'Arno e "Camminata a Parcobalenc” a Mantova, il 28 e

il 29 maggio a Cividale del Friuli si cammina al chiaro di tuna con "Walkingrunbynight'.

[.a “Camminata della salute” si terra il 30 maggio a Mantova e il 31 a Cremona, gruppi di cammino sone in programma
anche a Matera, Reggio Emilia, Gorizia e Monfalcone. Appuntamenti di nordic walking a Putignano (Ba) il 28 maggio e
a Bologna il 30 maggio.

hitps:/fwww.corrierequotidianc. it/salute/26-05-2018/move-week-il-movimento-e-fonte-di-vita-e-di-benessere 2110
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Anche la bicicletta sara protagonista di molte iniziative inserite nel calendario di Move week lalia. ciclopassegyiate in

programma a Casalmaggiore e Soncine, in provincia di Cremona, e a Pomarico (Mt), pedalata in tandem e bici a
Bologna, il 30 maggio, e “Pedalando...pedalando” a Vittoria (Rg) il 31.

Domenica 3 giugno arriva Bicincitta a Lavello (Pz), Calatafimi Segesta (Tp), Mazara del Vallo (Tp) e Pignataro
maggiore (Ce). Mentre Summerbasket, il torneo itinerante Uisp di street basket 3 contro 3, incrocera il catendario di
Move week I'1 e 2 giugno a Matera.

Ginnastiche dolci e yoga verranno proposte dal nord al sud d'ltalia: a Gorizia il 29 maggio si potra praticare hatha yoga,
a Bologna tra il 29 maggio e il 3 giugno appuntamenti con pilates, yoga e ginnastica posturale e "Medjtando e
giocando” a Matera il 31 maggio con tai-chi e gi gong.

Proposte sportive per coinvolgere tutta la famiglia in programma a Enna il 29 maggio con "Famiglie in movimento”, a
Locri il 3 giugno con “Nonni e bambini: giochi del passato e cammino del futuro”, il 30 maggio a Comiso con
“Calciando con papa.

Feste dello Sport in piazza o negli impianti sportivi, organizzate da Comitati Territoriali Uisp e associazioni locali, sono
previste a Roccapiemonte (Sa) e Catania il 28 maggio, Parma e Porto San Giorgio {Fermo) il 1 giugno. Torna come
ogni anno l'iniziativa “Una scala al giorno”, che invita tutti i cittadini ad usare le scale al posto dell'ascensore, con varie
declinazioni sul territorio: ad esempio a Siracusa ci sara “Take the stairs” e a Quartu Sant'Elena “Una scala per la vita".
Per trovare I'evento pil vicino a te visita il sito italy.moveweek.eu (http://italy. moveweek.eu/) alla pagina "Eventi".

Ecco tutte le citta di Move week 2018: Bologna, Napoli, Vicenza, Parma, Enna, Reggio Emilia, Matera, Gorizia, Lecce,
Trieste, Crotone, Crema, Rovigo, Pordenone, Catania, Piancavallo (Pn), Roccapiemonte (Sa), Castegnato (Bs), Siracusa,
Narni Scalo, Terni, Cremona, Vairano Patenora (Ce), Mazara del Vallo (Tp), Montopoli in Val d'Arno (Pi), Casalmaggiore
(Cr), Soncino (Cr), Lavello (Pz), Calatafimi Segesta (Tp), Roverchiara (Vr}, Villabartolomea (Vr), Mantova, Montebello

(Pg), S. Egidio (Pg), Pretola fraz. Perugia, Sant'Arcangelo (Pz), Avola (Sr), Pignataro Maggiore (Ce), Bisceglie (Bt),

htips:/fwww.corrierequotidiano.it/salute/26-05-2018/move-week-il-meovimento-e-fonte-di-vita-e-di-benessere 310
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Legnago (Vr), Arcugnano (Vi), Porto San Giorgio {Fm), Piazza Sant'Orenzo (Le), Capriva del Friuli (Go), Comiso (Rg),
Vittoria (Rg), Cirié (To), Putignano (Ba), Quartu Sant'Elena (Ca), Cividale del Friuli (Ud), Melendugno Sant'Andrea (Le),
Giffoni Valle Piana (Sa), Valsinni {Mt), Locri (Rc), San Salvario (To), Ro Ferrarese (Fe), Pomarico (Mt), Gallarate (Va).

MOVE WEEK (fTAXONOMY/TERM/6435) SALUTE {/SALUTE-0) MOVIMENTO (/TAXONOMY/TERM/6436)

UISP (/TAXONOMY/TERM/6437)

TI POTREBBERO INTERESSARE

SALUTE (/SALUTE) SALUTE (/SALUTE)

- Domenica, 27 Maggio 2018 - 14:26 - Sabato, 26 Maggio 2018 - 13:47

La dieta mediterranea per battere gli effetti dello smog Per alcuni tipi di turmore arriva la cura senza
(/salute/27-05-2018/la-dieta-mediterranea-battere-gli- chemioterapia (/salute/26-05-2018/alcuni-tipi-di-
effetti-dello-smog) tumore-arriva-la-cura-senza-chemioterapia)

di Alessandro Ragazzo di Redazione Salute

Ci sono voluti quasi vent'anni di studio delta New York Curarsi senza chemio. E |a nuova frontiera nella lotta

University, lavorando su quasi 550 mila persone. Un altro contro il male che, in tempi brevi, potrebbe diventare

punto a favore dei prodotti della nostra terra, che aiutano realta per quattro pazienti su 10. Un test fotografa le

a contrastare i rischi cardiovascolari mutazioni del cancro, permettendo di intervenire con
terapie personalizzate

htips:/iwww.corrierequotidiano.it/salute/26-05-2018/move-week-il-movimento-e-fonte-di-vila-e-di-benessere 410
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Move week 2018, Polesine in movimento con
Uisp e Ulss 5

Sport, ginnastica e tanto altro nella settimana europea dell'attivita
fisica per tutte le eta

-
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ROVIGO - Tutti in movimento, da Rovigo ad Adria, da Porto Viro a
Occhiocbello, da Badia Polesine a Taglio di Po. A mobilitare i cittadini di tutte
le eta, con un occhio di riguardo per la fascia “adulta” della popolazione, ¢ il
comitato provinciale Uisp di Rovigo che, insieme all'Ulss 5 polesanaea
numerose associazionidel territorio, ha organizzato la Move week 2018, dal
19 al 27 maggio.

Move week & una settimana di mobilitazione per la promozione del
movimento e degli stili di vita attivi coordinata a livello europeo da Isca
(International Sport and Culture Association) con I'obiettivo di
incrementare del 20% il numero di cittadini europei fisicamente attivi entro
il 2020. In Italia é organizzata da Uisp e a Rovigo ha debuttato sabato 19

hitps:/iwww rovigoindiretta.it/2018/05/move-week-2018-polesine-movimento-uisp-ulss-5/ 2114
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maggio con la grande Festa del progetto integrato
(https://www.rovigoindiretta.it/2018/05/entusiasmo-senza-eta-londa-blu-
scuote-palazzetto/) in cui quasi 400 adulti-anziani si sono esibiti con la
ginnastica dolce, I'attivita fisica adattata al mal di schiena, il cammino e il
Fit&walk.

E anche ieri sera, 24 maggio, sono andati in scena diverse attivita. A Rovigo,
in piazza Vittorio Emanuele II, si sono esibite le ragazze del club Baila
Conmigo e dell’associazione Artedanza di Rovigo, entrambe affiliate
Uisp, con performance di danza e ginnastica ritmica. Sempre ieri & stata la
volta anche di Occhiobello dove si & esibito il gruppo di ginnastica dolce, con
una lezione aperta dei frequentanti i corsi di ginnastica presenti nel
territorio invitando i cittadini alla partecipazione. A Badia Polesine si &
svolta una amichevole di calcio a 5 tra la squadra dell'Ulss 5 Araba
Fenice e dell'Ulss 9 Tulipano di Verona, all'interno del progetto “Matti per
il calcio” che Uisp in collaborazione con il Dsm (Dipartimento di salute
mentale) dell’Ulss 5 svolge ormai da diversi anni.

Adria é stata presente con i gruppi di ginnastica dolce e attivita fisica
adattata al mal di schiena che hanno svolto una lezione aperta e una breve
esibizione; mentre il gruppo di cammino all'interno del progetto “Gambe in
spalla” in collaborazione con il Dsm (Dipartimento di salute mentale
dell’Ulss 5), ha camminato mercoledi 23 maggio per il centro storico
invitando i cittadini alla partecipazione per ridurre lo stigma sulla malattia
psichiatrica.

Porto Viro ha sfoggiato il gruppo di Fit & walk Uisp con una camminata
per le vie del centro storico promuovendo l'attivita fisica all’aria aperta,
semplice e salutare. La settimana del movimento terminera domenica 27
maggio con il contest di Parkour che si svolgera in piazza Matteotti a
Rovigo dalle 9 alle 11 coniragazzi dell’associazione Next Level per
promuovere l'attivita fisica tra gli adolescenti per contrastare il fenomeno
della sedentarieta dell’abbandono sportivoe. Ci saranno ancora camminate di
Fit & Walk nel centro storico del capoluogo, Badia Polesine e Porto Viro e
gruppi di ginnastica dolce si esibiranno al parco a Taglio di Po.

ginnastica anziani rovigo (https://www.rovigoindiretta.it/t/ginnastica-
anziani-rovigo/)

move week adria (https://www.rovigoindiretta.it/t/move-week-adria/)
move week badia polesine (https://www.rovigoindiretta.it/t/move-week-
badia-polesine/)

hitps://www.rovigoindiretta.it’2018/05/move-week-2018-polesine-movimento-uisp-ulss-5/ 314
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Una settimana di eventi
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Una settimana di eventi - UISP ROVIGO Move week 2018 in Polesine tra il capoluogo, Badia Polesine, Occhiobello, Adria, Taglio di ...

; S =l La settimana del movimento terminera domenica 27 maggio con il Contest di Parkour che
@ @ é?ii Jeep @ ﬂ‘__, ¢ sisvolgerd in Piazza Matteotti dalle 9.00 alle 11.00 con i ragazzi dell’associazione Next
N l  Level per promuovere Pattivita fisica tra gli adolescenti per contrastare il fenomeno della

PROGR AMM AZ%HQS{}RPRESE sedentarietd dell’abbandone sportivo.

Rovigo - 11 Comitate Uisp di Rovigo sta organizzando numerosi eventi nella settimana dal 19 al
27 maggio in occasione dell’evento “Anteprima Move week” che vede la partecipazione di
alcune associazioni affiliate e il patrocinio delia Provincia, dei comuni di Rovigo, Badia
Polesine, Occhiobello, Adria, Taglie di Po, Portoe Viro e dell’Ulss 5 polesana.
Move week & una settimana di mobilitazione per la promozione del movimento e degli stili di
vita attivi coordinata a livello europeo da Tsca International Sport and culture association, ha
’obiettivo di incrementare del 20% il numero di cittadini Europei fisicamente aftivi entro il
SCERLIILTHO 2020. In Italia & organizzata da Ulsp e 2 Rovigo ha visto il suo esordio il 19 maggio con la
== grande Festa del Progetto Integrato in cui quasi 400 adulti-anziani si sono esibiti con la
ginnastica dolce, I’ atlivita fisica adattata al mal di schiena, il cammino e il Fit&walk.

HCITA >

Giovedi 24 maggio in Piazza Vittorio Emanuele si sono esibite le ragazze del Club Baila Conmigo ¢ dell’associazione Artedanza di Rovige,
entrambe affiliate Uisp con performance di danza e ginnastica ritmica. Giovedi ¢ stata la velta anche di Occhiobello che ha esibito il gruppe di
ginnastica dolce, con una lezione aperta dei frequentanti i corsi di Ginnastica presenti nel territorio invitando la cittadinanza alla partecipazione. A
Badia Polesine si ¢ svolta una amichevole di calcio a 5 tra la squadra dell’Ulss 5 “Araba Fenice” e dell’Ulss 9 “Tulipano” di Verona, all’internc del
progetto “Matti per il calcio” che Ulsp in collaborazione con il Dsm (dipartimento di salute mentale) del]’Ulss 5 svolge ormai da diversi anni. Adria &
stata presente con i gruppi di Ginnastica dolce e attiviti fisica adattata al mal di schiena, presenti con una lezione aperta e una breve esibizicne;
mentre il gruppo di cammine all’interne del progetto “Gambe in Spalla™ in collaborazione con il Dsm (Dipartimento di salute Mentale dell’Ulss 5),
ha camminato mercoled] per il centro storico invitando la cittadinanza alla partecipazione per ridurre lo stigma sulla malattia psichiatrica.

Porto Viro ha sfoggiato il gruppo di Fit & walk Uisp con una camminata per le vie del centro sterico promuovendo I’attivita fisica all’aria aperta,
semplice e salutare. La settimana del movimento terminerd domenica 27 maggio con il Contest di Parkour che si svolgerd in Piazza Matteotti dalle
9.00 alle 11.00 con i ragazzi dell’associazione Next Level per promuovere 1"attivita fisica tra gli adolescenti per contrastare il fenomeno della
sedentarietd dell’abbandono sportive. Troveremo ancora camminate di Fit & Walk presso il centro storico di Rovige, Badia Polesine ¢ Porto Viro e
gruppi di ginnastica dolce esibirsi al parco a Taglio di Po,

25 maggio 2018
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EPER COERENZA a
L'UFFICIO DIVENTO
UNA PALESTRA

TORINO. La sera, negliuffici torinesi dell‘asso-
ciazione sportiva Uisp-Sport per tutti, si spen-
gono i computere ci si alza dalla scrivania. Ma
anziché andare a casa, si:prende il tappetino e
si ricava uno-spazio che non sarad una palestra,
ma un po’ le assomiglia. Soprattutto quando I
nella stanza appare l'istruttrice che inizia a
spiegare come sifanno gli esercizi. In quel mo-
mento & lei che guida l'ufficio; una ventina di
persone in tutto, che si allineano e iniziano.a
sudare. Al martedi c’é lezione di posturale e
pilates (nella foto): per pagare l'istruttrice il
gruppo si @ autotassato. B giovedi, invece, siva
tutti a camminare all'aria aperta, oppure & la
presidente Patrizia Alfanoc a tenere unalezione
di aerobica a ritmo di musica. «Ci siamo resi
conto che pur promuovendo lo spor: nel nostro
lavoro, non mettevamo in pratica i nostri pro-
positi» spiega Alfano. Che si:@ messa un tapis
roulant in ufficio. Menire telefona, passeggia. E
pazienza peril fiatone. - _(federica cravero)




Com-

Modica: un abbraccio generazionale
chiude il Grande Viaggio Conad

Con Beppe Vessicchio

Modica - Volge al termine la tappa iblea del Grande Viaggio Conad,
abbracciando simbolicamente due generazioni: gli anziani e i bambini. Dopo una
mattina dedicata allo sport con i giovani della Uisp Iblei, i Solisti del Sesto
Armonico e il maestro Beppe Vessicchio si sono esibiti al Centro anziani “Pietro
Battaglia” per I'iniziativa “Con Conad c’€ musica in citta”. Una chiusura simbolica
della tappa modicana che abbraccia due generazioni lontane nel tempo, ma
simili sotto tanti aspetti. Sono infatti oltre 258 le associazioni sportive coinvolte,
nelle precedenti edizioni, dall'iniziativa itinerante e oltre 4.500 gli anziani



incontrati nel fine settimana a cui sono stati dedicati circa 115 ore di musica,
perché Conad, leader della grande grande distribuzione organizzata, e da
sempre attenta alle esigenze della comunita e ha a cuore il rapporto diretto con i
protagonisti della societa in cui & radicata. Ed & in questa ottica che ieri
pomeriggio, al teatro Garibaldi, 'amministratore delegato Francesco Pugliese e
il sociologo Aldo Bonomi hanno presentato lo studio socio economico condotto
da Aaster su Modica. indicatori economici che donano speranza alla coliettivita,
collocando la cittadina della Contea al vertice dei comuni siciliani per numero di
imprese per abitante: 11,8. Un dato superiore pure alla media nazionale (10,4)
che evidenzia come le imprese rispetto al 2016 siano cresciute nello scorso
anno, aumentando I'occupazione del 7%.
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Vla XX Settembre invasa dat corridori della $traGenova, gara podistica organizzata dal Secofo X£X in collaborazione con Ulsp Liguria

ALESSANDROPONTE

ILCUDRE detlacitta che corre &
un'onda rossa che si riversa in
tutte il centro, prima a De Fer-
rari e poi, attraversata via Ven-
ti, sulla ¢ollina di Carignane al
cospetto della basilica del-
I'Alessi, e poi gitia perdiliatofi-
noalambize if mare, sotto 'Ac-
guaric. Quattromila maglietre
rosse e altrettanti “cuori den-
trolescarpe”. Persinoil sollea-
nesi & svegliato allimprovvise
e ha accese la cjtfa accompa-
gnandolacorsa. EjaStraencva,
Ta terza edizione della gara-
evento, organizzata dal Secole
XIX sotto [a direzione tecnica
del comitato Uisp Liguria, Un
successo capace di cotvolgere
piit appassionatt rispetto al
passato, trasfermando il rilan-
cio della torsa in un appunta-
mento fisse irrinunciabile,

E casi, con il serrise, hanno
corsole famiglie con i bambini.
Chisi ¢ allenato e chiinvece ha
volute mettersi alla prova. Ri-
spetto alle manifestazioni pre-
cedenti, per dare un colore di
cromacaall' evento, &stataforse
Tedizione piltimpegnativa. «Le
alte temperature e il passaggio
inviaFieschi, ngeraszmentein
salita, subito dopo la partenza,
sono stati passaggi impegnati-
vis, spiega Enrice Calcagno,
“Suga per tutti”, uno dei podi-
sti. Proprio nellz salita verso
Carignanc, Rity Mohamed,
vincitore della corsa agonistica
maschile perilsecondoannodi

i ph 2 e
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" maggio

IL“PELLICCIONE” DIMAGGIO

“pj magglo nascono i ladri”, "magglo per

quanto bal[o, salva un-granello di ghiaccie”,
*né di maggio né di magoione, non ti Ievare il
pelliccione” seno alcunl proverti sul mese di

Un’onda rossa di quattromila persone
si ¢ riversata nelle vie del centro
per la terza edizione della gara-evento

fila, ha cominciato la cavalcata
versoil podic. eRoba da profes-
siainisti bravis, dicono gli altri
podisti.Ela terribile via Fieschi
& stata bruciata anche da Em-
ma Linda Quaglia, anche leisié
cenfermata vincitrice  della
sessione femminile per la se-

conda voltadifila, Ma nel gior-
no dellafesta hanno vinto tutti,
Ha vinto Chiara pella 4 chilo-
metri e mezzo: «ETa primavel-
ta in vita mia che non use Ja
macchina per percorrere una
distanza cesi». Hanno vinto
Stefano e Gabtiella, che duran-

te la Family Run hanno scoper-
to una Geneva che non cano-
scevane: «Eravamo nei caruggi
di una Genova che ¢i ha cre-
sciuti e non avevame mai vi-
stox. E ha vinto anche chi hain-
contrate, sulla sua strada, il vi-
gile speciale del Cirko Vertigo.

Lagente, munito difischietto ¢
paletta, ha battuto il tempo ai
corridori come Alberto Sordi
nel film [l vigile” del 196G, di-
stribuendo simpatiche palet-
tate a chi rallentava per la fati-
ca, Etuttoil resto é stataunafe-
staicolori e mustca intorno al

<o
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s Buenos Asres 81 r

SEDE STORICA

FOTOSERYIZK) 0| DAVIDE GENTILE E DAVIDE PAMBIANCHI

Village di piazza De Ferrari,
aperto dal mattino, 11 si sono
mescolati gli atleti della corsa
agonistica cen le famiglie della
Run, aghi appassionati che han-
no acceso i cronemetri per ef-
fextuare il percorso miglioran-
do il proprio tempo personale
di una manciata di secondi ri-
spetto all'anno precedente, i
kambini ¢ i curicsi. «E comun-
gque unaseddisfazione», hanno
detto tutti. E non peteva man-
care, per tradiziene, I'accom-
pagnamento musicale di Elio
Ghelli, «lo scozzeses come oT
mai lo chiamano tutti. Lui, ve-
stito con il kilt da cerimonia ¢
armait di cornamusz, ha por-
tato a pilt riprese in piazza De
Ferrart Fatmosfera delle pipe
bands. Ap| glaud]tlssm‘u gliarri-
vi di José Eudes Rodrigues ,
classe 1989, capacediportarea
terminelagaraagonisticain43s
minuti e & secondi, pur spin-
gendo il passeggine del suo fi-
glivlette, 4Se non fosse stato
cost caldo, avrei migliorata il
mia tempo di 10 minutir, spie-
ga invece ai suoi amici Mauro
Ferrarini, 81 anni, che si divo-
rato 10 chilometri in un'ora &
un guarto. Chilosegue taglian-
do il traguarde, viaggia con al-
meno 30 anni in meno di lui.
Forse di pill. C'erana anche i
giocolieri, i trampolieri. Poi
tutti con i piedi a bagnoe netla
fortana della piazza. El'arrive-
derci all'anno prossimo.
ponte@ilsecoioxixit
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Lapoppata a fine corsa
della podista di sei mesi

AL TRAGUARDO ha cosi fame
che, quando la chiamaneo per
consegnarleil suopremic spe-
ciale, sulle prime nen si pre-
senta, Rimane in braccie a
mamma Rosa, e mangia. Ceci-
lia, 6 mesie mezzo, & lapin glo-
vane partecipante alla StraGe-
nova 2018. «Non ha corso
chiaramente, ma é stata molto
attenta in tutto il tragittos,
spiega sorridende la mamma.
Bandana in testa ¢ maglietta
16553 4 copertina, si aggrappa
alla mamma per [a 4 chilome-
tri € mezze. « Diciama - sorride

ancora RosaBassetto - chenon
ha risparmiato fatica, anche se
I’ha aggiunta a mes,

Cecilia e la mamma si sono
presentate alia manifestazio-
ne insieme ai podisti dell'lsti-
tuto Chiossone di Genova. ¢So-
1o felice - spiega la mamma -
segiaadesso.anche se cosipic-
cola, possa respirare l'atmo-
sferadellacondivisioner.Ceci-
lig, che & un batuffolo con gli
acchi grandi e ride sempre, ha
alzate le sue braccine al ciele
quando i ragazzidi Radienum-
berOne chiedono agli appas-

-
Rt

1 gruppo del cofridar] del f.‘hhaunrrr, Istitute he fasteggia | 150 aniu dalla fondazione

=

Cocilis Bometto & la figli

sionati pronti alla partenza di
atcompagnare ¢on un boato
Tinizio delja corsa. «Il prossi-
mo anng merteremo ancora
insieme la nostra fatica e par-
teciperemo ancorar, assicura
la mamma. Mentre Cecilia,
questa velta, vuole mangiare
con catma.

- StraGenova

]a festa

traitesori

Pasquino ei190 atleti
per celebrare il Chiossone

«ORRO per passare il tempo.
Corro dove prima andavo a gira-
re cortla matos. [l coraggio di Si-
mone Pasquing, 22 anni ipove-
dente, & aver riprese in mane la
prepria vita dopo che questa &
cambiata persempre, tre annifa.
«Vivevo come tanti gicvani della
mia etd - racconta - Poi ho avirto
un problemaagli occhi, sono sta-
te [asciate a casa dal lavoro e ho
deovuto inventare nuovamente
[a mia vitas. Adesso, Simone,
ama correre e camminare. «Ho
iniziate a prepararmi perlaStra-
Genova I'agosta scorso con due

allenamenti al giorno - racconta
- Vivo a Sampierdarena, mi met-
to e scarpe e cammino fino al Ri-
ghir. Primaeraun grande appas-
sionato di moto. ¢Adesso  ho
cambiato passione, ma continuo
afare gli stessi percorsi a piedis.
Simone & stato uno dei 190 atlet
che si & schierato ai nastri di par-
tenza per festeggiare i 150 annt
delVlstitute Chiossene, che dal
1868 & afianco detle persone cie-
¢he o con disabilitd visiva. 11
campleanno del “Chiossone” &
stato festeggiato la settimana
appena trascorsa, Grange eme-

Simone Pasquino

zione, sabate sera, per chiha as-
sistito alla speciale anteprima
della Lucia di Lammermoor al
Teatro Carle Felice, con Andrea
Bocelli. Tra gli atleti che hanno
<orso con la casacea arancio, an-
¢he la vincitrice della competi-
zione agonistica femminile, Em-
ma Linda Quaglia.
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«QUANDQ in marcia ho imbeccato il centro
sterico e ho trovato 'ombra, mi sono fermata
un attimo. Poi ho alzato gli occhi, mi sono
guardata internc. He scoperto che c'é una
parte delia cittd, nella quale sone nata e vivo
da sempre, che non bo mai viste. E cosi forse
he abbandonato il percorse e misenc lasciata
trasportare dalla curiositi». Chiara Bertani ha
27 anni & ha partecipato, insieme ad alcuni
amici, allaFamily Run. E perlei che noncorre,
che non ha partecipate alla gara vera e pro-
pria ma che ha intrecciate il suo percorso con
i podisti, la StraGenova ha rappresentato un
10do nuovo per scoprire la sua citi,

Perché Fonda rossa si € mossatraiteseridi
Genova, tra l'ornbra della cittd vecchia fino ai
molilungeilmare. haavuteI'opportunitd an-
che di godersi scorci @ monumenti della Su-
perba. E la festa & stata accompagnata anche
dagli artisti del Cirko Vertigo. C'erano le ra-
gazze trampoliere, il finte vigile ma grandi
applausi ha strappato, in piazza De Ferrari,

I'esibizione di Giuliano Proietti, che halascia-
to a bocca aperta i pilt piccoli cen giochi di
equilibrisma. Presa d'assalto dai podisti, una
volta finita la gara, anche ja fontana di piazza
De Ferrart. Mentre i ragazzi di Radionumbe-
rOne, hannefatto ballare anche chi haseguito
I'intera manefestazione passeggiando tra gli
stand del Village,

Frenetico, all'arrivo, i lavoro attorne allo
stand del ristoro. Presa d'assalto 12 grande
macchina dei selfie, "Me The Selfie Machine”,
allestita in uno degli stand del Villaggio, di-
ventatal'occasione per incorniciare unricor-
do pritna, depo e durante 1a sfida che resterd
non solo nel preprio album personale ma an-
drd anche oniine sull2 pagina Facebook "Me
The Roadshow", Rimarrd 'opportunitd, da-
vantial palazzo della Regione, di poter acqui-
stare ibigtietti perlaFartita del Cuore. che ve-
dri sfidarsi, mercoledi prossimaallo stadiodi
Marassi. 1a Nazionale canfanti contro i Cam-
pioni del sorriso.

ILLEADER DEL.LA NAZIONALE CANTANTIHA DATOIL VIA

E Paolo Belli ciclista
incita i corridori:
«Poi tutti al Ferraris»

Mercoledi ia Partita del cuore: verso il pienone

L'’EVENTO

«SIAMO VICINI al tutte esauri-
to, Continuate a comprare i bi-
gliettd, anche per gli amicir. Lo
aveva promesse e la promessa
'ha mantenuta. Paole Belli, il
presidente  della Nazionale
Cantanti, ha aperto la StraGe-
nova in bicicletta, e ha seguite
tutte il percorso della garaago-
nistica, Prima peré ha lanciate
I'ultime appello in vista delia
Partita del Cuere che andra in
scena, il pressimo 30 maggio,
allostadio Ferratrise che servira
per raccogliere fondi da desti-
nare all'lstituto Gaslini e al-
T'Aire, l'associazione italiana
per la ricerca sul cancro: «Fate
un applause a chi silenziosa-
mente regala tante risorse e
tanti soldi 2l Gaslini e all'Alrc»,
Lo dice dal palco del Village
della StraGenova, Paclo Belli, a
franco al direttore del Secofo
XIX, Massimo Righi, dopo aver
invitato tutti a donare attra-
verscunsms al45527 conil te-
sto“CiacdallaStraGenova”.In-
dica il grande cuore resse gon-
fiabile allestito in piazza De
Ferrari vicine allo stand dove
sono in vendita i tagliandi. E
rossd, come I'enda di podisti e
famiglie che si & riversata nelle
vie di Genova, & anche il cuore
che ha sulla maglietta. Riporta
il numero tramite il quale do-
nare fondi per la ricerca sul
cancro. «Prima che 'onda par-
ta, mandiame tutti un messag-
#i0», esorta il diretiore Massi-
mo Righi. E Genova risponde.
Comincia anche cosi Ja Stra-
Genova. Paclo Belli, il “ladro di
biciclette”, si mette insellaalla
sua mountain bike poco prima
delle 2.30. Tutina mimetica
con bande gialle Ruorescenti,
si alza sui pedali ¢ 1a gara ¢o-
mincia. E il cuore di Genova, lo
stesse della mobilitazione col-
Tettiva dopo le alluvioni degli

Pollicino cercaun posto
al Mondiale amputati

«L'AVEVO promessc che avrei
corso la Family Run per pro-
muovere l'esperienza della
Nazionale jtaliana di calcio
amputati. E con la mia fami-
glia, i miei amici, sono quin.
Marce Pollicine percorre la
quattro chilometri e mezzo in
50 minuti scarsi. «<E un buon
testy, dice. Ma i suei allena-
meunti, il sup impegne, oltre a
premuovere le attivitd alle
quali parrecipa, sono la fatica
che serve a rincerrers un so-
gno. Perché Iui, 32 di Pra’, &
T'unico genovese a giocarsiun

posta nella Nazionale italiana
amputaticheil prossime otto-
bre volerd in Messico per i
mondiali del 2018. «Una parte
della rosa é stata gia scelta -
spiega Pollicino - Mancane le
ultime convocazionis.

1l calcio & sempre stato il
grande amore di Marca Polli-
cino, poiunincidente nel 2007
sembrava aver chiuso ogni
possibilit2 di tornare a gioca-
re.«[nquestianni poiho trova-
toT'amore: ho sposato Elisaed
&nataAuroracheoraha3anni.
Epermeritelore sehoripreso,

nen smetterd mai di rnngra-
ziarles, Ogni giorno, Pellicing,
siallena sulla Fascia di Rispet-
to di Pra’. «Faccie piil sport di
primas, dice. E se Genova sard

rappresentat2 at prossimi
Mondiali per amputati- in
Messico, vorra dire che ci sard
lui.

e

i

Paole Belli in bicicletta per

ultimi anni, & atteso merceledi
prossimo allo stadio di Maras-
si. La partita sard giocata in
anore di Fabrizio Frizzi, il con-
duttore televisivo testimenial
di molte raccolte per fasicerca
scientifica recentemente
scomparso. «Ringrazie i geno-
vesieiligurichestannorispon-
dendo ancora alla grandes, ha
dettoil cantante. Poi conil suo
sorrise ha attraversato la cittd
inbicicletta, insieme ad altrici-
clisti, accompagnando ka corsa
agonistica. Prima perd nonsi &
sattratto ai selfie con i fan, per
tasecondagiornatadifila.Eora
& un conto alla rovescia prima
dell'incontroc  di mercoledi
prossime. Per La partita si sono
mokilitat! anche i “grandi no-

Tra gli agonisti a 81 anni
dopo una vita da impiegato

UN'ORA e quindici minuti.
«Peccato, se ¢l fosse stato me-
no caldo avrei potuto miglio-
rare il mio tempe di dieci mi-
nuti buoni» Guarda il crone-
metro e sospira. Lui, Mauro
Ferrarini, ha 81 anni. Arriva al
traguardo seguite dadecine di
podisti pit giovani di lui di 30
anni.«Eppure pensave dipoter
effettuare turto il percorso in
un'ora, un'ora e cinque al mas-
simo», Ex impiegato pubblico,
|2 passione di Ferrarini, nato ¢
cresciuto a Genova, & sempre
stata la corsa. «A tradirmi oggi

(leri, ndr)éstatoil caldo-spie-
ga- [l percorso eraimpegnati-
Vo e i ero preparato, ma ho
accusato fa termperatura, So-
prattutto nella parte iniziale
del percorses,

Si & allenato per settimane,
neigiorniscorsihaprovatean-
che in parte il percorso. «5o-
prattutio i passaggi pill impe-
gnativi - racconta - perché sa-
peve che ci sarebbero state
delle difficeltd. Anche l'anne
scorso ho partecipato, e sape-
vo che avrei potuto migliorare
il mio tempov. Forse, il segreto

promuovere la Partita d;l-:u-o-r;

[ R

mi”. [n campo gltre ai cantanti
¢i sard uninvincibile armata
che si chiamer? "Campioni del
sorriso”, Una formazione di
campioni ancoa segreta, dalla
quale perd emergong gid i
grandi nomi: Totti e Cassano,
fing a gueste memente, su tut-
ti. Per riempire in ogni ordine
di posto il Ferraris, mancano §
milatagliandi. ibiglietti posso-
no essere acquistati ancora
nellericeviterie dellareteListi-
cket, nel ticket point accanto al
Palazzo della Regione aDe Fer-
rari. Bamercoledi 23 maggio, si
possone trovare anche presso
il punto 1AT del Comune di Ge-
nova di via Garibaldi 12rosso,
tutti | giorni dalle 9 alle 13.
B NC NDALCUMI LHRITTI RISERWATI

Iy "
Mauire Femasni

di Ferrarini, & quelio spirito
che gli impedisce di acconten-
tarsi. «Faccio la gara su me
stesso, tento di migliorarmin,
sottolinea, E gia pensa al pros-
simo anno; «Gli anni passano,
seil prossime anno riesco ari-
manere su questi tempi sard
confentos,
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Tutto € pronto in citta per i festeggiamenti anche a Udine in occasione della 'Giernata mondiale del
gioco', promossa nel 1999 dall’Associazione Internazionale delle Ludoteche (Internaticnal Toy Library
Association) con I'adesione in [talia del Centro Internazionale Ludoteche, dell’Associazione Italiana dei
Ludobus e delle Ludoteche e dell’Associazione Nazionale delle Citta in Gioco (GioNa) per riaffermare il
diritto al gioco sancito dall’articolo 31 della Convenzione Internazionale sui diritti dell'Infanzia e
dell'’Adolescenza.

Sabato 27 maggio 2017 la citta si trasformera in un grande campo da gioco che ospitera calcio, tennis,
pallavolo, ma anche laboratori di creativita, attivita ludiche del passato, giochi matematici, logici, di
gruppo, diimmedesimazione... insomma, sara il gioco a 360 gradi.

Il programma dell'evento prevede un 'prologo’ venerd 26 maggio aile 17, con 'Seguendo le tracce degli
antichi' (a Torre di Porta Villalta), due conferenze sul tema del gioco nell'antichitd a cura della Societa
Friulana di Archeologia: alle 17 si parlera di 'Ludi romani all'aperto e giochi con la palla' a cura di
Alessandra Fragale (Universita degli Studi di Napoli I'Crientale), e alle 19.30 de 'l giochi dei Longobardi’
con Alex Barpaba e Gabriele Zorzi (Associazione La Fara).

"Anche quest'anno — ha commentato alla conferenza stampa di presentazione 'assessore allo Sport e
Stili di Vita Raffaella Basana - F'amministrazione comunale aderisce alla Giornata mondiale del gioco
promuovendo molteplici attivita ludiche. Un'adesione che deriva dalla convinzione che il gioco sano e
intelligente contribuisca, in maniera divertente, alla formazione dell'individuo e al miglicramento della
qualita della vita. Gli uffici comunali del Ludobus e della Ludoteca hanno predisposto, con la preziosa
collaborazione di numerost enti e associazioni, che gui ringrazio sentitamente, un ricco programma di
attivita adatte a tutte le eta, con il proposito di far crescere e consolidare sempre pil questo
appuntamento atteso da piccoli e grandi”.

"Ringraziamo veramente tutti colorc che ogni anno organizzano guesta iniziativa — ha spiegato il
sindaco, Furio Honsell — che ha uno spirito di 'innovazione sociale', perché non & un'organizzazione
dall'altro in basso, bensi nella quale le associazioni sono organizzatrici alla pari con I'ente locale. Si tratta
di un altro importante risultato ottenuto nel campo deila promozione del gioco da parte del Comune di
Udine, capofila del Tavolo Ludico regionale, che ha ispirato il progetto di legge regionale sul gioco".

E sara un'edizione speciale, con oltre 40 associazioni che in 14 location cittadine daranno vita, dalle 16
alle 20 di sabato prossimo, a giochi e dimostrazioni. Il Comune ha ricevuto anche il supporto del Caffé-
Gelateria Gianduja di via Rialto che mette a disposizione premi per i bambini {(buoni gelato per chi
partecipa alle attivita) e Coop Alleanza 3.0 che donera le bottigliette d'acqua.

La giornata di sabato 27 maggic vedra un primo appuntamento all'istituto comprensivo di Palmanova,
dalle 2.00 alle 13.00, con "Gioca con gli antichi: Lezioni pratiche sul gicco degli antichi Romani™, a cura
di Alessandra Fragale. Dalle 8.30 alle 13.00 all'Universita degli Studi di Udine di via delle Scienze si
terranno le semifinali individuali "Kangourou della matematica™.

Il clou della giornata sara perd sabato 27 maggio daile 16.00 alle 20.00, in varie localita cittadine. In
piazzale Patria del Friuli, grazie alla UISP-Comitato Territoriale di Udine e Centro Studi Volta, si potra
giocare a Badminton Bandy, Calcio a 5, minitennis e si terra anche una dimostrazione con i cani per
sensibilizzare su "L'importanza dei cani nella riabilitazione”.

In piazza Liberta (Loggia di San Giovanni e terrapieno), ¢i saranno il laberatorio ludico-educativo
"Molecole™ e |'attivita ludico propedeutica al gioce del rugby "Microrugby' a cura di Tilda Societa
Cooperativa Sociale onlus, I'attivitd di collage "Dischi giranti”, a cura di Legacoop Fvg, le attivita
esperienze sensoriali manuali cocn materiale naturale e semplice "Il girotondo della creativita" a cura di
Codess FVG Cooperativa Sociale, divertimento con i cerchi di "Cerchi.amoci™ a cura di Aracon
Cooperativa Sociale Onlus e infine i laboratori con la pasta di sale "Laboratori... Piccolissimi!”.

In piazza Liberta (nell'area antistante la farmacia) invece si potra diventare... "Vigili per un giorno" a cura
della Polizia Locale UTI Friuli Centrale, mentre la Loggia del Lionelio ospitera i laboratori di tessitura,
illustrazione di libri per I'infanzia, pittura, informatica, stampante 3D e creativita "Alice tra le meraviglie
del digitale, del creare e fare con gioia", a cura deil'Universita delle LiberEta del Friuli Venezia Giulia. Via
del Lionello fara da sfondo a "La sfida del samurai”, a cura di ASD Sport Team Judo Udine.

In piazza Duomo si potrd scegliere tra "Dammi un 5 consapevole” (dimostrazione e promozione del
consumo consapevole a cura di Coop Alleanza 3.0 Udine), "ll giardino incantate" (laboratorio con
materiale di riciclo a cura di Circolo Legambiente Udine), "La natura in piazza” (laboratorio con materiali
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naturali a cura di Associazione Le Foglie), "Dammi un 5 - giochi in ¢ircolo™ (laboratori di manualita,
giochi di logica e scienza a cura di Circolo Culturale e Ricreativo Nuovi Orizzonti), "Dammi un 5 - non
solo calcio” (giochi di tecnica calcistica a cura di ASRD Udine United Rizzi Cormor), "Dammi un 5 - E-
motion" (gioco delle emozioni a cura di Associazione giovanile Get Up), "La mia citta" (a cura di
Associazione Culturale Kaleidoscienza) e 'L'emporio di zia Betta"” (laboratori a cura di Associazione
Culturale San Lazzaro).

In via Savergnan (Corte Morpurgo) ci sara invece spazio per il laboratorio di mosaico a ciottoli a cura di
themissingpiece.it, i giochi scientifici del "Viaggio nella natura™ a cura della cooperativa Farfalle nella
testa, i giochi matematici a cura di Mathesis Udine e i rompicapi di Agostino Recchia, i quadrati madici e
puzzles matematici di Francesco Giuseppe Raimondi e infine i giochi di percorso dell'antichita. "Dal sent
alla tabula" a cura di Pergioco.net. In via Savorgnana ci sara la dimostrazione pratica del gioco di lancio
"Cornhole" a cura di Spazio Verdebll.

In via Cavour si potranno invece provare i "Giochi tradizionali" proposti da UISP, mentre alla Gelateria
Gianduja di via Rialto si potra giocare a Burraco con I'SD Burraco Citta di Udine.

In piazza Matteotti troveranno spazio cinque attivitd: "La forza delle donne” (arte del judo a cura di ASD
Polisportiva DLF Udine), "Sport per stare insieme” a cura di Oltre lo sport onlus, "La Scracule”
(costruzione della raganella, antico strumento musicale a cura di Ursus animazione), "Tennis che
passione"” a cura di ASD Tennis Citta di Udine e "Pallavolando' a cura di ASD Volleybas.

Altra location importante sara il Giardino del Torso, in cui sara possibile sperimentare lo Yoga per
bambini a cura di Massimiliano Michelutti, giochi creativi all'apertc con la Citta del Sole, I'ospedale dei
pupazzi a cura di ABIO Udine onlus, i giochi degli antichi romani ("Sfidiamo i Legionari della Legio VI
Ferrata") a cura della Societa Friulana di Archeologia, e il "Ciclotappo”, Scacco matto sulla scacchiera
gigante, Saltanumero e Campana a cura della Ludoteca comunale.

Ci saranno infine le attivita in piazza XX settembre (giochi con il ludobus "Un posto per giocare" a cura
della Cooperativa Melarancia, Pink Point e cura deli'Udinese Calcic Femminile, Giochiamo a reciclare con
I'Associazione Ararajulba onlus, Giochi per tutti di Verde BIU), in via del Sale (giochi da tavolo per tutti i
gusti nel "Ristorante del gioco" a cura di Coccineile Rosa Associazione Ludico Culturale e il Corner
espositivo di giochi in scatola a cura di Giochi Uniti a cura della Ludoteca comunale), nella sezione
ragazzi della biblioteca di Riva Bartolini (letture di storie legate &l gioco con attivita ludica finale, dalle 16
alle 17) e al Teatro s. Giorgio di via Quintino Sella a Borgo Grazzano (dove andra in scena lo spettacolo
teatrale "Alice tra le meraviglie del digitale™ alle 18 a cura di Universita delle LiberEta Friuli Venezia
Giulia).

E per finire, due appuntamenti speciali: allo spazio Obld di via Marinoni si terra la conversazione "Bruno
Munari e il gioco" sul metodo Munari, a cura di Silvia Sperati, Presidente Associazione Bruno Munari,
con dimostrazione pratica di giochi munariani (dalle 16 alle 18 a cura di APS Crot Varia Umanita), mentre
in stazione dei treni sara attivo "Cesarino, il treno dei bambini”, iniziativa della Societa Ferrovie Udine
Cividale srl, grazie al quale i bambini under 12 viaggeranno gratis sulla tratta ogni sabato.
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Bicincitta, successo di partecipanti alla manifestazione
dedicata alla Costituzione

27.05.2018 - 1533

Ancora un successo di partecipanti per Bicincitta, manifestazione nazionate Uisp promaossa dallassociazione Musikologiamo
anche per festeqggiare il 70esimo della Costituzione, La carovana di ciocioamatori ¢ partita da piazzale Angelucci dopo aver
ricevuto il kit di partecipazione. comprendente maglietta, succo di frutta, merendina, bottiglietta d'acqua e dopo aver attraversato
le vie del capoluogo & arrivata in via Garibaldi di fronte alla sede di Radiomonde dove sono stati distribuiti gadget ai partecipanti e
premiati i partecipanti al triangolare di calcio Trofeo Nol di Coop che ha visto affrontarsi le rappresentative dei soci Coop, forze

dell‘ordinp e avvocati di Terni.
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Successo per l'iniziativa ecologica Uisp sostenuta dall'associazione . attareiis comoca Conaret
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VERSIONE HTML

TN KAUPPA

. drenaggio: un

. trattamento di

. linfodrenaggio, anche
- perdonnein

Giochi sessualiin
piena giorno nel

CASALMAGGIORE - Erano cirea 150, domeniea 27 maggio, i cittadini, di

tutte le etd, che hanno partecipato, dopo il rinvio del 6 maggio per il rischic  COSATISUSCITA? parcheggio del
maltempe, alla 26esima edizione di ‘Bicincittd’, Ia grande pedalata aperta a CremonaDue
tutti, non competitiva, a favore della solidariet e, nel caso di Casalinaggiore, @ @ @ @ .

. . . L i . Auto fuori strada,
in particolare dell'associazione ‘Amici dell’Ospedale Oglio Po’ (con un euro o 0 ° 0 40enne gravissima

dallz quota di iscrizione pari a 6 euro). Il via & stato alle 9,30 dal listone di

piazza Garibaldi, come di consueto. T ciclisti hanno poi percorso le vie

SULLO STESS0 BRCGOMENTO E Ha difficolta s
pagsare, prende a
calei un'atto

= parcheggiata

Baldesio, Romani e Roma per dirigersi a Vieoboneghisio, Villanova di
Rivarolo del Re, via Colombare, Rivarolo, stradale del Morone, strada

Quartiere pii ecologics,
nuovo polmone verde in
zona 'Fiammetta'

Gambaloné, Cappella (con ristoro), Motia San Fermo, Vicomoseano,
attraversamento per Fossacaprara, foncadello, argine per Casalmaggiore,
canottieri Eridanea, vie Azzo Porzio, XX Settembre, Corsica, Alberte Mario,
Cavour, Guerrazzi con arrive in piazza Garibaidi dove la Pro loco, che ha In via Marzabotto apre il

raceolto le iscrizioni come sempre, ha offerto un rinfresco. A tutti i ‘club’ degli islamict

partecipanti & stata anche donata una maglietta celebrativa della giornata.

© RIPRODUZIONE RISERVATA DI TESTI, FOTO E VIDEQ
La cittd dei bambini, ultima
tappa a Vicobellignano

Weekend estivo con anticiclone africano, Una volta si
ma da Junedi tornano i temporali macellava cosi
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Piena soddisfazione da parte degli organizzatori delledizione 2018 di Bicincittd, Associazione
Musikologiamo, UISP, Coop Centro italia, Rietinvetrina.it, Radiomondo e Frontiera,

Grandi e bambini molto divertiti sulle due ructe in questa rinnovata manifestazione che riparte
da guestannc con una nuova organizzazione che intende riportare questo appuntamento
annuale alla grande partecipazione delle prime edizioni.

Accompagnati dalla musica di Radiomonde i ciclisti sono stati guidati dalla macchina d'epoca di
Lorenzo Bucc e da due patiuglie della Polizia Municipaie, In chiusura del serpentone
'ambulanza della Misericordia di Rieti,

Davant alla sede di Radiomondo sone stati estratti | premi, consegnati ai vincitori dal Consigliere
comunale con delega allo spert, Roberto Denati, dalla presidente UISP di Rieti, Caterina Ubertini
e da Pino Strinati per [a Coop Ceniro ftalia.

Un ringraziamento particelare alle attivith commerdiali che hanno offerto i premi:
- Faram al Nucleo industriale

- Horology Lab piazza Vittorio Emanuele

- USA Store invia Roma

- Decorare con ... invia Cavour

- Bar 18.01 in via Garibaldi

- Libreria Rieti in via Roma

hitp/frietinvetrina.it/bicincitta-2018-soddisfatti-organizzatori-e-partecipanti-le-foto-della-premiazione/ 111



25/5/2018 Carsetta o passeggiata? Con la StraCesena si scopre guani'@ bella la citta

Corsetta o passeggiata? Con la StraCesena si
scopre quant'e bella la citta

StraCesena ¢ l'occasione per fare del bene, divertirsi tutti assieme, fare una rigenerante corsetta o una
rilassante passeggiata tra i luoghi piu belli di Cesena

Redazione
25 maggic 2018 11:30

Tutto pronto per la quarta edizione della "StraCesena | La Corsetta per Bene": anche il primo cittadino Paolo Lucchi, il presidente regionale
Uisp Emilia-Romagna Mauro Rozzi e diversi esponenti della Giunta del Comune di Cesena ai blocchi di partenza. Domenica alle 17.30 in
Piazza del Popolo la partenza dell'evento organizzato da Matilde Studio, Uisp Forli-Cesena e Saraghina Group, patrocinaio dal Comune di

Cesena ¢ nel calendario della Wellness Week. Per it secondo anno consecutivo il ricavato di quest'anno aiutera i progetti di "Pediatria a misura
di bambino" detl’ospedale Maurizio Bufalini di Cesena.

Dopo le tante adesioni ottenute online, presso gli uffici Uisp e gli uffici lat, sara possibile iscriversi in forma "last minute” anche in Piazza del
Popolo il giorno stesso defl'evento. Dalle 15 di domenica saranno aperti infatti gli stand per dare possibilita a tutti di partecipare all'evento. 11
costo d’iscrizione per la passeggiata-corsetta ¢ di 7 euro, comprensivo di t-shirt e pacco gara in omaggio con prodotti alimentari (fino a
esaurimento scorte). I ragazzi fino a 14 anni potranno partecipare gratuitamente. Per tutti i preiscritti inoltre & possibile ritirare le t-shirt sempre
domenica prima della partenza nella postazione dedicata.

Sia alla partenza in piazza del Popoelo che al termine delta passeggiata-corsetta, con arrivo fissato alla Rocca Malatestiana, divertimento per
tutti con animazione di strada, truccabimbi e zucchero filato per i pitl piccoli con Clown Dottori e Aquilone di Iqbal e live sulle note di Radio
Studio Delta, The Old Red Bicycle e Dj Matteo Bocea. Dopo il successo delle prime edizioni, con giornate di festa per la cittd che hanno visto
partire nei tre anni precedenti complessivamente circa 6.000 persone tra famiglie, sportivi e non, che hanno "colorato di arancio” le vie di
Cesena e che hanno sottolineato con il sorriso I'importanza di vivere con uno stile di vita sano anche momenti solidali, ¢ ormai tutto pronto per
una nuova edizione ancora pit divertente ed entusiasmante.

StraCesena ¢ l'occcasione per fare del bene, divertirsi tutti assieme, fare una rigenerante corsetta o una rilassante passeggiata tra i luoghi pin belli
di Cesena: il percorso prevede il passaggio in citta, toccando i principali monumenti/palazzi/piazze. Sono ancora attive le preiscrizioni a questo
link: www.stracesena.com/iscrizione Inoltre sono stati pensati, con la preziosa collaboraziene dell'Ufficio Turistico del Comune di Cesena,
pacchetti turistici dedicati per tutti coloro che vorranno vivere Cesena nel weekend della StraCesena.

| pitt letti della settimana

Muore a 15 anni per un male incurabile, famiglia e amici straziati dal dolore

Chiodi sul percorso della Nove Colli: tra le vittime anche Ivan Basso

http:/fwww.cesenatoday.it/sport/stracesena-appuntamento-27-maggio-2018.him| 1/2
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"Sportina", la piattaforma online di

scambio e riuso di matetiale sportivo

Un luogo virtuale di condivisione per promuovere la pratica sportiva. L'idea &
di Uisp Bologna, Ferrara, Forli-Cesena e Reggio Emilia e Us Acli, Le societa
iscritte possono richiedere materiale, donarlo 0 promuovere i propri eventi.
L'associazione Rughy Bologna 1928 ha donato scarpe e maglie

26 magaio 2018
BOLOGNA — Una piattaforma enline per . Migranti, Ficoe: "E' nato Miracle, grazie allo
' AGENZ'A regalare e scambiare gratis materiale * staff di Medici senza frontiere
diREDRTICRE SOTIALE sportivo di seconda mano. E “Sporting”, il
market place — dove non si utilizza denaro —
| i i T nato dalla collaborazione tra Uisp (Unione H
Leconc?mla del riuso che fa bene nat : a Uisp (_ _ Lette in (]llEStU momento
; all'ambiente italiana sport per tutti) con i comitati di Bologna,
Ferrara, Forli-Cesena e Reggio Emilia.
Sportin talia e allestero, il 3 L'obiettivo? “Creare un luogo virtuale di Ciba ed economia circolare:
giligno & la giornata nazionale condivisione che dia frutti concretl nella ecco "Circular economy for
: il = promozione della pratica sportiva. Un circolo food"
Sport e consapevolezza: \:'Irtuos';o d|. scambie & riuso .che esciu‘det
un campo estive per I acgmsto in denfalro e premia progetti di sport Lanello debole 2018: opere
ragazzi ciechi snciglefeisolidarnisic™ entro il 8 aprile. Torna il -
inovedenti _ premio “Corto giovani” .
p_ s Il nome scelto arriva dalla sportina ovvero la EANELLO DEBOLE
oena i gl busta di plastica In bolognese, utilizzata per . _
e A Boiogna : Pl (G%I B 1a spesa. || termine ovviaments pud far Dalla Terra dei fuochi a campi
L/ -.."F:. f;)ﬂri urbani ?C{tm sfratto: riferimento & qualsiasi borsa in plastica anche di calcio sintelici: la seconda
Oz scomparira quelle usate da chi pratica sport per raccogliere vita dei pneumatici usai
' le divise sporche dopo la partita. Su “Sporiina”
; ft it ) Notiziari
Sport, tre giorni allinsegna ogni societa spertiva iscritfa pud richiedere il ihaled
A dellinclusione dei disabili visivi materiale necessario alla propria attivita, o
E ' donarlo e organizzare eventi sportivi, e
AREA ARBONAT! - . e . — .
promuovendoeli al pubblico. EW} M\l LN
Scarpe, palloni, refi, panche da spogliateio sono alcune delle cose che si posseno trovare - .
su “Sportina”. Si tratia di materiale sportive non pilt utilizzato ma che pud tornare utile in Maggio 2018 »

pariicolare a guelle societa sportive che cperanc in contest! deboli. Tra e societd che
hanno gia scelto di usare la piattaforma online ¢'é 'associazione spertive Rugby Belogna

L4
L M
1928 che ha donate 16 paia di scarpe e 8 maglie da gioco. m m u
N R

“Sperting” & une del progeti! finanziati dalla Legge 34 della Regione Emilia-Romagna, .
finalizzata alla valorizzazione delle asscciazioni di premozione sociale. Il sito & una delle “‘ £l
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“Sportina” & uno dei progetti finanziati dalla Legge 34 della Regione Emilia-Romagna, finalizzata alla
valorizzazione delle associazioni di promezione sociale. |l sito € una delle fasi attuative del progetto
“Sport-aid” che ha 'obiettivo di contrastare la marginalita sociale attraverso I'associazionismo spoitivo.
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Poggibonsi, arriva la 36esima edizione del Trofeo
Bellavista

26 maggio 2018 12:35 - Sport . Atletica

Edizione numero 36 per il Trofeo Bellavista, corsa podistica riservata ad atleti amatori che si svolgera domani, domenica 27
maggio, come sempre promossa da Asd Gruppo Sportivo Bellavista. Si tratta di una manifestazione sportiva che si svolge fra
le strade e nel territorio di Poggibonsi in occasione della festa Patronale di Bellavista. Il percorso, di km. 13,5, sara Bellavista,
Lecchi, pista ciclabile da Staggia fino a La Magione, Megognano, Bellavista. Partenza prevista alle @ ed arrivo alle 11 circa.
Abbinata alla gara si svolgera, nello stesso orario, una passeggiata ludico motoria sul percorso Bellavista, Megoghano,
Bellavista di km. 5 & una minipasseggiata di 500 metri. La gara & valida come sesta prova per il campionato provinciale Uisp
corsa su strada e per il Trofeo Gran Fonde Uisp.

Fonte: Ufficio Stampa - Comune di Poggibonsi
Tutte le notizie di Atletica
<< Indietro

Diventa miliardario a 55 anni. Ecco come ha fatio

forexexclosiv.com
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Bresciaoggi

La «Corsa rosa» consegna 6.000 euro alla
solidarieta

i BRESCI = 4 MARZ R

liricavato della corsa# stato consagnato nella sede dell'Uisp

ExTulto Scharmo

La «Corsa rosa» arriva alla sua fase finale. Il ricavato della gara dedicata al mondo
femminile ¢ stato devoluto a quattro associazioni. Ieri, nella sede dell'Uisp, ente
organizzatore della manifestazione, ¢’é stata la consegna dei fondi: il presidente del circolo
bresciano, Ivano Baldi, ha premiato i rappresentanti di «Carcere e territorio»,
«Associazione bambino emopatico», «Centro antiviolenza — Casa delle donne» e «Bimbo
chiama bimbo».Seimila gli euro donati, suddivisi in parti uguali in quattro assegni da 1500
euro. «Abbiamo scelto quattro associazioni che conosciamo e con cui abbiamo collaborato
— ha spiegato Baldi -. L'idea di mettere insieme tante associazioni & vincente: speriamo per
un meteo pitl clemente per il 2019, in cui ¢i sara sicuramente 1'112 edizione. E potrebbe
esserci una novita: 'Uisp sta pensando di portare la Corsa rosa anche all'interno del
carcere, come accade per Vivicitta. «Siamo felicissime di partecipare alla Corsa rosa, 1 temi
della violenza sulle donne e della loro salute sono fondamentali», ha commentato Piera
Stretti per Casa delle donne, mentre Angela Cukjati, responsabile dei Centri d’ascolto di
Bimbo chiama bimbo, ha auspicato «una maggiore collaborazione con I'Uisp». LA
PSICOLOGA Simonetta Coppini ha parlato di Abe, che cerca di «rendere pil serena la




corsa verso la guarigione dei bambini di oncoematologia», mentre Carlo Alberto Romano

ha confermato che i fondi «verranno utilizzati per le donne in carcere».
MA.VENT.
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28/5/2018 green job e nuove opportunita: la uisp campania da forma al futuro. - venerdi 25 maggio, lincontro dibattito a boscoreale. | Il Cerrierino
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Green job e nuove opportunita: la Uisp Campania da
forma al futuro.

Venerdi 25 maggio, l'incontro dibattito a Boscoreale.

di redazione

B Speciale elezioni amministrative 2018,
Gaetano Cimmino: "Subito pil sicurezza. | soldi
per il centro storico £i sono"

Il candidate a sindace Gaetano Cimming spiega pil
dettagltalamente t tlemi del suo pregramma di governo

M PostFataRivoto - Elezioni comunali 2
Castellammare: Andrea Di Martino

I candidate defla coalizione di civiche: "Subita il musep

archeslogico alla Reggia di Quisisana"

@M PostFataRivoto - Elezioni comunali a
Castellammare: Francesco Nappi

|l candidato pentastellato: "Ridare sutito dignita, ordine e
vivibilita a Castellammare”

Napoli, 22 maggic 2018 - Non '@ comparto produttivo che non sia investitc da una
riconversione “green”: 1a riduzione degli sprechi e la sostenibilita ambientale e sociale dei
processi produttivi sono infatti considerati gli elementi chiave della strategia per
superare la crisi, come dimostrato anche dal numerao crescente di cittadini e clienti che si
orientano verso aziende e prodotti verdi.

La messa a sistema delle attivitd indotte e del cosiddetto green job, sara al centro del
dibattito promosso dalla Uisp Campania dal titolo “UISP on the road, diamo forma al Facebook
future”, e che si terra venerdl 25 maggio (ore 18.30) presso il Teatre Minerva di
Boscoreale (Na).

hitps:/#www.ilcorrierino.com/green-job-e-nuove-oppontunit-la-uisp-campania-d-forma-al-futuro--/7254 htm| 1/3
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Depo lintroduzione di Ivo Capone,
Presidente UISP Campania e |a relazione
di Stefano Sergic Dati, Responsabile
Nazionale Politiche Innovative SdA
Montagna  UISP, animeranno la
discussione, moderata dal giornalista
Domenico Gramazio, Carmine Calvanese
(Presidente  UISP  Salerng), Federico
Calvino (Vice Presidente UISP Napoli),
Carmine Soricelll (Ccordinatore SdA
Ciclismo UISP Campania}, Luigi Gaudelli
(Consulente Qualitd Sicurezza Ambiente referente ASSIDAL), Angela Altavilla (Consulente
del Lavoro referente PIM ltalia) e Sergio D'Angelo (Presidente Gesco Campania).

Le conclusione dell'incontro saranno affidate all'on. Mario Casillo, capogruppo del Partito
Democratice del Consiglio Regionale Campania.

“Stupisce che questa partita non sia ancera una leva, se non univoca, guantomenc
centrale nell'orientamento formativo e professionale dei giovani in cerca di lavoro -
osserva Stefano Sergio Dati - , Invece di appiattirci su percorsi universitari o di scuala
secondaria vetusti, fiacchi e ridondanti, occorre rendere sistemico

un percorso di orientamento serio verso competenze e professionalita di cui la nostra
economis, [a nostra societd e il nostro ambiente necessitanc.

| giovani sono la vera scluzione a questi problemi e sono coloro che davvero possono
dare il via a un cambiamento rivoluzionario. Ne siamo convinti per diverse ragioni che

risiedone innanzitutto nelle caratteristiche tipiche delle giovani generazioni, in particotare ' ol Somma ur; San Paolo stracolmo &
, . . Tt | Jifll souatlea che ha provato Timpresa
I'atteggiamento positivo T S

nei confronti del future, l'idealismo e quella creativita che consente di “pensare al di fuori
degli schemi” e di trovare soluzioni nuove a problemi apparentemente irrisolvibili.

Green Jobs wvuol dire anche turismo ma sclo se sostenibile, vuol dire tutela e
valorizzazione del patrimonio artistico, naturale, agroalimentare “che rappresenta il vero
petrolio del nostro territorio. Questo approccic caratterizza un po’ tutti i nostri corsi
anche quelli pill tecnici per diventare Operatore Sportive o Operatore LAl su fune”.
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Crescere in movimento, buona Ia prima delle MiniOlimpiadi
di Montelupo

25 maggio 2018 14:58 Sport Montelupo Fiarentine

o

o [ 19

e

Stamani, venerdi 25 maggio, si & svolta la prima edizione delle MiniGlimpiadi a Montelupo, allo stadic comunale Castellani.
Una manifestazione che ha visto la partecipazione di oltre cento bambini delle scucle dell'infanzia di Torre e Montelupo e una
nutrita rappresentanza di pubbiico. | bambini, di etd compresa tra 3 e 5 anni, si sono cimentati con le diverse atfivita motorie
che erano state sviluppate in questi mesi allinterno defle scucle con il progetio della Uisp Empbli Valdelsa “Crescere in
I\/]owmento A guidarli, a fiance delle maestre, le due operatrici Uisp Erica Cristofori € Silvia Ulivieri, insieme al responsabile
dellArea Giovani del comitato teritoriale Uisp Filippo Lebri. Presenti alla manifestazione anche due esponenti
dellamministrazione comunale, gli assessori allo sport e alla scuola Simone Focardi e Simone Londi. Presentava la giornata

Cristina Ferniani, speaker di Radio Lady.

hitp:/fwww.gonews.it/201 8/05/25/crescere-movimento-buona-la-delle-miniclimpiadi-montelupo/ 1/4



28/5/2018 Crescere in movimento, buena la prima delie MiniOlimpiadi di Montelupo - gonews.it
«Questa prima edizione & stata un successc — spiega l'assessore alio sport di Montelupo, Simone Focardi — per quesio al
termine della manifestazione ci siamo messi immediatamente a programmare l'estensione del progetto "Crescere in
Mavimento” anche nelle scucle dell'infanzia dove quest'anno non & stato presente. Si tratta di una cosa a cui teniamo molto,
dal memento che abbiamo visto un coinvolgimento sia dei bambini che dei geniteri davvera profonde e partecipato. Veglio
rinaraziare la Uisp. che ha curato alfa perfezione il progetle e questa iniziativa finale».

Le MiniQlimpiadi sono state presentate da Radic Lady, mentre Stefan Paternd si @ occupato delta parte audia. A chiusura
dell'evento tutti i partecipanti si sono esibiti in un ballette coreografico, che ha coinvolte anche il pubblico presente.

«E stata una mattinata di festa, nella quale i bambini hanno petuto mettere in atto quanto svolte in questi mesi all'interno delle
scuole con i nostri istruttori — afferma Filippo Lebri, responsabile dell'Area Giovani Uisp Empeli Valdelsa — un evento
allinsegna del movimento, dell'allegria e delarmania. Anche i genitori hanno partecipato con entusiasmo sostenendo i
bambini e non i poteva essere clima migliore. Vorrei ringraziare I'amministrazione comunale presente con gli assessori Londi
e Focardi, le maestre e |a dirigente scolastica dell'islituto comprensivo, 'Usc Montelupo e il presidente dottor Taviani per lo
stadio e la Asp Montelupo con il suo presidente Canzano per averci messo a dispesizione il palazzetto per le prove. E
owviamente un ringraziamento va alla squadra di operatori Uisp, che hanno lavorato al meglio con i bambini. Siamo
soddisfatti di quanto fatto e speriame che il progetto "Crescere in Movimento” a Montelupo possa crescere uiteriormente e
coinvolgere tutti i bambini delle scuole dell'infanzia»

Fonte: Ufficio stampa Uisp Empoli Valdelsa
Tutte le notizie di Montelupo Fiorentino
<< indietro

Diventa miliardaric a 55 anni. Ecco come ha faito
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I1 Judo Samurai Club vince
i campionati nazionali Uisp
JESI - La societa jesina si & classificata prima fra i 70 team pariecipanti ottencndo 98 punti con cinque ori, due argenti ¢ sei bronzi

venerdi 25 maggio 2018 - Ore 19:20

Ii Judo Samurai Club di Jesi-Chiaravalle ha vinto i campionati nazionali 2018 Uisp di Judo che si sono svolti lo scorso fine
settimana a Reggio Emilia. La socicti jesina si & classificata prima fra i 70 team partecipanti ottenendo 98 punti con cinque ori, due
argenti e sei bronzi. Al secondo posto si & piazzata il Judo Club Mantova con 87 punti € al terzo la Polisportiva Castelverde di Roma con 85
punti. La societa jesina era la societd campione d’Italia in carica, avendo gia vinto lo scorso anno i campionati Uisp 2017 che si erano svolti
a Torino. I judoka del Samurai Club che hanno vinto le rispettive categorie sono: Riccardo Coppari (Seniores 73), Nicolo Mariotti
(esordiente 45 kg), Dylan Todaro (esordiente 81 kg), Edoardo Clementi (esordienite 81 kg) ed Enrico Giorgini (cadetti 90 kg). Al secondo
posto nelle proprie categorie si sono piazzati Alice Piangerelli e Francesco Piergirolami, al terzo posto Leonardo Basili, Zenel Bitri,
Annarita Stefania, Federico Flavianelli, Giovanni Cusenza e Gianmarco Coppari. La maggior parte degli incontri degli atleti jesini sono
stati vinti per ippon, vale a dire ko tecnico. Il Judo Samurai Club di Jesi-Chiaravalle, fondato nel 1983 da  Claudio Coppari, attuale
responsabile tecnico, raccoglie circa 120 atleti, divisi fra la palestra di Jesi, circa 80, e i rimanenti a Chiaravalle.
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Palio Uisp Senigallia: 'asd Casale si aggiudica Fedizione 2018

Diverse le associazioni che hanno partecipato alla serie di iniziative per riscoprire gli sport € i
giochi tradizionali e popolari. Momenti di gioco anche per i piti piccoli

Di Carlo Leone - 26 maggic 2018

L'asd Casale si aggiudica il palio Uisp 2018 di Senigallia

SENIGALLIA - L'Asd Casale & la nuova societa vincitrice del Palio Uisp che scrive it proprio nome nell'albo
d'oro. Ha infatti trionfato per la prima volta nell'edizione 2018 della manifestazione che il comitato Uisp
Senigallia organizza ogni anno per promuovere momeniti di aggregazione con particolare attenzione ai

giochi tradizionali e agli sport popolari.

Ruzzola, biliardino, briscola, burraco, bocce, bocce sul prato e gioco del 48 sono le attivita che dal
mese di marzo hanno coinvolto le associazioni del nostro territorio e tanti appassionati dello sport per
tutti, Determinanti sono state le sfide delle ultime due discipline previste dal calendario: grazie al secondo
posto nella gara di bocce sul prato e al primo posto ottenuto nel gioco del 48, 'Asd Casale si e aggiudicata
la vittoria del Palio Uisp 2018.

hitp:/iwww.centropagina.isenigallia/palio-uisp-senigallia-lasd-casale-si-aggiudica-ledizione-2018/ 1/2
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Grande partecipazione per questa edizione 2018 che, oltre ai confermatissimi Asd Casale, Asd Ribeca 87,
Polisportiva Cesanella, Bocciofila Passo Ripe, Circolo Uisp Borgo Catena, Circolo Arci Vailone, Gruppo
Sportivo Cannella e La Marina Pro Cesano, ha visto l'ingresso dellAssociazione Castellaro 2001, Nella
giornata conclusiva si sono svolte anche le attivita per i pil piccoli, che hanno partecipato in
rappresentanza dei Circoli.

«Il Palio € una manifestazione a cui il Comitato Uisp tiene in particolar modo per Fatmosfera che si respira,
che rispecchia in pieno il vero spirito della nostra associazione - ha dichiarato il Presidente Giorgio
Gregorini - grazie al Palio tutti i partecipanti vivono momenti divertenti di aggregazione e piacere di stare
insieme, che ho voluto vivere direttamente anche io, partecipando in prima persona alle tante attivita in
programma, da quelle alfinterno dei circoli, come i tornei di carte e di biliardino, fino a quelle all'aria
aperta, come le bocce e la ruzzola. Un grande grazie va a tutti i circoli e alle associazioni, alla nostra
commissione di lavoro giochi tradizionali e al responsabile Alfio Bari, a Lucia Pacenti, che ha organizzato i
giochi per i bambini che avvicinano anche i pili piccoli alla scoperta della tradizione e soprattutto a
Roberto Tranquilli, infaticabile responsabile organizzativo del Palios.

La serata finale si € conclusa con un momento conviviale presso il circolo del ASD Ribeca, durante il quale

si @ svolta la cerimonia di premiazione. L'appuntamento & af prossimo anno con il Palio Uisp 2019.
© RIPRODLIZIONE RISERVATA
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UISP, le Final Four a Marigliano

Giovanni Caruso ©® 2y mag 2018, 0Te 14:56

Uisp - Campionato Amatori
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MARIGLIANO - Sard il Pala Napolitano di Marigliano ad ospitare le Final Four Regionali ~ operate di
L del Campionato di basket Amatori Uisp 2017/2018. Le semifinali avranno lnogo Lunedi tumore.,
sera e partire dalle 20:30 nel¥impianto di Via de Vito.

A difendere i colori cittadini ci sara il Camipionato deli’Avvocato, alla prima storiea qualificazione
alle finals, al secondo anno di attivitd nel mondo della palla a spicchi. Percorso netto in questi
playoff per capitan Casciello e compagni che hanne eliminate Giugliano e Procida. IN TU

guidati dal capitane Murolo.

Marigliano
Tel. 081.1918
Cell. 338.59¢

TTAITALA. -~

I biancorossi del presidente Caruso sfideranno in semifinale i campioni in carica del Piscinela, [ TAYIVE Mf i QEE?‘“ —
P

Una vera e propria corazzata la compagine napoletana che cerchera di bissare il successo della
scorsa edizione e che arriva a questo appuntamento sicuramente come la squadra da battere. Nella

San Vi

seconda semifinale invece ci sard il derby tra Acerra e Caivano. [rand h
) N ) ) AN Febis
I granata di coach Carrera partono leggermente favoriti, dopo il secondo posto raggiunto nel TH litr

proprio girone e dopo aver elitninate conpagini di valore quali Briganti e Avellino.
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1 verdi di Domenies Serrae, ancora una volta nefle prime quattro, hanno invece compiute una vera
& propria impresa ai quarti eliminando l'altra compagine mariglianese dei Raggio Sun Boys,

privandp la cittd di Marigliane di avere entrambe le compagini cittadine alle finals.

PROGRAMMA
LUNEDI 28 MAGGIO

SEMIFINALI

Ore 20.30: Pol.Virtus Piscincla — Campionaio dell'Avvoeato Mariglianc
Ore 22.00: Akery Basket — Pallacanestro Caivano

Martedi le due finali
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ATHLETIC OBSESSION
Vivicitta-Porte aperte: si € corso a Roma,

Ferrara e Parma per diritti e solidarieta

=
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Giovedi 24 maggio detenuti ed atleti esterni hanno corso
insieme per diritti e solidarieta

“La corsa pitt grande del mondo” diventa Vivicitta-Porte Apertec trasforma lo sport in un efficace canale di
integrazione, per far incontrare carcere e territorio. Mercoledi 24 maggio Vivicitta, la corsa per i diritti e la
solidarietd organizzata dall’Uisp, si ¢ tenuta nel carcere femminile di Rebibbia. Hanno partecipato circa
quaranta donne detenute, che hanno formato sei squadre, ciascuna contraddistinta da un colore e composta da sei
persone (anche con atleti e atlete esterni), che hanno dato vita ad una staffetta. All*interno dell’Tstituto & stato
ricavato un percorso di circa 2 chilometri che & stato affrontato da ciascun frazionista, sino a coprire 1 12
chilometri classici del Vivicitta. Alla fine ha vinto la squadra “blu” del reparto Camerotti (laltro reparto st
chiama Cellulare). L’ Uisp Roma organizza attivita di danza e pallavololungo tutto Panno, con un appuntamento
settimanale per ogni specialitd. La squadra di pallavolo ha anche preso parte a tornei esterni con Pingresso delle
squadre avversarie in carcere per giocare le partite. ’Uisp Roma ha rivolto un ringraziamento per la
collaborazione alla Direzione e all’ Area educativa dell’Istituto penitenziario femminile, Il 24 maggio Vivicitta si é
svolta anche nella Casa circondariale di Ferrara. La manifestazione ha coinvolto una trentina di atleti che hanno
percorso tre giri del carcere. Tra i partecipanti anche i podisti di Atletica Corriferrara. (Nella foto). Nella mattinata
di venerdi 25 maggio si € tenuta la corsa nel penitenziario cittadino di Parma: la giornata & iniziata con una
breve corsa dalle 9.45 alle 10 e prove di velocita, con scatti sui 60 metri, a partire dalle 10.10. In seguito i
partecipanti hanno condiviso una corsetta defaticante e un momento di stretching. Alla manifestazione, oltre ai
detenuti, hanno partecipate i tecnici educatori dell’Uisp Parma, alcuni soci dell’Asd La Paz, e i ragazzi e le
ragazze dell’Istituto grafico “Silvio D’Arzo™ di Sant’Ilario d’Enza (Re). Nei prossimi giorni Vivicitta-Porte aperte
si trasferira nella casa circondariale di Civitavecchia, dove si correra lunedi 28 maggio. (1M, ¢ E.F. g

10:30 1 26/05/18 | di Giulia Galletta



