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Vivicittd nelle carceri: continua la manifestazione Uisp,
0ggi si corre a Rebibbia e Ferrara

Move week: dal 28 maggio al via la settimana europea
del movimento promossa dall'ISCA, in Italia Uisp capofila
Il Grande Viaggio Insieme, Uisp e Conad, fa tappa a
Modica

Bicincitta: continuano i tradizionali appuntamenti Uisp su
due ruote

Mai piu fascismi: il 2 giugno il raduno nazionale a
Bologna, 1'Uisp tra i partecipanti

Il progetto “Taking Care” prende vita, tra poco piu di un
mese sara la volta dello Sport Box gestito dall’'Uisp

Donne e sport: la Nazionale femminile di calcio ai
prossimi Mondiali, I'intervista al ct Milena Bertolini
Azzardo: presentati a Pavia i risultati della ricerca
“Progetto Selfie”, preoccupanti i dati relativi alla passione
per il Gratta & Vinci

Uisp dal territorio:

domenica 27 maggio torna la “StraGenova”, la grande
festa della corsa, organizzata in collaborazione con I'Uisp
a Follonica torna |”’AFA day”, la giornata dedicata
all’Attivita Fisica Adattata, gli eventi sono stati organizzati
dall'Uisp Grosseto



_ tutto pronto per la quarta edizione di “Secchia in festa”, la
giornata in bicicletta che coinvolge i comuni di Modena,
Reggio Emilia e Mantova, I'Uisp tra gli organizzatori
in 10 mila per il Bergamo Pride, grande soddisfazione
dell’'Uisp Bergamo

~ a Montelupo il debutto delle MiniOlimpiadi, a conclusione
del progetto “Crescere in Movimento” dell'Visp Empoli
Valdelsa

_ sabato 26 maggio a Genova il torneo amatoriale di calcio
a 7 organizzato dall'associazione sportiva “We play
football”, con il sostegno dell’'Uisp

~ in Puglia il 27 maggio I'evento ciclistico di mountain bike
Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa € compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



Vivicitta Uisp corre per diritti e
solidarieta nelle carceri

acura di

Valerio Gardoni

24 maggio 2018

Ferrara e Parma. Vivicitta, la corsa organizzata dalla UISP, porta sulle strade cittadine di tutta

Italia migliaiadi appassionati e semplici amatori, ora la corsa pil sociale del mondo diventa Vivicitla-
Porte Aperte ¢ trasforma lo sport in un efficace canale di integrazione, per far incontrare carcere e
territorio. Ogni anno 1'Uisp propone decine di eventi nella carceri italiane, per offtrire un’occasione di
normalita alle persone detenute: un giorno in cui I'unica cosa che conta ¢ la voglia di correre e stare

insieme agli altri. Nei prossimi giorni saranno tre gli appuntamenti con Vivicittd negli Istituti di pena.

Giovedi 24 maggio la corsa coinvolge la Casa circondariale di Ferrara, con partenza alle ore 10, 1
detenuti del penitenziario cittadino saranno impegnati in una mattinata di attivita sportiva. Alla giornata
parteciperanno, oltre ai detenuti, anche i tecnici educatori dell’Uisp Ferrara e alcuni atleti dell’ Asd

Podismo ferrarese.



Si resta in Emilia Romagna con la corsa nel penitenziario cittadino di Parma, che si terrd venerdi
25 maggio: il programma della giornata prevede una breve corsa dalle 9.45 alle 10 e prove di velocita,
con scatti sui 60 metri, a partire dalle 10.10. in seguito i partecipanti condivideranno una corsetta
defaticante e un momento di stretching. Alla manifestazione, oltre ai detenuti, parteciperanno i tecnicl
educatori dell’Uisp Parma, alcuni soci dell’ Asd La Paz, ¢ i ragazzi e le ragazze dell’Istituto grafico
“Gilvio D’Arzo” di Sant’llario d’Enza (Re). Nei giomi successivi Vivicitia-Porte aperte si trasferira

nella casa circondariale di Civitavecchia, dove si correra lunedi 28 maggio.

11 24 maggio si corre anche nella Sezione femminile del carcere di Rebibbia: parteciperanno 40
detenute e circa venti atleti, donne € uomini, che prenderanno parte alla staffetta su un circuito di 4 km.
La partenza & fissata alle 16. L’ Uisp organizza attivita di danza e pallavolo lungo tutto ’anno, con un
appuntamento settimanale per ogni specialita, cui partecipano circa quaranta detenute. La squadra di
pallavolo ha anche preso parie a tornei esterni con 1’ingresso delle squadre avversarie in carcere per
giocare le partite.

Sempre giovedi Vivicitta arriva

“Quando ’Uisp entra in un carcere con un progetto, con Vivicitta o con gli educatori per le
attivitd — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp — lo fa con U'intento di ricostruire
cittadinanza. Siamo soggetti sussidiari alle politiche e alle istituzioni pubbliche, ma al ptimo posto

poniamo il tema dei diritti”

Vivicitta 2018 si corre complessivamente in 27 Istituti penitenziari e minorili sparsi in tutto lo il
Paese, isole comprese. 1.’ attivita motoria in carcere € resa possibile da un protocollo d’intesa a livello

nazionale fra 'Uisp ¢ il Ministero della Giustizia.
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attivitd di danza e paitavolo lungo tutto Fanno, con'un
appuntamento settimanale per ogni specialita, cui parteupano
circa quaranta detenute. La squadra di pallavole ha anche preso
parte a tornel esterni con lingresso delle sguadre avversarie in
carcere per giccare le partite:

Sempre gtoved? Vivicittd arriva nella Casa circondartale di
Ferrara, con. parienza alle ore 16, i detenuti del penitenziario
cittading saranno impegnatl in una mattinata di attivita sportiva.
Alla gicrnata parteciperanno, oltre ai detenuti, anche | tecnic
educatori dell'Uisp Ferrara-e alcuni atleti dellAsd Podismo.
ferrarese,

Si resta in Emihia Romagna con la corsa nel penitenziario cittadino
di Parma, che si terra venerdl 25 maggio: if programma delia
giornata prevede una breve corsa dalle 9.45 alle 10 e prove di

-velocita, con scatti sui 60 metr), a partire dafle 10.10. in seguito |

partecipant! condivideranne una corsetta defaticante e un

- momento di stretching. Alla manifestazione, oltre ai detenut,

parteciperanno | tecnici educatori del'Uisp Parma, alcuni soc
deliAsd La Paz, e | ragazz) e le ragazze dell'istituto grafico “Silvio
D'Arzo” di Sant'lfario d'Enza (Re). '

Nel giorni successivi Vivicitta-Porte aperte si trasferira nella casa
arcon-dariale di Civitavecchia, dove st c-orreré lunedi 28 m-aggb.

“Quando ['Uisp entra in un carcere con un progetto con Viviattd o

con gli educaton per le attivita - dice Vincenzo Manco, presndente

nazionale Uisp - |o fa con lintento di ricostruire cittadinanza.
Siamo soggettl sussidiari alle politiche e alle istituziont pubbliche,
ma &l primo poesto poniamo il tema dei diritti”. ‘

* Vivicitta 2018 si corre complessivamente in 27 Istituti penitenziari
e minortli; Alessandria, Casa di reclusione “San Michele”; Biella,

Casa circondariale diVia des tigl; Bresaia, Casa di reclusione
Verziano; Cagliari, Istituto penitenziario minorite di Quartucciu; .
Caltanissetta, Casa circondariale, Cassina (Fr), Casa circondariale
“San Domenico”; Catanzaro, Istitute penitenziario Minorile “Silvio
Paternostro”; Civitavecchia, Casa circondariale; Cremona, Casa
circondariale; Enna, Casa circondariale “L. Bodenza”; Ferrara, Casa
circondariale; Firenze, Casa circondariale “Marlo Gozzini"; Genova,
Casa arcondarale “Marassi”: Milano, Casa di reclusione “Bollate”,
Milzno, Istituto penale minorile “Cesare Beccana®; Milano, Casa d
reclusione “Opera"; Monza, Casa circondaniale; Palermo, Casa
¢ircondariale “Pagliarelli”; Parma, Istituto penitenziario; Ragusa, -
casa orcondariale; Reggio Emilia, Casa circondariale; Roma,
istituto di pena Rebibbla nuovo complesso; Roma, istituto di pena
Rebibbia fémminie; Sassari, Carcere massima sicurezza“Nuchis
Ozieri”; Sassarl, Carcere di Bancal, Torino, Casa circondaniale
Lorusse e Cotugno; Voghera (Pv), casa circondariale.

L'attivita motoria in carcere & resa possibile da un protocollo

- d'intesa a livello nazionale fra FUisp e il Ministero della Giustizia.
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Vivicitta Zavidovici domenica
27 maggio si rinnova il
gemellaggio con la Bosnia

——
Tr e
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Si celebra quest’anno la 21" edizione della corsa podistica Vivicitta’ in terra di

Bosnia, grazie agli sforzi congiunti del comitato territoriale UISP cremonese ¢ della

Ambasciata della Democrazia Locale (ADIL), sostenuti economicamente dal
Coordinamento degli Enti Locali per la Pace e dagli istituti scolastici superiori della
cittd ITIS, Munari ¢ Anguissola, che nei giorni dal 24 al 28 maggio porteranno in
Bosnia un pullman di studenti ¢ di sportivi per confermare il gemellaggio sportivo

che unisce la cittadina di Zavidovici con quella di Cremona.

La comitiva partira nel tardo pomeriggio di giovedi 24 maggio e giungera a Sarajevo
nella mattinata scguente dove fard visita ai luoghi divenuti tristemente famosi nel
periodo della guerra civile che vide la capitale bosniaca assediata per tre anni dalle

milizie serbe, con oltre undicimila civili caduti sotto le bombe nemiche.



Oltre alla corsa podistica Vivicitta, che si correra nella mattinata di domenica, sono
previsti incontrli amichevoli di pallavolo e basket fra squadre italiane e
bosniache. Studenti e accompagnatori adulti saranno tutti ospitati nella famiglie
bosniache, a conferma degli stretti rapporti di amicizia instauratisi e cresciuti nel

corso di questi venti anni.



COMUNICATI STAMPA

Move Week 2018, al via la settimana europea del
‘movimento’

DI INSALUTENEWS.IT - 23 MAGGIO 2018

Roma, 23
maggio 2018 —
Lunedi 28
maggio scatta la
7" edizione della
MOVE Week:
una settimana di
mobilitazione
dedicata alla
promozione

dello sport per
tutti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta Europa.
Liniziativa internazionale & promossa dalfi{SCA ~ International
Sport and Culture Association, con |'obiettivo di incrementare del
20% il numero di europei fisicamente attivi entro il 2020.

In ltalia la campagna & coordinata dall'Uisp-Unione Italiana Sport

Per tutti, con il patrocinio dell’ANCI e si terra in 55 citta, dove

saranno organizzati oltre 200 eventi sportivi con centinaia di
volontari e di societa sportive del territorio, associazioni, Aziende
Sanitarie locali e Istituti scolastici, hanno inserito le loro proposte
nel calendario della Move Week.

Molte attivita sportive saranno protagoniste degli eventi, con
coreografie @ musica, ginnastiche e danze capaci di coinvolgere
persone di tutte le etad. Non mancheranno tornei di calcio, basket



e pallavolo fino a equitazibne, zumba, giochi tradizionali, yoga e
biciclettate.

Regine delle proposte saranno le camminate: lunedi 28 maggio
si parte con la "Camminata per la citta” di Terni, il 30 maggio
“‘Camminata in compagnia al lago” a Montopoli in Val d’Arno e
“Camminata a Parcobalenc” a Mantova, il 28 e il 29 maggic a
Cividale del Friuli si cammina al chiaro di una con
“Walkingrunbynight”.

La “Camminata della salute” si terra il 30 maggio a Mantova ¢ il
31 a Cremona, gruppi di cammine sono in programma a Matera,
Reggio Emilia, Gorizia e Monfalcone. Appuntamenti di nordic
walking a Putignano (Ba) il 28 maggio e a Bologna il 30 maggio.

Anche la bicicletta sara protagonista di molte iniziative inserite
nel calendario di Move week italia; ciclopasseggiate in
programma a Casalmaggiore e Soncino, in provincia di
Cremona, e a Pomarico {Mt), pedalata in tandem e bici a
Bologna, il 30 maggio, e “Pedalando...pedalandc” a Vittoria (Rg)
il 31. Domenica 3 giugno arriva Bicincitta a Lavello (Pz),
Calatafimi Segesta (Tp), Mazara del Vallo (Tp) e Pignataro
maggiore (Ce). Mentre Summerbasket, il torneo itinerante Uisp di
street basket 3 contro 3, incrocera il calendario di Move week I'1
e 2 giugno a Matera.

Ginnastiche dolci e yoga verranno proposte dal nord ai sud
d’ltalia: a Gorizia il 28 maggio si potra praticare hatha yoga, a
Bologna tra it 29 maggio e il 3 giugno appuntamenti con pilates,
yoga e ginnastica posturale e “Meditando e giocando” a Matera |l
31 maggio con tai-chi e gi gong.

Proposte sportive per coinvolgere tutta [a famiglia in programma
ad Enna il 29 maggio con "Famiglie in movimento”, a Locri il 3
giugno con “Nonni & bambini: giochi del passato e cammino del
futuro”, il 30 maggio a Comiso con “Calciando con papa”

Feste dello Sport in piazza o negli impianti sportivi, organizzate
da Comitati Territoriali Uisp e associazioni locali, sono previste a
Roccapiemonte (Sa) e Catania il 28 maggio, Parma e Porto San
Giorgio (Fermo) il 1 giugno. Torna come ogni anno l'iniziativa
“Una scala al giorno”, che invita tutti i cittadini ad usare le scale
al posto dell'ascensore, con varie declinazioni sul territorio: ad
esempio a Siracusa ci sara “Take the stairs” e a Quartu
Sant'Elena “Una scala per la vita”.

Per trovare I'evento piu vicino a te visita il
sito italy.moveweek.eualla pagina “Eventi”.



Ecco tutte le citta di Move week 2018: Bologna, Napoli, Vicenza,
Parma, Enna, Reggio Emilia, Matera, Gorizia, Lecce, Trieste,
Crotone, Crema, Rovigo, Pordenone, Catania, Piancavallo (Pn),
Roccapiemonte (Sa), Castegnato (Bs), Siracusa, Narni Scalo,
Terni, Cremona, Vairano Patenora (Ce), Mazara del Vallo (Tp),
Montopoli in Val d'Arno (Pi), Casalmaggiore (Cr}, Soncino (Cr),
Lavello (Pz), Calatafimi Segesta (Tp), Roverchiara (Vr),
Villabartolomea (Vr), Mantova, Montebelio (Pg), S. Egidio {Pg),
Pretola fraz. Perugia, Sant'Arcangelo (Pz), Avola (Sr), Pignataro
Maggiore (Ce), Bisceglie (Bt), Legnago (Vr), Arcugnano (Vi),
Porto San Giorgio (Fm), Piazza Sant'Oronzo (Le), Capriva del
Friuli (Go), Comiso (Rg), Vittoria (Rg), Cirié (To), Putignano (Ba),
Quartu Sant'Elena (Ca), Cividaie del Friuli (Ud), Melendugno
Sant'Andrea (Le), Giffoni Valle Piana (Sa), Valsinni (Mt), Locri
(Rc), San Salvario (To}, Ro Ferrarese (Fe), Pomarico (Mt),
Gallarate (Va).
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23 maggio

Sabato “Move week” al parco in collaborazione
con la Uisp

MESTRE. Movimento e stili di vita attivi: & quanto propone la Uisp Sport per tutti. Sabato
al parco Albanese in via Bissuola dalie 16 le finali del torneo studentesco di “ultimate
frisbee” organizzato e gestito dall’Extradry Venice Ultimate Frisbee. Trenta giovani
dell'istituto Bruno Franchetti si sfideranno nella zona antistante la piscina del Parco per
vincere il titolo.

L'Extradry Venice Ultimate Frisbee milita nel campionato di serie B nazionale e sabato
portera le finali studentesche al Parco proprio in occasione del Move Week europeo.

Al termine della competizione e per tutte le due ore di attivita, i ragazzi e tutti i presenti al
parco, potranno esercitarsi a tennis tavolo o provare la Foot Bike in collaborazione con
Uisp Venezia. Sempre dalle

16 nella zona antistante I'ex biblioteca de! Parco si eserciteranno il gruppo pilates
ginnastica dolce della Polisportiva Arcobaleno Trivignano, it gruppo aerobica step della
Polisportiva Olimpia Gym di Zelarino, il gruppo del Thai chi e i gruppi di cammino del
Gymnasia.

ILGAZZETTINO

It quotidiano del Nordkst

EDIZIONE ROVIGO 24 05
Movimento vuol dire benessere

In corso l'iniziativa organizzata dall'Uisp insieme all'Ulss SSALUTEROVIGO Trenta
eventi dedicati al movimento. Fino a domenica si svolge Move week, una serie di
eventi per avvicinare le persone all'attivita fisica e ai suoi benefici. Le iniziative sono
promosse dall'Uisp insieme all'Ulss 5 e riguardano tutti i target di eta, dai bambini
della scuola primaria agli anziani passando per i gruppi di Fit&walk per adulti. Molti
Comuni, oltre all'amministrazione provinciale, hanno dato il loro patrocinio



all'iniziativa, manifestazioni si svolgono da Occhiobello a Porto Viro, da Adria a
Badia Polesine, a Taglio di Po. Tanto che ben 400 anziani hanno partecipato
all'anteprima della Move week, con una diretta Facebook, presenti il presidente
territoriale dell'Uisp, Tiziano Quaglia, i vicesindaci di Rovigo Andrea Bimbatti e di
Lendinara Federico Amal.IL PROGETTOProprio Quaglia illustra con orgoglio lo
sforzo dell'associazione per organizzare gli eventi contraddistinti dal messaggio
Muoviti, per piacere!: «Vogliamo suggerire a tutti di iniziare a fare movimento in
modo continuativo per migliorare il proprio stato di benessere». «Ormai da alcuni
anni si ¢ concretizzata una proficua collaborazione con la Uisp nella organizzazione e
gestione di iniziative che ruotano attorno all'attivitd motoria da iniziative come matti
per il calcio, al gruppi di cammino - spiega il primario del reparto di psichiatria
Emanuele Toniolo - tali iniziative hanno un ruolo importante nel processo di recovery
in ambito psichiatrico in quanto contribuiscono al benessere soggettivo attraverso la
promozione di stili di vita sani, contrastando il rischio di patologie cardiovascolari
conseguente al sovrappeso e al tabagismo, favorendo la socializzazione offrendo
possibilita di confronto, la sperimentazione di modelli di relazione funzionali
contribuendo all'autostima del soggetton. ESERCIZIOL'Oms, spiega Giovanna
Casale, dirigente dell'Ulss 5, «ha definito la quantitd minima di attivita fisica. Per
bambini e adolescenti ¢ raccomandata almeno un'ora al giorno di attivitd fisica
intensa, per tutti i giorni della settimana. Per adulti ¢ anziani, mezz'ora al giorno di
attivita moderata per almeno cinque giorni, aggiungendo esercizi per 'equilibrio e la
resistenzay.Il Dipartimento di Prevenzione dell'Ulss 5 ¢ impegnato a promuovere e
sostenerc concretamente percorsi educativi-formativi per i ragazzi, dalla scuola
primaria alla scuola superiore. Per la scuola primaria viene proposto Muovimondo,
un percorso didattico esperienziale sul piacere di muoversi ¢ di mangiare sano, in
un'ottica multiculturale: oltre mille bambini coinvolti nell'anno scolastico che si sta
per concludere. Indysciplinati € invece proposto ai ragazzi della scuola secondaria:
attivita di giocoleria, di parkour e giochi di strada.R.Mer.
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Move Week 2018, al via la settimana europea del “movimento”.....
23/35/2018 Redazione _

....... Ia salute al primo posto. Dal 28 maggio in tutta Italia 200 iniziative coordinate dali’Uisp in 55 citta. In Europa
saranno oltre duemila gli eventi dedicati all*attivitd motoria e alla salute, in 20 diversi Paesi .

Lunedi 28 maggio scatta la 7" edizione della MOVE Week: una settimana di mobilitazione europea
dedicata alla promozione dello sport per futti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta
Europa. 1.’ iniziativa internazionale ¢ promossa dall’ISCA — International Sport and Culture
Association, con "obiettivo di incrementare del 20% il numero di europei fisicamente attivi entro il
2020.

In Italia la campagna & coordinata dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti, con il patrocinio

dell’ ANCI e si terra in 55 citta, dove saranno organizzati oltre 200 eventi sportivi con centinaia di



volontari e di societa sportive del territorio, associazioni, Aziende Sanitarie locali e Istituti scolastici.
hanno inserito le loro proposte nel calendario della Move Week.

Gli obiettivi di Move Week sono coerenti con i punti prioritari della Strategia sull’attivita fisica
per la Regione europea dell’OMS 2016/2025 e dei Piani di prevenzione 2014/2018: combattere la
sedentarieta e I’obesiti, affermare il diritto alla salute di tutti i cittadini, contrastare le
diseguaglianze crescenti. Questa buona pratica ¢ basata sull’idea che la promozione del
movimento e la creazione di spazi quotidiani di attivita fisica non possano essere separate da uno
stile di vita alimentare corretto.

Molte attivita sportive saranno protagoniste degli eventi, con coreografie e musica, ginnastiche e danze
capaci di convolgere persone di tutte le eta. Non mancheranno tornei di calcio, basket e pallavolo fino a
equitazione, zumba, giochi tradizionali, yoga e biciclettate.

Regine delle proposte saranno le camminate: lunedi 28 maggio si parte con la “Camminata per la cittd”
di Terni, il 30 maggio “Camminata in compagnia al lago” a Montopeli in Val d°Arno e “Camminata a
Parcobaleno” a Mantova, il 28 e il 29 maggio a Cividale del Friuli si cammina al chiaro di Tuna con
“Walkingrunbynight”. La “Camminata della salute” si terrd il 30 maggio a Mantova e il 31 a Cremona,
gruppi di cammino sono in programma a Matera, Reggio Emilia, Gorizia e Monfalcone. Appuntamenti
di nordic walking a Putignano (Ba) il 28 maggio e a Bologna i 30 maggio. '

Anche la bicicletta sara protagonista di molte iniziative inserite nel calendario di Move week Italia:
ciclopasseggiate in programma a Casalmaggiore e Soncino, in provincia di Cremona, e a Pomarico (Mt),
pedalata in tandem e bici a Bologna, il 30 maggio, e “Pedalando...pedalando” a Vittoria (Rg) il 31.
Domenica 3 giugno arriva Bicincitta a Lavello (Pz), Calatafimi Segesta {Tp), Mazara del Vallo (Tp) ¢
Pignataro maggiore (Ce). Mentre Summerbasket, il torneo itinerante Uisp di street basket 3 contro 3,
incrocera it calendario di Move week 1’1 ¢ 2 giugno a Matera.

Ginnastiche dolci e yoga verranno proposte dal nord al sud d'Ttalia: a Gorizia il 29 maggio si potra
praticare hatha yoga, a Bologna tra il 29 maggio ¢ il 3 giugno appuntamenti con pilates, yoga e
ginnastica posturale e “Meditando e giocando™ a Matera il 31 maggio con tai-chi e gi gong.

Proposte sportive per coinvolgere tutta la famiglia in programma ad Enna il 29 maggio con “Famiglie
in movimento”, a Loeri il 3 giugno con “Nonni ¢ bambini: giochi del passato ¢ cammino del futuro”, il
30 maggio a Comiso con “Calciando con papa™

Feste dello Sport in piazza o negli impianti sportivi, organizzate da Comitati Territoriali Uisp e
associazioni locali, sono previste a Roccapicmonte (Sa) e Catania il 28 maggio, Parma e Porto San
Giorgio (Fermo} il 1 giugno. Torna come ogni anno 'iniziativa “Una scala al giorno™, che invita tutti i
cittadini ad usare le scale al posto dell’ascensore, con varie declinazioni sul territorio: ad esempio a
Siracusa ci sara “Take the stairs” ¢ a Quartu Sant’Elena “Una scala per la vita”.

Per trovare I’evento piu vicino a te visita il sito italv.moveweek eu alla pagina “Eventi”.




Una settimana di eventi per promuovere
sport e stili di vita sani: presentata la
"Move week" promossa da Ulsp e Asp di
Crotone -

Seritto da RedazionePubblicato in SportMercoledi. 22 Saggio 2018 18:00
mwm.wnm. 2.
Cfuisp

i it

Una seltimana dj eventi per promuovere sport e stili di vita sani che rispondono al nome di “prevenzione”. Si terra a
Crotone dal 29 maggio al 3 giugno prossimi la “Move week 2018, la settimana europea per la promozione dell'attivita
motoria promossa dalla Uisp provinciale e dal dipartimento Prevenzione dell'Asp pitagorica, Questa mattina la
presentazione del programma in una conferenza stampa svoltasi presso il teatro numerico “Pitagora” cui hanno preso
parte tra gli ajtri il presidente del comitato territoriale della Uisp, Franco Riolo, il divettore del dipartimento Prevenzione
dell'Asp Domenico Tedeseco, accompagnato dalla dirigente medico Antonella Cernuzio, il presidente del consorzio Jobel
Santo Vazzano e il presidente del Coni Daniele Pacnessa. Sono in tutto sei gli eventi previsti nel cartellone “Move week
2018”1l 29 maggio alle ore 18 “camminata della salute” a partire da piazza Marinai d'Ttalia; il 30 maggio alle ore 9
“danza a colori” presso il Cpia di via Givaechine da Fiore; sempre il 30 maggjo alle ore 14.30 “attivamente anche al
lavore!” nei locali del dipartimento Prevenzione dell’Asp in via Saffo; il primo giugno alle 15.30 “Open space” nel
Dopolavero ferroviario di via Spiagge delle forche; il 2 giugno alle ore 10.30 ci sark il “masterclass acquafitness” alla
piscina olimpionica di via Giovanni Paolo IT; chiudera il 5 giugno alle ore 10 “il parco in festa” presso parco Pignera. Le
attivitd sono gratuite e aperte a tutti.




23/5/2018 TUTTO PRONTO PER MOVE WEEK 2018: SALUTE E SPORT IN TUTTA EUROPA - nelPaese.it

Home (/) Il Progetto (/health) Redazione {/redazione2) .
Altro ~ Daile Regioni~ (/dalle-regioni)

Contattaci {/contact)

@ legaco - sociali quotidiano online

nelPaese.it

4
LA FORMAZIONE
S ATTIVA IL LAVORO

(/component/banners/click/6)

Sei qui: Home (/) / Salute (/salute) / TUTTO PRONTO PER MOVE WEEK 2018: SALUTE E SPORT IN TUTTA EUROPA

htto /iwww.nelpaese. itfsaluteitem/6T93-tutto-pronto-per-move-week-201 8-saiute-e-sport-in-tutta-europa 1/9



23/5/2018 TUTTC PRONTO PER MOVE WEEK 2018: SALUTE E SPORT IN TUTTA EUROPA - nelPaese.it

(/media/k2/items/cache/07915565ff5ef8229¢12a4dbad96ffd7_XL.jpg)

TUTTO PRONTO PER MOVE WEEK 2018: SALUTE E
SPORT IN TUTTA EUROPA nprimopiano

Scritto da Redazione Mag 23,2018 = Stampa {/salute/item/6793-tutto-pronto-per-move-week-2018-salute-e-sport-
in-tutta-europa?tmpl=component&print=1)  Email (/component/mailto/?
tmpl=component&template=ts_dailytimes&link=1c34653bf2bbf48f77eeh35a735252187a54818f) 8 0 commenti
(/salute/item/6793-tutto-pronto-per-move-week-2018-salute-e-sport-i n-tutta-europa#itemCommentsAnchor)

Lunedi 28 maggio scatta la 7* edizione della MOVE Week: una settimana di mobilitazione dedicata alla promozione
dello sport per tutti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta Europa. Liniziativa internazionale & promossa
dall'lSCA - International Sport and Culture Association, con l'obiettivo di incrementare del 20% il numero di europei

fisicamente attivi entro il 2020.

In ltalia la campagna & coordinata dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti, con il patrocinio del’ANCI e si terra in 55

citta, dove saranno organizzati oltre 200 eventi sportivi con centinaia di volontari e di societa sportive del territorio,
associazioni, Aziende Sanitarie locali e Istituti scolastici, hanno inserito le loro proposte nel calendario deila Move
Week. Molte attivita sportive saranno protagoniste degli eventi, con coreografie e musica, ginnastiche e danze capaci
di coinvolgere persone di tutte le eta. Non mancheranno tornei di calcio, basket e pallavolo fino a equitazione, zurr-

giochi tradizionali, yoga e biciclettate.
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Regine defle proposte saranno le camminate: lunedi 28 maggio si parte con la “Camminata per la citta” di Terni, il 30

maggio “Camminata in compagnia al lago” a Montopoli in Val d’Arno e “Camminata a Parcobaleno” a Mantova, il 28 e
il 29 maggio a Cividale del Friuli si cammina al chiaro di luna con "Walkingrunbynight”. La “Camminata della salute” si
terra il 30 maggio a Mantova e il 31 a Cremona, gruppi di cammino sono in programma a Matera, Reggio Emilia,

Gorizia e Monfalcone. Appuntamenti di nordic walking a Putignano (Ba) il 28 maggio e a Bologna il 30 maggic.

Anche la bicicletta sara protagonista di molte iniziative inserite nel calendario di Move week ltalia: ciclopasseggiate in
programma a Casalmaggiore e Soncino, in provincia di Cremona, e a Pomarico (Mt), pedalata in tandem e bici a
Bologna, it 30 maggio, e “Pedalando...pedalando” a Vittoria (Rg) il 31. Domenica 3 giugno arriva Bicincitta a Lavello
(Pz), Calatafimi Segesta (Tp), Mazara del Vallo (Tp) e Pignataro maggiore (Ce). Mentre Summerbasket, il torneo

itinerante Uisp di street basket 3 contro 3, incrocera il calendario di Move week I'1 e 2 giugno a Matera.

Ginnastiche dolci e yoga verranno proposte dal nord al sud d'ltalia: a Gorizia il 29 maggio si potra praticare hatha
yoga, a Bologna tra il 29 maggio e il 3 giugno appuntamenti con pilates, yoga e ginnastica posturale e "Meditando e
giocando” a Matera il 31 maggio con tai-chi e gi gong. Proposte sportive per coinvolgere tutta la famiglia in

programma ad Enna il 29 maggio con

“Famiglie in movimento”, a Locri il 3 giugno con “Nonni e bambini: giochi del passato e cammino del future”, il 30
maggio a Comiso con “Calciando con papd” Feste dello Sport in piazza o negli impianti sportivi, organizzate da
Comitati Territoriali Uisp e associazioni locali, sono previste a Roccapiemonte (Sa) e Catania il 28 maggio, Parma e
Porto San Giorgio (Fermo) il 1 giugno. Torna come ogni anno l'iniziativa “Una scala al giorno”, che invita tutti i cittadini
ad usare le scale al posto dell'ascensore, con varie declinazioni sul territorio: ad esempio a Siracusa ci sara “Take the
stairs” e a Quartu Sant’Elena "Una scala per la vita".

Per trovare l'svento piu vicino a te visita il sito italy.moveweek.eu (http://italy.moveweek.eu/) alla pagina "Eventi". Ecco
tutte le cittd di Move week 2018: Bologna, Napoli, Vicenza, Parma, Enna, Reggio Emilia, Matera, Gorizia, Lecce, Trieste,
Crotone, Crema, Rovigo, Pordenone, Catania, Piancavallo {Pn), Roccapiemonte (Sa), Castegnato (Bs), Siracusa, Narni
Scalo, Terni, Cremona, Vairano Patenora (Ce), Mazara del Vallo (Tp), Montopali in Val d'Amno (Pi), Casalmaggiore (Cr),
Soncino (Cr), Lavello (Pz), Calatafimi Segesta (Tp), Roverchiara (Vr}, Villabartolomea (Vr), Mantova, Montebello (Pg), S.
Egidio (Pg), Pretola fraz. Perugia, Sant'Arcangelo (Pz), Avola (Sr), Pignataro Maggiore (Ce), Bisceglie (Bt), Legnago
(Vr}, Arcugnano (Vi), Porto San Giorgio (Fm), Piazza Sant'Oronzo (Le), Capriva del Friuli (Go), Comiso (Rg), Vittoria
(Rg), Cirie (To}, Putignano (Ba), Quartu SantElena (Ca), Cividale del Friuli (Ud), Melendugno SantAndrea (Le), Giffoni
Valle Piana (Sa), Valsinni (Mt), Locri (Re), San Salvario (To), Ro Ferrarese (Fe), Pomarico (Mt), Gallarate (Va).
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Dal 28 maggio la 7A edizione
della “Move Week” dedicata
alla promozione dello sport
per tutti
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Lunedi 28 maggio scatta la 7+ edizione della “MOVE Week”: una
settimana di mobilitazione dedicata alla promozione dello sport per
tutti e di stili di vita attivi che si svolge ogni anno in tutta
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23/5i2018 Dal 28 maggio la 7" edizione della "Move Week" dedicata alla promozione dello sport per tutti - Cronaca Oggi Quotidiano

societa sportive del territorio, associazioni, Aziende Sanitarie locali e
Istituti scolastici, hanno inserito le loro proposte nel calendario della
Move Week.

Molte attivita sportive saranno protagoniste degli eventi, con
coreografie e musica, ginnastiche e danze capaci di coinvolgere
persone di tutte le etd, Non mancheranno tornei di calcio, basket e
pallavolo fino a equitazione, zumba, giochi tradizionali, yoga e
biciclettate.

Regine delle proposte saranno le camminate: lunedi 28 maggio si
parte con la “Camminata per la citta” di Terni, il 30 maggio “Camminata
in compagnia al lago” a Montopoli in Val d'Arno e “Camminata a
Parcobaleno” a Mantova, il 28 e il 29 maggio a Cividale del Friuli si
cammina al chiaro di luna con “Walkingrunbynight”. La “Camminata
della salute” si terra il 30 maggio a Mantova e il 31 a Cremona, gruppi di
cammino sono in programma a Matera, Reggio Emilia, Gorizia e
Monfalcone. Appuntamenti di nordic walking a Putignano (Ba) il 28
maggio e a Bologna il 30 maggio.

Anche l|a bicicletta sara protagonista di molte iniziative inserite nel
calendario di Move week Italia: ciclopasseggiate in programma a
Casalmaggiore e Soncino, in provincia di Cremona, e a Pomarico (Mt}
pedalata in tandem e bici a Bologna, il 30 maggio, e “Pedalando...
pedalando” a Vittoria (Rg) il 31. Domenica 3 giugno arriva Bicincitta a
Lavello (Pz), Calatafimi Segesta (Tp), Mazara del Vallo (Tp} e Pignataro
maggiore (Ce). Mentre Summerbasket, il torneo itinerante Uisp di street
basket 3 contro 3, incrocera il calendario di Move week I'l e 2 giugno a
Matera.

Ginnastiche dolci e yoga verranno proposte dal nord al sud d'ltalia: a
Gorizia il 29 maggio si potra praticare hatha yoga, a Bologna tra il 29
maggio e il 3 giugno appuntamenti con pilates, yoga e ginnastica
posturale e “Meditando e giocando” a Matera il 31 maggio con tai-chi e
gi gong.

Proposte sportive per
coinvolgere tutta la

famiglia in
programma ad Enna il y RO
29 maggio con
“Famiglie in

movimento”, a Locri il
3 giugno con “Nonni e
bambini: giochi del
passato e cammino M
del future”, il 30 Feeee—- TR
maggio a Comiso con

“Calciando con papa”

META

Accedi

WordPress.org

Dal 28 maggio la
71 edizione della
“Move Week”
dedicata alla
promozione dello
sport per tutti

@ 23 maggio 2018 O

e © "Boombox and the

S <{ Ccity”, a Palazzo
Sangiuliano dai 24
Maggio iniziativa
su radio e cultura
urbana, una
mostra, tre
performance e
una tavola
rotonda
@ 23 maggio 2018 ©
¢

Per una
‘promozione
partecipata’ del
patrimonio
culturale nasce un
living lab di
cultura e
tecnologia per la
citta di Acireale

© 23 maggio 20118 O
0

f “Self Publishing”,

€ LG 4’ in Italia nel 2017

F; ", oltre 30.000 libri
"auto-prodotti”

i S
@ 23 maggio 2018 O

hitp:/ww.cronacaocggiquetidianc.it/2018/05/23/dal-28-maggic-la-7-edizione-della-move-week-dedicata-alla-promozione-dello-sport-per-tutti/



23/5/2018 Dal 28 maggio la 7* edizione della "Mave Week" dedicata alla promozione delio sport per tutti - Cronaca Oggi Quotidiano

Feste dello Sport in piazza o negli impianti sportivi, organizzate da
Comitati Territoriali Uisp e associazioni locali, sono previste a

Roccapiemonte (Sa) e Catania il 28 maggio, Parma e Porto San Giorgio ¥ L'ZI

(Fermo) il 1 giugno. Torna come ogni anno liniziativa “Una scala al
giorno”, che invita tutti i cittadini ad usare le scale al posto
dellascensore, con varie declinazioni sul territorio: ad esempio a
Siracusa ci sara “Take the stairs” e a Quartu Sant’Elena “Una scala per la
vita”.

Per trovare l'evento pit vicino a te visita il sito italy.moveweek.eu alla
pagina “Eventi”.

Ecco tutte le citta di Move week 2018: Bologna, Napoli, Vicenza,
Parma, Enna, Reggio Emilia, Matera, Gorizia, Lecce, Trieste, Crotone,
Crema, Rovigo, Pordenone, Catania, Piancavallo {Pn), Roccapiemonte
{Sa), Castegnato (Bs), Siracusa, Narni Scalo, Terni, Cremona, Vairano
Patenora (Ce}, Mazara del Vallo (Tp), Montopoli in Val d'Arno (Pi),
Casalmaggiore (Cr), Soncino (Cr), Lavello (Pz), Calatafimi Segesta (Tp),
Roverchiara (Vr), Villabartolomea (Vr), Mantova, Montebello (Pg), S
Egidio (Pg), Pretola fraz. Perugia, SantArcangelo (Pz), Avola (Sr),
Pignataro Maggiore (Ce), Bisceglie (Bt), Legnago (Vr), Arcugnano (Vi),
Porto San Giorgio (Fm), Piazza Sant'‘Oronzo (Le), Capriva del Friuli {Go),
Comiso (Rg), Vittoria {Rg), Cirie (To), Putignano (Baj, Quartu Sant'Elena
(Ca), Cividale del Friuli (Ud), Melendugno Sant’Andrea (Le), Giffoni Valle
Piana (Sa), Valsinni (Mt), Locri (Rc), San Salvario (To), Ro Ferrarese (Fe),
Pomarico (Mt), Gallarate (Va).

Per info: moveweekitalio@uisp.it
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“Boombox
and the City”,
a Palazzo
Sangiuliano
dal 24 Maggio
iniziativa su
radio e

cultura
urbana, una
mostra, tre
performance
e una tavola
rotonda

Prendera il via giovedi 24
Maggio liniziativa
“Boombox and the City”,
una maostra e quattro
eventi su radio e cultura
urbana curata dai docenti
Salvatore [...]
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Il Grande Viaggio Insieme fa
tappa a Modica

Dal 24 al 26 maggio, tre giorni di eventi per il nuovo appuntamento del
tour firmato da Conad, con il coinvolgimento della comunita locale

23 Maggio 2018

Dope avere percorso la Penisola da Nord a Sud, il Grande Viaggio Insieme atiraversa lo Stretto ¢ sbarca in Sicilia. Dal
24 al 26 maggio la sesta edizione del tour di Conad 2018 fa sosta a Modica, occasione per ammirare da vicino la Val di
Noto ¢ le sue meraviglie, patrimonio dell’Unesco e terra di forte identita.

1l menl & ricco di appuntamenti che coinvelgeranno i cittadini di ogni etd nell’itinerario sul territorio tra eccellenze
focali, momenti di socialita e di approfondimento. La comunita, le famiglie, le associazioni e i rappresentati del mondo
produttivo saranno come sempre protagonisti dei tre giorni di festa, che tocchera pili luoghi della citta (qui il
programma completo: https://ilgrandeviaggioinsieme.conad.it/tappe/modica.)

1l viaggio alla scopetta del territorio inizia con il cibo, patrimonio che - come pochi - € in grado di raccontare la storia e
le tradizioni di una terra. Le eccellenze alimentari iblee e non solo saranno protagoniste giovedi e venerdi di cooking
show e degustazioni in alcuni supermercati di Modica e Ragusa. Nel doppio appuntamento quotidiano alla mattina
(11,30-12,30) e al pomeriggio (17.30-18.30), i maestri della Compagnia degli Chef terranno lezioni di cucina svelando
ai clienti i segreti di gustose ricette a base di prodotti Sapori&Dintorni ¢ Verso Natura.



Dal cibo all’ascolto, venerdi pomeriggio Conad presentera un’analisi socioeconomica condotta dall’istituto di ricerca
Aaster sulla comunita locale, incrociando i dati statistici con le interviste agli stakeholder del mondo delle istituzioni,
dell'assoctazionismo locale e delle cooperative Conad. Lo studio dal titolo “Persone, Comunita e Valori” sara presentato
nel corso di un incontro, aperto al pubblico, che si svolgera venerdi pomeriggio a partire dalle 17.00 al Teatro Garibaldi.
Un momento di approfondimento e di dibattito per comprendere appieno le spinte che animano la societd modicana in
questa fase storica di profondi cambiamenti.

Alla tavola rotonda, coordinati dalia giornalista Marjanna Aprile, parteciperanno |’amministratore delegato di Conad
Francesco Pugliese, il sociologo e direttore Aaster Aldo Bonomi, il sindaco di Modica Ignazio Abbate e alcuni
esponenti del territorio che porteranno la loro testimonianza. Saranno presenti anche gli studenti dell’istituto superiore
G. Galilei - T. Campailla, che interverranno dando le loro opinioni e il proprio vissuto.

I1 Grande Viaggio Insieme ha infatti coinvolto anche il mondo della scuola con un appuntamento a porte chiuse
riservato agli studenti: giovedi mattina, alla vigilia dell’appuntamento a teatro, i sociologi dell’istituto Aaster
incontreranno una classe dell’istituto per un focus group sull’indagine e sull’immagine della citta, darante il quale i
ragazzi esprimeranno il proprio punto di vista sulla base delle loro esperienze.

La serata continuera alle 21.00 con il concerto del maestro Peppe Vessicchio e 1 Solisti del Sesto Armonico.

Alle famiglie e alla socialita & invece dedicata 1'ultima giornata del Grande Viaggio Insieme. Sabato 26 maggio, il
Palarizza di Modica ospitera a partire dalle 9.30 le attivita organizzate dal Comitato Uisp Iblei. La mattina si aprira con
I"inaugurazione della pavimentazione per attivita sportive in gomma Pfu (materiale ricavato dagli pneumatici fuori uso),
donata da Ecopneus. Spazio poi alle attivitd con danza e scherma. Per i bambini sono in programma partite di mini
volley e mini basket e un torneo di calcio. Ai piu grandi, invece, verranno proposte sessioni di ginnastica, e per tutti ci
sara il baskin, il basket integrato, con un torneo aperto a persone con e senza disabilita.

Anche I'appuntamento Con Conad ¢’¢ Musica in cittd! contribuird ad animare la giornata di sabato. Dalle 11.00, al
centro sociale per Anziani P. Battaglia Auditorium Sacro Cuore musica, parole e convivialitd con la partecipazione de I
Solisti del Sesto Armonico diretti dal maestro Peppe Vessicchio.
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APPUNTAMENTO DAL 24 AL 26 MAGGIO

Il ‘giro d’ltalia’ targato Conad fa tappa a Modica per condividere
buon cibo, musica e sport

23 maggio 2018

1124, 25, 26 maggio approda a Modica la quarta edizione del Grande Viaggio Insieme, I'evento itinerante di Conad per incontrare le persone
ed essere nei luoghi in cui si costruisce la comunita. Tanti gli appuntamenti all'insegna del dialogo, della musica, del cibo e dello sport che
coinvolgeranno la citta per riscoprire il senso e il valore dello stare insieme.

La cittadina siciliana sara la sesta tappa di un tour di 14 appuntamenti durante il quale Conad condividera con i cittadini esperienze di
relazione, allinsegna dell’ascolto, del buon cibo, detla musica e dello sport.

Conad si rimette, dunque, in viaggio per il quarto anno consecutivo dopo aver percorso nefle scorse tre edizioni 55 mila chilometri
coinvolgendo i cittadini di 26 comuni, mobilitandoe 258 asscciazioni sportive e incontrande 4.500 anziani la domenica mattina, 65 ore di
talk-show in piazza e 115 ore di musica a cui si sono aggiunti, nell'edizione 2017, 7 incontri di approfondimento con i rappresentant; del
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mondo socio-economice, che hanno dato vita a 18 ore di riftessione e approfondimento sull'evoluzione delle comunita locali in questa fase
storica di profondi cambiamenti sociali. Il tour 2018 si arricchisce di nuovi appuntamenti, alla ricerca di uno scambio pill diretto e profondo

coniprotagonisti della societa e presentaun calendario fitto di eventi nelle scuole, nelle palestre, nei supermercati, nei teatr,

Ritrovarsi insieme alle persone & I'essenza di guesto “viaggio”, manifestazione che nasce dall'esigenza di imparare a leggere e spinte che
animano la societa incontrando i suci protagonisti, i cittadini, al di fuori delle occasioni di acquisto e ascoltande i loro bisogni.

Da sempre Conad “vive” i territori in cui opera ed & parte del tessuto sociale. Con questo spirito, assieme ai suoi 3 mila soci, sostiene le
famiglie in difficoltd, le associazioni sportive e culturali, la scuola, | piccoli € medi imprenditori locali, consapevole che un'impresasana e
responsabile deve saper creare un legame con il contesto in cui opera, producendo benessere per tutta la comunita. |l tour tra le citta
diventa quindi un'ulteriore occasione di scambio tra Conad e le comunita.

E con questo spirito che la grande macchina del Grande Viaggio Insieme fa tappa a Modica, citta dal nobile passato e patrimonio
dell'Unesco, gioiello barocco in provincia di Ragusa, caratterizzata da una particolare vivacita culturale.

Da qui giovedi 24 maggio Conad partira per questa tre giorni incontrando, nella mattinata gli studenti dell’istituto superiore G. Galilei - T.
Campailla, ai qualiil sociologo Aldo Bonomi dell'istituto Aaster proporra un momento di confronto e formazione sul tema della riscoperta
del senso civico e sul valore della comunita.

Come stanno cambiando le nostre comunita e in quale direzione? Per rispondere a questa domanda, Conad ha incaricato I'istituto di ricerca
Aaster di condurre uno studio sulla realta focale, con 'obiettive di ricostruire le dinamiche che la attraversanc in questi tempi di profonde
trasformazioni sociali, culturali ed economiche. | risultati della ricerca verranno presentati e saranno oggetto di dibattito venerdi
pomeriggio a partire dalle 17 al Teatre Garibaldi. Lincontro, “Persone, Comunita, Valori", vedr |a presenza sul palco del sociologo e
direttore Aaster Aldo Bonomi, dellamministratore delegato Conad Francesco Pugliese, del sindaco di Modica Ignazio Abbate e di alcuni
esponenti del monde economico e dell'associazionismo cittadino, per riflettere su come la citta ¢ la comunita locale stiano rispondendo alle
sfide del cambiamento. Interverranno sul palco anche alcuni studenti dell'istituto scolastico incontrato il giorno prima, i quali riporteranno
le loro impressioni e riflessioni suilo studio. A partire dalle 21.00 I'appuntamento & con la musica: sul palco concerto del maestro Peppe
Vessicchio e [ Solisti del Sesto Armonico”.

Lemozionante e consolidato appuntamento Corn Conad ¢ & Musica in citta! si terra invece nella giornata di sabato, a partire dalle 11, al
Centro Sociale per Anziani P. Battaglia Auditorium Sacro Cuore. |l cibo, inteso come insieme di cultura, saperi e patrimoni locali sara un
altro protagonista della tre giorni modicana, con una serie di degustazioni e cooking show che si terranno in diversi punti vendita della
zona, nelle giornate di giovedi € venerdi. Attori, assieme ai cittadini, saranno i prodotti tipici del territorio, valorizzati e “raccontati”
attraverso le gustose ricette preparate dai maestri della Compagnia degli Chef. Lo sport e I'attivita fisica saranno invece i protagonisti, dalle
9.30 di sabato mattina, al Palarizza, it cui programma & curato dal comitato Uisp Iblei.

"Abbiamo compreso e colto con soddisfazione il senso del “Grande Viaggio Insieme” promosso da Conad, Modica fara da contesto ideale,
non solo per il suo patrimonio materfale costituito da suggestive architetture tardo barocche che faranno da sfondo alf evento, ma anche
per queltlo immateriale che la citta vanta. Storicamente sede di antiche e prestigiose istituzioni scolastiche, Modica é espressione culturale
di primissimo piano avendo dato i natali a Salvatore Quasimodo, premio Nobel per [a letteratura, e dato funga residenza a scrittori come
Vitaliano Brancati, Gesualdo Bufalino e intellettuali del calibro di Leonardo Sciascia e facendo quindi della formazione obiettivo primario
deile future generazioni. Modica, e il suo tessuto sociale intrecciato di relazioni su cui si fondono ospitalita, solidarieta, mutualismo e
tolleranza, sara terreno ideale per accogliere questa tre giorni per un evento itinerante che vedr3 la citta e tutto cio che essa contiene parte
integrante di un progetto innovativo che coinvolgera i giovani, gif anziani, il cibo e lo sport nel contesto di un formidabile spirito di crescita
collettiva” dichiara il sindaco di Modica Ignazio Abbate.

“fl Grande Viaggio Insieme & per noi di Conad un'occasione unica di ascolto e di confronto con fa comunita di Modica e si inserisce in un
percorso intrapreso ormai anni fa da parte di tutti noi”, dichiara Vittorio Troia, direttore generale CFO di Conad Sicilia.

“Desideriamo essere impresa di cittadinanza e vogliamo mantenere fede a un tacito patto con le comunita, che ¢i vede crescere rispettando
i valori delfa sostenibilita sociale e della comunita. Una crescita che ci impegna nel breve periodo in un importante investimento suf
territorio, con l'ampliamento del centro distributivo di Modica per Ia creazione di un polo logistico di oltre 25.000 metri quadri
multiprodotto, con ['obiettivo di diventare if perno di una distribuzione efficiente, puntuale, sostenibile e con ricadute positive per if
comprensorio”conclude Santo Italia, vice presidente di Conad Sicilia “Nelfa tre giorni che si sta per aprire sono tanti gli appuntamenti che
vedranne profagonisti ghi abitanti di Modica; eventi preziosi perché daranno Fopportunita a noi soci di coltivare relazioni e applicare

concretamente i valori della nostra Cooperativa che sono anche la base di una societa sana e coesa”

Conad Sicilia in piliole: & leader di mercato nella regione. Nel 2017 ha operato con 349 punti vendita con una superficie di vendita totale di
191.458 metri quadri, 14 parafarmacie, 3 corner ottico, 2 pet store e detiene una guota di mercato pari al 14.83% ¢ ha sviluppato un
fatturato di 854 milioni di euro.,

I punti vendita sono gestiti da 196 soci imprenditori che dannc occupazione a 3.840 persone, e che sono parte integrante delle comunita in
cui operano in molteplici modi, valorizzando i fornitori locali, svolgendo attivita no profit e sostenendo lo sport. Il radicamento di Conad
nell'area & forte e il presidio del territorio resta d'importanza strategica, come dimostrano i 347 fornitori locali, con i guali & stato
sviluppato nel 2017 un fatturato di 101,5 milioni di euro. Nel 2017 Conad Sicilia ha fatte investimenti di rete per 10 milioni di eure.
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Conad Sicilia ha una logistica imperniata su due complessi multideposito siti a Carini(PA} e Modica (RG) in grado di movimentare
annualmente oltre 50 milioni di colli su tutti i prodotti commercializzati nef punti di vendita dell'isola. Il centro distributivo di Modica, sito

nella zona industriale, sara oggetto neil prossimi mesi di un importante ampliamento e ristrutturazione con robiettivo di diventare 1| polo
logistico di riferimento per la distribuzione di Conad in tutta la Sicilia centro orientale.

Conad Sicilia per il territorio ragusano: il forte radicamento di Conad sul territorio ragusano, presente da oltre 45 anni, si traduce inun
dialogo aperto con enti, istituzioni e associazioni nella comune volont di favorire attivita ed iniziative sociali e culturali di crescita della
comunita. Tra le partnership pil significative sul territorio da parte del gruppo, si ricordano i 24 anni di supperto come main sponsor alla
Cond scherma Modica, una societa sportiva, oggi fiore all'occhiello nel panorama nazionale, che Conad ha aiutato a crescere e consolidarsi,
sostenendo tanti giovani sportivi nel coronare il foro sogno; gli 8 anni a fianco della Fondazione Teatro Garbaldi, come soci fondatori; Ia
partecipazione ai lavori di realizzazione della Casa di Tot. il primo albergo etico siciliano a Modica, in fase di costruzione, che sara gestito
da ragazzi disabili; le innumerevoli adesioni a societa e associazioni sportive del territorio come il Frigintini Calcio e il Volley Modica e ai
numerosi eventi a favore dei pi giovani, portando avanti iniziative come il Conad Young Project, finalizzate a promuovere un corretto stile
divita fatto di sana alimentazione e costante pratica sportiva. Un impegno che su tutto il territorio siciliano a fine 2017 ha superato i 250
mila euro, a cui si aggiungone i contributi def singoli soci che nel proprio territorio sostengono iniziative solidali di vario genere.
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Domenica torna Bicincitta, pedalate per il
70esimo della Costituzione italiana

Dopo il rinvio per le avverse condizioni meteo domenica 27 maggio torna a Rieti Bicincitta,
manifestazione nazionale Mrom_ossa dall’Associazione Musikologiamo.

[l ritrovo per le iscrizioni e la parte.nza sara in Piazzale Angelucci ore 9.30 ihgresso Coop
Futura, con la consegna del kit di partecipazione che 'comprende maglietta, succo di frutta,
merendina & una 'bottiglie-tta d’acqua. L'arrivo & previsto in via Garibaldi di fronte alla sede -
di Radiomondo dove verranno regalati ai.partecipanti dei gadget.

Il servizio ambuianze sara garantito dalla Misericordia di Rieti. |

Questa ed|2|one della manifestazione & dedlcata al 70esimo della Costituzione della
Repubbllca Itallana e nell’ occasmne verranno premlatl in via Garibaldi anche | parteCtpantl :
al trlangolare di caIC|o (Soci Coop — Forze del’Ordine — I\/Iaglstratl e avvocatl) Trofeo Coop

Centro ltalia 70esimo Costltu;ﬂone della’ Repubblica ltaliana.



La musu:a d| Radlomondo ailletera la passeggiata ciclistica mentre le telecamere di Npc -
TV rlprenderanno i partec:lpanh Lo sponsor ufficiale dellevento & la Coop Centro Italia.
Prevendita biglietti di partecipazione (5 euro) presso:

COOP CENTRO ITALIA presso C.C. | CUBI

COOP CENTRO ITALIA presso C.C. FUTURA

RADIOMONDO via Garibaldi, 294

BAR DICIOTTOZEROUNO via Garibaldi, 276

BAR DICIOTTOZEROUNO presso C.C., CONFORAMA

DECORARE CON... via Cavour, 14



A Messanacro.ic

Rieti, domenica torna il tradizionale
appuntamento con b|cm0|tta

RIETI - Dopo il rinvio, causa condizioni meteo avverse, domenica 27 maggio
torna a Rieti bicincitta, manifestazione nazionale UISP promossa
dall'associazione Musikologiamo.

Il ritrovo per le iscrizioni e la partenza sara in Piazzale Angelucci ore 9:30
ingresso Coop Futura, con consegna del kit di partecipazione, comprendente:
maglietta, succo di frutta, merendina, bottiglietta d'acqua.

L'arrivo & previsto in via Garibaldi fronte sede RADIOMONDO dove verranno
regalati molti gadget.

Il servizio ambulanze sara garantito dalla Misericordia di Rieti.

Questa edizione della manifestazione & dedicata al 70esimo della Costituzione
della Repubblica italiana e nell'occasone verranno premiati in via Garibaldi
anche i partecipanti al triangolare di calcio ( soci coop- forze dell'ordine- avvocati
Terni) TROFEO NOI DI COOP 70esimo costituzione Repubblica.

l.a musica di RADIOMONDO allietera la passeggiata ciclistica, le telecamere di
NPC TV riprenderanno i partecipanti.



Sponsor ufficiale: COOP CENTRO ITALIA

PREVENDITA BIGLIETTI DI PARTECIPAZIONE (5 euro) PREZZO:
- COOP CENTRO ITAL!A presso C.C. | CUBI

- COOP CENTRO ITALIA presso C.C. FUTURA

- RADIOMONDO via Garibaldi, 294

- BAR DICIOTTOZEROUNDO via Garibaldi, 276

- BAR DICIOTTOZEROUNO presso C.C. CONFORAMA

- DECORARE CON...via Cavour, 14
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Torna “Bicincitta”. Una grande

pedalata da Montevarchi a San
Giovanni

Di

Marco Corsi

23 maggio 2018

Si rinnova anche quest’anno 1"appuntamento con la 32 edizione di Bicincitta, in programma
domenica prossima 27 maggio. La partenza ¢ fissata alle ore 9.30 da Piazza Roanne a Montevarchi,
zona Peep. T ciclisti si dirigeranno verso San Giovanni Valdarno, da dove poi il gruppo di
partecipanti ripartira alle ore 10.30 da Piazza Cavour. Dal centro cittadino sangiovannese i ciclisti
faranno infatti ritorno a Montevarchi e alle 11.30 la manifestazione si concludera sempre al Peep
con una merenda e con ’estrazione di una bicicletta.

Bicincitta & organizzata dal Comitato Provinciale della UISP di Arezzo e beneficia del patrocinio

del Comune di San Giovanni Valdarmno e di Montevarchi.
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'Mai piu fascismi': il 2 giugno raduno nazionale a
Bologna

La manifestazione nata sulla base dell'appello nazionale promosso da 23 sigle tra associazion,
sindacati e partiti

Redazione
23 maggio 2018 1244

Repubblica
antifascista
¢ antirazzista

MANIFESTAZIONE NAZIONALE

Bologna palazo e ene

Coortieamente | .~ = T | T | = ==
nazionale | —~| -~ | - == -
MAIPIUL - == - ==
FASCISMI | —- ===

Manifestazione nazionale il 2 giugno a Bolegna, giorne della Festa della Repubblica. Ad organizzare I'evento, il coordinamento "Mai
it fascismi", nato nei mesi scorsi sulla base dell'appello nazionale promosso da 23 sigle tra associazioni, sindacati e partiti: Acli, Aned, Anpi,
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?nppia, Arci, Ars, Articolo 21, Cgil, Cisl, Comitati Dossetti, Coordinamento democrazia costituzionale, Fiap, Fivl, Istituto Alcide Cervi,
altra Europa con Tsipras, Libera, Liberi e uguali, Liberta e giustizia, Pci, Pd, Pre, Uil e Uisp. Appuntamento alle 16 in piazza Nettuno.

Molte altre sigle hanno aderito in un secondo momento a "Una Repubblica antifascista e anlirazzista" e quasi 70.000 persone hanno
sotioscritto 'appello su Change.org, dato a cui bisognera raggiungere il risultato dei banchetti per la raceolta firme organizzati in tutta Italia.

| pid letti della settimana

Incidente mortale a Granarolo: investito da un camion, muore sul colpo a 23 anni
'Impaurita, soprattutto per la bimba, ho fatto bancomat e gli ho dato i soldi’

Si lancia dal cavalcavia, muore travoito dal camion: chiuso per due ore tratto Interporto-Altedo
Incidente sulla Trasversale a Granarolo: la vittima & Eugeniu Mantaluta

Incidente Molinella, un morto: Alessandro Lagger & la gicvane vittima

Allarme bomba in stazione: viali chiusi, artificieri in azione

hitp:/Amww bolognatoday.it/cronaca/2-giugno-mai-piu-fascismi-raduno-bologna. html 2/2
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Il “Taking Care” di TAMassociati dalle
parole ai fatti

by Marco Adriano Perletti » 23 maggio 2018 »

A distanza di due anni dalla sfida lanciata dai curatori
del Padiglione Italia nel 2016, il progetto “Taking Care”
prende vita attraverso la realizzazione di tre dispositivi
mobili

Anche se la Biennale Architettura 2018 ¢ all'inaugurazione, ritorniamo per un momento all’edizione 2016 ¢
vediamo come & andata a finire la sfida che era stata lanciata da TAMassociati in veste di curatori del
Padiglione Italia.

Agire era una delle tre keywords (insieme a Pensare e Incontrare) con le quali lo studic veneziano
aveva dalo vita al proprio concept curatoriale. Una parola che esprimeva la volonta di intraprendere
un’azione progettuale conereta, da estendere oltre i confini spaziali e temporali della mostra
veneziana, per andare a “seminare” nei luoghi della marginalita cinque dispositivi ;obili ideati
e costruiti insieme ad altrettante associazioni. E per dar concretezza a quest’idea, in parallelo alla
Biennale era stata avviata una campagna di ecrowdfunding che ha permesso di raccogliere
115.000 euro ai quali si sono aggiunte alire donazioni.

A distanza di due anni possiamo dire che il verbo dell’Agire non é rimasto lettera morta ma si &
concretizzato nella realizzazione di alcuni dispositivi. Il primo a diventare operativo &

stato Articolo 10, un Health box di presidio sanitario- assistenziale gestito da Emergency Ong
Onlus, progettato da Matilde Cassani e realizzato con il contributo di Arper. L'unita mobile,
costruita nel 2016, é stata impiegata nel porto di Pozzallo (RG), da febbraio a dicembre 2017, come
ambulatorio di medicina di base e sala mediazione a supporto delle attivitd dell'Azienda Sanitaria per



Taccoglienza dei migranti sharcati. L'Healt box & stato poi esposto a Milano durante il Fuorisalone 2018 e ora
& nuovamente impiegato per le attivitd di Emergency in Italia.

Altre due architetture mobili stanno per diventare operative: tra poco pit di un mese sara la volta
dello Sport box, gestito da UISP e progettato da NOWA, che sard impegnato nella promozione
dell'integrazione sociale attraverso lo sport. E, a seguire, verrd messo in campo anche il Biblio hub, uno
spazio culturale gestito da AIB e progettato da Alterstudio Partners, destinato a diventare un
luogo di socializzazione rivolto ad adulti e bambini con attivita di lettura, informazione e prestito

libri. Entrambi verranno probabilmente impiegati a sostegno delle popolazioni dell’Italia
centrale colpite dagli eventi sismici del 2016 e 2017.

TAMassociati, pur avendo concluso I'impegno curatoriale, ha continuato a coordinare i progetti credendo
fortemente nell'impegno dell’Agire. Come afferma Raul Pantaleo, «I risultato ottenuto sinora non puo
che essere considerato un grande successo, perché ha portato alla realizzazione di tre dei cingue
dispositivi».

E per il futuro, cosa si prevede? «Tutti 1 dispositivi realizzati continueranno la loro strada», sottolinea
Pantaleo, «perché non é previsto un termine al loro impiego. Ma noi vogliamo proseguire anche con glt
altri progetti. Con Legambiente, ad esempio, stiamo pensando a come realizzare il loro progetto, magari
cercando di semplificare Uidea tniziale». E aggiunge: «Noi non molliamo il colpo... e andiamo avaniis.
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Stile di vita tra i giovani: l'insana passione
er il Gratta & Vinci

di Redazione

Sono stati presentati oggi a Pavia i risultati di una interessante ricerca
sugli stili di vita dei giovani con 5.200 questionari. Preoccupanti sono i
dati relativi al gioco d’azzardo: il 55.5% degli studenti delle scuole
superiori ha ammesseo di aver gia giocato d’azzardo contro un 23.3%
dei ragazzi delle scuole medie. La tipologia di gioco preferita ¢ il
Gratta e Vinci, utilizzata nonostante i divieti dal 47.29%

Sono stati psentati a Pavia i risultati della ricerca “Progetto Selfie”, effettuata
nell'ambito del Progetto "Pavia Gioca Sano”, promosso dal Comune e
finanziato da Regione Lombardia, ai sensi del "Bando dedicato agli Enti
Locali per lo sviluppo e il consolidamento di azioni di contrasto al gioco
d'azzardo patologico - L.r. 8/2013".

La ricerca, curata dal Centro ‘Semi di melo’ e realizzata dalla Casa del
Giovane di Pavia, ha avuto come focus tematico il delicato tema
dell'adolescenza: I'obiettivo principale, infatti, & stato quello di realizzare
un'indagine sugli stili di vita dei giovani (studenti degli istituti secondari di
primo e secondo grado) attraverso la compilazione di un questionario on line,
a cui i ragazzi sono stati invitati a rispondere direttamente, in forma anonima.

Sono stati raccolti complessivamente 5.200 questionari; I'indagine era
composta da un totale di 65 domande e 9 sezioni per ciascuno: dall'analisi
socio-anagrafica alle attivita svolte nel tempo libero, dall'utilizzo di internet
alla valutazicne di fenomeni di rischio {(gioco d’azzardo, consumo di sostanze
stupefacenti, alcool e sigarette). Senza dimenticare la rappresentazione di sé
e il valore delle relazioni.



Per fare un esempio, parlando di bullismo, alla domanda “Ti sei sentito
fortemente offeso, isolato, minacciato, preso in giro a causa dei
comportamenti ripetuti di qualcuno?”, ha risposto affermativamente il 46%
degli studenti degli Istituti secondari di primo grado e il 53% degli studenti
degli Istituti secondari di secondo grado. Alla stessa domanda riportata nel
mondo virtuale hanno risposto affermativamente il 14% degli studenti degli
istituti di primo grado e il 22% di quelli di secondo grado. Negli istituti delle
scuole medie il consumo di sostanze stupefacenti € collegato al bisogno di
affrontare momenti difficili (18%) cosi come quello di alcool {38%), segno che
i giovanissimi in grande percentuale percepiscono 'uso di gueste sostanze
come una risposta al proprio malessere.

In merito a questo preoccupante & constatare che, alla domanda ‘quanto
spesso consumi alcool fino allubriacatura?’, ha risposto di farlo almeno una
volta al mese il 5% dei giovani delle scuole medie e il 21% degli istituti
superiori.

Rispetto alla gestione del proprio malessere, da evidenziare anche che il 24%
degli studenti si & procurato del dolore fisico volontariamente. Siamo quindi
davanti ad una generazione che fatica a trovare risposte e soluzioni non
distruttive alle proprie sofferenze. [l 41% degli studenti ha risposto di essere
insoddisfatto della propria immagine corporea, mentre it 50% cambierebbe
qualcosa di sé per piacere agli altri: la necessita di apparire ha preso ormai il
sopravvento, oggi scattare “selfie” perfetti &€ diventata un’esigenza
irrinunciabile.

Allo stesso modo, riveste grande importanza il giudizio dei propri coetanei,
principali punti di riferimento a livello relazionale. 11 47.80% dei ragazzi, infatti,
ha dichiarato di sentirsi capito soprattutto dai propri amici (solo il 7.83% ha
risposto di sentirsi capito dai professori: un'informazione su cui sarebbe utile
ragionare). La maggior parte dei ragazzi, in particolare negli istituti superiori,
ritiene che parlare dei propri problemi, in particolare con gli adulti, sia una
perdita di tempo.

In merito all’influenza degli amici rispetto ai comportamenti disfunzionali, la
maggior parte dei ragazzi riferisce di non sentirsi condizionato dai pari,
inoltre, specialmente nelle scuole di primo grado, in alte percentuali
affermano di non intervenire davanti a situazioni critiche in cui sono
protagonisti i loro amici.



Molto preoccupanti sono i dati relativi al gioco d’azzardo: il 55.5% degli
studenti delle scuole superiori ha ammesso di aver gia giocato d’azzardo
contro un 23.3% dei ragazzi delle scuole medie. La tipologia di gioco
preferita é il Gratta e Vinci, utilizzata dal 47.29%. E significativo, tra I’altro,
che il 59% degli intervistati abbia utilizzato per la prima volta un Gratta e
Vinci in compagnia dei propri genitori. In questo ambito va posta
particolare attenzione in quanto la spesa per i Gratta e vinci risulta
maggiore nei giovani delle scuola medie. Attenzione va posta anche
all'uso di slot machine che evidenzia una percentuale molto elevata
rispetto ad altri territori (14% dichiara di avere gia giocato).

I1 54.14% degli studenti ha riferito di giocare d’azzardo per arricchirsi, il
14.69% per il gusto della sfida, il 6.18% per noia. Tuttavia, il 38.94% & ben
consapevole che I'azzardo sia una malattia.

Dall'analisi dei dati, in linea generale, emerge uno spaccato importante di
adolescenti e giovani che necessita di risposte chiare e tempestive, di
interventi adeguati, anche in una logica di prevenzione e riduzione del danno.

Un momento di grande riflessione per tutti che ha fatto emergere importanti
consapevolezze e grandi domande, da cui sara necessario partire per nuove
riflessioni e azioni pratiche da parte dell'intera comunita educante.
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StraGenova 2018, in corsa tra i “tesori”
della citta: la mappa del percorso

Francesca Forleo

Genova - La StraGenova 2018 ¢ in programma domenica 27 maggio: 1a grande festa della corsa,
organizzata in collaborazione dal Secolo XIX e dalla Uisp, ¢ aperta a tutta la cittd, e quest’anno si
presenta con 3 formule di gara per tre diversi tipi deccole di seguito.

La 10 km competitiva (e valida per le classifiche Uisp) € per chi ha fretta di tagliare il traguardo
puntando a un podio 0 a un nuovo record personale.

La 10 km non competitiva ¢ per chi vuole cimentarsi su una distanza importante, ma senza
Possessione del cronometro.

La Family Run di 4,5 km, comunque impegnativi a causa dei sali scendi genovesi che rendono
nervoso il percorso, ¢ la corsa aperta alle famiglie adatta anche a chi la affronta con i passeggini ¢
bambini per mano; € anche 1 cani sono 1 benvenuti.

Frale tre, la “non competitiva” ¢ anche un modo, per 1 podisti meno allenati, per godersi scorci e
monumenti della Superba: nella mappa qui sotto ve ne proponiamo alcuni, partendo da piazza De
Ferrari.

Le tre corse hanno orari di partenza sfalsati di 10 minuti, a partire dalla “10 km competitiva”,
che sara la prima a muoversi, alle 9.30. Come si vede, il tragitto ricalca quello dello scorso anno:
da De Ferrari alla Foce, ai Magazzini del Cotone, passando per il centro storico; la stessa
attenzione ¢ stata riservata anche al percorso piit breve della Family Run, che taglia in via

Ceccardi verso via Fieschi ¢ Carignano e salta I’anello dei Magazzini del Cotone.
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'"AFA Day': sabato ginnastica in musica a Follonica

in Piazza & Mare nucva edizione dell'iniziativa che sensibilizza sull’Attivita Fisica Adattata.

Follonica: Torna I'AFA day, cioé la giornata dedicata all'Attivita Fisica Adattata. Si tratta di un programma di
esercizi fisici e attivita aerobica da svolgere in gruppo, capace di migliorare lo stile di vita prevenendo la
disabilita, in particolare nella fascia d'eta avanzata, o quanto meno limitandola nelle persone affette da
patologie croniche.

In provincia di Grosseto, olire alla manifestazione che si & svolta nel Capoluogo il 12 maggio, sono previsti
altri due appuntamenti, nella zona delle Colline Metallifere e delle Colline dell’Albegna.

Il primo é per sabato 26 maggio, a partire dalle 9, a Follonica, nella piazza a Mare, dove sono stati
organizzati eventi in collaborazione con la Uisp Comitato Provinciale di Grosseto, SdS Coeso e con |l
patrocinio del Comune di Follonica. :
La giornata si svolgera allinsegna del divertimento grazie a gruppi di persone che seguono corsi AFA, ultra
sessantacinquenni, che si esibiranno in dimostrazioni di esercizi ginnici accompagnati dalla musica. Le
dimostrazioni saranno intervallate da brevi interventi di professionisti della Asl e rappresentanti Uisp per dare
informazioni generali ai presenti sui protocolli Afa e i loro dimostrati benefici.

L'AFA & un’attivita motoria calibrata su vari livelli funzionali e si traduce in programmi appositamente studiati
per chi soffre di malattie croniche (artrosi, osteoporosi, Parkinson, esiti di ictus, ecc). Viene svolta in gruppo
sotto la guida di istruttori laureati presso varie strutture sul territorio (palestre, associazioni di volontariato,
associazioni sportive), tutte autorizzate dalla Azienda Usl Toscana Sud Est.

“Lattivita fisica regolare, resa idonea in base alle criticita e ai problemi della persona, aiuta a prevenire la
non autosufficienza, riduce la disabilitd che spesso si accompagna all'avanzare dell'eta e determina effetti
positivi a livello psicologico — commenta it direttore sanitario della Asl Toscana sud est, Simona Dei — Come
Azienda, anche sollecitati dalla Regione, crediamo molto nellAFA. Infatti i Distretti e il Dipartimento delle
professioni tecnico sanitarie, della riabilitazione e della prevenzione, propongono durante I'anno programmi
di attivita motoria a cui gli utenti possono partecipare. Questa giornata, che si tiene sempre nel mese di
maggio, chiude la stagione ed e I'occasione per sajutarsi prima della pausa estiva dei corsi. Ma liniziativa &
aperta a tutti”,

Alivello aziendale, delle province di Arezzo, Siena e Grosseto, nel 2017 i partecipanti ai corsi AFA sono stati
6500.
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“Afa Day": ginnastica in musica in piazza per
migliorare lo stile di vita

Pubblicato # 24 maggic 2018 aile cre 10:01 da Redzzione in Folionica, Salute

Torna I'Afa Day, cioé la giornata dedicata allAttivitd’ fisica adattata. Si tratta di un
programma di esercizi fisici e atfivith aerobica da svolgere in gruppoe, capace di
migliorare lo stile di vita prevenendo la disabilitd, in particolare nella fascia detd
avanzata, ¢ quante meno limitandela nelle persone affette da patologie croniche.

In provincia di Grosseto, oltre alla manifestazione che si & svelta nel capoluogo
maremmano il 12 maggio, sono previst altri due appuntamenti, nella zona delle Colline

Metallifere e delle Colline dell'Alkegna.

[l primo @ per sabato 26 maggio, a partire dalle 9, a Follonica, nella piazza 2 Mare, dove
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della Uisp, 'a Societa della 5alute Ceeso e con il patracinio del Comune di Follonica, N P o
W Afa Day”: ginnastica in

La giernata si svolgera allinsegna del divertimente grazie a gruppi di persone che musica in plazza per

seguone corsi Afa, ultra sessantacinquenni, che si esibiranne in dimestrazioni di esercizi migliorare lo stile di
ginnici accompagnati dalla musica. Le dimostrazioni saranno intervallate da brevi vita

interventi di professionisti della Asl e rappresentanti Uisp per dare informazion; generali 24 maggio 2018

al presenti sui protocolli Afa e i loro dimostrati benefici,
"Vibrazioni: il festival

Recondite Armonie fa
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24 maggio 2018

UAfa & un'attivitd motoria calibrata su vari livelli funzionali e si traduce in programmi
appositamente studiati per chi soffre di malattie croniche (artrosi, ostecporosi,
Parkinson, esiti di ictus, ecc). Viene svolta in gruppo seotto la guida di istruttori laureati
presso varie strutture sul territorio {palestre, associazioni di volontariato, associazioni
sportive}, tutte autorizzate dall'Azienda Usl Toscana Sud Est.

== “Incontrare la
“Lattivita fisica regolare, resa idonea in base alle criticita e ai problemi deflo persona, aiuta a vecchiaia”: se ne parla
prevenire la non autesufficienza, riduce la disabilitd che spesso si accompagna all'avanzare alla Libreria delle
deil'etdr e determinag effetti positivi a fivello psicologico - commenta 1T direttore sanitario Ragazze
della As| Toscana sud est, Stmona Dei -. Come Aziendn, anche sollecitati dalla Regione, 24 maggic Z018
crediomo melto nellAfa. Infotti i Distretti e il Dipartimento delle professioni tecnico sanitarie,
dello rigbilituzione e dello prevenzione, propongone duranie l'anno progranumi di attivitd
moteria o cui gif utenti possono partecipare. Questa giortiata, che si tiene sempre nel mese di

maggio, chiude lo stagione ed é loccasione per salutarsi primo defla pausa estiva dei corsi. M UTUO lNSl EME f

Ma Finiziotiva é aperta o tutti”.
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A livello aziendale, quindi delle province di Arezzo, Siena e Grosseto, nel Z017 |
partecipanti ai corsi Afa sono stati 6500,
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Riserva Naturale Cassa di Espansione del Fiume
Secchia

o agnao, Oornria . ' HI IN FI -:',|'
nata sul fiume con la grande
manifestazione ciclistica V100 km. del & hia'

(Modena, 23 Mag 18) Tutto pronto in vista del 2 giugno, Festa della Repubblica e quarta edizione di
SECCHIA IN FESTA, la "giornata in bicicletta” lungo il corso del fiume Secchia che coinvolge 18 comuni di tre
diverse province (Modena, Reggio Emilia e Mantova).

Come per le altre edizioni, anche quest'anno il "filo rosso" che unisce i territori rivieraschi sara 1a"100 Km. del
Secchia”, la manifestazione ciclistica non competitiva che, da sud verse nord, condurrd i circa 150
partecipanti gia iscritti dalla partenza sul fiume Secchia a Villalunga di Casalgrande (RE) alle ore 8 fino
all'arrivo a Quingentole (MN), sul fiume Po, verso le ore 19.

Lungo il percorso, che si snoda lungo la Ciclovia del Secchia in alternanza fra argine destro e sinistro del fiume,
sono previste diverse tappe con relativi ristori. La novita di quest'anno & quella delle 3 lunghezze diverse di
percorsi, per consentire una partecipazione pitr ampia: un percorso completo (quasi 120 km) con

partenza da Villalunga di Casalgrande (RE) sino a Quingentole (MN); un percorso medio (70 km) con
partenza da Villalunga di Casalgrande (RE) sino a San Martino sulla Secchia (MO); un percorso area nord
(35/40 km) con partenza da Concordia (MO) sino a Quingentole {MN).

Oltre alla pedalata sportiva, il programma di SECCHIA IN FESTA propone, nei vari comuni rivieraschi del
fiume, diverse iniziative aperte a tutti organizzate dalle associazioni sportive, naturalistiche o di
volontariato locali: camminate, escursioni, visite guidate agli impianti idraulici sul Secchia, passeggiate a
cavallo, iniziative per i bambini, tire con {'arce, mercatini di prodotti agricoli, campi-avventura per grandi e
piccoli, giochi tradizionali, "open day” di vela, canoa e windsurf, intrattenimenti musicali (vedi allegati).

SECCHIA IN FESTA & una manifestazione nata per valorizzare e a far conoscere il territorio fluviale,
rivolta non soltanto agli sportivi, ma anche a famiglie e visitatori, ai quali viene offerta la possibilita di vivere
una giornata insieme, a stretto contatto con la natura e le attrattive ambientali del fiume Secchia.

Come sempre, I'organizzazione della manifestazione vede coinvolti I'Ente Parchi Emilia Centrale, il Comitato
UISP Emilia-Romagna Area ambiente, sport e sostenibilita, i Comitati UISP di Modena e Reggio Emilia, la FIAB
di Modena, i Comuni di Castellarano, Sassuolo, Casalgrande, Formigine, Modena, Rubiera, Campogalliano,

Soliera, Carpi, San Prospera, Cavezzo, San Possidonio, Novi, Concordia, Moglia, San Benedetto Po, Quistello e
Quingentole, |a Provincia di Modena, il Consorzio della Bonifica Emilia Centrale ed il PLIS Golene Foce Secchia.
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In 10 mila per il Bergamo Pride e Ia
soddisfazione della Uisp Bergamo

Tutta la soddisfazione della Uisp Bergamo per i 10 mila partecipanti al Gay
Pride di Bergamo. Milvo Ferrandi: "il dato eccezionale della giornata di sabato
& stata la presenza di migliaia di giovani".

di Luca Bonaiti - 23 maggio 2018 - 15:54

E’ stato un successo, al quale I'UISP di Bergamo ha aderito sin da subito con

grande decisione. Sabato scorso un fiume di persone ha invaso le strade della
citta per il primo “Gay Pride” organizzato a Bergamo. Circa 10 mila le persone
che hanno preso parte alla manifestazione richiedendo a gran voce pieni diritti
per tutti, a prescindere dall'orientamento sessuale. Approccio che I'UISP sposa
in pieno da sempre, battendosi nel suo campo, lo sport, per garantire a tutti il
diritto al movimento. Numerosa la delegazione “uispina” che ha preso parte al
Bergamo Pride: “Una grande manifestazione per I diritti, caratterizzata dalla
parola d'ordine “Educare alle differenze per combattere I'odio”, slogan inclusivo
di tutto 1l mondo della diversita come valore aggiunto ad una societa che
cambia, cresce e sempre piti deve garantire uguali diritti per tutti - il commento
di Milvo Ferrandi, presidente del comitato territoriale UISP Bergamo -. Il dato
eccezionale della giornata di sabato é stata la presenza di migliaia di giovani
che quando sono chiamati a difendere o rivendicare diritti sono in prima fila con
I colori e Ie parole d'ordine di chi vuole cambiare la societd. Anche Bergamo é in
movimento, e i ‘muri” di antica memoria cominciano a presentare crepe e a
vacillare".

© Riproduzione riservata
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MiniOlimpiadi a Montelupo, il debutto con i pit piccoli

23 maggio 2018 14:16 - Aftualitad Montelupo Fiorentine
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Lo stadio ‘Castellani’ di Montelupo

Sbarcano per la prima volta a Montelupe le MiniOlimpiadi, a conclusiorie del progetto “Crescere in Movimento™ della Uisp
Empoli Valdelsa. Un progetto che nel corse di questo anno scolastico ha coinvolto le sei classi delle scuole dell'infanzia di La
Torre e Montelupo, che fanno parte dell'istituto comprensivo. In tutto pil di cento bambini di eta compresa trai 3 e i 5 anni che
hanne potuto relazionarsi con lattivita ludico-motoria secondo programmi studiati e con la supervisione di istruttori competenti
e preparati. In particolare Erica Cristofori e Silvia Ulivieri, da anni operatrici dell'Area Giovani della Uisp ed esperte di attivita
motoria rivolta a bambini a partire dai 3 anni di eta. '

| bambini a partire dalle 9 di venerdi 25 maggio allo stadio Casteliani di Montelupo saranno impegnati in varie attivita motorie
che sono state sviluppate nelle classi in questi mesi, durante i quali si & svolto il progetto “Crescere in Movimento®. A chiusura
dell'evento tutti i partecipanti si esibiranno in un balletto coreografico che fara da cornice alla giornata. A presentare la
manifestazione ci sard Radio Lady.

hitp:/Awww.gonews.it/2018/05/23/miniclimpiadi-montelupo-debutto-piu-piccoli/ 1/4
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“Crescere in Movimento” & un progetto rivolto ai pitl piccoli con l'obiettivo da una parte di far acquisire loro conoscenze
tecniche e comportamentali e dalfallra di promuovere atfivita educative che promuovano e favoriscano 'armenico sviluppo
psicofisico e la coordinazicne dei movimenti. Il tutto conciliando la proposta motoria con la spontanea esigenza dei bambini di
divertirsi attraverso i giochi e ponende I'accento sul potere socializzante del movimento.

«Per la prima volta questo progetto & stato portato all'interno delle scucle dell'infanzia di Mentelupo — spiega Filippo Lebri,
responsabile dellArea Giovani della Uisp Empoli Valdelsa — & stata una bellissima esperienza e speriamo che l'atlivita rivolta
ai pill piccoli nelle scuole possa essere intensificata nel futuro. Per Montelupo si tratta anche della prima edizione delle
MiniOlimpiadi, un evento che arriva a conclusione del progetto e che in questi anni & stato molto apprezato in altri Comuni
dove lo abbiamo realizzato. Per questo vogliamo ringraziare 'amministrazione comunale e l'istituto comprensivo di
Moritelupo, 'Usc Montelupo che ¢i ha messo a disposizione lo stadio e I'Asp Montelupo che ci ha concesso il palazzetto per
te prove. Inoltre, un ringraziamento va al nostro tecnico audic Stefan Paternds.

L'appuntamento & per venerdi 25 maggio allo stadio Carlo Castellani di Montelupo. Una giornata allinsegna del divertimento
e del movimento che coinvolgera oltre 100 bambini delle scuole dellinfanzia dell'istitulo comprensivo Baccio di Mentelupo.

Fonte: Ufficio Stampa UISP Empoli — Valdelsa

Tutte le notizie di Montelupo Fiorentine
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“Tutti insieme in campo”, I’Uisp al fianco di We Play Football

Ventiquattro squadre protagoniste sabato 26 maggio del torneo amatoriale di calcio
a 7 solidale

Ventiqeattro squadre, centinaia di sportivi saranno protagonisti sabato 26 maggio del torneo
amatoriale di calcio a sette organizzato dall’associazione sportiva We Play Foothall, con il
sostegno, fra gli altri, anche dell’Ulisp.

Con fischio d’inizio previsto alle ore 9.30, il campo sportivo Monsignor Sanguineti di Genova
Quarto ospitera fino al tardo pomeriggio le partite quattro gironi eliminatori, a cui seguiranno in
serata le gare dei quarti, semifinali e finali, tutte dirette da arbitri ufficiali del settore calcio Uisp.
Il torneo rientra nelle attivita che Ia We Play Football, presieduta dall’ex calciatore

professionista Simone Spinelli, promuove in collaborazione con I’asscciazione pedagogica
Phikos, nata con lo scopo di ricercare e sviluppare il benessere psico-fisico dell’individuo ed in
particolare per offrire professionalita e tecniche psicoeducative avanzate nel campo dell’autismo.
Nello specifico, P'intero ricavato della manifestazione sara devoluto alla realizzazione del progetto
“Tutti insieme in campo’, per dare la possibilita a dieci bambini affetti dalia sindrome di Asperger
di disputare una vera partita di calcio.
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Bici in Puglia per la 2nda GF Monte in Bike 27 maggio 2018

(http://'www.uisp.it/ciclismo/newsimg/news904_big.jpg)

Manca poco per questa prova inserita nel circuito interregionale GRANFONDO E MEDIO FONDO
BICHINPUGLIA 2018.

L'ASD Nuova Athena Club 2002, organizza, la seconda edizione gran fondo denominata "Monte-in-bike"
Rivolta a tutti gli appassionati a vario livello, della Mountain Bike.

L'evento ciclistico di mountan bike, alla sua terza edizione assoluta ed alla seconda nel circuito Bicinpuglia
2018 si sta radicando, sempre di pit, nel mondo del ciclismo amatoriale del settore mountain bike. Grazie alla
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particolarita del territorio composto da altopiani e vallate collegate da straordinari tratturi e single trek. La gara
avra lo scopo fondamentale di far conoscere questo meraviglioso territorio a livello regionale ed interregionale,
promuovendo 'aspetto turistico e sportivo.

Si svolgera su due tipologie di percorsi:

¢ gara corta 35 km con circa 850 mt di dislivello,
+ granfondo 52 km con circa 1350 mt di dislivello

Si potranno ammirare una diversita di territori, ricchi di bellezze naturalistiche, lungo il quale sara possibile
attraversare ed osservare i molteplici aspetti paesagqisti e vegetazionali che il territorio offre.

La partenza della terza edizione cambia rispetto agli anni precedenti, infatti questa sara prevista
dall'agriturismo denominato “Oasi Rupestre (https://goo.gl/maps/NFKX4XG2gkz)" bellissima masseria
fortificata del '700 a due passi dal Parco nazionale delle Murge, attraversera strade sterrate che collegano la
vallata denominata zona San Canio con 'altopiano del paese fino all inizio della strada la Carrera in prossimita
del campo sportivo, del comune di Montescaglioso.

Da qui la gara continuera lungo le strade sterrate della Difesa San Biagio, fino ad arrivare all'altpiano la
Carrera, con un attraversamento della provinciale Montescaglioso Metaponto vicino all' agriturismo Olivara. Si
ritornera sulla strada per San Canio facendo ritorno all'agriturismo Oasi Rupestre.

Qui terminera la gara corta, mentre la gran fondo proseguira sulla strada provinciale Messapica per circa 500
mt in direzione Ginosa, fino al ponte della cava di tufo Papapietro, da questo punto iniziera il percorso nel
_parco della Murgia in direzione del parco dei Monaci fino a masseria Tamburrino € masseria Locantore, l'ultimo
tratto prima di ritornare alla masseria Qasi Rupestre, fine della gara gran fondo, sara sulla provinciale
Messapica in direzione Matera.

La scelta di partire da una zona extraurbana, a circa 8 km dal centro abitato, & strategica sia per la disponibilita
di spazi per parcheggi, sia per i servizi che l'azienda agrituristica offre, pasta party in loco possibilita di sederi e
ripararsi dal sole, menu' turistico per coloro che voglicno scegliere una formula diversa di ristoro, stanze per
eventuale pernotto, oltre la facilita a raggiungere la struttura. Non da meno ¢é l'effetto che avra sul percorso,
infatti I'altimetria, con le tre salite importanti della gran fondo e le due medio fondo, & tale da consentire ampi
spazi di recupero sia in pianura che in discesa. Non mancheranno single track tecnici e suggestivi, oltre che a
zone panocramiche, che garantiranno una varieta del percorso tale da consentire il giusto equilibrio fra fatica e
divertimento.

L'arrivo & quindi tutto in discesa lungo la strada bianca che porta dalle tufare della zona alta della murgia alla
strada provinciale Messapiaca a circa 2 km dall agriturismo Oasi Rupestre.

PROGRAMMA

+ Ore 7.30 - 8.00 Accoglienza
» Ore 9.30 Partenza
+ Ore 13.30 Pasta party e premiazioni

La gara, IV tappa del calendario BICINPUGLIA GF & MF, con la bandiera UISP Ciclismo si svolgera il giorno
27 Maggio 2018.

PARTECIPAZIONE
Aperta a tutti i cicloamatori e cicloturisti italiani ed esteri di ambo i sessi aderenti all'accordo Federale € in
regola con il tesseramento 2018.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE ALLA SINGOLA PROVA

() 0 0 () ()
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€ 20,00 fino al quindicesimo giorno precedente alla gara;
€ 25,00 fino al mercoledi prima della domenica di gara;
€ 30,00 sino alla chiusura iscrizioni (ore 18.00 del sabato);
€ 35.00 la mattina della gara

La quota di partecipazione per la categoria DONNE ed ESORDIENTI & gradatamente fissata in:
€ 10,00 sino aila chiusura iscrizioni (ore 18.00 del sabato);
€ 15.00 la mattina della gara;

Nella quota di iscrizione & compreso, pacco gara, ristoro lungo il percorso, pasta party per corridore , piu premi
a sorpresa ad estrazione.

Per gli ESCURSIONISTI, la quota di iscrizione e di € 25,00 fino al mercoledi sera.

Questo i VOLANTINO
(/ciclismolaree/blog/files/Foto%20Blog/Puglia/33085439_10156424453803988_8617386880494731264_n.jpg)

Info: 3921436532
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