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ARGOMENTT:

Bicincitta: pit di 70 citta italiane nella Giornata Nazionale
della bicicletta

Vivicitta: continua nelle carceri la manifestazione Uisp
all'insegna della solidarieta

Il caso Ostia con lo stabilimento Libera — Uisp Roma, gli
sbagli ammessi

L'Uisp a Torino ha istituito per i suoi dipendenti due
sessioni di allenamento al termine della giornata

Anche I'Uisp presente il 17 maggio al Roxy Bar di Roma,
teatro nei giorni scorsi di un’aggressione di stampo
mafioso, all'iniziativa promossa dalle associazioni dei
giornalisti

L’'Uisp sul numero di maggio di Cavallo Magazine

Uisp Acquaviva: a Rogeno (LC) sabato 12 e domenica 13
maggio si e tenuto il primo raduno nazionale di canoe
d’epoca e auto costruite

Storie di sport: Marco Calamai, allenatore di cestisti
normodotati e portatori di handicap che giocano insieme,
senza differenze; Emanuele Agati, ex pugile, dalle favelas
al Quarticciolo, Roma “Una palestra per dare speranza”
Servizio civile: il 18 maggio la presentazione di “Venti
anni di servizio”, il reportage sull’attivita dei Csv dal 1997
ad oggi



Uisp dal territorio:

- le iniziative Uisp sul territorio, in occasione del Giro
d'Ttalia

~ il 23 maggio al teatro Vespasiano di Rieti si terra lo
spettacolo di teatro danza e musica: "1l silenzio degli dei”,
realizzato in collaborazione con 'Uisp
a Firenze da mercoledi 16 inizia "Q1 - Centriamo lo
sport”, presente I'Uisp con la corsa/camminata “Run for
Parkinson’s”, che si svolgera domenica 20 maggio

- a Genova da venerdi 18 a domenica 20 maggio la
14esima edizione della “Festa dello sport”, coinvolta I'Uisp

- riparte da oggi a Modena il tradizionale appuntamento
con le “Serate ciclistiche”, organizzate in collaborazione
con l'Uisp

- oggi a Trapani la conferenza stampa per la presentazione
della gara podistica “Pietro Morici Memorial 2018", valida
per il Campionato Nazionale Uisp

- il 1 giugno a La Spezia "Ambrogio Sparagna & Orchestra
Popolare Italiana” per la festa di presentazione della 9°
edizione di Laboratorio Piazza De Andre, coinvolta I'Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro} specificate
a'l'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa € compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



1L GAZZETTINO

v gazretting it

3 del NordEst

14 maggio 2018

In centinaia sui pedali per I'ambiente e I'Aism

Un centinaio di persone hanno pedalato, ieri, sulle strade del Miranese, per promuovere
I'uso della bici e aiutare i malati di sclerosi multipla, dando vita alla 26. Bicincitta, antipasto
del Giro d'ltalia atteso venerdi. Promossa da Unione ltaliana sport per tutti e Aism di
Martellago, la manifestazione si propone di incentivare la mobilita sostenibile e sostenere
le attivita del centro Aism di Ca' Busatti, cui va il ricavato. Partito da Marteilago, il corteo
dei ciclisti,e dei pattinatori della In-line Mirano, si & ingrossato passando per Spinea e
Salzano ed & poi tornato in piazza Bertati per ristoro e premiazioni. Presenti il sindaco,
Monica Barbiero, e la presidente provinciale Uisp, Silvana Dini, scno stati premiati Croce
Rossa, Supermercati Sacchetto, Fardin Cicli e Marcello Zorzi della Polisportiva Aurora,
motore dell'evento. (N.Der.)




14/5/2018 #Bicincittd lungo le strade dell’Agro Nocerino. Soddisfatte UISF e FIAB

#Bicincitta, lungo le strade dellAgro Nocerino.
Soddisfatte UISP e FIAB

@ 1orafa

La XV| edizione di #Bicincitta si € suddivisa in due anelli
ciclistici che hanno mobilitato l'intero Agro.

Obiettivo comune, incentivare gli amministratori locali alla
realizzazione di piste ciclabili riducendo emissioni di smog e traffico
cittadino.

Occasione di festa e di partecipazione popolare quella avuto luogo le strade dellAgro Nocerino Sarnese
con la XVl edizione di #Bicincitta. Tante le famiglie accorse che hanno preferito trascorrere in modo diverso
la “Festa della Mamma". Una giornata all'insegna dello sport e della salute, ma soprattutto un modo per
sottolineare come una mobilita alternativa ed eco-compatibile possa essere di effettiva realizzazione, al fine
di abbassare i livelli di inquinamento delle nostre citta diminuendo blocchi e ingorghi stradali. Levento
ciclistico, promosso su scala nazionale dall'Unione Italiana Sport Per Tutti (UISP), ha preso corpo in ben 110

citta itatiane. Qui in provincia di Salerno il comitato territoriale Uisp ha dato vita alla giornata di sport e
salute in sintonia con la FIAB Nocera al sostegno delle amministrazioni dei comuni dell’Agro.

L'edizione 2018 di #Bicincitta ha voluto attraversare completamente
il territorio dell’Agro. Due gli anelli ciclistici che si sono snodati, ma

https:/iwww_laredazione.eu/bicincitta-agro-nocerino-uisp-e-fiab/ 172



14/5/2018 #Bicincitta lungo le strade dell'Agro Nacerine. Seddisfatte UISP e FIAB

con un unico obiettivo: piu piste ciclo - pedonali.

wnya passeyyldld 51 € CONCLUSA COTILTITNIO o RULCLANEITIVUTILE per pul udar SEYUNRO, 1T RIdLLd Lailaruelll, d

un momento finale di festa e condivisione. Il secondo anello, invece, ha interessato | comuni di: Pagani,
Angri, Sarno, San Marzano sul Sarno e San Valentino Torio.

Tags #Bicincittd 2018  Comitato Territoriale Uisp Salémo Fiab Nocera

Rispondi
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ILTIRRENO

Tutti insieme in sella Successo e
allegria con “Bicincitta”

Tanti i partecipanti all'iniziativa Uisp, giunta alla 329 edizione Ottima
organizzazione del tour curato dal comitato locale
di Francesca Lenzi

14 maggio 2018

| partecipanti a "Bicincitta" passano da Salivoli



PIOMBINO. Grandi e piccini, esperti e semplici appassionati, si sono ritrovati ieri mattina
tutti insieme a Bicincitta, manifestazione nazionale Uisp alla 322 edizione.

Anche it comitato di Piombino ha organizzato la propria tappa dell'evento attraverso un
percorso cittadino che ha visto i partecipanti al via dal centro per toccare Calamoresca e
ritorno. Gazebo dell’Uisp in piazza Gramsci con iscrizione dalle 9 (t-shirt con logo
compresa) e partenza alle 10 per gli iscritti alla biciclettata organizzata dal comitato
territoriale in collaborazione con Cb Mari e Monti, Gruppo Ciclistico Polisportiva Uisp
Piombino, Pubblica Assistenza e Avis, oltre al sostegno della polizia municipale.

Sole primaverile e cielo sgombro da nuvole per Bicincitta che ha visto, prima della
partenza, anche il saluto del sindaco Massimo Giuliani per 'appuntamento piombinese
con la manifestazione nazionale Uisp, legata alla richiesta di maggiore spazio per le due
ruote e pill sicurezza per i ciclisti, che ha raccolto in tutta Italia 30mila persone di ogni eta,
in 74 citta. Partiti alle 10 da piazza Gramsci i partecipanti dell’evento piombinese hanno
percorso il seguente tracciato cittadino: da via Pisacane, i ciclisti hanno svoltato in via
Giusti, quindi corso ltalia, via Fucini, per poi immettersi nella via principale di viale della
Repubblica; al semaforo le due ruote hanno proseguito verso via del Desco, per poi girare
in via Pertini, passando davanti ai licei di via della Pace. L'iter a questo punto ha previsto
via Maestri del Lavoro, poi via de Sanctis fino all'altezza della farmacia Trongi, per svoltare
in viale Michelangelo e via Modigliani. Aiutati dal supporto di Mari e Monti e dei vigili
urbani, i ciclisti hanno tagliato per via Cecioni, via dei Cavalleggeri, via Nenni, via Di
Vittorio, fino a via San Quirico dove, nel piazzale di fronte alle scuole, era stato allestito un
punto ristoro a base di acqua e succhi di frutta, schiaccia, pizza e crostata.

Dopo la breve pausa, si & ripartiti alla volta di via De Nicola, via de Gasperi, via Lizzadri,
via Einaudi, via dei Cavalleggeri, via Salivoli, lungomare Marconi; quindi viale Amendola,
via Boccaccio, piazza della Costituzione, via Petrarca, viale della Repubblica, via
Copernico, via Leonardo da Vinci, piazza Verdi, via Bruno, viale del Popolo, e arrivo in
piazza Bovio, per un'altra sosta con spuntino e i saluti finali. Bicincitta 2018 gode delia
medaglia del Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del Consiglio,
dei ministeri delambiente e del lavoro e politiche sociali.



LA NAZIONE

Pedalate e solidarieta: Bicincitta
invade 1l centro

L'edizione 2018 prendera il via da piazza della Vittoria. Ecco il percorso
Pubblicaio il 14 maggio 2018
Uliimo aggiornamento: 14 maggio 2018 ore 17:56

Empoli, 14 maggio 2018 - Una bicicletta, un caschetto e tanta voglia di pedalare per vedere ¢ vivere
la citta da un altro punto di vista. Tutto questo ¢ "Bicincitta", manifestazione nazionale Uisp che
coinvolge oltre centocinquanta centri urbani di tutta Italia.

Domenica 20 maggio il Comitato Uisp Empoli - Valdelsa organizza l'edizione 2018 della
tradizionale pedalata dedicata a educazione ambientale, cultura urbana e mobilita sostenibile a
misura dei cittadini. Una passeggiata su due ruote non competitiva, aperta a bambini e adulti di tutte
le eta.

Il ritrovo & previsto alle 10 in piazza della Vittoria, con partenza fissata per le 10.30. T ciclisti
seguiranno un percorso che partira dalle vie del centro storico: via del Giglio, piazza Farinata degli

Uberti ¢ via del Papa, per poi spostarsi su via Roma, piazza Don Minzoni, via Tripoli, via XI



Febbraio, piazza Toscanini, via Fucini, via Giovanni da Empoli, via Cavour, via Cellini, via San
Rocco, via della Repubblica, via Piave, viale Boccaccio, viale Giotto, via Oberdan, piazza San
Rocco, via degli Orti, via Antiche Mura, via Cavour, via Leonardo da Vinci, piazza Farinata degli

Uberti, via del Giglio e arrivo di nuovo in piazza della Vittoria.

[ itinerario si concludera con un rinfresco finale per tutti partecipanti. L'adesione al "Bicincitta" ¢
libera e aperta a tutti. Per partecipare, basta presentarsi domenica mattina dalle 10 in piazza della
Vittoria. Tutti i partecipanti, che vorranno effettuare una donazione, avranno diritto ad un gadget
fornito dalla Uisp. 1l ricavato andra in beneficenza a sostegno del progetto Terre des Hommes, in

favore dei bambini siriani rifugiati in Libano a causa della guerra.



15/5/2018 Bicincitta, San Miniale con grandi e piccini in sella - gonews.it
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Bicincitta, San Miniato con grandi e piccini in sella

14 maggio 2018 17:12 Sport San Miniato

2 |J{::_::z r) m'ﬂ ﬂ e Ml pilnca

Tutti in sella grandi e piccoli 2 Ponte a'Egola per la 3° Edizione di Bicincitta storica manifestaziong UISP in collaberazione con
il Comune di San Miniato e la Consulta delle Sport.

Pil bici per tutti; insieme, grandi e piccoli, a pedalare per 'ambiente, per la vivibilita delle citta, per percorsi ciclabili sicuri e
alla portata di tutti, per fare movimenio. Tutto questo & Bicincittd, manifestazione su due ruote che fa muovere [talia. leri
Domenica 13 Maggio alle ore 10,00 in Via della Gioventu' presso il Circolo della Casa del popolo Pannocchia 80 bici si sono

mosse tutte insieme per le strade del paese dirigendosi verso $an Miniato Basso per il consueto incontro al Pinocshio in
bicicletta.

http:/iwww.ganews.it¥2018/05/14/bicincitta-ponte-egola-grandi-piccini-seltas 1/4



15/5/2018 Bicincitta, San Miniato con grandi e piccini in sella - gonews.it
il percorso & stato diretto dall'Assessore allo Sport David Spalletti assieme al Presidente del Comitato Uisp Zona del Cuoio
Antenic Bottai. Tema trainante della manifestazione & stato quelle di mucversi insieme, in famiglia, per uno stile di vita attivo.
Allarrivo i partecipant! sono stati accolti con un generosc ristoro offerto dalla Podistica Pontegolese, Grazie ad una piceola
offerta, sono stale distribuite le magliette Bicincitta e gadget targati Uisp, lintero incasso sara devoluto in beneficenza ai
ragazzi della Casa di Ventignano, Una bellissima mattina all'insegna dello spert per tutti, che ovviamente fara da preludio ad
una 4° edizione nef 2019. Si ringrazia l'amministrazicne Comunale di San Miniate, I corpo dei Vigili Urbani, la Croce Rossa di
Ponte a Egola & ovviamente tutte fe due rote che hanno partecipato.

Fonte: Uisp zona del Cuoio

Tutte le notizie di San Miniato
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15/5/2018 MET - Vivicitta alla casa circondariale Mario Gozzini di Firenze, con Uisp allinsegna della corsa e della sclidarieta

Amministrazioni
Firenze pmm

[ Volontariato
Non-profit in provincia di Firenze
Vivicitta alla casa circondariale Mario Gozzini di Firenze, con Uisp all'insegna della corsa
e della solidarieta
Hanno partecipato alla manifestazione insieme ai reclusi i runner di Gs Le Torri e Polisportiva

Oltrarno

Un sabato in carcere con Uisp Firenze nel segno della corsa ¢ della solidarieta. I1 12 maggio si €
disputata la seconda edizione di Vivicitta all'interno della casa circondariale Mario Gozzini di
Firenze. L.a manifestazione, organizzata da Uisp Firenze e fortemente voluta dalla direttrice
della casa circondariale Margherita Michelini, ha visto podismo e solidarieta andare a braccetto
con la manifestazione di punta in casa Uisp: Vivicitta, ormai da alcuni anni, coinvolge
attivamente anche le carceri italiane e Firenze ha sempre risposto all’appello. E' I’ottava volta
che l'iniziativa di Uisp Firenze si svolge dietro le sbarre, la seconda tra le mura del Gozzini. A
raccogliere I’appello di Uisp Firenze, tra le societa sportive, quest’anno ancora il Gs Le Torri
con la presidente Catia Ballotti ¢ una folta delegazione di runner e per la prima volta anche la
polisportiva Oltrarno con una sua rappresentanza. Una pattuglia numerosa e motivata di atleti
pronti a correre al fianco dei detenuti.

Quest’anno sei 1 giri attorno alle mura della casa circondariale, con una partecipazione molto
alta da parte dei reclusi: una cinquantina i partecipanti tra chi ha corso e chi invece ha preferito
camminare. A fare il tifo gli operatori Uisp che portano avanti i progetti in carcere, gli educatori
e gli agenti della polizia penitenziaria. A rappresentare le istituzioni, confermando una
vicinanza che non & solo di facciata ma concreta, la presidente della commissione sport ¢
cultura del Comune di Firenze Maria Federica Giuliani ¢ il presidente del Quartiere 4 Mirko
Dormentoni. A vincere anche quest’anno Jamal, detenuto marocchino che gia si era imposto
’anno scorso: un vero talento per la corsa il suo. Ha ricevuto la coppa e i complimenti della
direttrice e del vice presidente di Uisp Firenze Annalisa Saviozzi.

Vivicitta e in generale Uisp Firenze hanno ribadito anche quest’anno la loro presenza attiva in
carcere. Uisp Firenze sta portando avanti da tempo il progetto “Sport in libertd”: appena due

settimane fa I"amichevole con la formazione degli Anelli Mancanti, composta da rifugiati e

http://met.provincia fi.itfnews.aspxtn=267762
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15/5/2018 MET - Vivicitta alla casa circendariale Mario Gozzini di Firenze, con Uisp allinsegna della corsa e della solidarieta
richiedenti asilo, che ha vinto la Promozione del campionato di calcio a 5 Uisp. Gara disputata

dai detenuti con le maglie donate dal vice presidente della Fiorentina Gino Salica.

14/05/2018 18.03

Non-profit in provincia di Firenze

http:/met.previncia fi.itinews.aspx?n=267762 2i2



15/6/2018 Vivicitta all'istituto Gozzini, con Uisp corsa in carcere nel segno della sclidarieta - gonews.it
#gonews.it
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Vivicitta all'istituto Gozzini, con Uisp corsa in carcere nel
segno della solidarieta
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Un sabato in carcere con Uisp Firenze nel segno della corsa e della solidarieta. |l 12 maggio s1 & disputata la seconda
edizione di Vivicitta allinternc della casa circondariale Marie Gozzini di Firenze.

La manifestazione, crganizzata da Uisp Firenze e fortemente voluta dalla direttrice della casa circondariale Margherita
Michelini, ha viste podismo e solidarietd andare a braccetto con la manifestazione di punta in casa Uisp: Vivicitta, ormai da
alcuni anni, coinvolge attivamente anche le carceri italiane e Firenze ha sempre risposto all'appello. E I'ottava valta che
liniziativa di Uisp Firenze si svolge dietro le sbarre, la seconda tra le mura del Gozzini. A raccogliere l'appello di Uisp Firenze,
tra le societa sportive, quest'anno ancora il Gs Le Torri con la presidente Catia Bailotti e una folta delegazione di runner e per
la prima volta anche la polisportiva Cltrarno con una sua rappresentanza. Una patiugiia numerosa e motivata di atleti pronti a
correre al fianco dei defenuti.

htto:/fwww.gonews.ity2018/05/14/vivicitta-allistituto-gozzini-visp-corsa-carcere-nel-segno-della-solidarieta/ 1/4



15/5/2018 Vivicitta all'istituto Gozzini, con Uisp corsa in carcere nel segnoe della solidarieta - gonews.it
Quest'anno sei i giri attorno alle mura della casa circondariale, con una partecipazione molte alta da parte def reclusi: una
cinguantina i partecipanti tra chi ha corso e chi invece ha preferito camminare. A fare il tifo gli operatori Uisp che partano
avanti i progetti in carcere, gli educatori e gli agenti della polizia penitenziaria. A rappresentare le istituzioni, cenfermando una
vicinanza che non & solo di facciata ma concreta, la presidente della commissicne sport e cultura det Comune di Firenze
Maria Federica Giuliani e il presidente del Quartiere 4 Mirko Dormentoni. A vineere anche guest'anno Jamal, detenute
marocchine che gia si era imposto Fanno scorso: un vero talento per |z corsa il suo. Ha ricevuto la coppa e i complimenti
della direttrice e del vice presidente di Uisp Firenze Annalisa Saviczzi,

Vivicittd e in generale Uisp Firenze hanno ribadito anche quest'anno |z loro presenza aitiva in carcere. Uisp Firenze sta
portando avanti da tempo il progetto “Sportin liberta”; appena due seltimane fa 'amichevole con la formazione degli Anelli
Mancanti, composta da rifugiati e richiedenti asilo, che ha vinto la Promozione del campionato di calcio a 5 Uisp. Gara
disputata dai detenuti con le maglie danate dal vice presidente della Ficreniina Ginc Salica.

Fonte: Uisp- Ufficio Stampa

Tutte le notizie di Firenze
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Cassino — Venerdi settimo anno della Maratona
Vivicitta, lo sport che unisce

15 mayreio 2018

Nuovo appuntamento con la maratona Vivicitta organizzata dalla
Casa Circondariale di Cassino.

CASSINO. L’evento, ormai appuntamento fisso dell’Istituto “San Domenico” di Cassino a maggio di
ogni anno, raggiunge quest’anno il traguarde dei 7 anni, e come ogni anno ci sara la gara podistica
Vivicitta all’interno della Casa Circondariale “San Domenico™ di Cassino.

Alla gara parteciperanno una nutrita rappresentanza di detenuti, una altrettanto nutrita rappresentanza di
Dirigenti CONI e UISP Lazio con a capo 1 Presidenti del CONI Lazio Dr. Riccardo VIOLA e dell’UTSP
Lazio sud/est Orlando GIOVANNETTI, gli operatort penitenziari e gli invitati appartenenti alle
Istituzioni Cittadine.

La manifestazione, parte integrante delle molteplici attivita risocializzanti organizzate nell’Istituto
Penitenziario di Cassino, si propone come obiettivo Ja crescita di una culfura, sia nei cittadini (liberi o
meno essi siano) che nelle [stituzioni, tesa alla tutela dell’ambiente in tutte le sue forme e declinazioni.
E quale mezzo migliore dello sport, per trasmettere questo messaggio di civilta teso al rispetto della
natura e del’ambiente, nonché del prossimo, anche da un posto come il carcere.



Ostia, revoca concessione
Papagni: sulla cricca del
balneari ora i grillini passino ai
fatti

tLungomuro

di Ostia

Ferrara ha ammesso alcuni errori. Ma ora la vera posta in gioco pero e
garantire che chi esce dalla porta non rientri dalla finestra

di ENRICC BELLAVIA
15 maggio 2018

Lo strabismo 5S sugli abusi di Ostia sembra correggersi. Su questo giornale, che la mafia
della costa I'na denunciata in solitudine, ieri, il capegruppo Paolo Ferrara ha ammesso
alcuni errori. C'é chi sospetta che sia un espediente per tirare a campare, promettendo
legalita mentre si agevola l'eterno andazzo, comune ai predecessori di ogni colore, di
garantire ai baineari, in allegra combriccola con malavitosi, burocrati e boss, il pieno
controllo di un mare privatizzato e invisibile ai piu.



Ferrara sa che gli impegni si onorano: ha detto che entro giugno sara revocata la
concessione a Renato Papagni, il re dei balneari sotto processo per gli abusi nelle "sue”
Dune. Giugno ¢é dietro I'angolo e Papagni € messo alle corde dai suoi stessi colleghi.

Ora & un bersaglio quasi facile. La vera posta in gioco pero € |la sostanza del metodo di
governo del litorale: ovvero garantire che chi esce dalla porta non rientri dalla finestra. Se
I'impegno & che chi ha commesso abusi non avra mai pit un centimetro di costa,
bisognera fare in modo che il Pua, il pianc per I'utilizzo degli arenili, non sia I'escamotage
per una nuova abbuffata dei soliti noti, magari con nomi nuovi, dietro la maschera di una
presunta antimafia. Bisogna ripartire dalle demolizioni, la rivoluzione interrotta di Alfonso
Sabella, lasciata in sonno da due

anni.

Dunque: ruspe - al Med e alla Casetta, e non solo - e spiagge libere attrezzate, non ghetti
sporchi e senza servizi, né resort mascherati. Spiagge sul modello di quella di Libera e
Uisp che i 58 contribuirono a far sloggiare. Un altro sbaglio ammesso. Onorevole ma non
sufficiente. Ora bisogna dimostrare che degli errori si fa tesoro. E poi magari aggiungere
che Federica Angeli e Repubblica furono oggetto di ignobili dossieraggi, con l'intento,
fallito, di zittirli.



le parole che valgono, le notizie che restano

ALTRI SPORT | LUNEDI 14 MAGGIO 2018, 17:00

Gli straordinari in ufficio? Da oggi i non sono piu
un problema alla Uisp

Il martedi I'appuntamento ¢ dalle 18 alle 19 con una lezione posturale
abbinata al pilates, mentre il giovedi dalle 18 alle 19 se il meteo ¢
clemente si va a camminare, 1'alternativa é 1'aerobica

L'esercizio fisico in ufficio pud diventare luogo privilegiato, per tutelare la propria salute,
contro i rischi dell'eccessiva sedentarieta dovuti a ore e ore passate fermi davanti al monitor
di un computer.

Ne sanno qualcosa, tutti coloro che lavorano nel mondo dello sport, non quello praticato,
ma quello gestionale. Si occupano di promuovere corretti stili di vita attraverso la pratica
sportiva e poi sono i primi a dover fare i conti con lunghi ed estenuanti orari di lavoro e
niente attivita fisica.

"Il rischio é che si parli bene ma si razzoli male - spiega la presidente della Uisp Piemonte,
Patrizia Alfano. Molti di noi praticano sport, ma irregolarmente”.

Dunque perché non organizzarsi sul luogo di lavoro per dare continuita e regolarita
all'attivita fisica?



La Uisp di via Nizza 102 ha istituito per le proprie dipendenti alle prese con pc, telefono e
documenti per lunghe ore, due sessioni di allenamento al termine della giornata.

Il martedi 'appuntamento & dalle 18 alle 19 con una lezione posturale abbinata al pilates,
mentre il giovedi dalle 18 alle 19 se il meteo & clemente si va a camminare, l'alternativa e
l'aerobica.

La sala riunioni diventa palestra, basta spostare le sedie e portarsi i tappetini.

Un'ottima politica sul posto di lavoro perche dati alla mano l'attivita fisica favorisce una
maggiore produttivita e aumentato la collaborazione e la condivisione tra i dipendenti.
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“E pot ci troveremo al Roxy Bat... Vasco Rossi vieni anche t!”. Cosi si apre la nota della rete NoBavaglio che
ha premessc con Articolo 21 'iniziativa alla Romanina, nel locale in cui si & consumata [’aggressione a una
disabile € allo stesso proprictario del bar da parie di esponenti dei Casamminica.

“Rilanciano Iinvito di Floriana Bulfon ¢ di tanti amici ai cittadini che credono nella liberta ¢ nella giustizia, agh
artisti, alle personalitz della cultura e dell’informazione, alle associazioni, alle forze sociali e ai rappresentanti
delle istituzioni...” si legge nella nota — ritroviameoci alla Romaning — restiamo accanto a chi ha avuto il
coraggio di demunciare il potere mafioso e reagiamo ai nuovi attacehi squadristi contre i gioralisti.
Testimoniamo la vicinanza ai ragazzi della Romanina che hanno avuto il coraggio di ribellarsi a1 Casamonica™
Tumti al #RoxyBa, dunque.

Appuntamente giovedi 17 maggio daile 11 in via Salvatore Barzilai, 147 Roma

Con Articolo 21 saranno presenti Rete #NoBavaglic, 21 msieme a Fnsi, Ordine dei Giomnalisti, Usigrai,
ATENEQ Tor Vergata, Stampa Romana, Ordine dei Giornalisti del Lazio, Sindacato Cromisti, UCSI, CGIL
Lazio, Uisp, Cisl Lazio, UIL Lazio, ARCI Nazionale, ANPI Roma, Giorale Radio Sociale, Associazione
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Bellavia, Pino Scaceia, Carlo Freecero, Milena Gabanelli, Riccardo Luna, Marce Pratellesi, Guido D*Ubalde,
Vittorio Di Trapani, Arture I} Corinto, Antonello Caporale, Lazzaro Pappagallo, Nello Trocchia, Mara Filippi
Morrione, Paola Spadari, Carlo Puca, Domenico Tannacone, Maure Biani pagina, Valerio Piccioni, Ascanio
Celestini, Repubblica CDR, CDR #Huffington Post Italia, TG1 Mattina, Radio Radicale, Roberto Natale,
Lerenzo Frigerio, Libera Informazione, Massimiliano Smeriglio, vicepresidente Regione Lazio, Monica Lozzi
presidente Municipio VII, Unione Studenti Medi, Comitato di Quartiere Romanina, Gianpiero Cioffredi
presidente Osservatorio Sicurezza e Legalitd della Regione Lazio, PD, LeU, AntimafiaDuemila, Rete dei
comuni mafia free, A mano disarmata, Casetta Rossa, Associazione nazionale vittime usura estorsione racket,
ControCorrente Roma, Libertd e Giustizia, InformazioneFuturo, Redazione FueriTutto, Guglielme Gabbi, RS-
Regioni Socialiste, Francesca Dancse, Roberto Pagano, Forum Terzo Settore Lazio, Graziclla di Mambro,
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Quattro puntate di Radio 3 dedicate al tema
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Forum Rom Sinti e Caminanti incontrera i
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Protesta delle femministe in Aula G.
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Troupe di Nemo aggredita durante I'arresto
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I grande successo del trofeo
UISP-Ecopneus che si & svolto lo
scorso anno durante Fieracavalli,
offre il destro per la riproposizione
della manifestazione con alcune
varianti che renderanno ancora pit
gradevole e intrigante I'edizione
2018.

Lo scorso anno la UISP Attivita
Equestri ed Ecopneus, erano
presenti alla Fieracavalli di Verona
con uno stand istituzionale al
padiglione 4 e un campo di lavoro al
padiglione 1.

La collaborazione col consorzio
Ecopneus, che va avanti da qualche
anno con reciproca soddisfazione,
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ha dato grandi risultati sul possibile
miglioramento della qualiti della
vita sui campi di lavoro con
grandi benefici pericavalliei
cavalieri. Leffetto dimostrativo
del campo attrezzaio a Fieracavalli
ha destato grande attenzione. Su
questa falsariga, anche per il 2018,
sara riproposto il campo col fondo
in PFU(Pneumatico Fuori Uso)
perché la prova del campo ¢ 'unica
che avvalora i risultati gia ottenuti .
Ma oltre la possibilita di provare
il campo che sara concessa a chi,
a tempo debito, ne fard richiesta;
sempre sul campo sperimentale
saranno riproposte sia la




manifestazione di Lavoro in piano
che la manifestazione di Volteggio
Ludico. Ecco quali saranno le
varianti di quest’anno. In ambedue
le manifestazioni sono previsti due
livelli differenti, uno come lo scorso
anno pil semplice ed accessibile
ed uno decisamente pill tecnico; si
potra accedere alle prove veronesi .
preferibilmente dalle prove
introduttive di cui si sta preparando
il calendario presso la segreteria
nazionale delle Attivita Equestri.

Quindi tutti i cavalieri che si
vorranno cimentare nel lavoro in
piano sono pregati di formulare il
loro desiderio di partecipazione
tramite una preiscrizione alla
segreteria nazionale UISP Attivitd
Equestri e cosi pure tutte le
squadre di volteggio. Durante le
prove preparatorie/selettive che
si svolgeranno tra fine maggio e
fine gingno sara possibile prendere
confidenza con il regolamento
specifico del 2018. Nel nuovo
regolamento, che sara usato nelle
prove della fase introduttiva, sono
ben delineate le differenze tra i
due livelli di Volteggio e le diverse
Riprese o Pattern del Lavoro in
piano. Ad ulteriore incentivo la
Direzione Nazionale. delle Attivita
Equestri mette a disposizione, a
titolo di premio, la partecipazione
alla Fieracavalli con box e servizi
gratuiti, sia per alcuni binomi
equestri che per le squadre di
volteggio.

Nei tempi non dedicati ai Trofei
di lavoro in piano e volteggio, il
campo di brecciolino di gomma
sara a disposizione per altre
manifestazioni che le associazioni
UISP vorranno proporre per
presentazioni ¢ clinic. Anche i
singoli tesserati potranno proporre
iniziative purché in accordo con
lo spirito dell’associazione € con il
contesto della fiera. :

Questo ulteriore tassello della
collaborazione Ecopneus-UISP si
affianca alla analisi tecnica della

Lecce: la formazione va a mille

Presso il Comitato Territoriale di Lecce ferve una intensa attivita forma-
tiva. Infatti al centro ippico "ASD Amici del Murgese * , di Alessano in
data 22 aprile 2018, si & tenuto il corso/esame per la Licenza Argento,
sotto la regia del formatore nazionale Luigi Castelluzzo; i corsisti, prepa-
rati dagli operatori dei circoli di provenienza hanno superatc una prova
teorica generale su domande aperte ed una prova pratica di dressage
su un grafico E 80, La licenza & stata rilasciata a chi ha compreso 1
fondamenti etici delle Attivitd Equestri , posizione, mano leggera, l'uso
degli aiuti ecc. Non era richiesta una preparazione ed una esecuzione
perfetta nella prova pratica ma una leggerezza di aiuti ed il rispetto del
cavallo. Con Ja Licenza Argento si pud partecipare alle attivita pitl sem-
plici come raduni ¢ prove di addestramento non agonistiche, eventi e
manifestazioni ludice ricreative.

Nei giorni § e 6 maggio a Martano presso I'ASD “Italia CM81" ci sara
uno stage di aggiornamento tecnico per gli OSV con riferimenti alla
mission UISP il primo giorno, ed un approfondimento sui Regolamenti
il secondo giorne, puntando sulle attivita sportive agonistiche & non, fi-
gure tecniche, riconoscimento di titoli e crediti formativi. Questi due sta-
ge mantengono I'operativitd degli OAE (Operatore Attivita Equestri) e
consentono ai tecnici Fise che hanno sostenuto ['unita didattica 1 "Aree
Comuni” di ottenere il titolo QAE.

Sempre a Martano nelle date: 06-16-17-23-24 giugno2018 si terra il cor-
so per Tecnico Attivita Equestr,

I corso, rivolto ai soci UISE vuole fornire ai partecipanti una formazione
teorica/pratica di base, ed ha il duplice scopo di creare un momento
trasversale associativo e di implementare la formazione tecnico-didati-
ca. Oltre i formatori UISP ci si avvarra delle competenze di prefessioni-
sti: veterinari & pedagoghi.

ricerca che & seguita, come sempre,
dalle Facolta di Veterinaria e

di Medicina della Universita di
Perugia, ma permette di riproporre
anche agli occhi del grande

pubblico 1a qualita dei materiali
Ecopneus ¢ la qualitd del percorso

ludico sportivo intrapreso dalla
UISE
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Scritto Lunedi 14 maggi 2018 alle 15:52
Rogeno: sul lago 1° raduno di canoe d’epoca e autocostruite
Lo scorso fine settimana, sabato 12 e domenica 13 maggio, si & tenuto il primo raduno nazionale di canoce

d'epoca e auto costruite, organizzato con I'ausilio di Federcanoa, Fict, Aican, Sottocosta, Uisp Acquaviva e
Tourincanoa club e con il patrocinio del Comune di Rogeno.

Gli organizzatori dell'evento. Al centro I'ex campione Alessandrini

"Ho costruito la mia prima canoa quando avevo 17 anni e guesta & stata la mia origine come auto
costruttore” ha spiegato Andrea Alessandrini, quasi ottantenne che nella vita ha collezionato 1.200 titoli e 7
titoli, rispettivamente come campione italiano e mondiale di disegnatore e costruttore di canoe.

Alessandrini, di origini toscane, ha conosciuto il lago di Pusiano quando, ancora giovane, venne mandato al
Pian del Tivano a realizzare una tesina in gualita di geologo.
Da quel momento il suo amore per lo specchio d'acqua € divenuto tale da trasferire a sua residenza poco
lontano, a Rogeno. Una volta approdato in paese, ha potuto proseguire la sua attivita di progettazione,
sviluppando anche un interesse verso la canoa e contribuendo a creare numerosi canoa club oggi diffusi sul
territorio oggionese.
"Ringrazio il sindaco che ci ha concesso gratuitamente il luogo dove abbiamo il canoa club" ha
proseguito Alessandrini.

Gia nella giornata di sabato 12 maggio & stato possibile ammirare le costruzioni: erano presenti sia canoe
canadesi che si guidano con una sola pagaia, sia kayak, caratterizzati da posti a sedere a raso acqua e da



una pagaia con due pale alle estremita. Sul molo di Casletto & stato possibile ammirare alcuni esemplari di
ottima fattezza, la gran parte in legno e con finiture estetiche rilevanti come i chiodi o le foglie di atberi.

La mattina di domenica 13 maggio, un gruppo di appassionati si & ritrovato per realizzare un tour in canoa di
circa 10 chilometri sul lago di Pusiano. Ad accoglierli il sindaco Antonio Martone e il vice presidente

dell'autoritd di bacino Giuseppe Mauri.
M.Mau.
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Volontariato

“Venti anni di servizio”: in un libro la storia dei Csv

di Redazione 16 ore fa

11 18 maggio Csvnet presenta alla Camera dei Deputati il reportage sull’attivita
dei Centri di servizio dal 1997 ad oggi. Quelle “Strane” entita che hanno avuto
un impatto decisivo sulla crescita della solidarieta organizzata e che oggi sono
pienamente riconosciute dalla Riforma del Terzo settore. Previsto I'intervento

del presidente Roberto Fico

"Venti anni di servizio”, questo il titolo del libro-reportage che racconta i primi 20 anni def
Centri di servizio per il volontariato e che venerdi 18 maggio sara presentato alla Camera
dei deputati (diretta streaming a questo link). Istituiti dalla legge quadro 266/91 (che [i
identifica come nuovi soggetti per il sostegno e la qualificazione delle organizzazioni di
volontariato, disponendo che siano finanziati dalle fondazioni di origine bancaria), & invece
dell’ottobre 1997 il decreto che ne stabilisce i compiti. Ed & in quel 1997 che molti dei centri
attuali cominciano a operare, seguiti a breve da tutti gli altri. Un cammino fatto di scelte
pionieristiche, di sperimentazioni ed eccellenze che hanno avuto un impatto decisivo sulla
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crescita del volontariato e sulla coesione delle comunita. Un cammino di partecipazione: i
centri sono stati gestiti fin dall’'inizio dalle stesse associazioni del volontariato e del Terzo
settore, e hanno allargato nel tempo la loro base sociale fino alle oltre 9mila sigle che in
totale fanno oggi parte della governance.

L‘intento del libro non & volgere lo sguardo al passato con puro intento celebrativo: «Dare
conto dei primi vent’anni predispone al nuovo scenario che attende i Csv, assicurando
memoria e dignita», scrive il presidente di CSVnet Stefano Tabo. Oltre che per un bilancio,
CSVnet ha colto infatti I'occasione per un “rilancio” alla luce della legge di riforma
(106/2016) e del successivo decreto sul Codice del Terzo settore (117/2017): una normativa
che richiede ai Csv “di promuovere la presenza e il ruolo dei volontari in tutti gli enti del
Terzo settore" mentre la 266 limitava il loro intervento alle sole organizzazioni di

finalita istituzionale dei centri: «Sia il Ieglslatore degli anni '90 sia quello contemporaneo |i
fanno discendere dal riconoscimento del valore della cittadinanza attiva e dei significati
profondi dell'azione gratuita. I centri trovano ragione in questo riconoscimento e
divengono strumenti per diffondere la concreta esperienza del volontariato. Un compito
capace, ancora 0gqi, di entusiasmare».

Ed entusiasmo e passione percorrono tutto questo “mosaico di storie”. Il libro e frutto di
un viaggio fatto di incontri in tutta Italia con testimoni privilegiati (volontari, direttori,
presidenti dei Csv ecc.), arricchito da documenti e immagini. Una narrazione che |'autore
dei testi, il giornalista Giovanni Augello, ha collocato in una griglia che comprende per ogni
Csv: la cronologia degli eventi principali di ogni centro, I'analisi del contesto territoriale, la
descrizione dei tanti progetti esemplari varati in questi anni, le parole chiave che
definiscono i valori e 'operativita quotidiana, le sfide per il futuro.

L’opera scatta una fotografia al 31 dicembre 2017, quando i Csv erano 71 {di cui 69 soci di
CSVnet) e si era alla vigilia fjella riorganizzazione territoriale dettata dalle nuove norme, che
ne ridurranno il numero in base a precisi parametri. Una riduzione che perd non intacchera
la capillarita della presenza dei Csv, né la quantita delle prestazioni: oggi sono quasi 400
“punti di servizio” attivi in tutte le province italiane, ed oltre 220mila all’anno i servizi
erogati - dalla formazione alla consulenza, dalla logistica alla comunicazione - soprattutto
ad associazioni piccole e poco strutturate che sarebbero altrimenti prive di supporto (qui il
link ali’ultimo report annuale). ik

wrla

Dalla voce dei protagonisti emergono - con le tante sfumature territoriali - tutte le fasi che
hanno caratterizzato I’affermazione di questa “strana” entita, che solo 20 anni fa era del
tutto nuova: come il “miracolo” di mettere insieme decine di associazioni, prima “rivali”,
nella gestione comune dei Csv (e poi il vertiginoso aumento delle basi associative); o le
diffidenze iniziali di gran parte del volontariato e del Terzo settore locale {che avrebbero
preferito I’erogazione diretta di denaro invece che di servizi); senza dimenticare la
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mancanza di precedenti da imitare e i primi passi nell'inventare, anche con molta fantasia,
risposte ai bisogni delle associazioni. Ci sono poi {’abitudine, subito acquisita, di indagare
con periodicita e metodi scientifici le caratteristiche del non profit da “servire”; grazie
anche alla rapida crescita delle competenze del personale (oggi circa 850 persone) e dei
servizi prestati; e, infine, la riconoscibilita e la legittimazione del proprio rucle nei confronti
delle varie espressioni del territorio, dalle istituzioni, all’economia, al non profit.

Ogni centro ha interpretato la propria presenza sul territorio in modi diversi, dagli sportelli,
ai “camper” itineranti, dalle feste ai convegni, dalle visite mirate ai bandi per raccogliere
idee... Ma tutti condividono alcuni imperativi di fondo: come quello di garantire fa massima
vicinanza alle associazioni, senza mai discriminare territori e tipologie; o quello di coltivare
nelle associazioni la consapevolezza del ruolo sociale del volontariato e [a necessita di
formarsi per non improvvisare; o infine quello di essere attenti alle forme sempre piu
emergenti di volontariato individuale, non organizzato in una sigla ma sempre da
promuovere e sostenere.

Alla presentazione del 18 maggio, dove & previsto un intervento di saluto del presidente
della Camera Roberto Fico (da confermare), parteciperanno tra gli altri: Luigi Bobba,
sottosegretario al Lavoro e Politiche sociali, Claudia Fiaschi, portavoce Forum Terzo Settore,
Renato Frisanco, ricercatore e vicepresidente Associazione Luciano Tavazza, Marco Granelli,
gia presidente di CSVnet, Edoardo Patriarca, deputato e presidente del Cnv, Giorgio
Righetti, direttore di Acri, Carlo Vimercati, presidente Consulta Co.Ge.

In apertura photo by Naassom Azevedo on Unsplash

VITA BOOKAZINE

Una rivista da leggere e un libro da conservare.
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Imola

In attesa dell'arrivo del Giro
d'ltalia il weekend a Imola e gia
colorato di rosa

Sotto il titolo “Pedaliamo in piazza” la Piazza Matteotti si & trasformata in
una palestra all’'aperto, che ha ospitato un centinaio di atleti e
appassionati, amanti della bicicletta indoor

14/Maggio/2018 - H. 18.10

IMOLA Aspettando il Giro d'ltalia, che arrivera in citta giovedi 17 maggio, con uno spettacolare arrivo
sul circuito “Enzo e Dino Ferrari”, Imola si & gia colorata di Rosa. Nel tardo pomeriggio e nella serata di

sabato 12 maggio, infatti, nel centro citta, la piazza Matteotti ha ospitato un™area giochi” per i bambini



dai 6 ai 12 anni con il country triathlon kind, un percorsoc composto da corsa, ostacoli e bike,
organizzata in collaborazione da IFS ltalian Fitness School, Ciclistica Santerno Fabbi e UISP, che ha
permesso di divertirsi imparando |la psicomotricita e I'educazione stradale e un‘area per il “Bagunca
Jumping for kids”, tappeti protetti sui quali i bambini potevano saltare e fare evoluzioni. Poi, dalle ore

20,30 fino alle 22,30, di scena lo Spinning in piazza.

Sotto il titolo “Pedaliamo in piazza” la Piazza Matteotti si & trasformata in una palestra all'aperto, che ha
ospitato un centinaio di atleti e appassionati, amanti della bicicletta indoor, pedalare nelle luci delle
sera, con il palazzo comunale illuminato di rosa. Sono state 5 le palestre coinvolte: Oficina do Corpo
Fitness welness, E.P. Jim Associazione Sportiva Dilettantistica, Buenavida Body fitness dance, Young
Line Center, Centro Sportivo Ortignola, in collaborazione con UISP. Il ritmo € stato scandito da istruttori
professionisti che hanno riproposto il percorso dei Tre Monti, che verra effettuato dalla tappa del Giro
d’Italia in arrivo a Imola. Sono stati due i ‘ride’, cioé i momenti di spinning, ciascunoc della durata di circa
50 minuti. Il primo ‘ride’, dalle 20,30, & stato condotto dagli istruttori Carla Morelli, Margherita De Lillo e
Maria Enrica Cesena; il secondo ‘ride’, dalle 21,30, & stato guidato dagli istruttori Edgard Serra, Ivo
Medri € Roberto Fort.
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Guotidiano on-ime di infarmazions ferrarese

Il velodromo apre le porte alie bici da pista

Giri liberi e gare nel nuovo impianto in occasione del Giro
d'Ttalia

Mercoledi 16 maggio il rinnovato velodromo di via Gustavo Bianchi aprira le porte ad "Arieti goes to
velodrome!”, la manifestazione interamente dedicata alle bici da pista/Fixed/Brakeless, bicicletie senza

i freni, con un solo rapporto e dal lock accatlivants.

L’evento, organizzato in occasione della tappa del Giro d'ltalia a Ferrara e aperio a tutti i possessori di
una bici da pista, iniziera alle 17 con un'ora di giri liberi. Dalle 18 alle 20, invece, si svolgeranno un paio
di gare con giri ad eliminazione e una gara di inseguimento, in cui due biciclette partiranno da punti

differenti del velodromo e si inseguiranno fino al completamento di tre anelli.

La manifestazione & organizzata da Uisp Ferrara ed Arieti Ferrara, la societd dedicata alle bici a scatto
fisso, attiva dal 2008 e affiliata Uisp dallanno scorso. “Arieti goes to velodrome!” e sostenuta dal
produttore di bici Cinelli e da White Dentisti Associati, grazie al coordinamento di Ascom Ferrara. Come
esercente locale sara presente Brakeless Biciclette Ferraresi che per l'occasione prestera assistenza

tecnica.
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IL 23 MAGGIO AL TEATRO
FLAVIO VESPASIANO DI RIETI
LO SPETTACOLO “IL SILENZIO

DEGLI DEFV”’

REUAN

)3 MAGGIO" 0s18

140052018 17:54

Mercoledi 23 maggio, dalle ore 21, al Teatro Flavio Vespasiano di Rieti si terrd lo spettacolo di teatro danza e
musica: IL SILENZIO DEGLI DEI scritio ¢ interpretato da Cheikh Ngom, con la partecipazione delle ragazze ¢
dei ragazzi richiedenti asilo ospiti della cooperativa San Michele Arcangelo di Rieti .

Lo spettacolo, realizzato in collaborazione com Rieti respira Africa ¢ UISP comitato di Rieti, & il frutto di
incontri-laboratori artistici condotti da Matteo Colasanti, Haria Nobili, Laura Desideri e Cheikh Byefall.
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Centriamo lo Sport, torna la rassegna al Quartiere 1:
presenti molti studenti
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[Ja mercoledi 16 inizia al Parco delle Cascine "Q1 — Centriamo lo Sport”. Una serie di appuniamenti, presentati in Palazzo
Vecchio dal presidente delia Cornmissione Giovani e Sport del quartiere 1 Edoardo Amato, per i giovani studenti del territorio
& con numerosi altri eventi fino a domenica 20 maggio.

“Saranno 71 le classi delle scuole elementari, medie e dell'lstitutc Agraric coinvolte quest'anno al Parco delle Cascine per
Cenfriameo lo Sport al Quartiere 1. Si tratta di scuole del quarfiere — ha spiegato il presidente Edoardo Amate — ma anche al di
fuori del quartiere 1. Parteciperanne anche, a tilele gratuito, una cinguantina di associazioni. Cltre al Prova lo Sport e alle
molie esibizioni in programma nei pomeriggi di Sabato e Domenica, la festa ospitera alcune importanti manifestazioni quali
ad esempio il progetto “lamibici” (sabato pomeriggio} durante il quale chi vorra, potra venire a targare la propria bicicletta
grazie al servizio gestito dall'Ufficio Cittad Sicura. Inoltre per il primo anno sara presente la "passeggiata a sei zampe” (sabato
mattina alle @) grazie allintervente del “Parco degli Animali”. Saranno anche riproposti gli amichevoli incentri di calcio che si

hitp:/Awww.gonews.it/2018/05/14/centriamo-lo-sport-torna-la-rassegna-al-quartiere-1-presenti-molti-studenti/ 1/3



15/5/2018 Ceniriamo lo Spor, torna la rassegna al Quartiere 1: presenti molti studenti - gonews. it
terranno presso l'impianto DLF calcic e vedranno protagonisti | ragazzi dei centri giovani e la squadra dell'associazione
“Anelli Mancanti”.

“Vorrei sottolineare — ha aggiunto il presidente Amato — altri due importanti momenti: la partecipazicne del museo della
Fiorentina che ha crganizzato, in particolare, una mostra con i “bomber viola” ed un incontro per sabato 19 maggio, alle
11,00, su "GiancarloAntognoni e la cittd” con la proiezione di un docu-fiim realizzato da Marcello Lazzerini”,

La “Run for Parkinson's” promossa dall'associazione italiana parkinsoniani, organizzata dalla Uisp in collaborazione con il
Nordic Walking Active Toscana {la corsa con i rampini), che si svolgera domenica 20 maggio e prevede il ritrovo alle 9,30 € |a
partenza della corsa/camminata alle 10 su due percorsi Judico motori: il primo leggere dalle Pavoniere all'Argingrosso nel
quartiere 4 di km. 2; il secondo dalle Paveniere passando dalla passerella delllsolotlo fino all'Argingrosso e ritorno per km.
5.000,. Nel pomeriggio, in occasione dei 25 anni dell'associazione italiana parkinsoniani, si svolgera una conferenza sulla
malattia di Parkinson ed il Nordic Walking a cui parteciperanno tra gli altri il coordinatore dello studio clinico Dott. Cecchetfo e
la Neurologa Dott.ssa Paola Vanni.

Per concludere "La festa, che coinvolge sempre oltre 1500 ragazzi & genitori, & organizzata in contemperanea, e in ideale
sinergia, sia con la Festa dell Argingrosso del quartiere 4 — ha concluso il presidente Edoarde Amato — sia con ia festa della
Primavera dell'istituto Agrario™

Fonte: Ufficio stampa
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Torna anche quest'anno Q1 - Centriamo lo Sport

[ 16-05-2018 ]

Da mercoledi 16 inizia al Parco delle Cascine "Q1 - Centriamae lo Sport”.
Una serie di appuntamenti, presentati in Palazzo Vecchio dal presidente della
Commissione Giovani e Sport del Quartiere 1 Edoardo Amato, per i giovani
studenti del territorio e con numerosi altri eventi fino a demenica 20 maggio.

“Saranno 71 le classi delle scuole elementari, medie e del|'Istituto Agrario
coinvolte guest'anno al Parco delle Cascine per Centriamo lo Sport al Quartiere
1. Sitrattz di scuole del quartiere - ha spiegato il presidente Edosrdo Amato -

ma anche al di fuori del quartiere 1. Parteciperannc anche, a titolo gratuito,
una cinquantina di associazioni. Qltre al Prova lo Sport e alle molte esibizioni in
programma nel pomerigg’ di Sabato e Domenica, |a festa ospiterd alcune
importanti manifestazioni quali ad esempio il progetto “lamibici” {sabato
pomeriggio) durante il quale chi vorra, petrad venire a targare la propria
bicicletta grazie al servizio gestito dall'Ufficio Cittd Sicura. Tnoltre per il primo
anno sara presente |a “passeggiata z sei zampe” (sabato mattina alle 9) grazie
all'intervente del "Parco degli Animali”. Saranng anche riproposti gli amichevoli
incontri di calcic che si terranno presse I'impianto DLF calcio e vedranno
protagonisti i ragazzi dei centri giovani ¢ la squadra dell’associazione “Anelli
Mancanti”,

“Vorrel sottolineare - ha aggiunte il presidente Amato - altri due importanti momenti: la partecipazione del museo della
Fierentina che ha organizzato, in particolare, una mostra con i "bomber viola” ed un incontro per sabato 19 magaio, alle
11,00, su “GiancarleAntognoni e la cittd” con la protezione di un docu-film realizzato da Marcello Lazzerini”,

La "Run fer Parkinson's” promossa dall'associazione itzliana parkinsoniani, organizzata dalla Uisp in collaborazicne con il
Nordic Walking Active Toscana (la corsa con i rampini}, che si svelgera domenica 20 maggio e prevede il ritrovo alle 9,30 e
la partenza della corsa/camminata alle 10 su due percorsi ludice motori: il primo leggero dalle Pavoniere all'Argingrosso nel
quartiere 4 di km. 2; il secondo dalle Pavoniere passandoe dalla passerella deli'Isolotto fino all'Argingrosso e ritorno per km.

5,000,. Nel pomeriggio, in occasione dei 25 anni dell'associazione italiana parkinscniani, si svolgera una conferenza sulla
malattia di Parkinson ed il Nordic Walking a cui parteciperanno tra gli altri il coordinatore delle studio clinico Dott. Cecchetto

¢ la Neurologa Dott.ssa Paola Vanni.

Per concludere “La festa, che coinvolge sempre oltre 1500 ragazzi e genitori, & organizzata in contemperanea, e in ideale
sinergia, sia con la Festa dell'Argingrosse del quartiere 4 - ha concluso il presidente Edoarde Amato - sia con la festa della
Primavera dell'istituto Agrario”.

Fonte: Comune di Firenze (Ufficio Stampa)
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Festa dello Sport 2018 al Porto

Antico, il programma: sport per
tutti, musica e cabaret

2018-05-14 17:03:59

di Fabio Liguori

Genova -Da venerdi 18 a domenica 20 maggio 2018 il Porto

Antico di Genova si trasformera in una palestra a cielo aperto. Bambini
e genitori invaderanno gli spazi del Porto per

cimentarsi gratuitamente nelle piu disparate discipline sportive in
occasione della 14esima edizione della Festa dello Sport 2018. Ci sara
spazio per tutti: campioni e dilettanti, curiosi e appassionati. Il tutto &



realizzato da Porto Antico con Stelle nello Sport e con la collaborazione di
Uisp Genova. |l programma completo deila Festa dello Sport 2018 &
piuttosto nutrito, cosa dobbiamo aspettarci da questa edizione?

Quest'anno la festa piti movimentata e sudata dell'anno cala I'ancora al
Porto Antico nel mese di maggio, con lo stesso obiettivo degli anni
precedenti, ma con qualcosa in pia. [l targef non cambia: far conoscere e
provare ai ragazzi nuovi e interessanti sport, indipendentemente da etz
e capacita agonistiche: in fondo l'importante non & vincere,

ma pariecipare e divertirsi. A cambiare, o meglio ad ampliarsi, € I'offerta
di sport disponibili al pubblico, quest'anno con 85 discipline tra cui
scegliere. Un assaggio? Ci si puo cimentare nella boxe, cosi come

in prove di agnea in piscina, si pud centrare il canestro con il baskef, ma
anche gonfiare la rete giocando a calcio. E poi danza, judo,

scherma, rugby, tennis, velley, vela e yoga.

La cornice del Porto Antico si dividera in 4 grandi palchi: il principale &
quello in Piazzale Mandraccio con gli spettacoli; il palco coperto sara
quello di Piazza delie Feste e sara dedicato alla danza, alla ginnastica e
alle arti marziali; il Palco Millo sara quello piu adrenalinico e ospitera tre
giornate di lezione di fitness; infine il palco piu suggestivo: quello
gallegggiante dell'lsola delle Chiatte, perfetio per discipline olistiche e
lezioni di Yoga nell'attesa del tramonto. In pit quest'anno, presso lo stand
di Costa Crociere, sponsor del progetto Stelle nello Sport, potranno essere
acquistati i biglietti della Partita del Cuore 2018 al Ferraris, in programma
mercoledi 30 maggio.

L'edizione 2018 prendera il via venerdi 18 maggio: il programma vedra
una giornata tutta dedicata alle scuole, dalle ore 9 fino a tardo pomeriggio,
per correre e divertirsi tra la Baby Maratona all'Olimpiade deile Scuole.
In Piazza Delle Feste andra poi in scena il Gala Della Danza organizzato
da Uisp. Il programma di sabato 19 maggio si aprira con le consegne
delle schede di partecipazione gratuite all'Infopoint di Piazzale
Mandraccio. Poi si potra dare inizio agli eventi della giornata: da

segnalare !If Miglio Blu, la gara podistica intorno ai Magazzini del Cotone,




accompagnata dal Mini Miglie per i piu piccoli. Chiude la giornata la Notle
Magica Dello Sport sul paico del Mandraccio e il Gala Delle Arti
Orientali in Piazza Delle Feste.

Domenica 20 maggio, il programma vedra occasioni di divertimento e di
svago anche per i giovani normodotati ediversamente abili impegnati nei
vari campi da gioco. La mattina, dalle ore 10, il Flash Mob del

Palleggic con Stelle nello Sport e Live Free Style Genova. Alle ore 19,
davanti al Palco Mandraccio, lo Zumba Party chiudera la tre giorni della
Festa Dello Sport 2018.

Troveranno posto anche la musica e le risate. Giovedi 17 maggio Piazza
Delle Feste ospitera il concerto benefico Suoniamo con

Maurizic organizzato da Alberto Marafioti in ricordo del fratelio
prematuramente scomparso. Sul palco si alterneranno volti noti del
panorama musicale genovese e i comici di Zelig e Coforado. L'ingresso ¢
a cofferta libera.

La cornice del Perto Antico sara l'elemento in pit. Giorgio Mosci,
presidente di Porto Antico, lo sottolinea: «In ltalia penso non ci siano
eventi simili alla Festa dello Sport di Genova. Da 14 anni Porto Antico si
impegna concretamente in questo evento grazie alla collaborazione di
Uisp e Stelle nello Sport: ennesimo esempio che evidenzia I'importanza
di fare rete per ottenere risultati importanti».

|| direttore generale di Porto Antico Alberto Cappato rivede nella
manifestazione alcuni insegnamenti della famiglia: «| miei genitori mi
hanno sempre insegnato di praticare lo sport e provare ogni disciplina
possibile, al di [a di successi, vittorie e obiettivi. Perché lo sport & una
vera e propria scuola di vita e portatore di grandi valori nelia vita
dell'essere umano. La Festa dello Sport incarna questi concetti alla
perfezioney.
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Da domani al Novi Sad tornano le “Serate ciclistiche”

14 Mag 2018

Riparte martedi 15 maggio, al parco Novi Sad, il tradizionale appuntamento con le “Serate ciclistiche”, aperto
a tutti gli appassionati delle due ruote e che proseguira fino a settembre.
Sono 11 in tutto te serate in programma con cadenza regolare ogni martedi dal 15 maggio al 10 luglio. La

serie poi si interrompe per riprendere il 4 settembre con gli ultimi due appuntamenti.

Le serate ciclistiche sono organizzata da Acsi ciclismo di Modena e da Uisp Lega ciclismo, con il patrocinio

del Comune di Modena e il contributo del Consorzio invernale del Cimone.
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per I'acquisto di attrezzature per la rlabllltazmne motoria
in favore dell’associazione “IL SOLCQ” di Valderice (TP)
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Domani 15 maggio, alle ore 10.30, presso il Comando Provinciale Carabinieri di Trapani, si terra
una conferenza stampa per la presentazione della gara podistica “Pietro Morici Memorial 2018,

La manifestazione, giunta alla sua quinta edizione, ¢ organizzata in ricordo del Carabiniere Scelto
Pietro Morici, originario di Valderice (TP), rimasto vittima di un attentato mafioso insieme al
Capitano Mario D’Aleo ¢ all’ Appuntato Giuseppe Bommarito, commesso a Palermo il 13 giugno
1983.

[’edizione di quest’anno, in cui viene commemorato il 35° anniversario della strage, vedra il
percorso di gara allungarsi di 200 metri per arrivare alla distanza regolamentare di 10 km, rispetto ai
9,8 km dello scorso anno, ossia I'esatta distanza percorsa dai tre militari dalla caserma di Monreale
alla via Scobar di Palermo, dove furono barbaramente uccisi.

La gara podistica, valida per il Campionato Nazionale UISP e che avra come punto di partenza e di
arrivo la sede del comando Provinciale Carabinieri, si articolera per le vie del centro storico del
capoluogo trapanese prevedendo transiti per le sedi dei palazzi istituzionali presentt in citta.

Alla conferenza stampa, che sara svolta alla presenza del Prefetto Darco Pellos, prenderanno parte
tutti gli organizzatori dell’evento sportivo nelle loro varie articolazioni: Comitato Territoriale UISP,
Coni, ’associazione Libera, I’Arma dei Carabinieri, i 6° Reggimento Bersaglieri dell’Esercito di
Trapani, 1 Vigili del Fuoco, i Comuni di Trapani e Valderice.

Nel corso dell’incontro saranno presentati I’ organizzazione, il percorso di gara ed il pacco gara.

I proventi delle iscrizioni saranno utilizzati per I’acquisto di attrezzature per la riabilitazione
motoria in favore dell’associazione di volontariato “Il Solco” di Valderice.



"Taranta d’Amore” lancia il “"Folk Music
Meeting” 2018

di Luca Manfredini — "Ambrogio Sparagna & Orchestra Popolare Italiana” in
Fortezza Firmafede per la festa di presentazione della 9° edizione di Laboratorio
Piazza De Andreé.

Luned, 14 Maggio 2018 16:24

Segnatevi questa data pronti per assistere, tra le antiche mura della Cittadella, all'esibizione del
musicista ed etnomusicologo, Ambrogio Sparagna e la sua Orchestra Popolare Italiana, una connubio
da lui creato e in tutto il mondo conosciuto e rispettato — 1 giugno 2018 (ore 21.30).

“Una grande festa popolare ad ingresso gratuito — annuncia Alessio Ambrosi — una serata di grande
musica in uno spettacolo che fa ballare un‘intera piazza al ritmo della pizzica e degli altri balli popolari
italiani. Un’occasione unica per fare festa insieme”.

Una importante anteprima con un personaggio leader che racchiude in sé motti degli elementi che
caratterizzano I'evoluzione di Piazza De Andre, sin dalla raccolta delle oltre 4.000 firme che ne hanno



avviato la nascita fino alla sua crescita costante caratterizzata dal “Laboratorio De André” e
dall’evoluzione ultima del “Folk Music Meeting”. “Una importante iniziativa che rientra in un progetto di
sviluppo della cultura musicale e generale, non un evento fine a se stesso ma base indispensabile per
un‘ambizione superiore. Una costante futura sul segmento specifico della ricerca musicale etnica
folcloristica, che porti ad un grande Festival a livello Nazionale ed Internazionale — spiega F'Assessore
Nicola Caprioni in conferenza stampa - un centro di cultura musicale che produca elementi di ricerca
anche sulla storia, sulla tradizione e sulla riscoperta di un‘identita culturale musicale invidiata in tutto il
mondo. Eventi che contribuiscano a caratterizzare Sarzana con iniziative di riferimento capaci di portare

nella citta un attento pubblico di studiosi ed estimatori”.

Il Laboratorio Piazza De André (ed il premio ad esso collegato) giunge quindi alla sua nona edizione
nella piazza dedicata a Faber, non solo nella toponomastica, ma con la creazione del paico-monumento
che tutti conosciamo, un ricordo che & diventata normalita quotidiana. Negli anni si sono alternati
musicisti e collaboratori di De André, oltre a varie personalita tra cui; Don Gallo, Dori Ghezzi, Lella
Costa, Riccardo Tesi, Mauro Pagani, Armando Corsi, e soprattutto artisti che si sono ispirati o hanno
avuto punti in comune con le sue tematiche. Il tentativo degli organizzatori & stato quello di: “Non
limitarsi ad una sorta di juke-box celebrativo con la semplice riproposizione delle sue canzoni, ma
produrre progetti originali. Anche per questo, dal 2017 — spiegano Ambrosi, Tognoni (arci), Dreini
(Uisp), lorio e Bedini - & stato creato il "folk music meeting” che prevede la partecipazione al

Laboratorio Piazza De André di esponenti della musica popolare italiana ed internazionale. La stessa

musica popolare italiana & uno dei pochi generi musicali che hanno una propria specificita ed una
collocazione propria nel circuito internazionale”. La musica popolare varia di Comune in Comune, di
zona in zona, ognuno con la propria canzoncina, con la propria ballata, ma sempre con un unico
comune denominatore: la saggezza popolare: “Le tematiche variano: dalla condizione del mondo degli
ultimi, tanto care all'artista genovese, a momenti di festa, ballo, aggregazione popolare, riscoperta di
strumenti tradizionali di grande qualita.

Quest'anno si e ritenuto di continuare ed arricchire il percorso tracciato, con diverse declinazioni della
musica delle tradizioni, attraverso I'ascolto, il coinvolgimento nei ritmi e la ricerca dell' innovazione.
Sono previsti inoltre seminari sugli strumenti musicali ed incontri culturali, per chi volesse approfondire
o semplicemente saperne di pil — aggiunge Tognoni - siamo andati avanti senza togliere nulla allo
spirito originale e “In direzione ostinata e contraria”, come recita il nostro slogan, e in questa direzione
tiriamo dritti in sviluppo e grande valenza, in un percorso avviato da Arci — Uisp sempre con il grande
contributo dell’Amministrazione. Nel prossimo futurc coinvolgeremo tutta via Landinelli con danze
storiche ed esposizioni di strumenti popolari che esistono solo nella tradizione musicale italiana e che
tutto il mondo ¢i invidia”. Nella serata evento del 1° giugno si presentera il programma definitivo del
18esimo “Laboratorio De André” previsto nei giorni 24 / 25 / 26 agosto in piazza De Andre.

Ambrogio Sparagna € un musicista ed etnomusicologo, nonché virtuoso dell'organetto con una lunga
attivita concertistica in paesi europei ed extraeuropei. Innumerevoli i suoi progetti nell'ambito della
cultura e della musica popolare italiana, ma importanti sono anche le sue collaborazione con artisti di
generi diversi quali Francesco De Gregori, Giovanni Lindo Ferretti, Lucio Dalla, ecc. Dal 2004 al 2006, a
Melpignano (Lecce), durante il celebre festival "La Notte Della Taranta", crea e dirige 'omonima
orchestra con cui si esibisce in tutto il mondo. Di particolare rilievo l'esibizione a Pechino nel 2006.
Successivamente gli viene affidato il compito di costituire I'orchestra dell'Auditorium Parco della Musica
di Roma, Orchestra Popolare Italiana, la stessa formazione con cui si esibira a Sarzana (Sp) sul palco
della Fortezza Firmafede, venerdi 1 Giugno alle ore 21,30.

Orchestra Popolare Italiana diretta da Ambrogio Sparagna Ambrogio Sparagna voce organetti Clara
Graziano voce, organetto, danza Valentina Ferraiuolo voce, tamburelli Cristiano Califano chitarre
Raffaello Simeoni voce, fiati popolari Diego Micheli contrabasso Ottavio Saviano batteria Erasmo
Treglia.



