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ARGOMENTI:

Bicincitta: al via la 32° edizione Uisp, tutta Italia su due
ruote

Vivicitta: a Genova si & svolta una corsa in “liberta” per i
detenuti al carcere di Marassi

II Grande Viaggio Insieme Conad e Uisp fa tappa a
Spoleto

Chi fa palestra o si tiene allenato non & depresso: lo
studio dell'Universita La Salle, in Brasile

Uisp dal territorio:

le iniziative Uisp sul territorio per accogliere le tappe del
Giro dTtalia

a Medolla (MO) domenica 20 maggio I'inaugurazione del
Palazzetto dello sport, presente I'Uisp

a Montepulciano (SI) torna la “Fiera dell’Agricoltura”,
presente I'Uisp con il Campionato della Gimkana

a Grosseto al via la “Festa dello sport”, coinvolta I'Uisp

a Grottaglie (TA) I'Uisp tra i promotori del corso di
realizzazione della pizza, che coinvolge i ragazzi
diversamente abili

a Ravenna torna la “SicuRun”, I'appuntamento podistico,
I'Uisp tra gli organizzatori

torna a Firenze “La staffetta Gino Bartali”, organizzata in
collaborazione con I'Uisp



- sabato 5 maggio si €& svolta la 9° edizione del
“CivitavecchiaDanza”, la rassegna di danza organizzata
dall’'Uisp

- a Pisa domenica 13 maggio I'edizione 19 di “Bimbimbici”,
organizzata da Fiab e Uisp

- a Torino il 27 maggio al via la 10° edizione della “Stra
Venaria Reale”, coinvolta I'Uisp

- a Cremona liniziativa “Viaggi di quartiere”, realizzata in
coliaborazione con I'Uisp

- 09gi ad Arezzo l'inaugurazione di “Arezzo: terre del buon
vivere”, I'evento di due giorni dedicato alla prevenzione,
presente 1'Uisp con i gruppi di cammino

- a Reggio Emilia domenica 13 maggio torna la “Festa dello
sport in ambiente”, presente I'Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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Messina, torna “Bicincitta”: tutte le info sulla viabilita

Domenica a Messina la passeggiata in bici non agonistica, ecco tutte le info sulla viabilita in ciita

¢ maggio 2018 16:02 | Serena Guzzone

E’ stata illustrata oggi a Palazzo Zanca la trentaduesima edizione di “Bicincitta”, passeggiata in bicicleita non agenistica aperta a tutli, in
programma domenica 13. | contenuti del’'evente sono stati presentati dallassessore allo Sport, Sebastiano Pino, insieme aj rappresentanti
dellUisp, Santine Cannavé, presidente Comitato territoriale, Enrico Boni, vicepresidente territoriale, e Andrea Magazzu, responsabile della SdA
del ciclismo Uisp-Messina. Bicincittd coinvolgera settantaquattro ¢itta italiane per celebrare anche la Giornata Nazionale della Bicicletta, promossa
dal ministero dell’Ambiente. Tra maggio e giugno saranno 30 mila i ciclisti impegnati in una festa di sport per tutta la famiglia, una pedalata non
competitiva nelle strade e nelle piazze di tutta la penisola per chiedere aria pulita, sostenibilita ambientale e strade sicure. “Sporf e salute sono
due binomi vincenti e poterli coniugare & motivo di orgoglic — ha evidenziato I'assessore Pino — la bicicletta, simbolo di sport sociale, ¢ il mezzo
ideale per spostarsi in citta, e questa giornata dedicata af lema dei diritti della vivibilita & della liberta di muoversi ha Pebiettivo di promuovere una
mobilita sostenibile e alternativa coinvolgendo interi nuclei famiiiari dai bambini agli anziani per trascorrere delle ore alfaria aperta al fine di trarre
benefici per la salute individuale e dare |a possibilita di recuperare un sano rapporte con la citta, allinsegha delio sport per tutti”. Liniziativa gode
della medaglia del Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del Consiglio, dei ministeri dell Ambiente e del Lavero, e delle
Politiche Sociali. La quota di iscrizione alla manifestazione & 6 euro e pud essere effettuata domani, giovedi 10, nella sede Uisp Messina, in via
Risorgimento 210/B, eppure al raduno di piazza Duomo, Ai partecipanti sara omaggiata una t-shirt ed & prevista la distribuzione di acqua e frutta
con premi a sorleggio. Il programma di domenica 13 prevede il raduno alle ore 8.30, a piazza Duomo, dove alle 10 avra inizio la passeggiata in
bicicletta. Per ulteriori informazioni & possibile contattare i recapiti tel/fax 0902934942, 3801762616 e lindirizzo mail messina@uisp.it. Per
consentire lo svolgimente della XXXl edizione di Bicincitta e per una migliore fluidificazione del traffico veicolare, il dipartimento Mobilita Urbana
ha disposto lirmitazioni viarie. Il percorso della manifestazione interessera via San Giacemo, via Garibaldi, piazza Cairoli {lato monte), viale San
Martino, viale Europa, rotatoria Boris Giuliano, via Catania, piazza Palazzotto (con inversione di marcia), viale San Martino, via San Cosimo,
strada a valle di piazza Dante, via Lucania, viale San Martino, piazza Cairoli {fate valle), via Dogali, via Uge Bassi, via Tommaso Cannizzaro, via
Garibaldi, piazza Castronovo, via Garibaldi, corso Cavour, piazza Duomo, corsa Cavour, via Tommaso Cannizzaro, viale Principe Umberto, viale
Boccetta, corso Cavour e piazza Duomo. Sard pertanto interdetta la circolazione viaria nelle strade interessate limitatamente al passaggio dei
partecipanti alla manifestazione cicloturistica, ad esclusione delle intersezioni con impianto semaferico che saranne presidiate.
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Presentata a Palazzo Zanca “Bicincitta”. L’ evento
targato Uisp in 74 citta italiane
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SCRITTO DA: REDAZIONE MESSINA SPCRTIVA 9 MAGGIO 2018

E’ stata illustrata oggi a Palazzo Zanca la trentaduesima edizione di “Bicincitta”, passeggiata in
bicicletta non agonistica aperta a tutti, in programma domenica 13. I contenuti dell’evento sono stati
presentati dall’assessore allo Sport, Sebastiano Pino, insieme ai rappresentanti dell’Uisp, Santino
Cannavo, presidente Comitato territoriale, Enrico Boni, vicepresidente territoriale, ¢ Andrea
Magazzu, responsabile della SdA del ciclismo Uisp-Messina. Bicincitta coinvolgera settantaquattro
citta italiane per celebrare anche la Giornata Nazionale della Bicicletta, promossa dal ministero
dell’ Ambiente. Tra maggio ¢ giugno saranno 30 mila i ciclisti impegnati in una festa di sport per
tutta la famiglia, una pedalata non competitiva nelle strade ¢ nelle piazze di tutta la penisola per
chiedere aria pulita, sostenibilita ambientale e strade sicure.



Bicincittd a Messina, edizione 2017

“Sport e salute sono due binomi vincenti e poterli coniugare é motivo di orgoglio — ha evidenziato
I’assessore Pino — la bicicletta, simbolo di sport sociale, é il mezzo ideale per spostarsi in citta, e
questa giornata dedicata al tema dei diritti della vivibilita e della liberta di muoversi ha I obiettivo
di promuovere una mobilita sostenibile e alternativa coinvolgendo interi nuclei familiari dai
bambini agli anziani per trascorrere delle ore all’aria aperta al fine di trarre benefici per la salute
individuale e dare la possibilita di recuperare un sano rapporto con la citta, all’insegna dello sport
per tutti”. L’iniziativa gode della medaglia del Presidente della Repubblica ¢ dei patrocini della
Presidenza del Consiglio, dei ministeri dell’Ambiente e del Lavoro, ¢ delle Politiche Sociali. La
quota di iscrizione alla manifestazione € 6 euro e pud essere effettuata giovedi 10, nella sede Uisp
Messina, in via Risorgimento 210/B, oppure al raduno di piazza Duomo. Ai partecipanti sara
omaggiata una t-shirt ed € prevista la distribuzione di acqua e frutta con premi a sorteggio. Il
programma di domenica 13 prevede il raduno alle ore 8.30, a piazza Duomo, dove alle 10 avra
inizio la passeggiata in bicicletta.

Bicincitta a Messina edizione 2017

Per consentire lo svolgimento della XXXII edizione di Bicincitta e per una migliore fluidificazione
del traffico veicolare, il dipartimento Mobilita Urbana ha disposto limitazioni viarie. Il percorso
della manifestazione interessera via San Giacomo, via Garibaldi, piazza Cairoli (lato monte), viale
San Martino, viale Europa, rotatoria Boris Giuliano, via Catania, piazza Palazzotto (con inversione
di marcia), viale San Martino, via San Cosimo, strada a valle di piazza Dante, via Lucania, viale
San Martino, piazza Cairoli (lato valle), via Dogali, via Ugo Bassi, via Tommaso Cannizzaro, via
Garibaldi, piazza Castronovo, via Garibaldi, corso Cavour, piazza Duomeo, corso Cavour, via
Tommaso Cannizzaro, viale Principe Umberto, viale Bocceetta, corso Cavour e piazza Duomo. Sara
pertanto interdetta la circolazione viaria nelle strade interessate limitatamente al passaggio dei
partecipanti alla manifestazione cicloturistica, ad esclusione delle intersezioni con impianto
semaforico che saranno presidiate.
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" Arte, cultura, musica e'spettacolo in Calabria

Reggio Calabria: domenica 13
maggio torna Bicincitta
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CONFERENZA STAMPA BICINCITTA!'
Si & svolta ieri mercoledi 9 Maggio alle ore 10:30 presso il Palazzo San

Giorgio l|a conferenza stampa di Bicincitta.

Il Presidente Demetrio Crucitti del Circolo Tennis ha salutato tutte le autorita e
gli amici intervenuti alla conferenza stampa sottolineando l'importanza di questa
manifestazione all'insegna del sano divertimento e della solidarietd coinvolgendo le
famiglie, e in particolar modo anche i bambini.



Presenti alla conferenza stampa gli Assessori del Comune di Reggio Calabria
il Dott. Anghelone Saverio e il Dott. Latella Giovanni, I'Onorevole Nucera
Giovanni della Regione Calabria, il Presidente della UISP Regionale Marra
Giuseppe, il Presidente della UISP Provinciale Pietro Barill3, il delegato
del AIL Parisi Martino, la Responsabile del ATAM Simona Argento, il

presidente DLF di Reggio Calabria De Marco Franco. Inoltre e intervenuto il
Presidente della Protezione Civile “Le Aquile” Nino Monteviso che ha
illustrato il tragitto, e inoltre presenti alla conferenza anche i bambini della scuola
dell‘infanzia la “Nuvoletta”.

lL.a 32° edizione di Bicincitta Uisp che si svolgera il 13 Maggio ore 9:30 da Piazza
Indipendenza & pronta a coinvolgere un migliaio di partecipanti su due ruote, per
diffondere la sostenibilita ambientale e le strade sicure.

Tutti i partecipanti, come una grande carovana, attraverseranno tutto il centro
cittadino da sud a nord, partendo da Piazza Indipendenza (Lungomare Falcomata)
si proseguira fino al piazzale Botteghelie per ritornare verso il centro arrivare fino
al piazzale Pentimele per poi fare ritorno con arrivo sul Lungomare al punto di
partenza. Saranno distribuiti a tutti i partecipanti iscritti le magliette dell’evento e
infine saranno sorteggiati diversi premi. Nelia giornata di sabato a Piazza
Indipendenza ci sara “"Baby in Bici” e “Primi passi in moto”per i pitl piccoli, in
uno spazio dedicato a loro per passare una giornata di sano divertimento. Anche
quest’anno c¢i sara la preziosa collaborazione deila Polizia Municipale e delle
associazioni di protezione civile del comune di Reggio Calabria.

Un particolare ringraziamento alle aziende che collaborano emaggiando tutti i
partecipanti con dei gadget e a tutti | volontari che saranno coinvolti nello
svolgimento di questa grande pedalata di solidarieta. Presente in piazza sara I’AIL
associazione italiane contro le leucemie-linfome e mieloma

onlus e I’'azienda ATAM che mettera a disposizione il bus turistico che con
I'associazione Pretty Woman con un gruppo di mamme allietera con dei
balli il tragitto di Bicincitta.

Dopo gli interventi dei presenti & stato rinnovato I'appuntamento per domenica 13
Maggio (festa della mamma) con Bicincitta 2018.
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SAN MINJIATO — In arrivo un weekend dedicato
allo sport e all'atfivita fisica, nel rispetto dei valori e
per dir¢ no alla violenza sulle donne. La Uisp
Comitato zona del Cuoio in collaborazione con
I'amministrazione comunale e la consulta dello
sport di San Miniate organizza il tradizionale
appuntamento con la manifestazione nazionale Bici in Citta che si articola in due appuntamenti.

Venerdi 11 maggio in collaborazione con la Ciclistica San Miniato Santa Croce e la Asd Ciclismo
San Miniato all'impianto sportivo Casa Bonello, i ragazzi delle scuole medie dell'lstitulo Buonarroti di
Ponte a Egola avranno modo di fare una lezione di educazione stradale con il supporto del Comando dei
vigili di $an Miniato e di provare le mountain-bike,

Gli eventi sportivi proseguono demenica 13 maggio con il secondo appuntamento con la passeggiata in
bicicletta non competitiva dedicata alle famiglie e agli amatori. Ritrovo in via della Gioventi al Circolo
Arci Pannocchia alle 9.30 ¢ partenza alle 10. Da li prendera il via una pedalata che si snodera per le
strade del territorio di San Miniato toccando vatie frazioni e, all'arrivo, sard offerto un piccolo ristoro a
tutti i partecipanti. 8i pedala per piacere e nel rispetto dell’ambiente, per vivere gli spazi urbani in
maniera differente € dimostrare che un’alira mobilitd & possibile. La pedalata & rivolta ai ragazzi ¢ alle
famiglie, e si svolgera per le strade di San Miniato in un percorso lungo circa 12 Km.

Domenica 13 maggio, dalle 7.30, sempre af Circolo Arci “Pannocchia” di Ponte a Egola (via della
Gieventn, 1) ritorna I'atteso appuntamento con la corsa podistica "Ponte a Egola corre per dire no alla
violenza sulle donne", un’iniziativa giunta alla XVI1 edizicne ed inserita all’interno del calendario della
“Primavera delle donne”. E' organizzata dalla Podisti Ponteaegolesi Asd, in collaborazione con la
Commissione Pari opportunita del Comune di San Miniato ed é valida come 3 1esima prova del 40csimo
Trofeo Provinciale di Podismo (18 Km — 8 Km — 5 Km e minimarcia 2 Km).

© Inaugurata la nuova pista ciclabile
©_Grave un corridore dope una caduta dalla bici :
© Sportivo dell'anno, tutto prento Entra nel vivo della gara con
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Bicincitta edizione 2018 intercomunale
Aosta-Sarre

Percorso rinnovato per Bicincitta 2018, in programma domenica 13 maggio prossimo. La manifestazione,
organizzata da Uisp Valle d’Aosta, con il patrocinio del Comune di Aosta e di Sarre, prendera il via alle
10,30 dalla Cittadella dei giovani e si concludera intorno alle 12,30 in piazza Chanoux.

Le iscrizioni prenderanno il via alle 9 in Cittadella, con quota di 6 € (3€ per i bambini fino alla quinta
elementare} che comprende la maglietta ufficiale e un biglietto delia lotteria. Al termine della kermesse
(110 citta coinvolte complessivamente in tutta Italia) avverra la parte conclusiva dell’estrazione dei premi
della lotteria abbinata all’edizione 2018. Il nuovo percorso prevede il raggiungimento dell’area sportiva di
Sarre (con pausa e prima parte dell’estrazione della lotteria), dopo aver raggiunto la ciclabile all’altezza
della zona Montfleury di Aosta (attraverso via Garibaldi, via Festaz, viale dei Partigiani, Corso Battaglione
e viale Piccolo San Bernardo).

ILritorno dal campo sportivo di Sarre avverra nuovamente attraverso la pista ciclabile, con passaggf in
viale Piccolo San Bernardo, via Chambéry, via Festaz e Avenue Conseil des Commis e conclusione
tradizionale in piazza Chanoux.

Alla manifestazione parteciperanno, come negli ultimi anni, anche delegazioni delle associazioni partner
di UISP Valle d’Aosta (Aido, Avis, Zonta, Amis du coeur, CSV, Rotaract, Centro Donne contro la violenza,
Disval, Forum Terzo Settore, Legambiente) e operatori e utenti delle cooperative e enti (disagio mentale,
SERD, autismo, richiedenti asilo, anziani del Réfuge Pére Laurent) che collaborano da un quinguennio con
UISP Valle d’Aosta.
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Fauoticieno online della Valle dAcsta

Torna Bicincitta, e per la prima volta
esce dai confini di Aosta

AOSTA - La Uisp Valle d’Acsta ha deciso di introdurre nelia classica pedalata
ludico-sportiva — che prendera il via domenica 13 maggio alfe 10.30 ~ diverse
novita come il percorso sulla pista ciclabile e la partenza dalla Cittadella dei

Giovani.

La Uisp nazionale compie 70anni, e Bicincitta giunge alla 32” edizione. Per
festeggiare, la Uisp Valle d’Aosta ha deciso di introdurre nella classica pedalata
ludico-sportiva — che prendera il via domenica 13 maggio alle 10.30 — diverse
novita. A cominciare dalla partenza, con i ciclisti che non cominceranno il loro
percorso da piazza Chanoux, che rimane invece punto d’arrivo, ma da piazza
Ancien Abattoir, dietro la Cittadella dei Giovani, dentro cui si passera per
iscriversi.

La scelta & presto spiegata: “La nostra volonta — a parlare & il Presidente

Uisp Massimo Verduci - & quella di legare due poli aggregativi come la Cittadella



e la pista ciclabile, ma anche I'Area 6... tu di Sarre, protagonista del ‘punto tappa’
in cui si terra fa prima estrazione dei premi”.

E qui sta anche la seconda novita, con Bicincitta che esce dai percorsi del
Capoluogo: “Per la prima volta usciamo da Aosta — spiega ancora Verduci — e per
la prima volta percorriamo la ciclabile. Il percorso avra sicuramente meno impatto
sui ‘disagi’ del traffico cittadino”.

Le altre due novita riguardano i partecipanti, con un gruppo di ospiti della casa di
riposo Pére Laurent che percorreranno un tragitto, in carrozzella, dall’Arco
d’Augusto fino a piazza Chanoux, ma anche le iscrizioni, con la possibilita di pre-
iscriversi — una quarantina I'ha gia fatto tra sabato e domenica — domani, giovedi
10 maggio dalle 10 alle 18, in piazza des Franchises ad Aosta.

L'iscrizione ha costo di 6 euro — comprensivi di maglietta della manifestazione,
biglietto della lotteria e rinfresco — per gli adulti, 3 euro per i portatori di handicap e i
bambini delle scucle elementari.

Il percorso

La partenza, da piazza Ancien Abattoir, prevede poi il passaggio in piazza Arco
d’Augusto, via Garibaldi, via Torino, via Festaz, viale Partigiani, corso Battaglione,
viale Piccolo San Bernardo, Montfleury, con l'ingresso nella ciclabile in direzione
Sarre, il campo sportivo di Sarre — dove si terra la pausa e la prima estrazione di 25
premi della lotteria —, ed il ritorno via ciclabile a ritroso fino a via Festaz, per
chiudere con il passaggio in via Conseil des Commis e I'arrivo in piazza Chanoux,
luogo dei saluti e della seconda estrazione della lotteria, quella con i premi di
maggtor valore.

Il corteo, che vedra impegnati numerosi volontari di Uisp, dei richiedenti asilo delle
cooperative per garantire la sicurezza e distribuire i gadget vedra in apertura e in
chiusura — grazie alla collaborazione con Paul Créton — le TelBike, le bici
elettriche di Telcha.

di Luca Ventrice
09 maggio 2018 ore 17.50
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L'Uisp per la Giornata nazionale della bicicletta, domenica 13 maggio si pedala in 74 citta
Con I'Uisp, tutta Italia su due ruote per chiedere spazi protetti e sicurezza per le due ruote

La XXXl edizione di Bicincittd organizzata dall'Uisp & pronta a mettere in sella tuita I'ltalia, per chiedere piir spazio per e
due ruote e pil sicurezza per 1 cichsti: Questa & la dedica che I'Uisp ha riservato alla Giornata nazionale della bicicletta,
promossa dal Ministero dell Ambiente, che si terra domenica 13 maggio in 74 citta italiane, da Messina ad Aosta, da
Cagliari ad Alessandria. da Reggio Calabria a Parma. _

Saranno 30.000 te persone di tutte le eta che invaderanno strade e borghi, con biciclette di ogni forma e misura. Tra
maggio e giugno Bicincitta coinvolgera altri 34 Comuni e complessivamente sarannc 108 le citta sede delia
manifestazione per questa edizione 2018.

“Le biciclette possono cambiare e migliorare il volto delie nostre citta e la qualité della vita di tuthi i g:omu dice Vincenzo
Manco, presidente nazionale Uisp — il nostro contributo & quello di diffonderne l'uso e di promuoveme {a cultura, legata -
alia lentezza e alla profondité. Si va in bici per migiiorare la propria salute; per guardarsi. |ntomo e godere de] panorama,
ma anche per tombattere 'inquinamento e il traffico automobilistico”. .

La bicicletta & un simbolo di sport sociale e per tutti, ideale per spostarsi in citta e per afferm_are stili di vita attivi, per



un’attivita aerobica regolare e a bassa intensita, che aiuta a controllare glicemia, colesterolo e trigiiceridi.

Che cos'e Blmncma’? Una pedaraia aperta a tuth, non competitiva, che si svolge su percorsi yrbani o nei parchi, su
distanze variabili dai.5 af 20 chilometri, H ritrovo é fissato solitamente nel centro storico delle citta, si parte tutti insieme a
velocita controllata, in molti casi si toccano siti simbolici importanti e si ritorna nel luogo di partenza, dove vengono
allestiti ristori, feste e esibizioni di varie attivita sportive. | valori nazionali di Bicincitta, aria pulita e strade sicure, si
incrociano con diritti @ tematiche sociali individuate territorialmente.

Domenica 13 maggio tutti i partecipanti potranno raccontare con video e foto la propria esperienza, utlhzzando i social
network con I'hashtag #Bncmc:tta Saranno frasmesse finestre in diretta da varie citta sulia’ pagina Facebook Uisp
Nazionale. '

Bicincitta 2018 gode della medaglia del Presidente della Repubblica e dei patrocini della PreSIdenza del Consiglio, dei
Ministeri dell’ Ambiente e del Lavoro e Politiche Sociall. Sostengono Bicincitta: Marsh e Premia.

informazioni; www.uisp.it

Calendario Bicincitia 2018 _ _ .

13 maggio: AOSTA, CAGLIARI, LIVORNOQ, PARMA, PISA, REGGIC CALABRIA, RIETI, MESSINA, RAVENNA.,
MATERA, CAMPOBASSO, TARRANTO, TREVISO, CASERTA, ENNA, LECCE, LATINA, ALESSANDRIA, ACI
SANTANTONIO (Ct}, ANGRI (Sa), CASTEL SAN GIORGIO (Sa), CAPANNOLI (Pi); COLLE DI VAL D'ELSA

{Si), CREMA (Cr), CRISPIAND (Ta), CROTONE, ERCHIE (Br), FOLLONICA (Gr), FRANCAVILLA FONTANA (Br),
FULGATORE (Tp), GINOSA (Ta), GIULIANOVA (Te), GROSSETO, GROTTAGLIE {Ta), GUARDIA SANFRAMONDI
(Bn), LA SPEZIA, LA ROSA DI TERRICCIOLA (Pi), LEQUILE (Le), MANDURIA {Ta), MARTELLAGO (Ve), MARTINA .
FRANCA (Ta), MARUGGIO (Ta). MASSAFRA (Ta), MAZZARA DEL VALLO (Tp), MIRANO (Ve), MONSAMPOLO DEL
TRONTO (Ap), MONTESARCHIO (Bn), NOCERA INFERIORE (Sa), NOCERA SUPERIORE (Sa), PAGAN! (Sa)
PIOMBING (Li), POGGIBONSI (Si}, PONSACCC (Pi), PONTEDERA (Pi), PORTO SAN GIORGIO (Fm), - :
ROCCAPIEMONTE (8a), SALZANQ (Ve}, SAN BENEDETTO DEL TRONTO {Ap), SAN MARZANO DI SAN GIUSEPPE
{Ta), SAN MINIATO (Pi), SAN VALENTINO TORIO (Sa), SAN VITO DEI NORMANNI (Br), SANTA MARIA A VICO. {Ce),
SARNO (Sa), SAVA (Ta), SENIGALLIA (An), SIANO (Sa), SPINEA (Ve), STATTE (Ta), VAIRANO PATENORA (Ce},
VEGLIE {Le), VILLASMUNDO (Sr) ViTTORlA(Rg) ZAFFERANA ETNEA(Ct) -

Altre date di Bicincitta tra maggio e giungd 2018

19 magglo PIACENZA, PRATC

20 maggio: ALCAMO (Tp), AVOLA (Sr) BELLONA (Ce) EMPOLI (F|) MANFREDONIA (Fg)
25 maggio: OMEGNA (Vi

27 maggio: CASALMAGGIORE (Cr), CIVITAVECCHIA {Rm), MONTEVARCH! (Ar), SAN GIOVANN VALDARNO {Ar),
TERNI

2 giugno: FASANQ - PEZZE DI GRECO (Br}, PIGNATARO MAGGIORE (Ce)

3 giugno CALATAFIMI SEGESTA (Tp), LAVELLO (Pz), SONCINO (Cn

10 giugno: BRA {Cn), MELF| (Pz)

24 giugno: SASSO DI CASTALDA (Pz)

Da definire: CALTANISSETTA, PESARO

Bicincitta si & gia svolta:

22 aprile: FUCECCHIO {Fi)

25 apriie: ROMA

1 maggio: CASTIGLIONE DELLA PESCAIA (Gr)

6 maggio: AVELLINO, CHIUSI (Si), JESI {An), MONTEROTONDG (Rm), F’iEDiMONTE MATESE (Ceg), SAN GIULIAND
TERME (Pi)

12 maggio: BIBBIENA (Ar), FIRENZE

Ufficio Stampa



NOR M A | N OTIZIE IN TEMPO REALE

SU MESSINA E PROVINCIA

Bicincitta: domenica tutti pronti ad invadere
Messina pedalando

DI MARTINA ZACCONEMERCOLEDI, 9 MAGGIO 2018, 14:2]

Tutto pronto per la 32esima edizione di Bicincitta. Questa domenica Messina, insieme ad altre 110
citta italiane, verrd invasa da grandi € piccoli che, a bordo di una bici, ne percorreranno le strade
principali.

La passeggiata non agonistica in bicicletta & aperta a tutti, soprattutto le famiglie: lo scopo & quello
di promuovere la sostenibilita ambientale e la sicurezza nelle strade, oltre che permettere

al messinesi di ogni eta di riappropriarsi delle principali vie della loro citta, quotidianamente
invase da mezzi di trasporto di ogm genere,

Il percorso sard diviso in 3 “anelli”™
piazza Duomo, via San Giacomo, via Garibaldi, piazza Cairoli, viale San Marting, viale Europa, rotatoria Boris
Giuliano, via Catania, piazza Palazzotto con inversione a U di fronte alla chiesa di Provinciale, viale San

Martino, via San Cosimo, piazza Dante, viale San Martino, piazza Cairoli, via Tommaso Cannizzaro.

Via Garibaldi, piazza Castronovo, via Garibaldi, corso Cavour, piazza Duomo; qui si fermeranno coloro che
non sono sportivamente preparati a salite ripide (bambini, anziani).



Corso Cavour, via Tommaso Cannizzaro, viale Principe Umberto, viale Boccetta, corso Cavour, piazza Duomo.

Il percorso breve ¢ lungo 12 km, quello completo trai 15 e i 18km.

Il raduno dei partecipanti ¢ fissato per le 8,30 a piazza Duomo, la partenza & prevista intorno
alle 10. Ai partecipanti sara omaggiata una t-shirt ed & prevista la distribuzione di acqua e frutta con
premi a sorteggio. Le associazioni che aderiranno avranno la possibilita di destinare la raccolta fondi
a favore dei bambini rifugiati siriani in Libano, per un supporto psicosociale ai piti vulnerabili.

La novita di questa edizione & la partecipazione dei diversamente abili, che potranno vivere
Bicineitta passeggiando in tandem insieme ad un’accompagnatore.

«Vedere corso Garibaldi privo di macchine regalera una sensazione di liberta — ha affermato
I’assessore allo sport, Sebastiano Pino — liberta di camminare senza avere paura che un mezzo ti

travolga. F questo 1’obiettivo di Bicincittax.

La quota di iscrizione alla manifestazione ¢ di 6 euro. Le iscrizioni si potranno effettuare nei
seguenti modi:

nella sede del Uisp Comitato di Messina, in via risorgimento 210/B, il martedi e il giovedi dalle 16 alle 18 e il
mercoledi dalle 10 alle 12;

tramite email (messina@uisp.it);
tramite fax al numero 0902534942;

direttamente domenica a Piazza Duomo.



di Redazione - 9 maggio, 2018 - 14:19

“Bicincitta”, domenica la 32°
edizione

L'evento, che coinvolgera settantaquattro citta italiane per celebrare la "Giornata Nazionale della
Bicicletta", prendera il via alle 8:30 da Piazza Duomo, Tutte le info ¢ le limitazioni viarie

MESSINA. E stata illustrata oggi, a Palazzo Zanca, la trentaduesima edizione di “Bicincitta”,
passeggiata in bicicletta non agonistica aperta a tutti, in programma domenica 13.

I contenuti dell’evento sono stati presentati dall’assessore allo Sport, Sebastiano Pino, insieme ai
rappresentanti  dell’Uisp, Santino Cannavd, presidente Comitato territoriale, Enrico Boni,
vicepresidente territoriale, e Andrea Magazzu, responsabile della SdA del ciclismo Uisp-Messina.
Bicincitta coinvolgera settantaquattro citta italiane per celebrare anche la Giornata Nazionale della
Bicicletta, promossa dal ministero dell’Ambiente. Tra maggio e giugno saranno 30 mila 1 ciclisti
impegnati in una festa di sport per tutta la famiglia, una pedalata non competitiva nelle strade e
nelle piazze di tutta la penisola per chiedere aria pulita, sostenibilita ambientale e strade sicure.
“Sport e salute sono due binomi vincenti e poterli coniugare ¢ motivo di orgoglio — ha evidenziato
’assessore Pino — la bicicletta, simbolo di sport sociale, & il mezzo ideale per spostarsi in citta, €
questa giornata dedicata al tema dei diritti della vivibilita e della libertd di muoversi ha ["obiettivo di
promuovere una mobilita sostenibile e alternativa coinvolgendo interi nuclei familiari dai bambini



agli anziani per trascorrere delle ore all’aria aperta al fine di trarre benefici per la salute individuale
¢ dare la possibilita di recuperare un sano rapporto con la citta, all’insegna dello sport per tutti”.

L’iniziativa gode della medaglia del Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del
Consiglio, dei ministeri dell’Ambiente e del Lavoro, e delle Politiche Sociali. La quota di
iscrizione alla manifestazione & di 6 euro e pud essere effettuata domani, giovedi 10, nella sede
Uisp Messina, in via Risorgimento 210/B,oppure al raduno di piazza Duomo. Ai partecipanti sara
omaggiata una t-shirt ed ¢ prevista la distribuzione di acqua e frutta con premi a sorteggio.

Il programma di domenica 13 prevede il raduno alle ore 8.30, a piazza Duomo, dove alle 10 avra
Inizio la passeggiata in bicicletta. Per ulteriori informazioni & possibile contattare i recapiti tel/fax
0902934942, 3801762616 e I'indirizzo mail messina@uisp.it.

Per consentire lo svolgimento della XXXII edizione di Bicincittd e per una migliore fluidificazione
del traffico veicolare, il dipartimento Mobilith Urbana ha disposto limitazioni viarie, Il percorso
della manifestazione interessera via San Giacomo, via Garibaldi, piazza Cairoli (lato monte), viale
San Martino, viale Europa, rotatoria Boris Giuliano, via Catania, piazza Palazzotto (con inversione
di marcia), viale San Martino, via San Cosimo, strada a valle di piazza Dante, via Lucania, viale
San Martino, piazza Cairoli (lato valle), via Dogali, via Ugo Bassi, via Tommaso Cannizzaro, via
Garibaldi, piazza Castronovo, via Garibaldi, corso Cavour, piazza Duomo, corso Cavour, via
Tommaso Cannizzaro, viale Principe Umberto, viale Boccetta, corso Cavour e piazza Duomo. Sara
pertanto interdetta la circolazione viaria nelle strade interessate limitatamente al passaggio dei
partecipanti alla manifestazione cicloturistica, ad esclusione delle intersezioni con impianto
semaforico che saranno presidiate.



CALABRIA

POST

Presentata l'edizione 2018 della
Bicincitta

Pubbiicaio in Video Mercoledi, 09 Magoio 2018

Questa domenica torna 'appuntamento con la Bicincitta Uisp che taglia il
traguardo in questo 2018 della 32esima edizione. Un appuntamento che si
svolge in contemporanea in diverse citta italiane per chiedere sostenibilita
ambientale e strade sicure. Il Circolo Crucitti grazie aila UISP provinciale di
Reggio Calabria rinnova il proprio impegno anche per il 2018,
impegnandosi nell’organizzazione di attivita e manifestazioni Uisp di
rilevanza nazionale, ormai affermate nel territorio, che coinvolgone circa
un migliaio di pariecipanti di ogni eta e un numeroso pubblico.

Tutt i partecipanti, come una grande carovana, attraverseranno tuttc il centro cittadine da sud a nord, partendo da
Piazza Indipendenza (Lungomare Falcomata) si proseguira fino al piazzale Botteghelle per ritornare verso it centro
arrivare fino al piazzale Penlimele per poi fare ritorno con arrivo sul Lungomare al punto di partenza. Saranno distribuiti a
tutti i partecipanti iscritti le magliette dell'evento e infine saranno sorteggiati diversi premi. Nella giornata di sabato a
Piazza Indipendenza ci sara “Baby in Bici” e *Primi passi in moto” per i pill piccoli, in uno spazio dedicato a loro per
passare una giornata di sano divertimento. Anche quest'anno ci sara la preziosa collaborazione deita Polizia Municipale
e delle associazioni di protezione civile del comune di Reggio Calabria. Un particolare ringraziamento afle aziende che
cellaboranc omaggiando tutli | partecipanti con dei gadget e a tutti i volontari che saranno coinvolti nello svolgimento di
questa grande pedalata di solidarieta.

Re 9 maggio 2018



10/5/2018 Bicincitta’ 2018, record di adesioni al tour sulle due ructe

Blcmatta 2018, record di adesioni al tour sulle due ruote
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May 9, 2018

Un lungo treno di oltre 200 partecipanti, il suono allegro dei campanelli dei bambini e dei loro genitori, lo
storico riscid che ha guidato come ogni anno il serpentone di biciclette. Tutto questo, e non solo questo, &
stato Bicincitta Uisp, che domenica ha confermato come ogni anno il suo successo e l'attaccamento della citta
a questa manifestazione che Uisp organizza per dire su due ruote il proprio si alla mobilita sostenibile e alla
tutela dell'ambiente. “Una pedalata di circa 40 minuti, non competitiva e aperta a tutti con qualsiasi tipo di
bicicletta, - fanno sapere gli organizzatori in una nota stampa — che ha toccato molte delle zone di Senigallia: ritrovo
alla Scuola Rodari di viale dei Gerani e poi corteo colorato per ciclisti di ogni eta in viale dei Pini, via Capanna, viale A
Garibaldi, viale Matteotti, Piazza Saffi, Corso 2 Giugno, Portici Ercolani, via Perilli, via Bovio, Lungomare Marconi,
Lungomare Alighieri, via Dalmazia, via Rovereto, via dei Garofani, per poi fare ritorno su viale dei Gerani alla Scuola
Rodari. Davvero oltre ogni aspettativa le presenze per una manifestazione, quella organizzata dal comitato territoriale
Uisp di Senigallia con il patrocinio del Comune, che si svolge nel mese di maggio in tutto il territorio nazionale in
moltissime citta italiane con oltre 30.000 partecipanti nelle strade e nelle piazze di tutta la penisola, per chiedere aria
pulita e citta piu vivibili”.

Un modo diverso per vivere la citta, per promuovere uno stile di vita sano e attivo con l'uso della bicicletta nelle aree
urbane e per incoraggiare I'adozione di politiche pubbliche che incentivino sempre di pil I'uso del mezzo a due.
ruote. “Bicincitta, come sempre, & stato anche solidarieta- chiude il comunicato stampa - |l ricavato della
manifestazione (grazie al contributo volontario di 4 euro richiesto ai partecipanti) sara interamente utilizzato per
progetti a favore dell'Istituto Comprensivo Scuola Marchetti di Senigallia. Al termine del percorso, un momento di
festa per tutti nel piazzale della scuola Rodari, con una merenda offerta dal Comitato Territoriale a tutti i partecipanti
e un brindisi per darsi appuntamento al prossimo anno".

hitps:/fwww.printfriendly.com/p/g/Zb7st9 11
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Anche quest'anno successo per I'Iniziativa

Una corsa in 'liberta’ per i detenuti al carcere di
Marassi con Uisp

di Silvia Isola

mercoledi 09 maggio 2018

GENOVA - Pronti, ai posti, via:
ma questa non & una gara
come Lle altre. Si spalancano
le porte della Casa
circondariale di Marassi, per
una corsa in citta. Un respiro
di liberta per una quarantina
di detenuti accompagnati dai
podisti della Lega Atletica
dell’'Uisp genovese.
“Lobbiettivo & molto
semplice, noi riusciamo
attraverso lo sport a offrire

spazi di liberta poiché il corpo si muove libero. Riusciamo a farlo con i nostri operatori offrendo un
po’ di benessere anche all'interno delle strutture carcerarie e qui in Liguria anche a Imperia, Sanremo
e La Spezia”, ha detto il presidente nazionale UISP Vincenzo Manco.

Appuntamento attesissimo quello di “Vivicitta-Porte Aperte”, giunto alla sua settima edizione. 2 km di
corsa tra dentro e fuori le mura, scortati dalle moto della polizia penitenziaria, ma soprattutto dal tifo
dei compagni in cella. Nel frattempo, una partita di calcio nel campo all'interno contro una squadra
esterna.

“Mi sono piaciute molto le parole del presidente del CONI, Antonio Micillo, ovvero che lui e la citta
siano aperti ad incontrare il carcere. Lo sport, con le sue regole, per noi é un importante strumento
rieducativo”, ha detto Maria Milano, Direttore della casa circondariale di Marassi.

Eventi come questo fanno da ponte con la citta e linterno del carcere, oltre a offrire un momento di
svago per i detenuti. E uno di loro mostra una maglietta che ha realizzato apposta per loccasione con
dietro scritto “Se leggi quello che c@ scritto significa che stai andando a 200 km/h™. “Lo sport &
importante sempre e credo che far correre anche loro sia un modo per simboleggiare che lo sport sia
e debba essere un motivo di inclusione sociale’, ha detto ['Assessore allo Sport della Regione Liguria
Ilaria Cavo.

http:/imaww. primocanale.it/notizie/una-corsa-in-libert-per-i-detenuti-al-carcere-di-marassi-con-uisp-187724 .html 113
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ECONOMIA inanze

Conad, tre giorni di eventi a
Spoleto

Il Grande Viaggio Insieme, che attraversa tutta I'ltalia, questa volta fa
tappa nella cittadina umbra con una serie di appuntamenti che
cotnvolgono la comunita locale

09 Maggio 2018

F giovani, le associazioni non profit, le istituzioni, le famiglie e gli anziani, le associazioni sportive e gli

imprenditori. Il Grande Viaggio Insieme Conad arriva a Spoleto - dal 10 al 12 maggio - per incontrare i
protagonisti della citta, in occasioni e momenti diversi, attraverso una manifestazione all’insegna del
dialogo, del buon cibo, della musica e dello sport.

Eccellenze alimentari in mostra. La tappa comincia giovedi mattina all’insegna dei prodotti tipici locali e
delle eccellenze alimentari, patrimonio e condensato di saperi e tradizioni del territorio. Nelle giornate del
10 e dell'11 (al mattino e al pomeriggio} saranno allestiti cooking show e degustazioni all’interno di alcuni
punti vendita Conad, a base di prodotti Sapori&Dintorni e Verso Natura. | maestri della Compagnia degli
chef si cimenteranno con i migliori prodotti della tradizione culinaria locale, rivelando ai clienti dei punti
vendita i segreti delle loro ricette.



La comunita si racconta. Dal cibo all’'approfondimento, giovedi mattina Conad incontrera, con I'aiuto Aldo
Bonomi direttore Aaster, i ragazzi dell'Istituto d’Istruzione Superiore “Sansi - Leonardi - Volta”:attreverso
dei focus group con alcune classi, si parlera di Spoleto e di come i giovani la vivono oggi.

Sulla citta, Aaster ha infatti condotto un’indagine socio-economica analizzando i dati statistici del territorio
e realizzando una serie di interviste ad alcuni esponenti delle istituzioni, del mondo deil'imprenditoria e
dell’associazionismo. Ne & emersa un’istantanea di Spoleto com’e oggi, utile strumento di analisi per
comprenderne potenzialita, limiti e prospettive future. Lo studio sara lo spunto per un dibattito con gli
studenti, che racconteranno punti di vista e vissuti personali. Ascoltare, per comprendere cosa si muove
nella comunita in cui opera & infatti I'obiettivo del Grande Viaggio Insieme di Conad, che entrando nelle
citta della provincia italiana vuole indagare a fondo come cambia la societa.

Riflessioni sul territorio. La comunita locale della cittadina umbra sara anche il tema del dibattito del
venerdi pomeriggio, al quale parteciperanno stakeholder locali. | risultati dell’indagine Aaster saranno
presentati nel corso dell'incontro “Persone, Comunitd e Valori”, che si svolgera dalle 17 al Teatro Caio
Melisso. Alla tavola rotonda, coordinati dalla giornalista Marianna Aprile, parteciperanno I'amministratore
delegato di Conad Francesco Pugliese, il sociologo e direttore Aaster Aldo Bonomi, il vicesindaco di Spoleto
Maria Elena Bececco e rappresentanti della societa civile che porteranno la loro testimonianza. Tra loro,
Antonio Baldaccini, amministratore delegato Umbra Group, Maria Carmela Colaiacovo, presidente
Confindustria Federturismo, Marco Caprai, Arnaldo Caprai Azienda Agricola, Mario Filippi, co-fondatore
Fabiana Filippi, Zefferino Monini, presidente e amministratore delegato Monini. L'evento & aperto al
pubblico e si chiudera con un concerto dei Solisti del Sesto armonico diretti dal famoso Peppe Vessicchio.
Quest’ultimo, accompagnato dai suoi musicisti, tornera sabato mattina per I'appuntamento Con Conad c’é
Musica in citta! che si svolgera dalle 11 al centro sociale anziani Passo Parenti, mentre i pil giovani e le loro
famiglie si daranno appuntamento sabato mattina al Palavecchio e al campo sportivo, per una mattinata
dedicata allo sport e organizzata dalla Uisp di Foligho.
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La depressione si cura con la palestra e
I'esercizio fisico

di Domenico Zurlo

Chi fa palestra o si tiene allenato, non é depresso: magari questo principio non vi convince fino in fondo,
ma € quanto evidenziato da uno studio guidato dall'universita La Salle, in Brasile, pubblicato sulla

rivista American Journal of Psichiatry, a opera di un team internazionale che comprende ricercatori belgi,
australiani, svedesi e americani e alcuni del King's College di Londra.

Secondo questo studio, la depressione - e vale in tutte le fasce di eta, dagli giovani agli adulti agli anziani -
si tiene lontana con l'esercizio fisico: gli studiosi hanno raccolto dati da 49 studi su persone senza
malattie mentali, per esaminare se I'attivita fisica fosse associata a un ridotto rischio di sviluppare
depressione. In fotale, sono stati inclusi dati relativi 2 266.939 persone, seguite in media per circa sette anni
e mezzo: con una distribuzione di genere quasi paritaria (47% eranc maschi).

I risultato ha sorpreso i ricercatori: rispetto alle persone con bassi livelli di attivita fisica, quelle con alti livelli
avevano inferiori probabilita di sviluppare depressione in futuro. Fare attivita fisica mostrava inoltre un effetto
"protettivo” (in giovani, adulti e anziani e in tutte le aree geografiche prese in esame) contro I'emergere della
depressione stessa. «Abbiamo esaminato se questi effetti si verificavano in diverse fasce d'eta e in diversi
continenti e i risultati sono chiari - evidenzia Felipe Barreto Schuch, autore principale della ricerca -
indipendentemente dall'eta o dal luogo in cui si vive, I'attivita fisica pud ridurre il rischio di avere depressione
nel corso della vita. Le prove dimostrano chiaramente che le persone che sono pill attive hanno un minor
rischio di sviluppare depressione».



Imola

Iniziative nel pomeriggio e nella
serata di sabato in vista
dell'arrivo del Giro d'ltalia

Sotto il titolo “Pedaliamo in piazza” a partire dalle 20.30 fino alle ore 22.30,
la Piazza Matteotti diventera il teatro degli amanti della bicicletta indoor

09/Maggio/2018 - H. 16.47

IMOLA Nel tardo pomeriggio e nella serata di sabato 12 maggio saranno molteplici le iniziative nel

centro citta per festeggiare I'arrivo del giro d'ltalia a Imola in programma il 17 maggio. |



| pomeriggio di sabato 12 maggio la piazza Matteotti si colora di rosa ospitando diverse attivita ed
eventi per grandi e piccini. Sara allestita un’"area giochi” per i bambini dai 6 ai 12 anni e sara possibiie
ridere in compagnia, daile ore 17 in poi, con il country triathlon kind, un percorso composto da corsa,
ostacoli e bike, organizzata, in collaborazione tra loro, dalle IFS ltalian Fitness School, Ciclistica
Santerno Fabbi e UISP, che permettera di divertirsi imparando la psicomotricita e I'educazione stradale.
Sara allestita u_n’area per il “Bagunga Jumping for kids”, tappeti protetti sui quali si potra saltare e fare
evoluzioni. A tutti i bambini partecipanti sara distribuito un kit in omaggio e una t-shirt realizzata per

I'occasione.

Per tutti coloro che non vorranno rinunciare all’attivita fisica nemmeno al sabato sera, ci sara

lo Spinning in piazza. Sotto il titolo “Pedaliamo in piazza” a partire dalle 20.30 fino aile ore 22.30, la
Piazza Matteotti diventera il teatro degli amanti della bicicletta indoor. Saranno 5 le palestre coinvolte:
Oficina do Corpo Fitness welness, E.P. Jim Associazione Sportiva Dilettantistica, Buenavida Body
fitness dance, Young Line Center, Centro Sportivo Ortignola, in collaborazione con UISP, in questa
attivita che si prevede possa portare a “pedalare” circa 150 persone, con un centinaio di postazioni. |I
ritmo verra scandito da istruttori 'professionisti che proporranno proprio il percorso dei Tre Monti della
tappa del Giro d'ltalia. Saranno due i ‘ride’, cioeé i momenti di spinning, ciascuno della durata di circa 50

minuti.

II'primo ‘ride’ si terra alle 20,30 e sara condotto dagli istruttori Carla Morelli, Margherita De Lillo e Maria
Enrica Cesena; il secondo ‘ride’ si terra alle 21,30 e sara guidato dagli istruttori, Edgard Serra, Ivo
Medri e Roberto Fort. L'invito & aperto a tutti, sul sito del Comune e sulla pagina facebook troverete
aggiornamenti sulle modalita di partecipazione. |l costo per partecipare &€ € 15,00 compreso il Kit

dell’evento.
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‘Imola sicoloradirosa il 12
maggiQ g piazza Matteolt
aspettando il Giro

Pubblicata it 9 maggio 2018 Val alla sezione Sport

Imola. Aspettando il Giro d'ltalia,
che arrivera in citta nella giornata di
giovedi 17 maggio, con uno
spettacolare arrivo sul circuito
‘Enzo e Dino Ferrari’, Imola si colora
di Rosa. Nel tardo pomeriggio e
nella serata di sabato 12 maggio,
che anticipa l'arrivo della
manifestazione sportiva a due ruote, saranno molteplici le iniziative nel
centro citta. Il pomeriggio di sabato 12 maggio la piazza Matteotti si
colora di rosa ospitando diverse attivita ed eventi per grandi e piccini.
Sara allestita un™area giochi” per i bambini dai 6 ai 12 anni e sara
possibile ridere in compagnia, dalle 17 in poi, con il country triathlon
kind, un percorso composto da corsa, ostacoli e bike, organizzata, in
collaborazione tra loro, dalle IFS Italian Fitness School, Ciclistica
Santerno Fabbi e Uisp, che permettera di divertirsi imparando la
psicomotricita e l'educazione stradale. Sara allestita un'area per il
‘Bagunga Jumping for kids’", tappeti protetti sui quali si potra saltare e
fare evoluzioni. A tutti i bambini partecipanti sara distribuito un kit in
oMmaggio e una t-shirt realizzata per loccasione,

IMOLA

TN i DA AR RN

Per tutti coloro che non vorranno rinunciare all'attivita fisica nemmenc
al sabato sera, ci sara lo Spinning in piazza. Sotto il titolo “Pedaliamo in
piazza" a partire dalle 20.30 fino alle 22.30, piazza Matteotti diventera il
teatro degli amanti della bicicletta indoor. Saranne 5 le palestre
coinvolte: Oficina do Corpo Fitness welness, E.P. Jim Associazione
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Sportiva Dilettantistica, Buenavida Body fitness dance, Young Line
Center, Centro Sportivo Crtignola, in collaborazione con Uisp, in
questa attivita che si prevede possa portare a “pedalare” circa 150
persone, con un centinaio di postazioni. Il ritmo verra scandito da
istruttori professionisti che proporranno proprio il percorso dei Tre
Monti della tappa del Gire d'ltalia. Saranno due i ride’, cioé i momenti
di spinning, ciascuno della durata di circa 50 minuti.

Il primo ‘ride’ si terra alle 20,30 e sara condotto dagli istruttori Carla
Morelli, Margherita De Lillo e Maria Enrica Cesena; il secondo ride’ si
terra alle 21,30 e sara guidato dagli istruttori, Edgard Serra, Ivo Medri e
Roberto Fort.

Linvito € aperto a tutti, sul sito del Comune e sulla pagina facebook
troverete aggiornamenti sulle modalita di partecipazione. Il costo per
partecipare € di 15 euro compreso il Kit dell'evento.
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Quetidiano on-tine di informazione ferrarese

Ecco come Ferrara accogliera la tappa del
Giro d'ltalia

La carovana rosa arrivera in citta giovedi 17 maggio: ad
aspettaria concorst fotografici, gare, menu a tema

- di Lucia Bianchini

Grande appuntamento con la tappa ferrarese del Giro d’Italia, che sara anticipata da una serie di appuntamenti
‘rosa’, a tema bicicletta e non solo, patrocinati da Comune di Ferrara, Confesercenti, Dodicieventi, Uisp.

Si partird mercoledi 16 dalle ore 17,30 al velodromo ‘Fausto Coppi’ con una prova in pista di biciclette
da corsa e gravel. Dalle ore 20 sempre al Velodromo si dialoghera di turismo, ciclismo e benessere con
esperti del settore, toccando sia aspetti turistici, sia economici.

‘Per Ferrara essere tappa del Giro d’ltalia & una grande occasione — sottolinea Massimo Maisto,
vicesindaco e assessore alla cultura- € il pit grande evento sportivo itinerante del nostro Paese,
carlolina importante per mostrare le bellezze della nostra citta. Abbiamo deciso di aderire anche su
richiesta del Giro, che & partito da Israele, vista la presenza a Ferrara del Meis”.

‘Ferrara citta di arte, di cultura e di grande sport (senza dimenticare la Spal) — come soitolinea Giulio
Felloni, presidente provinciale di Ascom Ferrara -, in una nella stessa settimana avremo
appuntamento non solo con Pedizione 101 del giro d'ltalia della Freccia Rosa ma anche il passaggio
della Freccia rossa e dunque della Mille Miglia, E poi a grande arte esposta all'interno del Castello

Estense con le opere della fondazione Cavallini Sgarbi”.



“Turismo, cicloturismo. benessere — aggiunge Davide Urban direttore generale di Ascom — sono
elementi di una nuova economia, sono elementi in crescita positivi e che ritrovano in Ferrara i parametri

per poter essere evidenziati”.

Da mercoledi 16 a venerdi 18 maggio con l'iniziativa “Giro a tavola con Mangiafexpo” diversi locali del
centro aderenti al circuito ‘Mangiafexpo’ proporranno un meni dedicato al Giro. |l pieghevole illustrativo
con indicazioni sui ristoranti sara disponibile presso il villaggio Giro d'ltalia e il punto informazioni del
Comune di Ferrara.

Giornata clou sara venerdi 18 maggio, guando intorno alle 13 partiranne i concorrenti del Giro d’ltalia.
In piazza Trento Trieste sara allestito il ‘Viltaggio Giro d'ltalia’ aperto a tutti, e nella mattinata presso i
giardini 20-29 maggio 2012 (ex Standa) dalle 10 alle 12 sara allestito da Uisp un percorso di
educazione stradale per bambini, con laboratori sulla bicicletta. In serata apertura straordinaria dei
negozi del centro con ‘Pink Night'.

In occasione della partenza della tappa, ci sara Ia prima edizione di Clik, Concorso Fotografico dedicato
alla bicicletta. Sara allestito un set fotografico nelie sale della Caffetteria, dove modelle e fotografi
daranno vita ad uno shooting fotografico daile ore 18 alle 21. Le ragazze partecipanti poseranno con
una bici d'epoca messa a disposizione da un collezionista ferrarese, Massimo Milani e con
abbigliamento dell'Atelier Giusi Indelicato e Pelle D'Oca, il trucco sara curato dalla Make Up Artist
Maura Staffa, il videoclip sara realizzato dal video maker Simone Pasello.

Sara realizzato anche un set “Selfie”, dove chi consumera alla caffetteria, avra la possibilita di farsi un
selfie con una modeila e pubblicare sui social. Le modelle si alterneranno anche nel cortile con i
fotografi per scattare all'aperto nella splendida cornice del Castello Estense. Le foto scattate saranno
pubblicate sui social con #ClikGiroditalia e fe 3 pil cliccate avranno un servizio fotografico
professionale gratuito. ! fotografi e le modelle saranno premiate qualche settimana dopo I'evento
sempre presso [a Caffetteria Castello Estense.

“Cercheremo di limitare il pili possibile i disagi alla viabilita ~ ha ribadito Roberto Accorsi, ispettore
capo della Polizia Municipale-. Per l'allestimento si chiuderanno gia dal giorno precedente alla
circolazione piazza Trento Trieste, piazza Savonarcla e piazza Castello. Riservato al Giro sara anche il
parcheggio ex Mof. |l divieto di circolazione nell'intero percorso della carovana sara attuato due ore
prima della partenza, da viale Cavour, viale Po, via Padova fino al ponte, e una volta effettuato il
transito, la circolazione sara riaperta il prima possibile. Nell'ordinanza saranno esplicitati nel dettaglio

tutti i provvedimenti”
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SPORT E TURISMO - Calendario appuntamenti del 16 e 18 maggio 2018
Giro d'ltalia 2018: le iniziative di valorizzazione della partenza della 13.ma

tappa da Ferrara

—_— "

09-05-2018 / In primo piano

Presentate in conferenza stampa
questa mattina, mercoledi 9 maggio
in residenza municipale a Ferrara,

le iniziative divalorizzazione della
partenza della 13.a tappa del Giro
d'ltalic in programma nel capoluogo
estense venerdi 18 maggio 2018. Nel
corso dell’incontro si é fatto cenno
ariche all'Ordinanza relotiva ai
provvedimenti di viabilita, in vigore
nelle giornate del 17 e 18 maggio

' 2018, che verra diffusa
ufficialmente nei prossimi giorni.

Alla conferenza stampa sono

intervenutiil vicesindaco e
['assessore allo Sport del Comune di
Ferrara Massimo Maisto e Simone
Merli, Davide Urban - direttore generale Ascom Ferrara, Nicola Scolamacchia - presidente Confesercenti, Michele Rosati -
responsabile Ufficio Marketing Confesercenti Ferrara, Stefano Zobbi - titolare agenzia "Dodicieventi”, Enrico Balestra - presidente
UISP Ferrara, Matteo Ludergnani - presidente Consorzio Visit Ferrara, Roberto Accorsi - ispettore capo Polizia Municipale di
Ferrara, Eleonora Manfredini (Wite Dentisti Associati, sponsor).

>> DOCUMENTAZIONE scaricabile in fondo alla pagina (o cura degli organizzatori Ascorn, Confesercenti, Uisp Ferrara, Dodicieventiin
collaborazione con il Comune di Ferrara)

LE SCHEDE {a cura degli organizzatori)

PINK NIGHT e APPUNTAMENTO AL VELODROMO "FAUSTO COPPI" - Settimana di celebrazioni in rosa attendendo la tredicesima
tappa del giro d'ltalia: si apre una settimana di festeggiamenti la prossima (dal 14/05} con diversi appuntamenti targati Ascom
Confcommercio Ferrara. Innanzitutto a partire dal 14 maggio le vetrine in rosa preludio poi dell'appuntamento di venerdi 18
maggio con la Pink Night in centro e lo shopping serale ad oltranza. Altri appuntamenti sono quelli di mercoledi 16 maggio per
un primo assaggio del mondo delle due ruote al Velodromo cittadino "Fausto Coppi™ dove dalle 17, 30 sara possibile provare in
pista biciclette da corsa e gravel.

A seguire a partire dalle 20 (sempre all'interno degli spazi del Velodromo cittadino) si dialoghera di Turismo, Ciclismo e Benessere

http:/Awww.cronacacomune.it/notizie/33614/giro-ditalia-2018-le-iniziative-di-valorizzazione-della-partenza-della-13ma-tappa-da-ferrara.html 14
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con esperti del settore: Mauro Fumagalli gia ciclista professionista e anima del Marche bike
ride to London, Simone Dovigo ideatore della Bike Night, Enrico Balestra di Uisp Ciclismo, _ ‘l-‘!“’_é.'
Luciano Boccaccini giornalista e cultore delle due ruote, Fausto Molinari dirigente i 4
responsabile dell'Ufficio Manifestazioni sportive del Comune. Il tutto coordinato da Davide Vi
Urban direttore generale di Ascom Ferrara e ideatore dei percorsi cicloturistici di | bike.it. Un

dialogo per conoscere e affrontare il tema delle ciclismo non solo nei suoi aspetti chiamo
prettamente turistici ma anche di un economia alternativa efficace e sostenibile.

Poi il programma della settimana passa al 17 maggio con la cena di gala per le autorita e
delte istituzioni in piazza della Repubblica presso il ristorante Max. Poi il 18 maggio sara la
volta della Pink Night, che verra presentata in conferenza stampa apposita.

"Ferrara citta di arte, di cultura e di grande sport (senza dimenticare la SPAL} - come
sottolinea Giutio Felloni presidente provinciale di Ascom Ferrara - in una nella stessa
settimana avremo ['appuntamento non solo con l'edizione 101 del giro d'ltalia della Freccia
Rosa ma anche il passaggio della Freccia rossa e dunque della Mille Miglia, E poi a grande
arte esposta all'internc del Castello Estense con le opere della fondazione Cavallini Sgarbi”, sparts :
Insomma Ferrara citta delle biciclette da scoprire in sella ...ad una bici: "Turismo, Ditre JO0 vetring % aspelizne!
cicloturismo, benessere - chiude Davide Urban direttore generale di Ascom Ferrara - sono
elementi di una nuova economia, sono etementi in crescita positivi e che ritrovano in Ferrara i parametri per pater essere
evidenziati", L'appuntamento € dunque con gli eventi - in attesa delle freccia Rosa - targati Ascom a partire da lunedi 14. (A cura
dell'Ufficio Stampa - Ascom Ferrarag)

GIRO A TAVOLA CON MANGIAFEXPO - La Dodicieventi, come organizzatrice di Mangiafexpo,
in collaborazione con Confesercenti Ferrara, in occasione della tappa del Giro D'Italia che
partira da Ferrara, dara la possibilita agli avventori dell'evento, di poter pranzare ¢ cenare nei
Ristoranti convenzionati al "Giro a Tavola con Mangiafexpo”, un Menu tutto rosa ad un prezzo
calmierato e con sapori del nostro territorio rivisitati in Rosa.

Saranno 15 fra Ristoranti e Locali in cui poter trovare tra il 16 e 18 maggio 2018 i menU rosa.
Sara messo a disposizione del pubblico un Depliant con le indicazioni per trovare questi
ristoranti e una geolocalizzazione con QR CODE. Si potranno trovare al punto informazioni
del Comune di Ferrara e nel villaggio del Giro D'Italia, sempre nel punto riservato al Comune.
(A cura dell'agenzia Dodicieventi)

CLIK CONCORSO FOTOGRAFICO & MODELS PARTY - GIOVEDI' 17 MAGGIO CAFFETTERIA
CASTELLO ESTENSE - dalle ore 18 alle 21 set fotografico e aperitivo con le Modelle del
Concorso Fotografice - In cccasione della partenza della tappa di Ferrara del Giro D'Italia, la
Dodicieventi organizza in collaborazione con Confesercenti Ferrara e Caffetteria Castello
Estense la prima Edizione di CLIK, Concorso Fotografico dedicato alla bicicletta. Sara allestito
un set fotografico nelle sale della Caffetteria, dove modelle e fotografi daranno vita ad uno
shoting fotografico dalle ore 18 alle 21. Le ragazze partecipanti poseranno con una bici
d'epoca messa a disposizione da un collezionista ferrarese, Massimo Milani e con abbigliamento dell'Atelier Giusi Indelicato e Pelle
D'Oca, il trucco sara curato dalla Make Up Artist Maura Staffa, if videoclip sara realizzato dal video maker Simone Pasello.

Sara realizzato anche un set "Selfie”, dove chi consumera alla caffetteria, avra la possibilita di farsi un selfie con una modella e
pubblicare sui social. Le modelle si alterneranno anche nel cortile con i fotografi per scattare all'aperto nella splendida cornice del
Castello Estense. Le foto scattate saranno pubblicate sui social con #ClikGiroditalia e le 3 pil cliccate avranno un servizio
fotografico professionale gratuito. | Fotografi e te Modelle saranno premiate qualche settimana dopo 'evento sempre presso la
Caffetteria Castello Estense. (A cura dell'agenzia Dodicieventi)
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Medoila, domenica 20 maggio inaugura il Paiazzettc dello
sport

Medolla si prepara al sesto anniversario del sisma 2012 e lo fa con una serie di appuntamenti
a partire dal 19 maggio. Quello pilr importante, perd, & 'inaugurazione del Palazzetto dello
sport che si terra sabato 20 maggio a partire dalle ore 9.30.

Annunciando liniziativa su Facebook, il sindaco Filippo Molinari ha scritto:

Lo so, molti desiderano solo cancellare dalla memoria i momenti duri che abbiamo passato. Lo
comprendo umanamente, ma credo che quella fragilita in realta sia stata un dono, perché ci
siamo riscoperti comunita. Abbiamo fatto tanta strada da quel 20 maggio 2012 e finché saro
sindaco {manca un solo anno) cercherd di tenere assieme memoria e futuro. Per questo,
anche questo sesto anniversario unira’ il ricordo di chi non & piti con noi e i passi avanti — tanti
e decisi per il nostro comune — della ricostruzione. Vi aspetto ai momenti di raccoglimento,
come a quelli di festa. E vi abbraccio forte medollesi.

Sara una giornata densa di appuntamenti che accompagneranno i medollesi fino al
pomeriggio. Altre iniziative in ricordo di quei tragici giorni si terranno il 29 maggi, come indicato
nella locandina alla fine dell’articolo.

Questo il programma di sabato 20 maggio:

QOre .30

Ritrovo in piazza donatori di sangue

Ore 10.00

Sfilata delle associazioni verso il palasport

Ore 10.30

Taglio del nastro. Intervengono:

Filippo Molinari, sindaco di Medolla

Giorgio Baroni, presidente UISP Modena

Stefano Benaccini, presidente Regione Emilia-Romagna

Ore 11.00

Foto di gruppo

Ore 11.15

Esibizioni di danza ritmica e ginnastica

Ore 11.30

Rinfresco offerto da UISP

Ore 12.30
Pranzo presso struttura sportiva A.C. Medolla. Prenotazioni entro il 17/05/2018 al n. di tel.
339/4455350, costo 15 euro adulti, 10 euro bambini

Ore 15.30

Attivita sportive presso il Pala Medolla (basket, karate, volley, scherma e altro) presso il
campetto esterno (tennis}, presso il campo da calcetto {calcio per bambini), presso il campo di
tirc con l'arco

Ore 18.30

Termine delle attivita sportive e APERISPORT offerto da A.C. Medolla
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Torna la “Fiera dell’Agricoltura” alle Tre Berte

Giunta alla sua 37° edizione, la Fiera dell’Agricoltura, come ogni anno, si svolgera nella frazione delle
Tre Berte di Acquaviva di Montepulciano, a cura dell’associazione locale. Dall'10 al 13 maggio, quattro
giorni alfinsegna della tradizione, della gastronomia, della musica e del divertimento.

La prima serata, giovedi 10 maggio, si aprira con la tradizionale cena “A Tavola con il Nobile” con
degustazione delle pregiate produzioni delle varie aziende vitivinicole del Comune di Montepulciano,
realizzata in collaborazione con il Consorzio del Vino Nobile di Montepulciano. Durante la serata verra
effettuata la premiazione del “Cantiniere dell Anno”. Venerdi 11 maggio la fiera iniziera alle ore 20:00
con una cena di piatti tipici e a base di carne chianina.

La terza giornata, quella disabato 12 maggio, iniziera alle ore 7:30 con lapertura della mostra
mercato e degli atirezzi agricoli e con la 10° mostra mercato di vitelloni da carne di razza chianina,
appuntamento imperdibile per tutti gli appassionati. Alle ore 9:30 raduno e passeggiata equestre con
pranzo presso gli stand enogastronomici. Le attivita ricominceranno poi il pomeriggio alle ore 15:30 con
la Gimkana Campionato Uisp; alle 17 un appuntamento dedicato ai pil piccoli con I'avvicinamento al
cavallo. Alle ore 20:00 cena con menu tipico e piatti di carne chianina, alle ore 21:30 la serata danzata
con Massimo e Cristiana Tosi.

La mestra mercato dei vitelloni da carne di razza chianina e degli attrezzi agricoli proseguira
poi domenica 13 maggio. Alle ore 12:30 si terra il pranzo presso lo stand gastronomico. Cena con
piatti lipici delle ore 20:00. Grande chiusura per la serata danzante con Massimo e Cristiana Tosi.

Come ormai vuole una consolidata tradizione, anche la 37.a edizione della fiera di Tre Berte sara
caratterizzata da una massiccia presenza dell’arte equestre e, in generale, dalla sottolineatura del
profondo legame che c¢'e tra agricoltura ed il cavallo, animale prezioso per il lavoro nei campi ma oggi
ideale per godere i piaceri che offre la natura. Ogni giornata del programma proporra infatti almeno un
evento su questi temi, a partire da venerdi, con la seconda edizione del Gran gala serale dj arte
equestre (inizio ore 21.00). La manifestazione, organizzata in collaborazione con I'Ass.ne Equestre
Tre Laghi, proporra una decina di esibizioni comprendenti sia i cosiddetti “attacchi’ (ovvero le carrozze
trainate dai quadrupedi) sia il classico binomio cavallerizzo ~ cavallo. Al termine una giuria premiera le
migliori esibizioni.

Il programma di sabato sara invece impreziosito dallo spettacolo di volteggio equestre che avra
inizio alle 20.30.Tale specialitd non ¢ altro che la ginnastica artistica eseguita suila groppa del cavallo.
Una doppia difficolta che richiede tecnica, grande preparazione e intensi allenamenti. Ad esibirsi sara la
squadra che ha vinto il titolo nazionale UISP a Fieracavalli di Verona e che, dopo essersi aggiudicata la
prima prova del campionato 2018, si candida per fare il bis. Tra i componenti della squadra anche un
giovane talento locale, Irene Calabria, campionessa italiana che, insieme ai colleghi, si esibira in figure
libere e obbligatorie. Infine sabato pomeriggio e per tutta la giornata di domenica andrannoavanti
te finali del campionato di dressage “liberta, bellezza e potenza” che qualificheranno i finalisti per ia
fiera di Verona. Il dressage, specialitd olimpica dell’equitazione, & la massima espressione di quanto
cavallo e cavaliere possano esprimere in termini di precisione ed esecuzione di numeri prestabiliti. In
totale si prevede la presenza di pit di 40 cavalli e di oltre una cinguantina di cavalieri.
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il gquotidiane della Maremma
La Festa dello Sport apre con i
bambini: ecco il programma

di Redazione - 09 maggio 2018 - 21:14
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GROSSETO - Primo giorno della Festa dello Sport. Parte giovedi 10 maggio la
18esima edizione della rassegna che unisce lo sport per tutti all'integrazione e alla
solidarieta. Alle 17 la cerimonia di inaugurazione con il taglio del nastro, ma gia
dalla mattina negli impianti di viale Europa e nel parco antistante sono in
programma numerosi eventi. Uno dei pit coinvolgenti € la festa dei bambini, alle
9,45 ci sara la mostra dei lavori e la performance, conclusione dei progetti “Diamoci
una mossa e I'acqua é preziosa proteggiamola”.

Gli oltre 220 bambini coinvolti proporranno danze ritmi e parole legate agli obbiettivi dei laboratori
proposti dalle esperte Uisp Sabrina Cionini e Gabriella Pizzetti. | piccoli alunni frequentano la
scuola primaria di via Mascagni, classi prima A, prima B, seconda A e seconda B, e delle scuole
materne di via Lago Maggiore, Lago di Varano, Brigate Partigiane e De Amicis.



L’Acquedotto del Fiora, Le Farmacie comunali, 'assessorato alle politiche sociali del
Comune di Grosseto che hanno contribuito alla realizzazione dei progetti
ringrazieranno i bambini e offriranno piccoli gadget.

IL PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Ore 9 impianto: torneo di calcio scolastico Isis Fossombroni. Sala Uisp : progetti
area giochi Uips “Diamoci una mossa”, “L’acqua é preziosa, proteggiamola!”;
mostra delle scuole materne viale Brigate Partigiane, via de Amicis, via Lago
Maggiore, via Lago di Varano e della scuola primaria via Mascagni.

Ore 10 prato/palco: Claudio Orlando canta “Maremma”; esibizioni musicali e
motorie degli alunni delle scuole materne e elementari

Ore 15 palco: scuola ballo Uisp , dimostrazione con Diego.

Ore 16 prato: campo polivalente decathlon, attivita varie con istruttore; green
tennis, attivita libere; calcio, calcio con “rigore”; ciclismo, percorso in mountain
bike; scout d’Europa, sfida di forza fisica e abilitd; Abio, trucca bimbi;
Lilt/serenamente Onlus, mostra fiori; Camper club, "giochi sena frontiere”; Musi
ska, scacchi per tutti; Isis Fossombroni, mercato dello sport.

Ore 16 prato/palco: concerto “Banda bassotti”; gruppo giovanile filarmonica di
Grosseto con majorette.

Ore 17 palco: cerimonia di inaugurazione, saluto autoritd presenta Rita Martini.
Ore 17,20 palco: Claudio Orlando canta “Grosseto”.

Ore 17,30 palco: Ginnastica Grifone, esibizione.,

Ore 18,30 prato: partenza fitwaking aperta a tutti.

Ore 21 palco: esibizioni di danza con Progetto danza, artistica Grosseto, polisportiva
Barbanella uno, Dance system, Freaks school, palestra Europa danza .
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Grottaglie (Taranto) — Corso Pizza con
le Mani in Pasta
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GROTTAGLIE - Con le "mani in pasta”, alle prese con l'arte gastronomica
per eccellenza: la pizza. L'associazione pizzaioli professionisti, guidata, a
livello provinciale, dal grottagliese Domenico Rossini, ha promosso un
corso di realizzazione della pizza, in cui sono stati coinvelti i ragazzi
diversamente abili guidati dal centro diurnc Epasss (ente provinciale Acli
servizi sociali e sanitari) di Grottaglie.

Prosegue, cosi, il programma di iniziative in vista della manifestazione di solidarieta "Iinsieme per il
bene comune”, che la stessa associazione pizzaioli organizza il prossimo 27 maggio, a far tempo
dalle ore 16, nello stadic D'Amuri di Grottaglie. L'iniziativa & promossa in collaborazione
con I'Epasss, il Comune di Grottaglie, I'Avis di Grottaglie, 'associazione Medici per San Ciro,
I'associazione commercianti di Grottaglie, Uisp - Unione italiana sport per tutti e Lubla.

Gli utenti dellEpasss hanno imparato, nel corso tenuto da Domenico Rossini, tutte le fasi della
preparazicne della pizza, dall'impasto, alla lievitazione e maturazione, alla scelta dei condimenti, alla
cottura. Queste abilita saranno utilizzate nella manifestazione "Insieme per il bene comune”, quando gli
stessi ragazzi dell'Epasss parteciperanno ad un tomeo per la pizza piu buona e piu bella.

Tutti in campo: il 27 maggio si svolgera, anche in questa edizione, un quadrangolare della
solidarieta. Lo sport incontra il sociale e 'aggregazione. Al tormeo di calcio, saranno infatti abbinati
mementi di spettacolo € il "pizza party”, con l'esibizione, in piazza Unicef, dei pizzaioli professionisti



nell'area vicina allo stadio. Testimonial dell'evento: Gianni Quirino e Bekkalossi; cover band di Ligabue;
esibizioni della Daniel's Dance School e Tita Zumba.

Tutto il ricavato dei biglietti per lingresso allo stadio sara devoluto alle famiglie meno fortunate di
Grottaglie. Una raccolta di fondi che € iniziata gia con le due cene della solidarieta, promosse nelle
scorse settimane alla presenza di cittadini, istituzioni, referenti @ membri delle associazioni del territorio.
| diversamente abili coinvolti hanno curato tutte le fasi delle serate: dalla preparazione delle pietanze
(antipasti, primi, secondi, dessert), al servizio in sala.

"Auspichiamo una grande partecipazione. La parola d'ordine & stare insieme, condividere con i ragazzi
dell'Epasss e con i cittadini questo momento di solidarietad e di integrazione sociale”, ha dichiarato il
responsabile provinciale dell'associazione pizzaioli professionisti Domenico Rossini. Elisabetta
Attolino, coordinatrice del centro diurno Epasss di Grottaglie, ha spiegato che "anche soggetti
che, generalmente, vengono considerati 'fruitori' di assistenza, possono essere considerati una risorsa
per la comunita. Queste iniziative, come la cena e il corso per pizzaioli, sono il contributo dei ragazzi
del'Epasss all'evento di solidarieta che si terrd a maggio. E' un'opportunita anche per vincere i
pregiudizi che ancora ci sono nei confronti dei disabili”.

Il Centro Diurno Epasss di Grottaglie € una struttura con funzioni terapeutico e socio-riabilitative che
migliora la qualita della vita delle persone con sofferenza mentale ed in condizioni di marginalita. Negli
ultimi anni, i diversamente abili del Centro Epasss sono stati protagonisti di diverse iniziative che li
hanno visti perfettamente integrati nella comunita di Grottaglie, in particolare nell’ambito del progetto
Social Agord che ha riquaiificato e valorizzato lo "Jazzu”, un’area abbandonata da tempo neflabitato di
Grottaglie. Anche grazie all'intervento dei diversamente abili del Centro Epasss, lo Jazzu & stato
trasformato in un luogo di incontro, di interazione ed aggregazione sociale dove bambini, disabili,
anziani, le rispettive famiglie e I'intera comunita possono incontrarsi.

GROTTAGLIE - Con le "mani in pasta", alle prese con larte gastronomica per eccellenza: la
pizza. L'associazione pizzaioli professionisti, guidata, a livello provinciale, dal grottagliese
Domenico Rossini, ha promosso un corso di realizzazione della pizza, in cui sono stati coinvolti i
ragazzi diversamente abili guidati dal centro diurno Epasss (ente provinciale Acli servizi sociali e
sanitari) di Grottaglie. Prosegue, cosi, il programma di iniziative in vista della manifestazione di
solidarieta "Insieme per il bene comune”, che la stessa associazione pizzaioli organizza il prossimo 27
maggio, a far tempo dalle ore 16, nello stadio D'’Amuri di Grottaglie. L'iniziativa & promossa in
collaborazione con 'Epasss, il Comune di Grottaglie, I'Avis di Grottaglie, I'associazione Medici
per 5an Ciro, l'associazione commercianti di Grottaglie, Uisp - Unione italiana sport per tutti e
Lubta.

Gli utenti dellEpasss hanno imparato, nel corso tenuto da Domenico Rossini, tutte le fasi della
preparazione della pizza, dall'impasto, alla lievitazione e maturazione, alla scelta dei condimenti, alla
cottura. Queste abilita saranno utilizzate nella manifestazione "Insieme per il bene comune”, quando gli
stessi ragazzi dell'Epasss parteciperanno ad un torneo per la pizza pit buona e pil bella.

Tutti in campo: il 27 maggio si svolgera, anche in questa edizione, un quadrangolare della
solidarieta. Lo sport incontra il sociale e I'aggregazione. Al torneo di calcio, saranno infatti abbinati
momenti di spettacolo e il "pizza party”, con l'esibizione, in piazza Unicef, dei pizzaioli professionisti
nell'area vicina allo stadio. Testimonial dell'evento: Gianni Quirino e Bekkalossi; cover band di Ligabue;
esibizioni della Daniel's Dance School e Tita Zumba.

Tutto il ricavato dei biglietti per lingresso allo stadio sara devoluto alle famiglie meno fortunate di
Grottaglie. Una raccolta di fondi che & iniziata gia con le due cene della solidarietd, promosse nelle
scorse settimane alla presenza di cittadini, istituzioni, referenti e membri delle associazioni del territorio.
| diversamente abili coinvolti hanno curato tutte le fasi delle serate: dalla preparazione delle pietanze
(antipasti, primi, secondi, dessert}, al servizio in sala.

"Auspichiamo una grande partecipazione. La parola d'ordine & stare insieme, condividere con i ragazzi
del'Epasss e con i cittadini questo momento di solidarieta e di integrazione sociale”, ha dichiarato il
responsabile provinciale dell'associazione pizzaioli professionisti Domenice Rossini. Elisabetta
Attolino, coordinatrice del centro diurno Epasss di Grottaglie, ha spiegato che "anche soggetti
che, generalmente, vengono considerati 'fruitori' di assistenza, possono essere considerati una risorsa



per la comunita. Queste iniziative, come la cena e il corso per pizzaioli, sono il contributo dei ragazzi
dellEpasss allevento di solidarieta che si terd a maggio. E' un'opportunita anche per vincere i
pregiudizi che ancora ci sono nei confronti dei disabili".

fl Centro Diurno Epasss di Grottaglie & una struttura con funzioni terapeutico e socio-riabilitative che
migliora la qualita della vita delle persone con sofferenza mentale ed in condizioni di marginalita. Negli
ultimi anni, i diversamente abili del Centro Epasss sono stati protagonisti di diverse iniziative che i
hanno visti perfettamente integrati nella comunita di Grottaglie, in particolare nelPambito del progetto
Social Agora che ha riqualificato e valorizzato lo “Jazzu”, un’area abbandonata da tempo nell’abitato di
Grottaglie. Anche grazie allintervento dei diversamente abili del Centro Epasss, lo Jazzu & stato
trasformato in un luogo di incontro, di interazione ed aggregazione sociale dove bambini, disabili,
anziani, le rispettive famiglie e Fintera comunita possono incontrarsi.
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Taranto — Con le “mani in pasta”: corso di

pizzaioli per ragazzi diversamente abili
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GROTTAGLIE - Con le “mani in pasta”, alle prese con I’arte gastronomica per eccellenza: la
pizza. L’associazione pizzaioli professionisti, guidata, a livello provinciale, dal grottagliese
Domenico Rossini, ha promosso un corso di realizzazione della pizza, in cui sono stati coinvolti i
ragazzi diversamente abili guidati dal centro diurno Epasss (ente provinciale Acli servizi sociali e
sanitari) di Grottaglie. Prosegue, cosi, il programma di iniziative in vista della manifestazione di
sohdarieta “Insieme per il bene comune”, che la stessa associazione pizzaioli organizza il prossimo
27 maggio, a far tempo dalle ore 16, nello stadio D’ Amuri di Grottaglie. L iniziativa & promossa in
collaborazione con I’Epasss, il Comune di Grottaglie, I’ Avis di Grottaglie, 1’associazione Medici
per San Ciro, I’associazione commercianti di Grottaglie, Uisp — Unione italiana sport per tutti e

Lubla.
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Gli utenti dell’Epasss hanno tmparato, nel corso tenuto da Domenico Rossini, tutte le fasi della
preparazione della pizza, dall’impasto, alla lievitazione e maturazione, alla scelta dei condimenti,
alla cottura. Queste abilita saranno utilizzate nella manifestazione “Insieme per il bene comune”,

quando gli stessi ragazzi dell’Epasss parteciperanno ad un torneo per la pizza pit buona e piu bella.

Tutti in campo: il 27 maggio si svolgera, anche in questa edizione, un quadrangolare della
solidarietd. Lo sport incontra il sociale ¢ 1’aggregazione. Al torneo di calcio, saranno infatti abbinati
momenti di spettacolo e il “pizza party”, con I’esibizione, in piazza Unicef, dei pizzaioli
professionisti nell’area vicina allo stadio. Testimonial dell’evento: Gianni Quirino e Bekkalossi;

cover band di Ligabue; esibizioni della Daniel’s Dance School e Tita Zumba.

Tutto il ricavato dei biglietti per I'ingresso allo stadio sara devoluto alle famiglie meno fortunate di
Grottaglie. Una raccolta di fondi che ¢ iniziata gia con le due cene della solidarietd, promosse nelle
scorse settimane alla presenza di cittadini, istituzioni, referenti € membri delle associazioni del
territorio. I diversamente abili coinvolti hanno curato tutte le fasi delle serate: dalla preparazione

delle pietanze (antipasti, primi, secondi, dessert), al servizio in sala.

“Auspichiamo una grande partecipazione. La parola d’ordine & stare insieme, condividere con i
ragazzi dell’Epasss ¢ con i cittadini questo momento di solidarieta e di integrazione sociale™, ha
dichiarato il responsabile provinciale dell’associazione pizzaioli professionisti Domenico

Rossini. Elisabetta Attolino, coordinatrice del centro diurno Epasss di Grottaglie, ha spiegato che
“anche soggetti che, generalmente, vengono considerati “fruitori’ di assistenza, possono essere
considerati una risorsa per la comunita. Queste iniziative, come la cena e il corso per pizzaioli, sono
il contributo dei ragazzi dell’Epasss all’evento di solidarieta che si terra a maggio. £

un’opportunita anche per vincere i pregiudizi che ancora ci sono nei confronti dei disabili”.

I1 Centro Diurno Epasss di Grottaglie ¢ una struttura con funzioni terapeutico e socio-riabilitative
che migliora la qualita della vita delle persone con sofferenza mentale ed in condizioni di
marginalitd. Negli ultimi anni, i diversamente abili del Centro Epasss sono stati protagonisti di
diverse iniziative che li hanno visti perfettamente integrati nella comunita di Grottaglie, in
particolare nell’ambito del progetto Social Agora che ha riqualificato ¢ valorizzato lo “Jazzu”,
un’area abbandonata da tempo nell’abitato di Grottaglie. Anche grazie all’intervento dei
diversamente abili del Centro Epasss, 1o Jazzu ¢ stato trasformato in un luogo di incontro, di
interazione ed aggregazione sociale dove bambini, disabili, anziani, le rispettive famiglie e I’intera

comunita possono incontrarsi.”
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Torna Ia corsa 'SlcuRun tra Ie caserme delle forze
dell'ordine

I percorsi previsti saranno due: uno piu breve di circa 7 chilometri e uno piti impegnativo da 15
chilometri

Redazione
0¢ maggic 2018 14:30

Torna nel 2018 per la terza edizione la "SicuRun Ravenna”, originale appuntamento pedistico aperto a tutta la cittadinanza sulle strade del
capoluogo romagnolo, in programma domenica 13 maggio. Caratteristica peculiare della manifestazione, nata da un’idea degli stessi
rappresentantt delle Forze dell’Ordine locali ed organizzata dalla Struttura di Attivita del Podismo Uisp Ravenna-Lugo e dall’Asd Ravenna
Runners Club, sara anche per il 2018 quella rappresentata dal percorso: l'itinerario delia corsa si snoderd passando accanto a tutte le caserme ed
attraverseranno i cortili dei Corpi militari e di sicurezza ¢ della Prefettura della Citta di Ravenna.

L'evento nasce dalla stretta cooperazione fra fe Forze Armate e di Polizia, le Istituzioni locali e le associazioni del Terzo Settore della citta, tutte
unite sinergicamente per rendere la "SicuRun" una corsa assolutamente originale ed unica nel suo genere. Una collaborazione che portera tutti i
partecipanti ad attraversare il vero cuere di Ravenna con le strade presidiate da un mix di Forze di sicurezza e volontari che ogni giorno
contribuiscono alla crescita del settore podistico nel territorioc romagnolo.

I percorsi previsti saranno due: uno pili breve di circa 7 chilometri e uno pill impegnativo da 15 chilometri. Soprattutto il percorso lungo
accompagnera i runners nella visita di tutte le caserme e sedi istituzionali cittadine. Il ritrovo & fissato al Comando Provinciale dei Carabinieri
di Ravenna, in Viale Pertini, € alle 9.30 la corsa prenderd il via verso la Questura di Viale Berlinguer. A seguire, il tracciato della
manifestazione, che si snodera in prevalenza nel centro storico, tocchera la Stazione Carabinieri Forestali di Via S. Mama, il Gruppo Carabinieri
Forestali di Via Santi Baldini, 1l Comeando Polizia Municipale, la Compagnia Presidio Portuale della Guardia di Finanza e [a sede storica della
Capitaneria di Porto di Ravenna in Via d'Alaggio, dove sara allestito anche un ristoro per i runners. La corsa proseguira poi verso il Comando
della Polizia Provinciale di Via di Roma ed ancora il Comando Polizia Municipale di Piazza Mameli, la Stazione Carabinieri ed il Comando
Provinciale della Guardia di Finanza in Via Alberoni, la Prefettura di Ravenna in Piazza del Popolo, il Gruppo della Guardia di Finanza di Via
Galla Placidia, l'ex caserma Dante Alighieri dell'Esercito, la Casa Circondariale in via Porta Aurea, dove sara allestito il secondo punto di
ristoro, ed infine il Comande Provinciale dei Vigili del Fuoce di Viale Randi. Sede dell’arrivo sara ancora il Comando Provingiale dei
Carabinieri.

"Ho sempre ritenuto che un grosso stimolo per chi frequenta le corse a livello amatoriale sia costituito dalla bellezza e dall'unicita degli
itinerari. E questa corsa — spiega Fabio Bonuechi, Tenente Colonnello dell’ Arma dei Carabinieri, ideatore dell’evento, oggi distaccate a Rovigo
—oltre a svolgersi lungo le bellezze architettoniche e monumentali della citta di Ravenna, ¢ assolutamente singolare e curiosa nel suo genere,
offrendo a tutti i cittadini la possibilita di vedere da vicino e di attraversare caserme ¢ sedi istituzionali che di norma sono frequentate solo da
addetti ai lavori. E' una corsa in cui le Istituzioni ‘si aprono’ alla citta, dando prova concreta e visibile del fatto che lo Stato & costituito dai suoi
cittadini e che i cittadini costituiscono lo Stato: ¢ per questo che Fambizione ¢ quella di far diventare SicuRun Ravenna un appuntamento fisso
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10/5/2018 Torna la corsa 'SicuRun'’ tra le caserme delle forze dell'ordine
del podismo romagnolo. Quest'anno il supporto di Ravenna Runners Club e del Comitato Uisp Ravenna-Lugo ha implementato ulteriormente la
capacita ¢ la forza organizzatrice dell'evento sportive, per cui ci aspettiamo un grosso ritorno in termini di numero di partecipanti. Per quanto
riguarda l'tinerario ci saranno almeno due grosse sorprese rispetto all'edizione precedente, ma non vogliamo anticipare troppo. Le premesse per
una bella giornata di festa sportiva sembrano quindi esserci tutte”,

"La collaborazione fra Forze del’Ordine e Uisp rappresenta un valore aggiunto per la cittd — sottolinea Marco Pirazzini, presidente del
Comitato Uisp Ravenna-Lugo sotto 'egida del quale si muovono le tante associazioni di podisti del territorio — e ci fa guardare al future con
sempre maggiore ottimismo, Da queste simergie possono nascere idee e progetti tra le istituzioni ed il Terzo Settore, due mondi che sempre pitt
si intrecciano nel quotidiano. Ringrazio anche Ravenna Runners Club che dopo aver organizzato 1’edizione 2017 della SicuRun ha scelto di
condividere ’onore e 1’onere con tutte le societd podistiche Uisp. Una dimostrazione ulteriore di come la collaborazione fra realts dello stesso
settore possa portare grandi risultat, travalicando personalismi e scetticismo per creare una vera rete nella quale operare proficuamente"'.

Della stessa idea anche Stefano Righini, presidente dell’ Asd Ravenna Runners Club, societd organizzatrice, tra ’altro della ‘Maratona di
Ravenna Cittd d’Arte’: "Speto davvero che questa edizione della SicuRun possa rappresentare non solo un appuntamento originale ¢ dalle
caratteristiche uniche nel suo genere grazie al lavoro congiunto di istituzioni, forze dell’ordine, associazioni e volontariato, L’auspicio € che la
collaborazione avviata fra tutte le societa podistiche del territorio, per garantire la riuscita di questo evento, sia solamente il primo passo verse
un medoe sempre piv upitario di proporre appuntamenti per gli amanti del runner su tutte il nostro territorio. Abbiamo bisogno di coordinarci
tutti insieme per crescere ulteriormente e si pud partire proprio dalla SicuRun".

"Siamo orgogliosi di ospitare la SicuRun Ravenna - afferma I" Assessore allo Sport del Comune di Ravenna Roberto Fagnani — che permette di
declinare i valori dello sport con i temi legati alla sicurezza. Crediamo molto nello sport come veicolo di messaggi alti e positivi e nella sua
capacita di creare sinergie e collaborazioni tra le pit disparate, unendo le forze nel raggiungimento di obiettivi comuni ed essenziali nella vita
quotidiana dei cittadini. Per questo auspichiamo che I"evento cresca e sj affermi sempre di pit divenendo un appuntamento fisso nella fitta e
articolata agenda sportiva della nostra citta”.

Le iscrizioni alla "SicuRun Ravenna" saranno aperte dal primo mattino di domenica 13 maggio al Comando Provineiale dei Carabinjer: di
Ravenna e sino a 10 minuti prima della partenza. Al momente dell*iscrizione, come contributo organizzativo, sara consegnato a tuttt i
partecipanti un pacco gara offerto da Conad, con I’opzione facoltativa, fino ad esaurimento, della maglietta in tessuto tecnico offerta da Ts Top
Secret
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Ravenna

Torna la SicuRun, una corsa tra le
caserme e i comandi delle forze
dell'ordine

Il percorso offre ai partecipanti la possibilita di vedere da vicino e di
attraversare luoghi che di nhorma sono frequentate solo da addetti ai lavori

09/Maggio/2018 - H. 17.24

RAVENNA Dopo I'ottimo riscontro delle prime due edizioni, torna nel 2018 la «SicuRun Ravennay,
criginale appuntamento podistico aperto a tutta la cittadinanza sulle strade del capoluogo romagnolo, in
programma Domenica 13 Maggio. Caratteristica peculiare della manifestazione, nata da un’idea degli
stessi rappresentanti delle Forze dell'Ordine locali ed organizzata dalla Struttura di Attivita del Podismo

Uisp Ravenna-Lugo e dall’Asd Ravenna Runners Club, sara anche per il 2018 quella rappresentata dal




percorso: l'itinerario della corsa si snodera passando accanto a tutte le caserme ed attraverseranng i

cortili dei Corpi militari e di sicurezza e della Prefettura della Citta di Ravenna.

L'evento nasce dalla streffa cooperazione fra le Forze Ammate e di Polizia, le Istituzioni locali e le
associazioni del Terzo Settore della citta, tutte unite sinergicamente per rendere la «SicuRun» una
corsa assolutamente originale ed unica nel suo genere. Una collaborazione che porterd tutfi i
partecipanti ad attraversare il verc cuore di Ravenna con le strade presidiate da un mix di Forze di
sicurezza e volontari che ogni giorno contribuiscono alla crescita del settore podistico nel territorio

romagnolo.

| percorsi previsti saranno due: uno pit breve di circa 7 Km ed uno piu impegnativo da 15 Km.
Soprattutto il percorso lungo accompagnera i runners nella visita di tutte le caserme e sedi istituzionali
cittadine. Il ritrovo & fissato al Comando Provinciale dei Carabinieri di Ravenna, in Viale Pertini, ed

alle ore 9.30 la corsa prendera il via verso {a Questura di Viale Berlinguer. A seguire, il tracciato della
manifestazione, che si snodera in prevalenza nel centro storico, toccherd la Stazione Carabinieri
Forestali di Via S. Mama, il Gruppo Carabinieri Forestali di Via Santi Baldini, il Comando Polizia
Municipale, la Compagnia Presidio Portuale della Guardia di Finanza e la sede storica della Capitaneria
di Porto di Ravenna in Via d'Alaggio, dove sara allestito anche un ristoro peri runners. La corsa
proseguira poi verso il Comando della Polizia Provinciale di Via di Roma ed ancora il Comando Polizia
Municipale di Piazza Mameli, la Stazione Carabinieri ed il Comando Provinciale della Guardia di
Finanza in Via Alberoni, la Prefettura di Ravenna in Piazza del Popolo, il Gruppo della Guardia di
Finanza di Via Galla Placidia, I'ex caserma Dante Alighieri del'Esercito, la Casa Circondariale in via
Porta Aurea, dove sara allestito il secondo punto di ristoro, ed infine il Comando Provinciale dei Vigili

del Fuoco di Viale Randi. Sede dell'arrivo sara ancora il Comando Provinciale dei Carabinieri.

«Ho sempre ritenuto che un grosso stimolo per chi frequenta le corse a livello amatoriale sia costituito
dalla bellezza e dall'unicita degli itinerari. E questa corsa — spiega Fabio Bonucchi, Tenente Colonnello
del'Arma dei Carabinieri, ideatore dell’'evento, oggi distaccato a Rovigo — oltre a svolgersi lungo le
bellezze architettoniche e monumentali della cittd di Ravenna, & assolutamente singolare e curiosa nel
suo genere, offrendo a tutli i cittadini la possibilita di vedere da vicino e di attraversare caserme e sedi
istituzionali che di norma sono frequentate solo da addetti ai lavori. E' una corsa in cui le Istituzioni ‘si
aprono’ alla cittd, dando prova concreta e visibile del fatto che lo Stato e costituito dai suci cittadini e
che i cittadini costituiscono lo Stato: & per questo che I'ambizione & quella di far diventare SicuRun
Ravenna un appuntarmento fisso del podismo romagnelo. Quest'anno il supporto di Ravenna Runners
Club e del Comitato Uisp Ravenna-Lugo ha implementato ulteriormente la capacita e la forza
organizzatrice dell'evento sportivo, per cui ci aspettiamo un grosso ritorno in termini di numero di
partecipanti. Per quanto riguarda l'itinerario — conclude ancora Bonucchi — ¢i saranno almeno due
grosse sorprese rispetto all'edizione precedente, ma non vogliamo anticipare troppo. Le premesse per

una bella giornata di festa sportiva sembrano quindi esserci tutte».



«La collaborazione fra Forze dell'Ordine e Uisp rappresenta un valore aggiunto per ia citta —
sottolinea Marco Pirazzini, presidente del Comitato Uisp Ravenna-Lugo sotto 'egida del quale si
muovono le tante associazioni di podisti del territorio — e ci fa guardare al futuro con sempre maggiore
ottimismo. Da queste sinergie possono nascere idee e progetti tra le istituzioni ed il Terzo Settore, due
mondi che sempre piG si intrecciano nel quotidiano. Ringrazio anche Ravenna Runners Club che dopo
aver organizzato 'edizione 2017 della SicuRun ha scelto di condividere 'onore e 'onere con tutte le
societa podistiche Uisp. Una dimostrazione ulteriore di come la collaborazicne fra realta dello stesso
settore possa portare grandi risultati, travalicando personalismi e scetticismo per creare una vera rete

nella quale operare proficuamente».

Della stessa idea anche Stefano Righini, presidente dell Asd Ravenna Runners Club, societa
organizzatrice, tra I'altro della ‘Maratona di Ravenna Citta d'Arte’: «Spero davvero che questa edizione
della SicuRun possa rappresentare non solo un appuntamento originale e dalle caratteristiche uniche
nel suo genere grazie al lavoro congiunto di istituzioni, forze dell’'ordine, associazioni e volontariato.
L'auspicio & che la collaborazione avviata fra tutte le societa podistiche del territorio, per garantire la
riuscita di questo evento, sia solamente il primo passo verso un modo sempre pitl unitario di proporre
appuntamenti per gli amanti del runner su tutto il nostro territorio. Abbiamo bisogno di coordinarci tutti

insieme per crescere utteriormente e si pud partire proprio dalla SicuRun».

«Siamo orgogliosi di ospitare la SicuRun Ravenna — afferma 'Assessore allo Sport del Comune di
Ravenna Roberto Fagnani — che permette di declinare i valori dello sport con i temi legati alla
sicurezza. Crediamo molto nello sport come veicolo di messaggi alti e positivi e nelia sua capacita di
creare sinergie e collaborazioni tra le piu disparate, unendo le forze nel raggiungimento di obiettivi
comuni ed essenziali nella vita quotidiana dei cittadini. Per questo auspichiamo che I'evento cresca e si
affermi sempre di pitl divenendo un appuntamento fisso nella fitta e articolata agenda sportiva della

nostra cittad».

Le iscrizioni alla «SicuRun Ravenna» saranno aperte dal primo mattino di Domenica 13 Maggio al
Comando Provinciale dei Carabinieri di Ravenna e sino a 10 minuti prima della partenza. Al momento
dell'iscrizione, come contributo organizzativo, sara consegnato a tutti i partecipanti un pacco gara
offerto da Conad, con l'opzione facoltativa, fino ad esaurimento, della maglietta in tessuto tecnico
offerta da TS Top Secret,
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IL QUOTIDIANO DELLA TUA CITTA IN TEMPO REALE

Eventi. Torna a Ravenna
SicuRun, lI'originale urban trail

nelle caserme delle Forze
dell'Ordine
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La SicuRun é un bell'esempio di sinergia itra istituzioni e Terzo Settore

Domenica 13 maggio, due percorsi di 7 e 15 km per
avvicinare in modo originale e unico 1 cittadini alle
istituzioni dello Stato

Dopo l'ottimo riscontro delle prime due edizioni, torna nel 2018 ia «SicuRun Ravennay,

originale appuntamento podistico aperto a tutta la cittadinanza sulle strade del capoluogo
romagnolo, in programma domenica 13 Maggio.



Caratteristica peculiare della manifestazione, nata da un’idea degli stessi rappresentanti
delle Forze dell'Ordine locali ed organizzata dalla Struttura di Attivita del Podismo Uisp
Ravenna-Lugo e dallAsd Ravenna Runners Club, sara anche per il 2018 quella
rappresentata dal percorso: {'itinerario della corsa si snodera passando accanto a tutte le
caserme ed attraverseranno i cortili dei Corpi militari e di sicurezza e della Prefettura della
Citta di Ravenna.

L'evento nasce dalla stretta cooperazione fra le Forze Armate e di Polizia, le [stituzioni
locali e le associazioni del Terzo Settore della citta, tutte unite sinergicamente per rendere
la «SicuRun» una corsa assolutamente originale ed unica nel suo genere. Una
collaborazione che portera tutti i partecipanti ad attraversare il vero cuore di Ravenna con
le strade presidiate da un mix di Forze di sicurezza e volontari che ogni giorno
contribuiscono alla crescita del settore podistico nel territorio romagnolo.

| percorsi previsti saranno due: uno pit breve di circa 7 Km ed uno pill impegnativo da 15
Km. Soprattutto it percorso lungo accompagnera i runners nella visita di tutte le caserme e
sedi istituzionali cittadine. |l ritrovo € fissato al Comando Provinciale dei Carabinieri di
Ravenna, in viale Pertini, ed alle ore 9.30 la corsa prendera il via verso la Questura di viale
Berlinguer. A seguire, il tracciato della manifestazione, che si snodera in prevalenza nel
centro storico, tocchera la Stazione Carabinieri Forestali di via S. Mama, il Gruppo
Carabinieri Forestali di Via Santi Baldini, il Comando Polizia Municipale, la

Compagnia Presidio Portuale della Guardia di Finanza e la sede storica della Capitaneria
di Porto di Ravenna in via d'Alaggio, dove sara allestito anche un ristoro per i runners. La
corsa proseguira poi verso il Comando della Polizia Provinciale di via di Roma ed ancora il
Comando Polizia Municipale di Piazza Mameli, la Stazione Carabinieri ed il Comando
Provinciale della Guardia di Finanza in via Alberoni, la Prefettura di Ravenna in Piazza del
FPopolo, il Gruppo della Guardia di Finanza di Via Galla Placidia, I'ex caserma Dante
Alighieri dell'Esercito, la Casa Circondariale in via Porta Aurea, dove sara allestito il
secondo punto di ristoro, ed infine il Comando Provinciale dei Vigili del Fuoco di viale
Randi. Sede dell’arrivo sara ancora il Comando Provinciale dei Carabinieri.

«Ho sempre ritenuto che un grosso stimolo per chi frequenta le corse a livello amatoriale
sia costituito dalla bellezza e dall'unicita degli itinerari. E questa corsa — spiega Fabio
Bonucchi, Tenente Colonnello dell’Arma dei Carabinieri, ideatore dell'evento, oggi
distaccato a Rovigo — oltre a svolgersi lungo le bellezze architettoniche e monumentali
della citta di Ravenna, ¢ assolutamente singolare e curiosa nel suo genere, offrendo a tutti
i cittadini la possibilita di vedere da vicino e di attraversare caserme e sedi istituzionali che
di norma sono frequentate solo da addetti ai lavori. E' una corsa in cui le Istituzioni ‘si
aprono’ alla citta, dando prova concreta e visibile del fatto che lo Stato & costituito dai suoi
cittadini e che i cittadini costituiscono lo Stato: & per questo che I'ambizione & quella di far
diventare SicuRun Ravenna un appuntamento fisso del podismo romagnolo. Quest'anno il
supporto di Ravenna Runners Club e del Comitato Uisp Ravenna-Lugo ha implementato
ulteriormente la capacita e la forza organizzatrice dell'evento sportivo, per cui ci
aspettiamo un grosso ritorno in termini di numero di partecipanti. Per quanto riguarda
I'tinerario — conclude ancora Bonucchi — ci saranno almeno due grosse sorprese rispetto
all'edizione precedente, ma non vogliamo anticipare troppo. Le premesse per una bella
giornata di festa sportiva sembrano quindi esserci tutte».

«La collaborazione fra Forze dell'Ordine e Uisp rappresenta un valore aggiunto per la citta
— sottolinea Marco Pirazzini, presidente del Comitato Uisp Ravenna-Lugo sotto 'egida del
quaie si muovono le tante associazioni di podisti del territorio — e ci fa guardare al futuro



con sempre maggiore ottimismo. Da queste sinergie possono nascere idee e progetti tra le
istituzioni ed il Terzo Settore, due mondi che sempre piu si intrecciano nel quotidiano.
Ringrazio anche Ravenna Runners Club che dopo aver organizzato I'edizione 2017 della
SicuRun ha scelto di condividere I'onore e I'onere con tutte le societad podistiche Uisp. Una
dimostrazione ulteriore di come la collaborazione fra realta dello stesso settore possa
portare grandi risultati, travalicando personalismi e scetticismo per creare una vera rete
nella quale operare proficnamente».

Della stessa idea anche Stefano Righini, presidente dell’Asd Ravenna Runners Club,
societa organizzatrice, tra l'altro della ‘Maratona di Ravenna Citta d’Arte”: «Spero davvero
che questa edizione della SicuRun possa rappresentare non solo un appuntamento
originale e dalte caratteristiche uniche nel suo genere grazie al lavoro congiunto di
istituzioni, forze dell’ordine, associazioni e volontariato. L’auspicio & che la collaborazione
avviata fra tutte le societa podistiche del territorio, per garantire fa riuscita di questo
evento, sia solamente il primo passo verso un modo sempre pii unitario di proporre
appuntamenti per gli amanti del runner su tutto il nostro territorio. Abbiamo bisogno di
coordinarci tutti insieme per crescere ulteriormente e si puo6 partire proprio dalla
SicuRun».

«Siamo orgogliosi di ospitare la SicuRun Ravenna ~ afferma I’ Assessore allo Sport del
Comune di Ravenna Roberto Fagnani — che permette di declinare i valori dello sport con i
temi legati alla sicurezza. Crediamo molto nello sport come veicolo di messaggi alti e
positivi e nella sua capacita di creare sinergie e collaborazioni tra le pil disparate, unendo
le forze nel raggiungimento di obiettivi comuni ed essenziali nella vita quotidiana dei
cittadini. Per questo auspichiamo che 'evento cresca e si affermi sempre di piu divenendo
un appuntamento fisso nella fitta e articolata agenda sportiva della nostra citta».

Le iscrizioni alla «SicuRun Ravenna» saranno aperte dal primo mattino di domenica 13
maggio al Comando Provinciale dei Carabinieri di Ravenna e sino a 10 minuti prima della
partenza. Al momento dell'iscrizione, come contributo organizzativo, sara consegnato a
tutti i partecipanti un pacco gara offerto da Conad, con I'opzione facoltativa, fino ad
esaurimento, della maglietta in tessuto tecnico offerta da TS Top Secret.
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Torna 'La staffetta Gino Bartali'

"
08 maggio 2018 17:04 Attualita Firenze

Il Mese di Maggio & dedicato a Gino Bartali. Ed anche se quest'anna il Giro d'ltalia non ha previsto tappe in Toscana tutte le
associazioni di Ponte a Ema onorano la vita e le imprese del grande Gino. Tra le iniziative pid significative la “Staffetta Gino
Bartal”, giunta alla seconda edizione, e che & stata presentata in Palazzo Vecchio dall'assessore allo sport Andrea Vannucci,
dal presidente del quartiere 3 Alfredo Esposito e da Lisa Bartali, nipote di Gino Bartali. Il ritrovo della seconda “Staffetta Gino
Bartall” & fissalo per questo sabato, 12 maggio, alle ore 14 in piazza Duomo per il ritrovo e le iscrizioni; alle ore 15 la partenza
con sosta alla Sinagoga dove i ciclisti verra consegnata una pergamena e poi il passaggio da piazza Elia Dalla Costa davanti
al menumento dei Caduti di Pian d'Albero e Farrivo al museo Gino Bartali a Ponte a Ema passando dalla casa di
“Ginettaccio”. Alla corsa partecipa anche il comune di Bagne a Ripoli.

“Una bella staffetta nel nome di Gino — ha dette 'assessore allo Sport Andrea Vannucci — che continua a rinsaldare il legame
straordinario tra Firenze e il suo campione di ciclismo pit amato. Un campione nen solo nello sport, ma anche nella vita che
ha lasciato un segno indelebile al di |1a del ciclismo, ottenendo il riconoscimento di Giusto tra le Naziconi e cittadino onocrario
dello Stato di Israele. Ricordarlo con una manifestazione di piazza e tanti appassionati in bicicletta & il modo pid bello che
abbiame per onararlo”,

http:/fwww.gonews.it/2018/05/09/la-slaffetla-gino-bartali-sabato-12-maggio/ 1/3
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“Dopo l'esperienza deflo scorso anno quando una tappa del Giro parti proprio dalla casa del campione di ciclismo anche
guest'anno abbiamo organizzato un cartellone ricchissimo di iniziative legate al tema della memoria e al ricordo di Gino
Bartali, una figura — ha aggiunto il presidente del Quartiere 3 Alfredo Esposito — importante della nostra citta, da valorizzare
nen sclo come sportivo ma, soprattutto come uomo. Lo scorso anno la Staffetta ha avute un grande successo. E' un modo
per esaltare la figura di Gino Bartali che rischid a vita per salvare quella di tanti ebrei nascondendo i documenti nella canna
della bicicletta portandoli fino ad Assisi. La Staffetta — ha concluso il presidente Esposito — fa parte di una serie di eventi che
mettono insieme il tema della memoria con la figura di Gino Bartali”,

La corsa, organizzata con la collaborazione della Uisp — Comitato di Firenze, coinvolge anche la comunitd ebraica di Firenze
e parte dei ricavato delle iscrizioni, il cui costo & di 5 euro comprensivo della t-shirt dell'evento, sara devolute alla Fondazione
Telethon. Nell'oceasione Poste ltaliane emettera anche un annulto filatelico.

Fonte: Comune di Flrenze - Ufficio Stampa
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CICLISMO, SABATO LA
'STAFFETTA' DEDICATA A GINO
BARTALI

Il grande campione celebrato con un ricco calendario di
eventi. Vannucci: 'Una manifestazione di piazza con tanti
appassionati di bicicletta, il modo piu bello per onorarlo'

Un mese di iniziative dedicate al grande Gino Bartali, Giusto tra le Nazioni dal 2013 e cittadino
ongorario di Israele dal 2 maggio scorso per aver contribuito a salvare centinaia di ebrei. Un
calendario di eventi organizzato dal Comitato unitario Ponte a Ema in collaborazione con Comune
di Firenze, Quartiere 3 e Comune di Bagno a Ripoli.

Tra queste c'e la 'staffetta’ che porta il nome del grande campione delle due ruote, che si terra il
prossimo 12 maggio.



“Una bella staffetta nel nome di Gino— ha detto 1’assessore allo Sport del comune di
Firenze Andrea Vannucci — che continua a rinsaldare il legame straordinario tra Firenze e il suo
campione di ciclismo pin amato. Un campione non solo nello sport, ma anche nella vita che ha
lasciato un segno indelebile al di la del ciclismo. Ricordarlo con una manifestazione di piazza e
tanti appassionati in bicicletta é il modo pin bello che abbiamo per onorarlo”.

“Dopo l'esperienza dello scorso anno quando una tappa del Giro parti proprio dalla casa del
campione di ciclismo anche quest'anno abbiamo organizzato un cartellone ricchissimo di iniziative
legate al tema della memoria e al ricordo di Gino Bartali, una figura — ha aggiunto il presidente del
Quartiere 3 Alfredo Esposito — importante della nostra citta, da valorizzare non solo come sportivo
ma, soprattutto come uomo. Lo scorso anno la Staffetta ha avuto un grande successo. E' un modo
per esaltare la figura di Gino Bartali che rischio la vita per salvare quella di tanti ebrei
nascondendo i documenti nella canna della bicicletta portandoli fino ad Assisi. La Staffetta — ha
concluso il presidente Esposito — fa parte di una serie di eventi che mettono insieme il tema della
memoria con la figura di Gino Bartali”.

La corsa, organizzata con la collaborazione della Uisp — Comitato di Firenze, coinvolge anche la
comunita ebraica di Firenze e parte del ricavato delle iscrizioni, il cui costo & di 5 euro comprensivo
della t-shirt dell'evento, sara devoluto alla Fondazione Telethon. Nell'occasione Poste Italiane
emettera anche un annullo filatelico.

10/05/2018



“ZERZOBINARIO:

Uisp, grande successo per CivitavecchiaDanza

mercoledi, 9 maggio 2018

Sabato 5 maggio si & svolta la 9a edizione del CivitavecchiaDanza, rassegna di danza
organizzata dalla Uisp — Comitato Territoriale di Civitavecchia con il Patrocinio del
Comune di Civitévecchia, che rientra nel circuito nazionale del “Citta in Danza”. Lo scopo
della UISP tramite questa kermesse, che culminera i prossimi 7 ed 8 luglio con la tappa
finale a Teatro Gentile di Fabriano, € quello di favorire lo studio e le attivita di danza

Ben 13 le scuole di danza partecipanti di cui 2 provenienti da Roma: L’ASD Butterfly
Dance To be e la Giava Studic Dance, 1 proveniente da Nepi: la ASD Young Style, 1 da
Ladispoli Formazione Danza Mantini, 1 proveniente da Allumiere: La Dance World ed 8
scuole di danza civitavecchiesi: L'ASD Centro di Danza Classica € Contemporanea, I'Asd
Urban Style, TACSD Opera, TACSD Talent Company, il Balletto di Civitavecchia ASD,
'ASD Free Fusion, 'ASD TAF e I'ASD Wild Eagles, che si sono alternate sul paico
cimentandosi in vari generi: dal classico, al Moderno Contemporaneo, alla Street Dance
(che ricomprende i generi Urban, Hip Hop, Break Dance) ed alle Danze Etniche e
Popolari.



Giuria d'eccezione per questa nona edizione: Alessandro Tiburzi per i} classico ed il
contemporaneo, Silvia Martiradonna per il modern, Taje Diher per I'Hip-Hop, ed il giudice
nazionale Uisp Fabrizio Federici, con quest'ultimo che durante Ia serata ha selezionato le
coreografie per la fase finale.

Al termine delle 29 coreografie la giuria ha assegnato i premi Tecnico, Artistico e
Coreografico ai vari balletti divisi in categorie Bambini, Ragazzi e Adulti. Inoltre sono state
assegnate borse di studio per il Frascati Danza, il Sunbay dance — Summer Class and
stage e il Salerno Danza D'Amare.

Un ringraziamento da parte del Comitato Organizzatore va a tutto lo staff che si &
adoperato per la riuscita dellevento, e a tutte ie Associazioni partecipanti ed al pubblico
presente al teatro, tutti “ingredienti” che hanno contribuito ad un piacevole sabato sera tutti
insieme,



LA NAZIONE

La pedalata dei supereroi: torna
"Bimbinbici"

Domenica mattina ritrovo in piazza XX Settembre
Pubblicato il 10 maggio 2018
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Pisa, 10 maggio 2018 - Domenica 13 maggio bambini ¢ famiglie potranno girare in bicicletta per la citta,

assicme a Fiab ¢ Ulsp.

Toma a Pisa per la 19a edizione Bimbimbici, 1a manifestazione nazionale creata per permettere ai piccoli di
percorrere le strade libere dal traffico e sensibilizzare la cittadinanza ad un use maggiore dei mezzi
sostenibili come la bicicletta.

Confermata I’ambientazicone nel fantastico universo dei supereroi. Come i superpoteri che possiede chi va
in bicicletta: non inquina 'aria, non fa rumore, non occupa tanto spazio quanto le auto, trasmette alle persone
attorno un senso di felicita e allegria.

L’appuntamento per partecipare all’evento & per le ore 9.30 piazza XX Settembre per Iiscrizione e
I"intrattenimento dei bambini. Alle 10.30 iniziera la biciclettata.

E previsto un percorso piil breve per i bambini pili inesperti: lungarni Galilei ¢ Gambacorti, ponte
Solferino, lungami Pacinotti e Mediceo, ponte della Fortezza, quindi il corteo proseguird attraverso le vie del
centro cittd per circa nove chilometri per tomare al punto di partenza verso le 12. Qui i bambini si

rifocilleranno con uno spuntino accompagnato dall’acqua dei fontanelli installati da Acque spa.



Percorso completo: piazza XX Settembre, lungarno Gambacorti, ponte Solferino, lungarno Pacinotti, piazza
Garibaldi, lungarno Mediceo, ponte della Fortezza, lungarno Galilei, piazza XX Settembre, lungarno
Gambacorti, via Mazzini, piazza Vittorio, via Crispi, ponte Solferino, via Roma, via Galli Tassi, via Porta
Buozzi, via Dei Mille, via Boschi, piazza Arcivescovado, via Camozzo, via Maffi, large del Parlascio, via
Del Brennero, largo San Zeno, pista delle Mura, via San Francesco, via Di Simone, via Santa Bibbiana,
piazza Mazzini, lungarno Mediceo, ponte della Fortezza, lungarno Galilei, piazza XX Settembre.

Si segnalano le modifiche al traffico per consentire lo svolgimento della manifestazione: -Lungarno Galilei,
Lungarno Gambacorti, Ponte di Mezzo, Ponte Solferino corsia Est e Ponte della Fortezza corsia Ovest:
Chiusura al traffico veicolare dalle 09:00 alle 13:00. -Lungarno Pacinotti, Lungarno Mediceo: Chiusura al
traffico veicolare dalle ore 10:00 alle 13:00. -Divieto di accesso all’uscita di tutte le strade perpendicolari
ricadenti nei Lungarni interessati dalla manifestazione in atto; -Di lasciare aperta alla normale circolazione la
corsia di marcia lato est del Ponte della Fortezza ovvero quella che dal Lungarno Fibonacei porta al
Lungarno Buozzi ¢ di destinare la corsia Ovest alla circolazione esclusiva dei partecipanti alla
manifestazione “Bimbimbici” delimitando le due corsie con coni in plastica da cantiere; -Di lasciare aperta
alla normale circolazione il tratto Ovest del Ponte Solferino, e di destinare la corsia Est alla circolazione
esclusiva dei partecipanti alla manifestazione “Bimbimbici” delimitando le corsie con coni in plastica da
cantiere; -Di invertire il senso unico di marcia su Via Palestro nel tratto tra Via Cavour e Via Verdi ovvero
da Ovest a Est.

Pisa e le bici - Pisa sempre pitl si configura come un unicum a livello nazionale per il Ciclopi, il servizio di
bike sharing. Dal 2013 le stazioni sono passate da 14 a 24, con pit di 6.250 abbonati, 637.400 utilizzi e
2.269.000 km di percorsi complessivi. Inoltre arriva a metd maggio, per tutti, la nuova ciclostazione alla
Sesta Porta. In pill le piste ciclabili sono passate dai 27 km del 2009 ai 48 km del 2018, con 1’81.9% di
incremento. E’ stata completata la connessione tra via Matteucei e 1’ospedale di Cisanello ¢ ampliata la rete
con la realizzazione a San Giusto e a Porta a Mare, nel sottopasso di Porta a Mare e tra via Moro e Conte
Fazio. Sono in corso i lavon per la pista di via Livornese, che rappresenta un tratto della ciclopista dell’ Amo
che porta dal centro al mare. Proprio il tratto pisano della ciclopista dell’ Arno sta diventando realti a
disposizione di pisani e turisti. Mancano due parti: quello tra via Isola del Giglio fino a Boccadarno, da farsi
sul sedime del vecchio trammino, e il ponte ciclopedonale tra Riglione e I’Ospedale che permettera al
popolare quartiere un collegamento diretto e veloce con Cisanello. Per questi ultimi due progetti, la Regione
ha annunciato che Pisa si ¢ aggiudicata il finanziamento da 2,5 milioni di euro attraverso il bando POR FESR

2014/2020.
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Bimbimbici 2018, a Pisa arriva la carica dei supereroi

09 maggic 2018 15:55 Attualita Pisa

Bimbimbici 2015

Domenica 13 maggio bambini e famiglie potranno girare in bicicletta per la citta, assieme a Fiab e Uisn. Torna a Pisa perla
19a edizione Bimbimbici, la manifestazione nazionale creata per permettere ai piccoll di percerrere le strade libere dal traffico
e sensibilizzare la cittadinanza ad un uso maggiore dei mezzi sostenibili come la bicicletta.

Confermata I'ambientazione nel fantastico universo dei supereroi. Come i superpoteri che possiede chi va in

bicicletta: nen inquina I'aria, non fa rumore, non occupa tanto spazic quanto le auto, trasmette alle persone attarno un senso
di felicita e allegria.

hllp:/fwww.ganews.it/2018/05/09/bimbimbici-20 18-pisa-arriva-la-carica-dei-supereroif 1/4
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Uappuntamento per partecipare all'evento & per le ore .30 piazza XX Settembre per liscrizione e l'intrattenimento dei
bambini. Alle 10.30 iniziera la biciclettata. E previsto un percorse pitl breve per i bambini pill inesperti: lungarni Galilei e
Gambacorti, ponte Solferino, lungarni Pacinotti e Mediceo, ponte della Fortezza, quindi il corteo proseguira attraverso le vie
del centro cilta per circa nove chilometri per tornare al punto di partenza verso le 12. Qui i bambini si rifocilleranno con uno
spuntinro accompagnato dall’acqua dei fontanelli installati da Acque spa. Percorso completo: piazza XX Settembre, lungarno
Gambacorti, ponte Solferino, lungame Pacinotti, piazza Garibaldi, lungarno Mediceo, ponte della Fortezza, lungarno Galilei,
piazza XX Setlembre, lungarno Gambacorti, via Mazzini, piazza Vittorio, via Crispi, ponte Solferino, via Roma, via Galli Tassi
via Porta Buozzi, via Dei Mille, via Boschi, piazza Arcivescovado, via Camozzo, via Maffi, largo del Parlascio, via Del
Brennero, largo San Zeno, pista delle Mura, via San Francesco, via Di Simone, via Santa Bibbiana, piazza Mazzini, lungarnc
Mediceo. ponte della Fortezza, lungarno Galilei, piazza XX Settembre. Si segnalano le modifiche al traffico per consentire o
svolgimento della manifesiazione:

3

-Lungarno Galilel, Lungarno Gambacorti, Ponte di Mezzo, Ponte Solferino corsia Est e Ponte della Fortezza corsia Ovest:
Chiusura al traffico veicolare dalle 09:00 alle 13:00.

-Lungarno Pacinotti, Lungarno Mediceo: Chiusura al traffico veicolare dalle ore 10:00 alle 13:00.
-Divieto di accesso all'uscita di tutte le strade perpendicolari ricadenti nei Lungarni interessati dalla manifestazione in atto:

-Di lasciare aperta alla normale circolazione la corsia di marcia lato est del Ponte delia Fortezza ovvero quella che dal
Lungarno Fibenacei porta al Lungamo Buozzi e di destinare la corsia Ovest alla circolazione esclusiva dei partecipant! alla
manifestazione "Bimbimbici” delimitando le due corsie con coni in plastica da cantiere;

-Di lasciare aperta alla normale circolazione il tratto Ovest del Fonte Solferine, e di destinare la corsia Est alla circolazione
esclusiva dei partecipanti alla manifestazione “Bimbimbici” delimitando le corsie con coni in plastica da cantiere:

-Bi invertire il senso unico di marcia su Via Palestro nel tratto tra Via Cavour e Via Verdi ovvero da Ovest a Est.,

Pisa e le bici - Pisa sempre pil si configura come un unicum a livello nazionale per il Ciclopi, il servizic di bike sharing. Dal
2013 le stazioni sono passate da 14 a 24, con pil di 6.25¢ abbonati, 637.400 utilizzi e 2.269.000 km di percorsi complessivi.
Inoltre arriva a meta maggic, per tutti, la nuova ciclostazione alla Sesta Porta. In pit le piste ciclabili sono passate dai 27 km
del 2009 ai 48 km del 2018, con I'81.9% di incrementc. E’ stata completata la connessione tra via Matteucei e l'ospedale di
Cisanelio e ampliata la rete con la realizzazicne a San Giusto e a Porta a Mare, nel sottopasso di Porta a Mare e tra via
Moro e Conte Fazio. Sono in corso i lavori per la pista di via Livornese, che rappresenta un tratto della ciclopista
dell’Arno che porta dal centro al mare. Proprio il tratto pisano della ciclopista del’Arno sta diventando realta a
disposizione di pisani e turisti. Mancano due parti: quello tra via Iscla del Giglio fine a Boccadarno, da farsi sul
sedime del vecchio trammino, e il ponte ciclopedonale tra Riglione e I'Ospedale che permettera al popolare quartiere
un collegamento diretto e veloce con Cisanello. Per questi ultimi due progetti, la Regione ha annunciato che Pisa si
& aggiudicata il finanziamento da 2,5 milioni di euro atiraverso il bando POR FESR 2014/2020.

Fonte: Comune di Pisa - Ufficio stampa
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Notizie. fatti ed eventi ad ovest di Toring

Ecco la Stra Venaria Reale: dove lo sport si unisce
all'impegno sociale

Si terra il 27 maggio, da via Leonardo da Vinci alla Mandria, ed é
giunta alla 10a edizione. 1 euro per ogni iscritto andra in beneficenza

Dopo la bicicletta, ecco il podismo. Venaria si appresta a vivere un mese denso di sport per
le vie della citta. Passato il Giro d’ltalia, con la tappa che partira dalla “Reale” il 25
maggio, tocchera alla decima edizione della Stra Venaria Reale, che si terrd domenica 27
maggio lungo un percorso di 10 km, li ritrovo sara alle 8 del mattino at Centro Commerciale
“l Portici” (via Leonardo da Vinci 50). A orari differenti, poi, partiranno le singole categorie,
poco dopo le 9, lungo un percorso che si estende fino all’interno del Parco della Mandria.

La manifestazione, di carattere regionale, & organizzata dall’Associazione Amici di Giovanni,
onlus venariese impegnata in attivita di sostegno sociale anche sul piano internazionale,
come ad esempio con le donazioni inviate all’ospedale pediatrico di Haiti.

Anche con questa iniziativa prosegue |’impegno sociale dell’associazione, che per ogni quota
di iscrizione versera 1 euro al progetto “Adottiamo una famiglia venariese e dintorni”.
L’intento e quello di sostenere le persone in difficolta per tenerle al riparo dai rischi
dell’esclusione sociale. Il programma si sviluppa con il sostegno concreto alle spese correnti,



contributo per il cibo, P’affitto, le utenze primarie e soprattutto i medicinali. Ma
l"associazione provvede anche al materialie igienico-sanitario per i neonati, cosi come ai
libri scolastici per bambini e ragazzi.

L’occasione €, ancora una volta, unire sport e impegno sociale. La “Stra Venaria Reale”
2018, poi, assegnera anche il titolo di Campione regionale individuale, nella 10 km della
Prova del circuito di Coppa UISP regionae. Ma si gareggia anche per i 10 km della 3a Nordic
Walking / Fitwalking. Ci saranno infine le due gare non competitive di 10 km e 4 km e, in
generale, tutti potranno partecipare, anche soltanto con una lunga camminata per le vie
della citta. Per iscriversi alle gare competitive, per le quali & necessario essere tesserati
Uisp, Fidal o Runcard, c’é tempo fino alla mezzanotte di venerdi 25 maggio
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'Viaggi di quartiere':
iniziativa al via
a Borgo Loreto

Il viaggio ¢ 1l tema della serie di appuntamenti che si tengono in questo mese al
Quartiere 5 (Borgo Loreto — S. Bernardo — Naviglio). L’iniziativa, denominata
appunto Viaggi di Quartiere, si inserisce nel pit articolato progetto
Farelegami/welfare in azione di Fondazione Cariplo che vede come capofila il
Comune di Cremona e la collaborazione e I’apporto di una fitta rete territoriale
composta da molteplici soggetti quali il Comitato di Quartiere 5, Aup/Centro Sociale
Anziani “Pinoni”, Istituto Comprensivo Cremona Cinque, 1’Associazione “La citta
dell'uomo”, la cooperativa “Il Cerchio”, la Caritas Diocesana, la cooperativa Cosper,
Uisp — Comitato di Cremona, e I’ Associazione Fili d’erba.

Dopo il debutto nei giorni scorsi nel giardino della scuola d’infanzia “Gallina”, la
prossima tappa del percorso rivolto all’infanzia & domani, giovedi 10 maggio, con
Collage di viaggio, spazio laboratorio che sara allestito nel giardino deila scuola
primaria “A. Stradivari”. Qui, dalle 16.15, saranno coinvolti anche bambine e

bambini pit grandi e ci saranno testimonianze di viaggio di adultj.



Altra tappa il 17 maggio, alle 16.30, in piazza Patrioti, dopo la quale tutti i materiali
prodotti nel corso det vari appuntamenti saranno rielaborati per la realizzazione di
un’opera condivisa che offrira uno spaccato del composito tessuto culturale de)
quartiere e testimonianza della partecipazione della cittadinanza. L’inaugurazione
dell’opera si terrd il 31 maggio, alle 16, allo Sportello di vicinato di via mons. E. Assi

(zona Famila).

Nell’iniziativa Viaggi di Quartiere sono state inserite due tappe rivolte agli aduldi,
quale formazione e riflessione su alcuni temi legati all’infanzia. La prima si & tenuta
alla scuola primaria “A. Stradivari” in collaborazione con Criaf (Centro
Riabilitazione Infanzia Adolescenza Famiglia) dove, con la psicologa Losanna
Giorgi, ¢ stata tratta la differenza tra difficolta scolastiche e disturbi specifici di
apprendimento. L’altro appuntamento ¢ il 16 maggio, alle 17,30, allo Sportello di
vicinato: in questo caso la cooperativa Il Cerchio propone un incontro sul tema
“Come regolare il rapporto bambini/multimedia” con la pedagogista Simona Tironi.
L’iniziativa €& a partecipazione libera e gratuita. Per informazioni:

progetto.periferie@comune.cremona.it — 0372 407373.
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Taglio del nastro per ‘Arezzo: terre del buon
vivere’

Due giorni di eventi in piazza San Jacopo per sensibilizzare sui corretti stili di
vita

Sara inaugurato domani, giovedi 10 maggio alle 15 in piazza San Jacopo, "Arezzo: terre del buon vivere”,
I'eventec di due giorni dedicato al tema della prevenzione. Tavole rotonde, sport, flash mob, laboratori: ecco
gli ingredienti “lavorati” dalla Asl Toscana sud est insieme al Calcit e a numerose associazioni, comprese
alcune scuole,

Ecco il programma di domani:

* Ore10-12: Fondazione Cesalpino, “lo mi sto a cuore”

¢ QOre 15 Inaugurazione

» Ore 15-18: Banda Piccoli Chef, laboratori di cucina per bambini

»  Ore 15-17: Triblit Nasi Rossi (materiali informativi e giochi)

s Ore 15-16: Gruppo di cammino (UISP)

« QOre 16: Presenza del testimbniai, il motociclista Gabriele Minelli (Dakar)

e Ore 16: Flash Mob del Liceo artistico

* Ore 16-17: Tavola rotonda Guadagnare salute “in — Forma”, dedicata agli adulti. Saranno affrontati i
temi dell'alimentazione, dei corretti stili di vita, dell'attivita fisica, del fumo e dell‘alcol. Coordina il tavolo
Patrizia Baldaccini, direttore Igiene alimenti e nutrizione (LAN}. Interverranno: Marco Becattini (direttore
Dipartimento delle Dipendenze); Allegra Ciaponi {dietista U.O.P, Dietetica Professionale), Patrizia De
Palma (fisioterapista), Silvia Marzoli (istruttore UISP e testimonial), Massimo Pierini {tecnico della
prevenzione), Nicola Vigiani (dirigente medico .A.N), Laura Martino (ditta Pellegrini s.p.a);

» Ore 17-18: Tavola rotonda "Prevenzione e trattamento appropriato nei tumori femminili”. Coordina
Giovanni Angiolucci (Centro Senologico Arezzo). Interverranno: Maria Teresa Maurello {direttore
Igiene e Sanita Pubblica), Tommaso Amato (coordinatore Chirurgia Senologica), Simona Borghesi
{(Radioterapia), Calogera La Magra (Anatomia Patologica), Silvia Peruzzi (Psiconcologia),
Simonetta Magnanini (Oncolegia).

» Ore 18: Presentazione "Il percorso di presa in cura del paziente con malattia renale cronica secondo
il modello delle reti cliniche integrate” con ANED Toscana e Carlo Mura (direttore Nefrologia e Dialisi
dellospedale di Mantevarchi).

Hanno garantito la presenza alla manifestazione anche la squadra di basket (Amen Sha Arezzo), la squadra

di calcio femminile (ACF Arezzo) e la squadra di pallavolo (Volley Club Arezzo).
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Domenica torna la Festa dello Sport in
Ambiente alla Vasca Corbelli di
Rivalta

10 maggio 2018

Domenica 13 maggio UISP (Unione Italiana Sport Per Tutti) e le sue associazioni
sportive celebrano lo sport all'aria aperta nella storica cornice della Vasca di
Corbelli di Rivalta. Per il sesto anno consecutivo Uisp dedica un’intera giornata di
sport in ambiente alle famiglie. Le lancette di "UISP SPORT FUN”" scoccheranno
ufficialmente alle ore 10:00 della domenica per far praticare gratuitamente a
bambini e ragazzi le tredici discipline sportive all’aria aperta riportate nella scheda
da vidimare consegnata a tutti i partecipanti,



Tra le attivita in programma ci sono la canoa a cura di Canoa Club Reggio Emilia,
vela a cura di Asd Xenia Sailing, cavalgiocare e spettacoli di volteggio equestre
con Il Tralcio e La seconda stella a destra Asd, giochi tradizionali a cura deli’Area
Giochi Uisp, gimkana MTB di Asd Arenaria da Scoprire, parkour con Asd Urban
Freedom, tiro con I'arco con Maesta della Battaglia Asd.

Completano il carnet delle iniziative sportive skiroll e nordic walking a cura di Passi
da Gigante Asd e le due novita dell’edizione 2018: tree climbing (arrampicata
sull'albero) e la camminata sulla fune nota come “slackline” entrambe organizzate
dal settore Montagna Uisp.

Tutti i bambini che si cimenteranno nelie iniziative sportive riceveranno un gadget
omaggio insieme a un ingresso ridotto per il Parco Aquatico di Reggio Emilia, che
riaprira il 1 giugno.

Alla manifestazione sono invitati grandi e piccoli, ma anche gli amici a quattro
zampe che, assieme ai propri padroni, potranno cimentarsi nelle attivitd cinofile
organizzate da Agility Dog Reggiana Asd.

Per chi avesse voglia di farsi una passeggiata in compagnia, AIMA (Associazione
Italiana Malattia di Alzheimer) e Uisp organizzano un gruppo di cammino con
ritrovo alle ore 10:00 alla scoperta di uno dei parchi pil belli della citta. Nel
pomeriggio invece, dalle 16:30, si corre con la corsa campestre “Trail for Fun” e il
trail giovanile.

La manifestazione & promossa con il patrocinio del Comune e Provincia di Reggio
Emilia, della Fondazione Per Lo Sport, dei comuni di Albinea e Quattro Castella e
con il contributo di Fotolito digital&multimedia e Iren. Per tutta la durata
dell’'evento sara aperto if servizio bar del Centro Sociale Vasca di Corbelli. Lisola
ecologica e l'acqua pubblica messe a disposizione da Iren contribuiscono a rendere
ecologica e sostenibile la festa.



