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Il Grande Viaggio Insieme, l'iniziativa promossa da Conad
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Domenica 6 maggio al via la 32° edizione di Bicincitta
Uisp

70 anni Uisp: le iniziative di sport sul territorio

A Firenze dal 3 al 5 maggio un seminario e una staffetta
contro la tratta delle donne

Dal 4 al 7 maggio, a Firenze, la staffetta “Life — in marcia
per la vita”, per valorizzare lo sport e l'attivita motoria
come fattori di salute e benessere

Oggi la presentazione dell’'ottava edizione del Festival
nazionale del volontariato, che si terra a Lucca dall’ll al
13 maggio

UVisp dal territorio:

oggi la presentazione del libro “Terzo tempo, fair play”,
all'interno della sede Uisp Firenze

a Pistoia verso le finali playoff di calcio Uisp

a Pisogne (BS) I'Uisp Bergamo a supporto degli eventi e
delle pratiche del kayak

domenica 6 maggio a Sezze (LT) la tradizionale gara
podistica valida quale tappa oro del Grande Slam Uisp
2018

a Grosseto il 5 maggio al via il torneo di calcio a 5
dilettantistico Uisp



a Ferrara in 1500 alla partenza della 46° edizione del

“Giro delle mura”, podistica del 1° maggio, valida come

prova del campionato Uisp di corsa

~ & in arrivo la 4° edizione della “Stracastegnin”, la
manifestazione  podistica  serale, organizzata in
collaborazione con I'Uisp Cremona

- a Rovigo concluso il progetto *Muovimondo 2018”, I'Uisp
tra gli organizzatori

- a Ravenna, il 20 maggio, torna la pedalata “cun la
magneda longa”, assistita dalie Ciclo Guide Lugo Asd Uisp

- la disciplina del Parkour arriva a Villorba (TV), grazie

all’'Uisp
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REE ECONOMIA Fincrize

Il Grande Viaggio Insieme fa
tappa a Cesena

Tre giorni ricchi di appuntamenti dal 3 al 5 maggio, con un'attenzione
particolare al territorio e alla sua comunita

02 Maggio 2018

Dopo Fano, tocca a Cesena. Dal 3 al 5 maggio, il Grande Viaggio Insieme, evento itinerante di Conad (giunto alla
quarta edizione) per incontrare le persone ed essere nei luoghi in cui si costruisce la comunita, fara tappa nella citta
romagnola. Tanti gli appuntamenti all’insegna del dialogo, della musica, del cibo e dello sport che coinvolgeranno la
citta per riscoprire il senso ¢ il valore dello stare insieme, Un’occasione per conoscere al meglio {per chi non lo avesse
gid fatto prima) la citta malatestiana ricca di storia ed arte, vivace, giovane, culla di progetti e nuove idee, capace di
coniugare mirabilmente l'antico con il nuovo.

La tre giorni partira con un incontro il 3 mattino con gli studenti dell’istituto superiore “Pascal-Comandini” e del liceo
classico statale “Vincenzo Monti”, ai quali it sociologo Aldo Bonomi dell’istituto Aaster proporrd un momento di
confronto e formazione sul tema della riscoperta del senso civico e sul valore della comunita.

Come stannoe cambiando le nostre comunita e in quale direzione? Per rispondere a questa domanda, Conad ha incaricato
Aaster di condurre uno studio sulla realta locale, con I"obiettivo di ricostruire le dinamiche che la attraversano in questi
tempi di profonde trasformazioni sociali, culturali ed economiche. T risultati della ricerca verranno presentati e saranno
oggetto di dibattito il 4 pomeriggio a partire dalle 17 al Teatro Verdi. L’ incontro, “Persone, Comunita e Valori”, vedra



la presenza sul palco del sociologo ¢ direttore Aaster Aldo Bonomi, dell’amministratore delegato Conad Francesco
Pugliese, del sindaco di Cesena Paolo Lucchi e di alcuni esponenti del mondo economico e dell’associazionismo
cittadino, per riflettere su come la cittd e la comunita cesenate stiano rispondendo alle sfide del cambiamento.
Interverranno sul palco anche alcuni studenti degli istituti scolastici incontrati il giorno prima i quati riporteranno le loro
impressioni e ritlessioni sullo studio. A partire dalle 21.00, concerto con il maestro Peppe Vessicchio ¢ I Solisti del
Sesto Armonico”.

11 consolidato appuntamento Con Conad ¢’¢ Musica in cittd! si terrd invece nella giornata di sabato 5, a partire dalle
ore 11 presso I’Associazione Vivere Il Tempo. Il cibo, inteso come insieme di cultura, saperi e patrimoni locali sara un
altro protagonista della tre giomi cesenate, con una serie di degustazioni e cooking show che si terranno in diversi punti
vendita della zona, nelle giornate di giovedi e venerdi. Attori, assieme ai cittadini, saranno i prodotti tipici del territorio,
valorizzati e “raccontati” attraverso le gustose ricette preparate dai maestri della Compagnia degli Chef. Lo sport e
I"attivita fisica saranno invece i protagonisti, sabato pomeriggio, al Mini Palazzetto, il cui programma & curaso dal
comitate Uisp di Forli-Cesena.

“Siamo lieti - dichiarano il sindaco Paolo Lucchi e 1'assessora ai Servizi per le persone Simona Benedetti - che il
“Grande Viaggio” di Conad faccia tappa a Cesena, offrendoci una bella opportunita di incontro, attraverso un ricco
programma di appuntamenti. Troviamo poi che Iaspetto pi significativo di questa iniziativa sia la scelta di porre
"accento sulla citta intesa come comunita: non solo un luogo dove, pili 0 meno casualmente, ci si trova a vivere, ma una
solida rete di rapporti, basata sulla condivisione degli stessi valori, sull’attenzione ai bisogni di ciascuno, sul senso di
responsabilita che tutti siamo chiamati ad assamerci verso gli altri. E’ un approccio fortemente sentito a Cesena ed in
Romagna che, come amministratori pro tempore della cosa pubblica, ci sta particolarmente a cuore. E ci conforta che a
proporci una riflessione di questo tipo sia un’azienda come Conad: in questo modo ci dimostra, nei fatti, che si pud
operare sul mercato in medo diverso, guardando alle persone non solo come consumatori™.

“Per noi di Conad, il Grande Viaggio Insieme ¢ un’occasione unica di ascolto e di confronto con la comuniti cesenate ¢
s1inserisce in un percorso intrapreso ormai anni fa da parte di tutti noi”, dichiara Luca Panzavolta, amministratore
delegato di Commercianti Indipendenti Associati. “Desideriamo essere impresa di cittadinanza e vogliamo mantenere
fede a un tacito patto con le comunita, che ci impegna a crescere rispettando i valori della sostenibilita sociale e della
comunitd. Nella tre giorni che si sta per aprire sono tanti gli appuntamenti che vedranno protagonisti gli abitanti di
Cesena; eventi preziosi perché daranno I’opportunita a noi e ai nostri soci di coltivare relazioni che sono la base di una
societd sana e coesa’”,
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Arriva a Cesena "Il Grande Viaggio Insieme" di Conad,
una tre giorni di incontri e buon cibo

Guest star della tre giorni il maestro Peppe Vessicchio che reduce dal palco dell’Ariston
debuttera con | solisti del Sesto Armonico al teatro Verdi nelia serata di venerdi 4 maggio

02/05/2018 di Alessandro Notarnicola

Arriva a Cesena “ll grande Viaggio Insieme”, il tour itinerante di Conad che da domani fino a sabato
5 maggio dara vita a una serie di appuntamenti allinsegna dell’ascolto, dellincontro, def buon cibo e
delfintrattenimento. Guest star della tre giorni il maestro Peppe Vessicchio che reduce dal palco
dell’Ariston debuttera con | solisti del Sesto Armonico al teatro Verdi nella serata di venerdi 4
maggio, ingresso gratuito.

Si tratta di una tre giorni ricca di iniziative e tutta incentrata sull’incontro tra il Gruppo Conad, i suoi
soci e la comunita cesenate. Sono, infatti, notevoli i numeri del marchio nel territorio. Con un
rapporto consolidato di 50 fornitori iocali della provincia di Forli-Cesena, solo nel 2017 i punti
vendita Conad hanno battuto quasi 6 milioni di scontrini. Diversi, inoltre, gli investimenti fatti sul
territorio, si pensi al nuovo supermercato aperto a Savignano nel 20186, e ai nuovi che interesseranno
gia a partire da questo giugno il Montefiore con I'apertura di un nuovo punto vendita e di un
ristorante diretto da Alberto Faccani, Chef stellato e patron de! Magnolia Ristorante di
Cesenatico.

Se da un lato i numeti interessano il mercato, dall’altro, invece, sono notevoli anche sul fronte della
solidarieta e del sostegno af pit deboli. In questo senso, prezioso & il contributo di Conad alla Caritas
cesenate a cui solo nel corso del 2017 sono state destinate derrate alimentari per un valore di
circa 70 mila euro. inoltre, i negozi Conad di area cesenate sono coinvolti anche nel nuovo progetto di
solidarietd promosso da Commercianti Indipendenti Associati e lor, Istituto Oncologico Romagnolo, dal
titolo “Benessere & equilibrio” I'1 per cento del venduto in prodotti a marchio Verso Natura Conad del
mese di aprile sara erogato allo ior, che lo impieghera per I''mplementazione di un nuovo servizio di
assistenza oncologica domiciliare,

Proprio su queste basi di presenza sul territorio che si svolgera la tre giorni cesenate. “Il nostro obiettivo
— ha spiegato Luca Panzavolta di a. d. di Commercianti Indipendenti Associati nel corso deila
conferenza stampa di presentazione del calendario degli eventi tenutasi questa mattina in Municipio — &
di conoscere la comunita di insediamento. Il Grande Viaggio Insieme & organizzato da 4 anni per
incontrare, al di fuori della logica del punto vendita, i cittadini, le persone e i clienti nelle rispettive
comunita. La caratteristica di Conad € che siamo una catena di soci-imprenditori, per questo il grande
viaggio diventa un'occasione per fare comunita e per allacciare relazioni”. Creare ponti e costruire
rapporti & la prerogativa dellamministrazione comunale di Cesena che nella giornata di venerdi sara
presentata dal sindaco Paolo Lucchi al Teatro Verdi dove & previsto I'evento “Persone, comunita e
valori” in cui alla presenza degli studenti del Liceo Statale “Vincenzo Monti” e dell’jstituto Superiore
“Pascal-Comandini” si discutera sul senso civico e sul senso di comunita.
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CITTA EDEL TERRITORIO

Domenica 6 maggio torna Bicincitta
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03/05/2018 - La 32° edizione di Bicincitta Uisp & pronta a coinvolgere tutta I'ltalia su due ruote
per promuovere sostenibilitd ambientale, strade sicure e stili di vita sani e attivi. In sella 30.000
persone di futte le eta in moltissime citta italiane.

Una gioiosa pedalata non competitiva per le vie della citta aperta a tutti, un modo per
promuovere sani stili di vita e un’occasione per passare insieme una bella mattinata di
primavera e per dire su due ruote il proprio si alla mobilita sostenibile e alla tutela
dell'ambiente.

A Senigallia [a manifestazione & organizzata dal comitato territoriale Uisp di Senigallia con il
patrocinio del Comune, con appuntamento per domenica 06 Maggio alle ore 9.00 presso |l
giardino della Scuola G. Rodari per poi partire tutti insieme alle ore 10.00 fungo un percorso
adattato a piccoli e adulti che tocchera viale dei Gerani, via delle Mimose, viale dei Pini, via
Capanna, viale A, Garibaldi, v.le Matteotti, Piazza Saffi, Corso 2 Giugno, Portici Ercolani, via
Perilli, via Bovio, Lungomare Marconi, Lungomare Dante Alighieri, via Dalmazia, via Rovereto,
viale dei Gerani, via dei Garofani, per poi fare ritorno alla Scucla Rodari, per condividere un
momento di festa con merenda per tutti i partecipanti.

Un modo diverso per vivere la citta, per promuovere uno stile di vita sano e attivo con I'uso
della bicicletta nelle aree urbane e per incoraggiare I'adozione di politiche pubbliche che
incentivino sempre di piti 'uso del mezzo a due ruote.

Bicincitta, come sempre, & anche solidarieta: il ricavato della manifestazione (grazie al
contributo volontario di 4 euro richiesto ai partecipanti) sara interamente utilizzato per progetti
a favore dell'lstituto Comprensivo Scuola Marchetti di Senigallia.

Vi aspettiamo in sella domenica 6 Maggio al Bicincitta Uisp!



3/5/2018 Bilancio dell'Agrifiera 2018 a Pontasserchio

PISATODAY

Si chiude I'Agrifiera: oltre 118mila
visitatori e la voglia di crescere ancora

Importante la collaborazione con I'Universita di Pisa e il Centro di ricerca 'E. Avanzi’
E nel prossimo fine settimana si va avanti con il 'Fuori fiera'
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Si chiude con oltre 118mila visitatori ’edizione 2018 di Agrifiera. Una centodecima edizione che ha confermato il
profondo legame stretio dalla kermesse dedicata ad agricoltura, artigianato, scienza e cultura con il territorio,

Dieci giorni in cui Pontasserchio e dintorni si sono aperti all’intera regione (e non solo), fra prodotti tipici e dibattiti di
qualita, I'edizione 2018 si & infatti contraddistinta per la prestigiosa collaborazione con I"Universita di Pisa e il Centro di
ricerca 'E. Avanzi', che sono riusciti a raccontare con un linguaggio semplice la complessitd della scienza applicata
all’agricoltura.

Ner sclo scienza, agricoltura e cultura perd. Agrifiera 2018 & stata anche solidarietid. Seno tornati infatti i ragazzi di
Norcia con il loro stand. Grande spazio, infine, anche per le associazioni locali ¢ per le tradizioni. Su tutte, il Gioco del
Ponte di Pontasserchio, giunto alla quarta edizione e destinato sempre pit ad affermarsi nella storia delle manifestazioni
storiche pisane e toscane. Da ricordare anche il ritorno di DisCanto', giunto alla quindicesima edizione, ¢ il tradizionale
concoerso della torta co' bischeri.

La fiera ¢ finita, ma il "Fuori fiera' prosegue sabato 5 e domenica 6 maggio. Sabato, alle 21, nel Parco storico "Tiziano

Terzani', per "Musicainsieme' si esibiranno le scuole del territorio,

Domenica, dalle 9, via 2 '‘Bicincittd' nel piazzale del Parco della Pace. La pedalata & a cura dell’ Uisp ¢ aperia a tutti.
e ——

“110 edizioni e un successo che continua a sorprenderci. La caratteristica di Agrifiera & che ogni anno aggiunge un
tassello importante al proprio percorso di miglioramento - commenta Giancarlo Scoppitto, di Alterego Fiere - quest’anno
possiamo vantare la collaborazione con 1"Universita di Pisa e il Centro 'E. Avanzi', per i quali ringrazio i professori Enrico
Bonari ¢ Marcello Mele e altri colleghi che hanno contribuito a una divulgazione scientifica di qualita. Come Alterego,
ringraziamg I’amministrazione comunale, GeSTe, le istituzioni, le associazioni che ogni anno mettono a disposizione
tempo ed energie. Senza tutti questi soggetti Agrifiera non sarebbe possibile. Un grazie particolare a chi ha scelto di
portare qui, nel Parco della Pace di Pontasserchio, la propria professionalita, in ogni campo. Agrifiera sia crescendo e da
ormal diverso tempo sta puntando sulla qualita delle proposte da offrire al pubblico; Ia sfida & migliorare ancora, anno
dopo anno”,

http://www.pisaloday.it'eventi/bilancio-agrifiera-2018-pontasserchio.html 172
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“Quest’anno pit che mai, Agrifiera ha presentato al pubblico dibattiti di qualitd. Dalla collaboraziene con 1"Universita di
Pisa e 1l Centro di ricerca 'E. Avanzi', fino al dibattito sul Bonus verde col ‘giardinista’ Francesco Mati - sottolinea il
vicesindaco con delega ad Agrifiera, Franco Marchetti - i) successo del Gioco del Ponte e dello spirito di conunita, infine,
ha contribuito al successo di una manjfestazione destinata a crescere anno dopo anno”.

“Agrifiera si conferma il fiore all’occhiello del nostro territorio. I una fiera che si & sempre adattata ai tempi ¢ ai
cambiamenti, tanto che quest’anno ha festeggiato ben 110 edizioni - conclude il sindaco di San Giuliano Terme, Sergio
[% Maio - ringrazio il vicesindaco Marchetti, Alterego Fiere, GeSTe e tutte le istifuzioni ed associazioni che si sono
impegnate per la buona riuscita dell’evento. Il nostro compito & conservare e curare la qualitd che anno dopo anno
mettiame in campo per regalare al territorio dieci giorni di festa e condivisione™.

| pils letti della settimana

San Giuliano Terme: si sente male al campo di calcetto e muore
Trovato cadavere in Piazza San Sepolcro a Pisa

Morto ai campi di calcetto di Asciano: "Mi sento affaticato”, poi il malore fatale
Divertirsi all'aria aperta: tre parchi avventura a Pisa e provincia

Terremoto nel pisano: scossa di magnitudo 3,6

Benessere e relax: le cinque terme da non perdere in Toscana

http:/iwww.pisatoday.it’eventi/bilancio-agrifiera-2018-pontasserchio. html 2/2
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Festa dello Sport, tanti eventi targati Uisp nel segno del 70°

E da quattordici anni une degli appuntamenti sportivi e di intrattenimento pitl importanti dellintera
stagione e attira ogni anno, nel capoluogoligure, decine di migliaia di partecipanti e visitatori, di ogni
eta.

E la Festa dello Sport, la manifestazione organizzata da Porto Antico in collaborazione con Uisp
Genova e Stelle nello Sport, in programma quest'anno da venerdi 18 a domenica 20 maggio 2018
sempre nell'area del Porto Antico di Genova.

Nel] 2018 ricorre il 70° anniversario di fondazione deil'Unione Italiana Sport Per tutti e tutte le
attivita targate Uisp saranno per 'occasione promosse nel segno di questo importante traguardo.
Tra queste, i tradizionali Gala della danza, in programma la prima serata, il 21° Gala delle
discipline orientali, che arricchira il sabato sera, oltre a nuove iniziative quali Il Miglio Blu e il
MiniMiglio.

Dalle arti marziali al muay thai, al parkour con la novita delle attivita sport & benessere, non
manchera ovviamente la piscina dedicata alle attivita subacquee.

Da ricordare inoltre che ad aprire l'edizione 2018 sara la Baby Maratona, organizzata in
collaborazione con i Lions Club Genova Porto Antico.

La domenica, poi, si rinnovera lappuntamento con la Camminata contro il razzismo, promossa ed
organizzata da Suq Genova in collaborazione con il Comitato regionale Uisp Liguria

Un'edizione ancora pill social, con protagonisti assoluti sul web gli hashtag #festasport18,
#stellenellosport e #70annidiUISP.

Informazioni, dettagli e aggiornamenti sul portale www.uisp.it/genova

Related Posts
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Sport e aria aperta, la Uisp festeggia 70 anni

La terza edizione della Festa regionale della Uisp si terra sabato 5 e domenica 6 maggio ne/
complesso sportivo di via Tabano a jesi. La Uisp festeggia anche il 70esime anniversario
della sua nascita

Di Eleonora Dottori - 2 maggio 2018

P S R, M7 4 pr = 4
L'assessore ailo sport Ugo Coltorti, Armando Stopponi presidente della Uisp regionale e Claudic Coppari presidente del
comitato jesino

JESI - Due giorni di sport, divertimento e natura. La terza edizione della Festa regionale della Uisp
sara anche l'occasione per celebrare il 70esimo anniversario della nascita dell'ente di promozione
sportiva. Lappuntamento é sabato 5 e domenica 6 maggio nel complesso sportivo di via Tabano
a Jesi dove ogni spazio sara dedicato ad una disciplina.

«Come cittadino e come assessore sono molto contento del lavoro che il comitato jesino svolge»
commenta l'assessore allo sport Ugo Coltorti. Accanto a lui il presidente regionale della Uisp
Armando Stopponi: «In tutta Italia la Uisp vanta oltre un milione di tesserati. La Uisp promuove lo
sport popolare e sociale, rivolgendosi a tutti perché giocare in modo sano aiuta l'intera comunita.
L'impegno della Uisp guarda al futuro: partecipazione, democrazia e diritti da conseguire attraverso
lo sport. Questa é la strada che percorriamon. «Crediamo molto nella sensibilizzazione delle nuove
generazioni - ha aggiunto il presidente del comitato jesino Claudio Coppari - Anche noi facciamo

hitp:/fwww.centropagina.it/jesifjesi-festa-regionale-uisp/ 1/3
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attivita agonistica e F'obiettivo & il benessere psicofisico delle persones. |l programma e davvero
molto ricco e prende il via con il convegno “Lo sport per tutti come esempio di corretti stili di
vita e di contrasto allo spreco”, che si terra nell'aula magna del Liceo Scientifico sabato 5 maggio
alle 10. Parteciperanno Alessandro Bregagna del consorzio idrico Multiservizi, Luca Carbonari
dell'Asd Team Marche, Santino Cannavo responsabile ambiente e sostenibilita della Uisp Nazionale,
Vincenzo Manco presidente della Uisp Nazionale e Armando Stopponi della Uisp Marche. Alle 15
nel campo di via del Burrone si terra it Trofeo regionale Attivita Equestri “Liberta, bellezza, potenza
2018", mentre nel prato antistante il Palasport ci saranno lezioni e dimostrazioni di Yoga aperte a
tutti, seguira alle 18 il campionato regionale di calcio a 11 al Cardinaletti alle 16 e alle 18 |a
finalissima. Domenica 6 il via alle 9 con il Pattinaggio Freestyle, il campionato di Judo al Paiasport di
Moie, e poi a Jesi “Cavalli in citta” e la finale di calcio camminato sempre nell'area sportiva di via
Tabano.

NUOVO COMPACT SUV .
CITROEN C3 AIRCROSS
Piu Spa;iq,' Pii: Versatilita

L'assessore allo sport Ugo Coltorti, Armando Stopponi
presidente delia Uisp regionale e Claudio Coppari
presidente def comitato jesino

Momento clou della domenica sara Bicincitta, giunto alla 32esima edizione nazionale: la partenza
dal palazzetto diJesi alle 9.30 per un totale di 10 chilometri sulle due ruote. La manifestazione non
competitiva vuole sensibilizzare le persone sull'uso della bicicletta. Per i partecipanti & possibile
organizzarsi e fare un pic-nic nel verde portando il necessario. Nell'area interessata dalla
manifestazione ci saranno anche esibizioni di danza, aree giochi per bambini, il Ludobus della
Ludoteca, passeggiate a cavallo, Labyrinth Qrienteering, ruzzola, tennis, parkour e tante altre
discipline.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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"In marcia per la vita", | ragazzi con
dipendenze girano l'ltalia in bici

E’ la staffetta Life - In marcia per la vita, che dal 4 al 7 maggio passera
attraverso i territori della Toscana. L'assessore Saccardi: “Vogliamo
valorizzare lo sport e I'attivita motoria come fattori per salute e benesserg”

02 maggio 2018

FIRENZE — | ragazzi con dipendenze atiraversano ['ltalia in bici per testimeniare limpegno
delle comunita e delle strutture che si occupano della cura alle tossicodipendenze. E la
staffetta Life - [n marcia per la vita, giunta guestanno alla sua decima edizione, &
organizzata dallAssociazione Spori e Comunita. A pedalare ogni giorno, per un percorso
complessivo di circa 3.000 chilometri, con iappe di circa 100 chilometrl, seno i ragazzi/e
delle comunita che in futta ltalia lavorana nel campo delle tossicodipendenze. La staffetta
& partita il 21 aprile da Casale Monferrato, arrivera il 23 maggic a Mazara del Vallo. Dal 4
al 7 maggio i ciclisti passeranno dalla Toscana, con lappe a Lucca, Pieve a Nievole e San
Gimignanc. A pedalare ¢i sarannc anche alcuni giovani utenti del Ceis di Lucca.

"Scne molte contenia di presentare questo evento, che coinvelge tutte le competenze del
mio assessorato: 1a salute, il sociale, lo sport - dice 'assessore Stefania Saccardi -
L'impegno delia Regione Toscana & orientato da tempo @ promuovere e valorizzare la
pratica dello sport e ['attivitd motoria come fatteri determinanti per la salute e il benessere
delle persone & delle comunita, Lo spert & salute, aiuta nel recupero della forma fisica e
dell'equilibrio psicologico. Ma non solo. Aiuta a cosiruire relazioni significative, favorisce
lnclusione sociale, educa al rispetio delle regole, alimenta i sense di comunita e di
appartenenza. [ ragazzi che stanno attraversando I'ltalia in bicicletta, e che nei prossimi
giorni passeranno dalla Toscana, vogliono testimoniare che dalla droga si pud uscire e
che insieme, anche cen l'aiuto dello sper, lo si pud fare ancora meglio. A tutti i ciclisti che
partecipano alla staffetta, buona pedalata, e I solidarieta mia e gi tutta la Regicne".

"Il percorse si pone la finalita di sensibilizzare I'opinione pubblica sui temi del disagio
giovanile e del ricorso zlle droghe - spiega Claudic Ciampi, presidente dell’associazione
benemerita del Coni, Sport e Comunita - ma anche di "aprire” le comunita e centri
{pubblici & privali) impegnali ne! recupere di tanti giovani al confronto con le associazioni
sportive & la gente. "Life — In marcia per la Vita" & quindi principalmente una testimonianza
sul camming svolte da chi ha decisc di cambiar vila ed un hvito a non stigmatizzare e
ignorare i problemi legati alla tossicodipendenza, L'organizzazione della marcia con il
meccanismo della staffetta vuole inclire rinforzare la consapevolezza che il proprio
cammino & inferdipendente dal percorse di chi ci accompagna e condivide con noi le
medesime finalita. La hicicletta non & solo sompelizione - aggiunge - ma anche uno
strumento che ci permetle di "conoscersi esplorando il mondo”. Life ¢i ha permesso, in
questi anni, di incontrarci con centinaia di persone che ¢i hanno mostrate solidarieta &
hanno condivisc con nol una parte del nostre percorse”.

All'iniziativa Life - In marcia per la vita & cellegato il convegno "Tuiti in gioco! Insieme per
uno spert che rende libeti”, che, organizzato dal Ceis di Lucca, si terré venerdi 4
maggiodalle 9.30 alle 12.30 nell'‘Auditorium deila Pia Casa, in via Santa Chiara, a Lucca.
Scope del convegno, rivolto a studenti & docenti delle scuole superiori di Lucca e
provincia, & valorizzare 1o sport come strumento di promozicne della saiute e del
benessere, e fattore di protezione da comportamenti a rischio, e offrire a chi si trova in
situazioni di svantaggio ed emarginazione occasioni di partecipazione a eventi pubblici
come sfrumento di motivazione personale e di aggregazione sociale. All'incontro
parteciperé anche l'assessore Stefania Saccardi. in Documenti, gui sotto, la locandina & il
programma del convegno.
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Festival nazionale del volontariato,
domani al Senato la presentazione

Domani la presentazione dellottava edizione del Festival, che siterra’ a
Lucca dall'il al 13 maggio. Esperti e rappresentanti del mondo
dellassociazionismo a confronto. Dal 2011 coinvolte 110 mila persone

02 maggio 2018

ROMA - Domani, giovedi’ 3 maggio, verra’ presentata in una conferenza stampa al Senato
['ottava edizione de! Festival nazionale del volontariato, evento di riferimento per il
mondo delia solidarieta’ e del terzo settore, che siterra’ a Lucca dail'i1 al 13 maggio.
Alla Conferenza stampa, che si svolgera’ alle 11.00 nella Sala Nassirva, parteciperanno il
senatore del Pd e presidente del Centro nazionale per il volontariato Edoardo Patriarca e
il direttore del Censis Giulio De Rita,

It Festival che scende per la prima volia in plazza, nella centrale Piazza Napoleone con
una tensostrutfura attrezzata, dal 2011 ha coinvolto 110 mila persene e centinaia di
associazioni nel convegni e nelle iniziative di animazione. E' un programma inedite quello
che l'evento organizzato dal Cenfro Nazicnale per il Volontariato e dalla Fondazicne
Volontariato e Partecipazione propone, un programma che presentera dafi, analisi e
risposte aile guestioni pili urgenti per il mondo del ferzo settore e per il Passe. (DIRE)
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"Terzo tempo, fair play’, appuntamento contro le
discriminazioni all'Uisp Firenze

02 maggio 2018 13:39 Sport Firenze

Comitato ¢ Firenze

| valori dello sport contre le discriminazioni di genere sono al centro della presentazione del libro "Terzo tempo, fair play”.
L'appuntamento & damani, giovedi 3 maggio, alle ore 17.30 presso la Biblicteca dello sport per tutti, allinterno della sede
dell'Uisp Firenze in via Bocehi, 26.

A —

Ad illustrare le tematiche del libro “Terzo tempo, fair play — i valori dello sport per il contrasto all'omofobia e alla transfobia”
delle Edizioni Mimesis, Manuela Claysset nella doppia veste di autrice e presidente del Consiglic Nazionale Uisp. Partecipa:
Marco Ceccantini, presidente Uisp Comitato di Firenze.

L'evento & a ingresso liberc e gratuito e in tale occasione verranno anche illustrate le modalita di accesso alla biblioteca ed il
patrimonio bibliotecario e documentario altuale.

http:/fwww.gonews.it/201 8/05/02/terzo-tempo-fair-play-appuntamento-le-discriminazioni-aliuisp-firenze/ 1/3
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Redazione Met Sport

Presentazione del libro "Terzo tempo, fair play" alla sede di Uisp Firenze

Giovedi 3 maggio, alle ore 17.30 presso la Biblioteca dello sport per tutti, all'interno
della sede dell'Uisp Firenze in via Bocchi, 26

I valori dello sport contro le discriminazioni di genere

sono al centro della presentazione del libro "Terzo
. tempo, fair play”. L’appuntamento ¢ domani, giovedi

| 3 maggio, alle ore 17.30 presso la Biblioteca dello

- B 2 v A sport per tutti, all'interno della sede dell'Uisp Firenze
o S in via Bocchi, 26.
Ad illustrare le tematiche del libro “Terzo tempo, fair play — i valori dello sport per il
contrasto all’omofobia e alla transfobia” delle Edizioni Mimesis, Manuela Claysset nella
doppia veste di autrice e presidente del Consiglio Nazionale Uisp. Partecipa: Marco
Ceccantini, presidente Uisp Comitato di Firenze.
L’evento & a ingresso libero ¢ gratuito e in tale occasione verranno anche illustrate le
modalita di accesso alla biblioteca ed il patrimonio bibliotecario ¢ documentario attuale.

Per informazioni: tel. 055.6583505.

02/05/2018 13.21
Redazione Met Sport
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Calcio Uisp verso le finali playoff

Si avvicinano le semifinali di ritorno

Pubblicato it 2 maggio 2018
Uitimo aggiornamento: 2 maggio 2018 ore 12:17

Vota questo articolo

Calcio Uisp Pistoia

2 min

Pistoia, 2 maggic 2018 - Manca sempre meno alla finalissima playoff valevole per 'assegnazione del titolo provinciale Uisp. In questi
giorni si sono svolte le semifinali di andata con il Via Nova che ha battuto 2-0i1 Cantagrillo e il Molin Nuovo che ha f;;;;c:sull’l-l in
casa Le Querci, squadra vittoriosa della regular season e del trofeo Loris Baccl. Sabato propric Le Querciin casa cerchera di staccare il
pass per la finalissima (sabato, Barontini, Agliana, 14.30), stessa cosa per il Cantagrillo che lunedi sera ospita il Via Nova con in mente l
ribaltamento del risultato (lunedi, Frascari, 21.15). in Eccellenza Uisp & tempo anche delle semifinali di andata di Coppa Primavera di
cui a breve conosceremo le finaliste. La Promozione intanto & giunta alla tredicesima di ritorno. Risultati: Santomoro-Baracca 5-2,
Gosto Bar-L'Uragano 5-1, Ponte alle Tavole-Montagnana 0-3, Scala lano-Marliana 1-2, RB Valdinievole-Nylon Group 1-1, Longobarda-
Piuvica 0-0, Bonelle-Pistoia San Marco 1-1. Classifica: Masotti 41; Bonelle 40; Piuvica 38; Marliana 37; PSM 32; Gosto 31; LUragano,
Scala lano 27; Ponte alle Tavole 26; Montagnana, Longobarda, Santomoro 24; Nylon 22; Solve Repete 20; Baracca 11; RB 7. Recuperi:
Longobarda-Ponte alle Tavole (9 maggio, Don Aiazzi, Tobbiana, 21.15), Montagnana-Solve {10 maggio, suss Montecatini, 21.15), Solve-
Masotti {3 maggio, suss Montecatint, 21.15). Prossimo turno: PSM-Santomoro {sab, Chiesina M., 16}, Baracca-Gosto {fun, Chiesina M,

https://mww.lanazione.it/pistoia/spori/calcio-uisp-verso-le-finali-playoff-1.3883818 143
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21), L'Uragano-i\re (sab, Casalguidi, 15), Masotti-Ponte afle Tavole {domen, Masotti, 10.30), Montagnana-Scala {sab, San Felice, 16),

Mrliana-RB (saki
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Uisp Bergamo, sport e solidarieta
viaggiano a braccetto sul kayak

C'¢ anche il supporto della Uisp Bergamo nella serie di eventi organizzati
dalla Asd 1crk360 di Sald, attiva negli eventi e nelle pratiche del kayak.

di Luca Bonaiti - 03 maggio 2018 - 9:28

Quando la pratica sportiva significa anche inclusione e solidariets, la UISP &
sempre presente, C'8 quindi anche il contribute dei comitati territoriali di
Bergamo e Brescia nella serie di manifestazioni, a scopo solidale con AIDO,
organizzate dalla Asd 1crk360 di Salb, attiva nella pratica del kayak, in
programma nel mese di maggio. Si iniziera sabato 4 maggio a Pisogne, con un
convegno dal titolo esemplificativo dell'attivita della societa affiliata UISP: “Sport
e solidarieta”, serata con inizie alle 2030 in programma presso la Sala De Lisi di
via Cavour, nel Comune di Pisogne.

Un evento in collaborazione sia con AIDO che con le associazioni Sport di kayak
di Pisogne, Iseo, Samico e il lido Sassabanel di Iseo, durante il quale verranno
presentati diversi progetti che utilizzano lo sport come trampolino per fare del
bene: da “Tutti in acqua senza limiti” con Riccarda Ambrosi e Massimo Bresciani
alle iniziative dell'Associazione ANTO (relatore Arturo Mascardi, presidente), dal
secondo Giro del lago di Isec in kayak pro ANTO, organizzato proprio dalla
1crk360 a "Prevenzione e Solidarieta” (relatore il Capocentro Op. G.C.A. Diego
Nolli), fino a “Sport Aid for Malawi", progetto che vedra la relazione del Prof.
Marco Bovi e che vede da tempo come partner privilegiato proprio la UISP Le
iniziative solidali targate 1lcrk360 proseguiranno dal 18 al 20 maggio con la
seconda edizione del giro del Lago d'Iseo in kayak, mentre dal 25 al 30 giugno &
in programma l'ottavo Giro del Lago di Garda in kayak, a favore di AIDO,

hitps://www bergamonews.it/2018/05/03/uis p-bergamo-sport-solidarieta-viaggiano-braccetto-sul-kayak/281530/ 1/2
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LATINATODAY

XVII Trofeo Citta di Sezze, la tradizionale
gara podistica. Attesi centinaia di atleti

L Atletica Setina sta mettendo a punto gli ultimi dettagli della manifestazione
podistica valida tappa oro del Grande Slam Uisp 2018 e in programina domenica 6
maggio

Redazione
02 maggio 2018 12:52

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di LatinaToday

Domenica prossima st terrd a Sezze la tradizionale gara podistica valida quale tappa oro del Grande Slam Uisp 2018.

L’ Atletica Setina sta mettendo a punto gl ultimi dettagli per accogliere nel migliore dei modi le centinaia dh atieti che
anche quest’anno giungeranno nel paese lepino da tutte le regioni d’Italia per partecipare il 6 maggio al XVII Trofeo
Citta di Sezze. Ricordiamo che o scorso anno la gara di Sezze é risultata essere tra le pint partecipate del Lazio con
oltre 800 atleti giunti al traguardo.

Lo start della gara avverra alle 9,30 ¢ ghi atleti si dirigeranno dapprima verso il centro storice toccando i punti pit
caratteristici, dopodiché scenderanno per via Variante per raggiungere la Conea di Suso prima di far ritorno al parco dei
Cappuccini che anche quest’anno fara da cornice all’evento, dove all’arrivo troveranno famigliari e sostenitori pronti ad
accoglierli ed applaudirli. Le strade interessate alla corsa saranno interdette al traffico con apposita ordinanza emessa
dalla Polizia Locale, che insieme alla Protezione Civile, Associazioni di volontariato e ai Carabinieri vigileranno per la
sicurezza degli atleti.

Dopo la cerimonia di premiazione, alla presenza delle autorita locali, gli organizzatori saranno lieti di offrire agh atleti e
ai loro accompagnatori un pranzo a base di prodotti tipici locali, curato dal Ristorante “Angeluccio” e dai ragazzi
dell’Istituto Alberghiero dell’Isiss di Sezze, che per I’occasione terranno aperto Uistituto ed effettuerammo il servizio
bar. B’ prevista musica, animazione e intrattenimento per adulti ¢ bambini. Diversi saranno gli stands espositivi per la
proemozione dei prodotti tipici di Sezze e dei Monti Lepini in genere.

La direzione tecnica della gara & affidata alla Uisp-Tatina mentre lo sponsor tecnico della manifestazione & Lombardi
Sport e CMP.

11 “Trofeo Cittd di Sezze — spiega Salvatore Molinari Presidente della socjetd organizzatrice - si ¢ ormai affermato
come appuntamento di successo nel panorama agonistico ¢ amatoriale, e soprattutto questa manifestazione ¢ diventata
un’importante occasione per promuovere le nosire bellezze paesaggistiche ed il nostro grande patrimonio architettonico,
storico, culturale e culinario”.

I"evento agonistico patrocinato dal comune di Sezze verra affiancata una corsa non competitiva riservata ai bambini ¢
ai ragazzi che frequentano il Centro socio-educativo “Carla Tamantini” i quali faranno anche da “apripista” alla gara dei
top-runner, inoltre anche quest’anno la passeggiata sara curata dall’ Associazione A.N.D.O.8. (associazione nazionale
donne operate al seno) sezione di Sezze.

Per I’occasione I’ Amministrazione Comunale ha predisposto un piane traffico al fine consentire un sereno e regolare
svolgimento della manifestazione e ridurre al minimo i disagi per i residenti. Le stmde interessate al percorso di gara

o

dalle ore 9,30 alle ore 11 saranno le seguenti: partenza via Capplccini, via San Le gt i lofm i 370 i o,

hitp:/fwww latinatoday.it'spert/trofee-citta-sezze-6-maggio-2018.html 172
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Corradint, via Marconi, via Cappuccini, via Variante, via Gattuccia, via Roccagorga, via Pastena Valletta, via Montagna,
via Scopiceio, via Melogrosso, via Roccagorga verso Zoccolanti, via Variante e arrivo al viale det Cappuccini.

{na giornata quindi all’insegna dello sport, della cultura e della solidarieta.

hitp/Awww. latinatoday.itsport/trofeo-citta-sezze-6-maggio-2018.htmi 272
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La Zampata, torneo di Calcioa 5
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Grosseto: Il 5 maggio prossimo avra inizio un’esperienza del tutto particolare.
E’ stato costituito un gruppo di lavoro fermato da volontari, specialisti ed
operatoti appartenenti alle realta attive nella promozione, integrazione e cura
della comunita,

Il risultato di questa volonta e sinergia € una iniziativa che prende la forma di un
torneo di calcio a cinque dilettantistico, che si propane di favorire l'incontro tra
realta diverse, uscendo da logiche prettamente agonistiche e commerciali.

Sono infatti rare le esperienze di veri e propri tornei non agonistici che di fatto non siano discriminatori per una parte
di comunita, sia per i costi che per il grado di competitivita.

E' importante sottolineare che l'ideazione, la progettazione e la realizzazione
dell'evenio rappresentano gia un obiettivo raggiunte, in quanto risultato
dell'incontro di alcuni attori defla comunita grossetana che si occupano di salute,
integrazione sociale, diritti di cittadinanza, assistenza, promozione sportiva e
culturale dei territorio.

Sono gli attori-istituzioni deputati alla salute (con una particolare attenzione ai
cittadini stranieri, persone richiedenti asilo, salute mentale, promozione della
cultura urbana) che si incontrano per primi e pongeno le condizioni favorevoli a
creare spazi d’'incontro e di espressione per la comunita in cui si promuovono




fogiche di relazione e dello stare insieme basate sull'esserci come persona.
E’ inoltre indubbio che le persone abbattono le reciproche barriere se realizzano e partecipano ad attivita condivise.

L'auspicio del presente progetto non & una "sensibilizzazione” a determinati temi
umani, ma vuole — cosciente della propria ambizione — poter essere ['inizio di

_ mﬁ,, una tradizione calcistica per il territorio che incarna, piuttosto che mostrare, i
sz propri intenti etici.

=5 agonistico.
mﬁ@ Le cinque giornate, tre di girene pit semifinali e finale saranno una festa di sport,
. CON musica e sano divertimento sugli spalti dei campi UISP di Viale Europa.

II torneo iniziera i 5 maggio alle ore 16.30 e la fase di girone proseguira nei
P&,\ giorni 12 e 26 maggio alla stessa ora.

Le semifinali, dove si affronteranno le prime due classificate dei due gironi,
verranno giocate il 16 giugno.
La finale di questa prima edizione del torneo avra luogo il 23 giugno e sara
accompagnata da musica dal vivo e dalla presenza di ospiti.

| due gironi sono composti dalle seguenti squadre:
GIRONE A

Kansassiti F.C.

UDS Black Star

Auxilium Soccer

Scappati di casa F.C.

GIRONE B

UDS Unity Club
Africa United
Atletico Maremma
RAG United

Organizzatori: COeSO SDS Grosseto, UISP, Uscita di Sicurezza, Auxilium Vitae, Solidarieta & crescita, CE.[.S.,
Atletico Maremma, Kansassiti, Rete Antidiscriminazione Grossetana.

Il progetto & stato curato da un gruppo di lavoro appositamente creato e formato da: Carlotta Bevacqua, Guido
Cipolletta, Elena Corridori, Massimo Ghizzani, Lucia Malvezzi, Sara Pellegrini, Giampaolo Pastorelli, Carlotta
Sorrentino

Dettagli
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Giro delle Mura, in 1.500 alla partenza della
podistica del 1° Maggio

Ad avere la meglio ¢ Stefano Furlani, alla sua prima gara a Ferrara.
Ma a vincere ¢ lo sport e il divertimento

Sembrava di essere tornati ai fasti degli anni d’oro del podismo ferrarese martedi mattina all’ippodromo di
Ferrara per la 46" edizione del Giro delle Mura. Iscritti record alla gara competitiva —poco meno di 700 —ai
quali si sono aggiunti ben pilt di altrettanti partecipanti alla non competitiva ¢ i tantissimi bimbi e ragazzi
delle mini podistiche (circa 130) che hanno fatto superare quota 1500.

La manifestazione podistica pili antica di Ferrara (1973 prima edizione) fino al 1994 ¢ stata organizzata dalla
Polisportiva Putinati che ha festeggiato i suoi 50 anni di attivita ed ha riservato un premio speciale al primo e
alla prima cinquantenne arrivati. La gara ¢ passata “di mano” nel 1995 con I’organizzazione affidata al pin
numeroso gruppo podistico “Ferrara che cammina™ che tre annj fa ha purtroppo smesso di esistere.

Tl Giro delle Mura — conosciuto anche come “la primo maggio”, giorno in cui si ¢ sempre svolta — ha rischiato
di scomparire se non fosse stato per la Polisportiva Doro, Luciano Mazzanti (campione ferrarese degli anni
70/80) e Monica Zannini che I’hanno “presa in carico” facendola addirittura crescere con I'insostituibile
apporto degli sponsor e le collaborazioni di asd Ippodromo di Ferrara scuola di equitazione, contrada San
Luca, Uisp Ferrara ¢ di tanti amici podisti di vari gruppi ferraresi (Corriferrara, Quadrilatero, Ferrariola e
Invicta) a1 quali Luciano e Monica hanno voluto dedicare un sincero e dovuto ringraziamento.

Anche I’edizione 2018 era valevole come prova del campionato Uisp di corsa e come quarta tappa del trofeo
regionale Uisp Corriemilia. Dopo le partecipatissime minipodistiche su varie distanze, alle ore 10 ha preso 1l

hitps:/iwww.estense.com/?p=691456 15
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via la gara competitiva da 12,5 km al quale si & accodata Ja non competitiva da 7 e gia prima dell’uscita degh
atleti dopo aver percorso un giro (800 metri) dell’anello sabbioso dell’ippodromo si era formato un quintetto

che ha subito “preso il largo” che comprendeva i top runner da pronostico: Kaba Mamadi, Daniele Angelini,

Mohammed Errami, Massimo Tocchio ed uno “sconosciuto”, Stefano Furlani, alla sua prima gara podistica a
Ferrara.

Ed & stato proprio il giovane mezzofondista vencto che studia a Ferrara ad avere lo spunto vincente nel finale,
quel tanto che ¢ servito a mettersi dietro il guineano 22enne Kaba Mamadi e con un distacco maggiore il
vincitore del 2017 Daniele Angelini, probabilmente “fiaccato” dal Triathlon olimpico di domenica dove ha
ottenuto un brillante terzo posto.

Anche la gara femminile ¢ risultata di difficile interpretazione dove 1’hanno fatta da padrone le atlete
all’esordio al Giro delle Mura ¢ alla loro prima gara in territorio estense, ed & stato cosi che a scrivere per la
prima volta il proprio nome sull’albo d’oro della manifestazione sia stata la reggiana Francesca Campani che
ha preceduto di una cinquantina di secondi la toscana Silvy Turcato e la britannica del Gp Pontelungo Rachel
Burgess.

Alle premiazioni, oltre allo staff organizzativo, anche il testimonial Fausto Molinari, ultimo dei grandi atleti
del mitico Cus Ferrara di Gian Paolo Lenzi quando Ferrara era la ‘capitale’ del podismo. Il primo maggio e
stato una festa del podismo e dei lavoratori, tanto che Coop Alleanza 3.0 — uno dei maggiori sponsor della
manifestazione — ha sottolineato lo slogan “primo maggio chiusi per scelta”. Il premio speciale Bruni Sport &
stato conferito al meno ¢ alla meno giovane della gara competitiva: Angelo dalla Vecchia ¢ Rosiliana
Barbierati. Tra i gruppi il piti numeroso (quadrilatero) si ¢ aggiudicato il trofeo Luigi Marini (ideatore del
Giro deile Mura).

Classifiche

Minipodistica

Metri 400

Cat p maschile

1 Nicola Scanavacca —team Proethics
2 Devid Boldrini — faro

3 Jacopo Tagliaferri — faro

Cat p fernminile

1 Alice Pavani . atl . Bondeno

2 Giorgia Ferrarese — quadrifoglio

3 Nadia Passarini — passo Capponi

Metri 800

Cat esordienti

Maschili

1 Francesco Bigoni — atl. Delta

2 Fredy Costa — pol centese

3 Andrea Dilapico — quadrilatero
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Femmminili

1 Alice Simani

2 Marta Gianntnoni — proethics
3 Sofia Zaghi — corriferrara

Cat Ragazzi Maschili

1 Thomas Campanella — atl.estense
2 Simone Mantovani — atl. Delta
3 Jancco Arboli — libero

Cat ragazzi Femminile

1 Sofia Zanon — argine Berra

2 Lucia Contri — pol centese

3 Valvanera Arboli — corriferrara

Metri 1600

cat cadetti maschile

1 Stefano Quadretti — quadrilatero

2 Francesco Macis — running Comacchio

3Francesco Ranaudo - atl. Estense

Cadetti Femminili

I Giada Marini — faro

2 Anna Galliera — atl. Bondeno
Metr1 3200

Allievi maschili

1 Nicola Galliera — atl. Bondeno
2 Vincenzo Guidi - prroethics
3Jon Boestean — atl. Delta
Allievi femminili

1 Irene D’ lapico — quadrilatero
2 Hiba Faid — argine Berra

Competitiva km 12,400
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Assoluti maschili

Maschile

1 Stefano Furlani — atl vicentina 42,01

2 Kaba Mamadi — atl castenaso 42,05

3 Daniele Angelini — atl. Bondeno 42,26

4 Mohamed Errami — atl casone noceto 42,37
5 Massimo Tocchio - salcus 43,09

6 Luca Favaro run it 44,47

7 Emiliano Marchetti — atl. Castenaso 44,48
8 Roberto Bianchi — pico runner 44,53

9 Federico Soriani quadrilatero 44,57

190 Fabrizio Gentile — Modena Runner 45,01
Assoluti femminili

1 Francesca Campani — scandiano (RE) 50,09
2 Silvy Turcato — atl Piombino Dese 50,58

3 Rachel Burgess — Pontelungo 51,29

4 Beverley Witfield - corriferrara 52,38

5 Giulia Bellini — corriferrara 52,57

6 Claudia Aversa gs le panche Castelquarto 53,33
7Federica Boschetti — panaria Group 53,40

8 Maria Assunta La Rossa — atl. Melito 53,41
9 Marta Tironi 55,22

10 Annarita Pellizzari — atl. Melito 55,38

Gruppt
1 Quadrilatero 133 iscritti
2 Arl. Corriferrara 124

3 invicta 44

4 Centese 41
5 Salcus 38
GUARDA IL VIDEO SU ESTENSETV
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COMUNE DI
CASTELVERDE

| EDIZIONE

E'in arrivo la 4a edizione della Stracastegnin,
mamfestaznone podlstlca serale organizzata conla
collaborazione del gruppo sportivo U.S.Scoiattoli e conil
patrocinio di Unioni di Comuni Lombarda "terre di -
cascine", tra cuiil Comune di Castelverde;la gara sara
valida per i punti presenza e per il Grand Prix citta di
Cremona organizzato dal Comitato _Podisti'co- Cremonese in
collaborazione con la UISP di Cremona.



STRACASTEGNIN

MONIEESTAIIONE POBISTICA

Venerdi 4 Maggio 2018 - Castelverde (CR)

Gara compelitiva valida per i punti presenza e per i GRAND PRIX Cittd di Cremona

Categoria A

CATEGORIE: Caiegone 8+ Donne + G & M maschili

Categosie C D £ F maschili

percorso km 1,4
percorsokm 4.5
percorsokm 6,8

| RITROVO: Ore 19:30 Presso P.zza Volontari del sangue. PARTENZA: Cre 20:30
ISCRIZIONI: Fino a 15 minuti prima della partenza,

Per i gruppi & possibile consegnare fa lista con i nominalivi dei partecipanti,

PREMI: Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria e primi 10 gruppi pig

numeresi con minimo di 10.component. Medaglia a tuttt | bambini partecipant,
Trofeo AIDO alla prima atieta donna ed al primo atleta uomo classificati.

SERVIZI: Assistenza Cremona Soccorso Onlus, Spogliatoi, Docce, Ristoro

Verra riproposta la collaudata formula del percorso ad anello
cittadino illuminato e chiuso a traffico, da percorrere una o
piu volte in base alla categoria di appartenenza ritrovo per le
19.30 in p.zza Volontari del sangue e partenza per le

20,30 dal gonfiabile del Comitato Podistico Cremonese, con
I'obbiettivo di superare 1 350 iscritti dell'edizione 2017,

Premi peri primi 3 ClaSSIflcatI di ogni categoria, per i primi 10
gruppi pitt numerosi e medaglia a tutti i bambini partecipanti;
assegnazione del trofeo AIDO al primo atleta ed alla prima
atleta classificati, garantiti i servizi di assistenza docce e

ristoro.
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UISP ROVIGO

Al Biscuola in 850 imparano lo sport

ROVIGO - Uisp Rovigo, Unione Italiana Sport per Tutti, e Ulss 5 Polesana, assieme alle scuole
aderenti hanno concluse il progetto Muovimondo 2018 con una Festa al Campo di Atletica
Tullio Biscuola.

Muovimondo & un progetto della Regione del Veneto che nella nostra provincia, grazie alla
disponibilita dei dirigenti scolastici e delle insegnanti coinvolte, ha visto la partecipazione di 45
classi totali e di 850 bambini provenienti dalle scuole primarie: “G. Miani”, “Dell” Amicizia” di
Mardimago e “Samuele Donatoni” appartenenti all’ Istituto Comprensivo Rovigo2; “A. Milan” di
Grignano Polesine ¢ “A. Maini” di Borsea dell’ Istituto Comprensivo Rovigo4; “F. Scardona” di
Costa di Rovigo e Primaria di Arqua Polesine dell’Ic di Costa di Rovigo e Primaria “G. Marconi
“dell Ic di Polesella.

Muovimondo & una delle azioni del Piano Regionale della Prevenzione e intende promuovere gli
stili di vita attivi e sani, in particolare le pratiche motorie e sportive e la corretta
alimentazione e cerca di coinvolgere anche le famiglie, anche in un’ottica interculturale.



Azienda Ulss 5 e Uisp hanno cercato di favorire la realizzazione di unita di apprendimento mirate
sui temi del progetto; anche quest’anno il percorso ¢ iniziato con una formazione condivisa con gli
insegnanti a cui sono seguiti sei incontri con i ragazzi di ogni classe aderente, svolti in palestra da
operatori Uisp. La festa finale ¢ stata realizzata al campo Coni ed € stato un momento di
condivisione di giochi svolti durante ’anno e animazione. Alla manifestazione erano presenti la
dottoressa Pavarin del Dipartimento di prevenzione dell’Ulss 5 ed il Presidente Uisp Quaglia. Le
merende sane sono state fornite da Coop Alleanza.



RavennaeDintorniit

Torna la pedalata “cun la magnéda
longa” a Bagnacavallo: bici, visite e

merende

E ancora possibile iscriversi alla Pedaléda cun la magnéda longa in programma
domenica 20 maggio nelle campagne di Bagnacavallo. Sono pochi 1 posti
ancora disponibili per I’appuntamento all’insegna della mobilita dolce, con un
itinerario non competitivo di circa 30 km con partenza e ritorno al Podere
Pantaleone di Bagnacavallo e tappe nella campagna tra Villa Prati ¢ Villanova,
con visite guidate e pause ristoro, dalla colazione alla merenda.

Ritrovo, accoglienza dei partecipanti ¢ colazione saranno alle 9 presso il Podere
Pantaleone (vicolo Pantaleone, 1) e a seguire visita guidata all’Area di
riequilibrio ecologico e Sito di Interesse Comunitario. La seconda tappa
prevede qualche scorcio nel centro storico di Bagnacavallo con visita guidata a
chiesa del Suffragio, piazza della Liberta ¢ Giardino dei Semplici.

Pedalando lungo la ciclopedonale del Naviglio ci si muovera alla volta di Villa
Prati, sostando lungo il percorso presso il ponticello a schiena d’asino in fase di
restauro, con prima sosta per il pranzo presso I’area parrocchiale. La seconda
portata € prevista all’Ecomuseo delle Erbe Palustri di Villanova, a cui seguira
visita guidata alla ricca collezione di intrecci. Ritornando sui propri passi si
gusteranno ciliegie fresche e crostata presso 1’azienda agricola “Ca’ Nova”



della Cooperativa Agricola Braccianti di Bagnacavallo e Faenza e il caffé
presso 1l Caffe 1l Ponte di Villa Prati. Ultima tappa nella campagna
bagnacavallese presso il Giardino della Signora Maria dove gli ospiti di casa,
’artista Anna Tazzari e il marito, accoglieranno i ciclisti con una merenda, la
dimostrazione di cottura del pane nel forno di campagna ¢ naturalmente una
visita al laboratorio di ceramica nel quale viene creata la famosissima e
prosperosa azdora. Per le 18 & previsto il rientro al Podere.

Quota di adesione (fino a un massimo di 100 persone): 18 euro adulti, 8 euro
bambini fino a 10 anni, comprensiva di pranzo e visite guidate. Menu per
vegetariani su richiesta al momento della prenotazione. L’evento si svolgera
anche in caso di maltempo con mezzi propri.

La pedalata ¢ assistita dalle Ciclo Guide Lugo Asd Uisp e organizzata
dall’associazione culturale Civilta delle Erbe Palustri in collaborazione con
Comune e Pro Loco di Bagnacavallo, associazioni Lestes e L’incontro Villa
Prati, azienda agricola “Ca’ Nova” della Cooperativa Agricola Braccianti di
Bagnacavallo e Faenza, Caffé Il Ponte e la ceramista Anna Tazzari.

Info e prenotazioni: 0545 47122 — erbepalustri@comune.bagnacavallo.ra.it;
0545 280889 — urp(@comune.bagnacavallo.ra.it



*
NOTIZIE +
_

NOTIZIE ED BVENTI A CHILOMETRI ZERO

La disciplina sportiva del Parkour arriva a Villorba. E' stata introdotta quest'anno dall'lstituto
Comprensivo di Villorba e Povegliano.

"La disciplina sportiva del Parkour - ha detto Francesco Soligo, assessore all'istruzione del
Comune

di Villorba - & una pratica sportiva non competitiva la cui finalita & di rendere il praticante
in grado di muoversi liberamente, in qualsiasi tipo di terreno, utilizzando il proprio
corpo attraverso la corsa, i salti, I'arrampicata e la quadrupedia. Forza funzionale e
resistenza, equilibrio, agilita, coordinazione, precisione, controllo corporeo sono le capacita
necessarie per eseguire tali movimenti. Nel dettaglio il Parkour risponde agli scopi di portare i
giovani a prendere coscienza delle proprie capacita fisiche e mentaii e delle conseguenze
delle proprie azioni nei confronti di sé& stessi, degli altri e dell’ambiente che li circonda. Inoltre,
promuove la sicurezza, 'autostima, 'auto miglioramento, ma anche la responsabilita dei propri
comportamenti. Incoraggia umilta e il rispetto per sé stessi, gli altri, 'ambiente e permette di
comprendere I'importanza del gioco e il muoversi in sicurezza”.

Dal punto di vista storico il Parkour nasce in Francia agli inizi degli Anni 90. Arriva in ltalia e
nel Veneto solo verso la fine del 2004 e precisamente a Verona e a Padova, dove nasce la
comunita del GoParkour.

Nel 2012, grazie alla UISP, si sono formati i primi Istruttori nelle associazioni di Venezia,




Padova, Vicenza e Rovigo.

Il Parkour & stato proposto a tutte la classi prime e seconde delle tre sedi di scuola secondaria
di Lancenigo,Povegliano e Villorba grazie ad un Accordo Nazionale ASL-UISP che, nel
comprensorio, ha visto come promotori la dott.ssa Mazzetto del Dipartimento Prevenzione
ASL n. 2 e il prof. Marcon della UISP di Treviso.

L'attivita del Parkour € iniziata nef mese di aprile e si conciudera nel mese di maggio. Gli
istruttori che seguono i ragazzi fanno parte dei team dell’Apta Parkour di Venezia e
dell’associazione sportiva Sherwood di Conegliano.

L’attivita didattica proposta si sviluppa suila base di quattro interventi per classe della durata di
circa due ore e comprende: la presentazione delle disciplina, la trasmissione dei valori e dei
principi alla base del Parkour, I'Introduzione agli esercizi di riscaldamento e preparazione
atletica specifica di base (marcia quadrupede, tenute isometriche, esercizi di Core Stability),
esercizi di resistenza cardio vascolare, un percorso nel quale ¢i si trova a risolvere semplici
compiti motori superando ostacoli solo con I'utilizzo del proprio corpo. E ancora, esercizi di
propriocezione, tecniche di atterraggio e salto di precisione,introduzione agli scavalcamenti e
alla tecnica del volteggio di base, esercizi di bilanciamento e di equilibrio e infine,
defaticamento e stretching.



