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ARGOMENTT:

Vivicitta prosegue: oggi ViviMiguel in molte citta

Vivicitta il racconto della corsa piu grande del mondo
prosegue

Calcio femminile: Serie A e B passeranno dalla Lega
dilettanti alla Figc

Azzardo: lo Stato ricava solo un ottantesimo dai giochi
online

Uisp dal territorio:

il 15 aprile la 33° “Superstrabra”, organizzata dall’'Uisp

a Reggio Emilia prende il via oggi il programma di attivita
sportive, di gioco e di intrattenimento gratuite, aperte a
tutti, realizzate con il contributo dell’Uisp

a Firenze domenica 29 aprile “Scatta alle Cascine”, la
corsa podistica di solidarieta, organizzata in
collaborazione con I'Uisp

a Ferrara il 18 aprile i Giochi Urbani “I dispersi di
Pintopoli” Uisp, all'interno dell'edizione primaverile di
“Movida on”

a Ferrara domenica 15 aprile 215 atleti hanno gareggiato
ai Campionati provinciali Uisp di nuoto

a La Spezia domenica 22 aprile atleti e disabili a “Un
sentiero per tutti”, la marcia non competitiva, realizzata
in collaborazione con I'Uisp



La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa € compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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A HOME GIORNALE ONLINE WEB TV CONTATTI

"ULTIME NEWS ~tiamo su prodotti biclogici & a chilomatit zaro” i

CIVITAVECCHIA ~ SANTA MARINELLA ~ ALLUMIERE TOLFA  TARQUINIA MONTALTO

Grande successo per la 35° edizione del
Vivicitta

™16 aprile 2018

Si & svoits domenica 15 gprile la 35a edizione di Vivicitta, la manifestazione podistica nazionale
organizzata daIEq_Uis_p— Comitato Territoriale di Civitavecchia. Nonostante il tempe assclutamente
incerto alie 930, con lo start dato da Dario e Stefano De Fazi e dal presidente Uisp Simone
Assioma, na avulo inizic da Viale Garibaldi la corsa competitiva di 12 Km che si € snodata per le
vie del centro cittadino con Carmine Buccilli delfAsd Atletica Santa Marinella che sl & aggiudicato il
Il Memorizl "Francesce De Fazi” con il tempo di 38710" (che gli & valso 'ottavo tempo assoluto tra
tutte Je citta dove si & corso in contemporanea), seguite da Gabriele Granella (Asd G.P. Monti delia
Telfa L'Airone) con 41:27" e Cristian Fois {(Atletica Costa D'Argento) con 42712" in campo
femminile Municchi Marcella (Uisp Abbadia San Salvatore) con il crone di 49309 ha conguistate il
VI Memerial "Leda Gallinari”, seguita da Francesca Guerrini {Asd Atletica Santa Marinella) con
5344”7 e Appetito Claudia (Asd Anguillara Sabazia Running Club) con 56%26".

Alle 10:30 da Piazza della Vita, con lo start del Vice Sindaco del Comune di Civitavecchia, dott.ssa
Daniela Lucernoni, & dal vice presidente del Consiglic Regionale del Lazio, dott. Devid Porrelle, &
partita la coleratissima cirovana della camminata ludico - motoria che per la prima volta ha fatto
tapp.a nel porte di Civitavecchia salutando il Palio Marinaro. Nelle speciali classifiche della non
competitiva, alla Asd Tirreno Atletica & andato il premio guale Associazione Spertiva pil
numerosa, seguita sul podio dalla Ssd Weliness Club Top Line, mentre fl premio guale Istituto
Scolastico pill numercso & andato all'istituto Comprensive Don Milani. Al termine 2 Plazza della
Vita si sone svolte altre attivita per tutti | partecipanti al Vivicittd: balli country cocrdinati dall'Asd
Wild Eagles, Zumba Fitness coordinata dalla Ssd Top Line 2 attivita di vela con gli equipaggi del
progetto "Capitan Uncine” coordinata dallAsd Male Zero,

L'edizione 2018 ha visto tutti i partecipanti uniti dai valeri che Vivicitta trasmette da sempre: diritti,
ambiente. sclidarieta, con dediche speciali alla pace e contro la viclenza sulle danne.

L'ottima riuscita di guesta 35a edizione di Vivicitth & stato fruito di un perfetto lavoro di squadra
tra la Uisp e tutte fe istituzioni coinvolte: pertanto | ringraziamenti del Comitato Territoriale di
Civitavecchla vanno a tutti gli uomini della Polizia Locale, guidati al Vivicitta dal dott. Remo
Fontana, ai volontari della Protezione Civile, del GEN e del NOA, af ragazzi dell'associazione Onda
Popolare e dellassociazione Iron Team, & tuttl i volontari presenti lungo il percorso e presenti a
tutte le attivity ci organizzazione & coordinamento, al gruppo giudici di gare Uisp Viterbo per il

http:/iwww.0768news.it/grande-successo-la-35-edizione-del-vivicitta/
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centro classifiche, a tutte forze dellordine, alla Capitaneria di Porto per il preziosissimo supporto
nelforganizzazione delia camminata allinterne del porto, a tutte le istituzioni portuali, al Comune
di Civitavecchia ed in particelare al Vice Sindaco Daniela Lucernoni ed alle staff dell'ufficio sport
per tutte il supperto garantito per la manifestazione,

Un grande ringraziamento va anche z tutti i nostri concittadini per la sensibilitd mostrata, a tutti i
partecipant alla corsa di 12 Km e alla camminata ludico - motoria, ed ai nostri partner Alleanza
Assicurazioni, Caffé del Sole, Farina del mio sacco e Conad.
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VIVICITTA: DI CORSA IN 60.000. LA CLASSIFICA UNICA COMPENSATA
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L'edizione numero 35 della manifestazione podistica ha visto coinvolte in contemporanea 42 sedi

italiane e 13 nel mondo

16 aprile 2618

> X La corsa di tutti ha vinto ancora: la 35esima edizione
. I di Vivicitta si & svolta ieri mattina in 42 citta italiane,
Arrlvan 0 Ie Vaca nze‘ nei penitenziari di Milano Bollate e Monza e in 13 citta
all'estero, da Parigi a Budapest. Alla corsa organizzata
dall’'Uisp_hanno partecipato 23.000 atleti alla
Approfitta delle nuove offerte. competitiva, dei quali 13.141 in Italia, e 36.000 alla
Preparati a volare con noi non competitiva. Tutti uniti dai valori che Vivicitta
trasmette da sempre: diritti, ambiente, solidarietd. Con
dediche speciali alla pace e contro la violenza sulle
donne.

alitalia.com APRI In campo maschile, successo per Giovanni Auciello

che ha chiuso davanti a tutti la prova di Bari in 36:59
succedendo cosi nell'aibo d’oro a Yuri Floriani. Auciello, 37enne di Palo del Colle che vanta un titolo di
campione itafiano di mezza maratona M35 vinto nel 2015, & riuscito ad imporsi battendo i due atleti che hanno
gareggiato a Bolzano, Khalid Jbari (37:05) e Markus Ploner (37:06).

hitp:/fwww.cerritalia com/news/vivicitt%C3%A0-di-corsa-in-60-000-la-classifica-unica-compensata 2/4
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La prova femminile, invece, & stata vinta dalla 34enne serba Ana Subotic, che ha corso a Sarajevo in 42:27.
L'atleta serba, che ha partecipato alla maratona olimpica di Londra 2012, & stata campionessa nazionale dei
5.000, 10.000 e dei 3000 siepi. Al secondo posto la 22enne Isabel Mattuzzi, che & arrivata prima nella prova di
Arco di Trento in 43:07. Per lei si tratta del secondo podio assuitile digpunibtereadt/pests/ tentvatogint BEME=Bdaa
piazza per I'azzurra Silvia La Barbera, vincitrice della gara di Palermo in 43:41.

(Icomponent!usersl?view=registration&ltemid=640)
A Firenze & il Kenya a trionfare nella 15esima edizione della Vivicitta Half Marathon. In campo maschile
successo per Paul Tiongik con il tempo di 1h04:37, mentre al femminile ia vittoria & andata a lvyne Jeruto
Lagatin th16:41. “Vivicitta & anche la corsa del coraggio - ha detto Vincenzo Manco, presidente nazionale
dell'Uisp, che ha dato il via attraverso i microfoni di Radio 1 Rai - in questi anni abbiamo corso in zone di
guerra e nelle periferie pit dure del mondo. Tra le donne ha vinto un'atieta che ha gareggiato a Sarajevo e ci
auguriamo rappresenti un segnale di speranza per la pace e la convivenza tra i popoli”.

La corsa di Vivicitta non si ferma qui: il testimone passa a ViviMigue! che si svolgera martedi 17 aprile a Roma,
Milano e in altre citta. Si tratta della prima edizione di una mega staffetta su pista per gli studenti delle
superiori, organizzata da Corsa di Miguel (Club Atletico Centrale), Uisp e FIDAL, in collaborazione con Ussi e
con il ministero dell’lstruzione. Vivicitta proseguira poi negii istituti penitenziari di Cagliari (21 aprile), Roma-
Rebibbia nuovo complesso e Milano Opera (22 aprile), Roma Rebibbia femminile (24 aprile), Torino
(8maggio), Firenze-Gozzini (12 maggio). Il calendario di Vivicitta nelle carceri andra avanti sino a ottobre. Si
susseguiranno anche le prove di Vivicitta all'estero, che culmineranno domenica 13 maggio a Beirut, in
Libano, con "Vivicitta-Run for integration”.

CLASSIFICA UNICA COMPENSATA MASCHILE
1. Giovani Auciello (Ita) 36:59

2. Khalid Jbari (Ita) 37:04

3. Markus Ploner (Ita) 37:05

4. Matthias Steinwandter (Ita) 37:07
5. Qusman Jaiteh (Gam) 37:32

6. Domenico Ricatti (lta) 37:54

7. Stefan Cukovic (Bih) 38:05

8. Carmine Buccilli (Ita) 38:10

9. Zaim Suman (Bih) 38:13

10. Uros Gutic (Bih) 38:22

CLASSIFICA UNICA COMPENSATA FEMMINILE
1. Ana Subotic (Srb) 42:27

2. Isabel Mattuzzi (lta) 43:07

3. Silvia La Barbera (lta) 43:41

4. Kathrin Hanspeter (ita) 44:54

5. Chiara Giachi (lta) 45:21

6. Daniela Ferraboschi (Ita) 45:29

7. Adiam Yemane Negasi (Eri) 45:46
8. Carla Primo (Ita) 45:51

9. Isabella Morlini {Ita) 45:53

10. Elena Casaro (Ita) 46:05

{da comunicalo stampa Crganizzatori)

http://www.corritaIia.comlnews/vivicitt%C3%A0-di-corsa-in-BO-GOO—Ia-classifica-unica-compensata 34
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Firenze, mezza maratona: la festa dei runners
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Half Marathen di successo a Firenze. In migliaia atla partenza. Le immagini pid suggestive della gara che ha visto il trionfo del Kenya. Tra gli
uomini vince il keniano Paul Tiongik con il tempao di 1:04:37, davanti al connazionale Jonathan Kosgei Kanda cen lo stesso tempo. Terzo Jilali
Jamali con 1:12:02, Nella gara femminile successo di lvyne Jerufo Lagat in 1:16:41 davanti a Mohamed Mohamud con 1:23:28 e Daniela
Romanelli con 1:26:15. La gara ha preso il via da Lungarno della Zecca con il sindaco Dario Nardella che ha datoe lo start. L'arrivo in piazza Santa
Croce. Quest'anno oltre &mila i partecipanti, provenienti da oltre 40 nazioni, per la manifestazione organizzata dall'Uisp in collaborazione con
l'assessoralo alle Sport del Comune di Firenze. Al nastro di partenza per la mezza maratona oltre tremila runner. Tra | gruppi pit numerosi le
rappresentanze della Nave, delle Panche e del gruppe sportivo Maiano; da segnalare che c'& anche chi ha corso con la maglia numero 13 di
Davide Astori per ricordare il capitano della Fiorentina scomparso. Erano 70 le coppie in gara per la mezzaperuno, dove gli atleti hanno corso una
fraziene per uno. Nenostante un accenno di pioggia non & mancate l'enlusiasmo dei partecipanti alla non competitiva di 8 km e alla walking di 5
km con la campionessa mendiale di marcia Milena Megli. Alla passeggiata hanno parlecipato una delegazionz di Special Olympics, programma
internazionale di allenamenti e competizioni atletiche per persane con disabilita inteilettiva, e una rappresentanza della cooperativa sociale il
Girasole insieme a tre accompagnatori. Una partecipazione nel segno delto Sportpertutti visto che la manifestazione celebra questanno i 70 annj
di Uisp. Alla Temmasino Run i piti piceoli hanne corso con i genitori & con alcune maestre.

Foto Enrico Ramerini, Cge

15 aprile 2018

Seguici su Facebook per essere sempre aggiornato sulle ultime notizie dalla citta e dalla regione

Piace a ed allrl 70.503.

© Divisione La Repubblica Gruppo Editoriale L'Espresso Spa (http:/www.repubblica.it/statickpm3/rep-localifrepubblica/miss/gerenzalgerenza.himi} - F.lva 00906801006
Societd sogyetta allattivitd di direzione e coordinamento di CIR SpA
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Half Marathon, trionfo dei runner kenioti / CLASSIFICA / FOTO !/ VIDEO - Cronaca - quotidianc.net

Half Marathon, trionfo dei runner kenioti / CLASSIFICA / FOTO /
VIDEO

Per gli uvomini sale sul podio Paul Tiongik. Ivyne Jeruto Lagat vince la gara femminile

Pubblicato il 15 aprile 2018
Ultimo aggiornamento: 15 aprile 2018 ore 15:34

Vota questo articolo

Tutti di corsa in citta per I

https:#www.lanazione.it/firenze/cronaca/half-marathon-1.3850699 1/5
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Firenze, 15 aprile 2018 - Trionfo del Kenya alla 35/a edizione della Half Marathen Firenze Vivicitta. Tra gli uomini vince il keniano
Paul Tiongik con il tempo di 1:04:37, davanti al connazionale Jonathan Kosgei Kanda con lo stesso tempo. Terzo Jilali Jamali con
1:12:02. Nella gara femmintle successo di lvyne Jeruto Lagat in 1:16:41 davanti a Mohamed Mohamud con 1:23:28 € Daniela
Romanelli con 1:26:15,

PUBBLICITA

@ Repiay

GALLERY
'Half Marathon' non é solo sport € anche divertimento e sorrisi
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La gara ha presoil via da Lungarno deila Zecca con il sindaco Dario Nardella che ha dato lo start. Larrivo in piazza Santa Croce.
Quest'anno oltre Smila i partecipanti, provenienti da oltre 40 nazioni, per la manifestazione organizzata dall'Uisp in collaborazione con

Fassessorato allo Sport del Comune di Firenze, Al nastro di partenza per la mezza maratona oltre tremila runner, -

Tra i gruppi pill numerosi le rappresentanze della Nave, delle Panche e del gruppo sportivo Maiano; da segnalare che ¢'é anche chi ha
corse con la maglia numero 13 di Davide Astorf per ricordare il capitano della Fiorentina scomparso. Eranc 70 le coppie in gara per la

mezzaperuno, dove gli atleti hanno corso una frazione per uno.

Nonostante un accenno di picggia non & mancato I'entusiasmo dei partecipanti alla non competitiva di 8 km e alla walking di 5 km con
la campionessa mondiale di marcia Milena Megli. Alla passeggiata hanno partecipato una delegazione di Special Olympics, programma
internazionale di allenamenti e competizioni atletiche per persone con disabilita intellettiva, e una rappresentanza della cooperativa
sociale if Girasole insieme a tre accompagnatori. Una partecipazione nel segno dello Sportpertutti visto che |la manifestazione celebra

quest'anne i 70 anni di Uisp. Alla Tommasino Run i pit piccoli hanno corso con i genitori e addirittura accompagnati da alcune maestre.

CLASSIFICA UOMINI

1) Paul Tiongik, G.P: Parco Alpi Apuane, 1:04:37 Ken
2} Jonathan Kosgei Kanda, Atl. Castello, 1:04:37 Ken
3) Jilali Jamali, G.P. Parco Alpi Apuane, 1:12:02, Mar

4} Christian Taras, Atl. Castello, 1:12:10, ita

5)  AndiDibra, &.8.1l Fiorino, 1:12:29, Alb

CLASSIFICA DONNE
1) Ivyne Jeruto Lagat, #lloverun Athletic Terni 1:16:41 Ken

2)  Hod Mohamed Mohanud G. 5. 1| Fiorino 1:23:28 Ita

3) Daniela Romanelli Subbiano Marathon 1:26:15 Ita

4)  Monika Tomaszun Atl. Sinalunga 1:27:33 ita

5)  Laura Chiaramonti Asd. Luivan Settignano 1:27:50 Ita

https://www.lanazione.it/firenze/cronacathalf-marathon-1,3850699
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Vivicitta, 60 mila al via, in Italia 42 citta
sullo start, tra cui i penitenziari di Milano
e Monza

Il popolo dello sport e dei diritti & scesoc in campo. 13 citta all'estero. Italia e
Serbia vincono. Giovanni Auciello a Bari e Ana Subotic a Sarajevo. Si
aggiudicano la classifica unica compensata

di Comunicato Stampa - 17 aprile 2018 - 6:00

Il Faro on line — La corsa di tutti ha vinto ancora; la 35* edizione di Vivicitta si &
svolta questa matiina in 42 citta italiane, nei penitenziari di Milano “Bollate” e
Monza e in 13 citta all'estero, da Parigi a Budapest.

Alla corsa organizzata dall' Uisp hanno partecipato 23.000 atleti alla competitiva,
dei quali 13.141 in Italia, e 36.000 alla non competitiva, Tutti uniti dai valori che
Vivicitta trasmette da sempre: diritti, ambiente, solidarieta. Con dediche speciali
alla pace e contro la violenza sulle donne.

In campo maschile, successo per
Giovanni Auciello che ha chiuso al
primo posto la prova di Bari in 36'59"
succedendo cosi nell'albe d’'oro a Yuri
Floriani. Auciello, 37enne di Palo del
Colle che vanta un titolo di campione
italiano di mezza maratona M35
conquistato nel 2015, & riuscito a
conquistare il successo hattendo i
due forti atleti che hanno corso a
Bolzano, Khalid Jbari (37:05) e
Markus Ploner (37.06).

hitps:/fwww ilfaroonline.it’2018/04/17 vivicitta-60-mila-al-via-italia-4 2-citta-taliane-cui-penitenziari-milano-monza/2 17384/ 1/4
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La prova femminile, invece, & stata vinta dalla 34enne serba Ana Subotié, che ha
chiuso la prova di Sarajevo in 42'27" . L'atleta serba, che vanta una
partecipazione ai Giochi Olimpici di Londra 2012, ¢ stata campionessa nazionale
dei 5.000, 10.000 e dei 3000 siepi.

Al secondo poste la 22enne di Rovereto Isabel Mattuzzi, che & arrivata prima
nella prova di Arco di Trento in 43:07. Per lei si tratta del secondo podio assoluto
dopo il terzo posto centrato nel 2017, Terza piazza per 'azzurra Silvia La Barbera,
vincitrice deila prova di Palermo in 43:41,

A Firenze ¢ il Kenya a trionfare nella 15* edizione del Vivicitta Half Marathon. In
campo maschile successo per Paul Tiongik con un buon tempo, 1:04.37, mentre
in campo femminile la vittoria & andata a Ivyne Jeruto Lagat in 1:16.41.

“Vivicitta & anche la corsa del coraggio — ha detto Vincenzo Manco, presidente
nazionale dell’Uisp, che ha dato il via attraverso i microfoni di Radio 1 Rai — in
questi anni abbiamo corso in zone di guerra e nelle periferie pili dure del mondo.
Tra le denne ha vinto un’atleta di Sarajevo e ci auguriamo rappresenti un
segnale di speranza per la pace e la convivenza tra i popoli”.

La corsa di Vivicitta non si ferma qui: il testimone passa a “ViviMiguel” che si
svolgerd martedi 17 aprile a Roma, Milano e in altre citta. Si tratta della prima
edizione di una mega staffetta su pista per gli studenti delle Superiori,
organizzata da Corsa di Miguel {Club Atletico Centrale), Uisp e Fidal, in
collaborazione con Ussi e con il ministero dell’lstruzione.

Vivicitta proseguira poinegli istituti penitenziari di Cagliari (21 aprile}, Roma-
Rehibbia nuovo complesso e Milano Opera (22 aprile), Roma Rebibbia femminile
{24 aprile), Torine {8maggio), Firenze-Gozzini (12 maggio). Il calendario di
Vivicitta nelle carceri proseguira sino ad ottobre. Si susseguiranno anche le
prove di Vivicitta all'estero, che culmineranno domenica 13 maggio a Beirut, in
Libane, con “Vivicittad-Run for integration”

Vivicitta 2018 - Classifica Uomini
Giovanni Auciello (Ita) 36:59
Khalid Jbari (ita) 37:04

Mrkus Ploner (ita) 37.05

Matthias Steinwandter (lta} 37:.07
Ousman Jaithe (Gam) 37:32
Domenico Ricatti (Ita) 37:54
Stefan Cukovic (Bih) 38:05
Carmine Buccilli (Ita) 38:10

Zaim Suman (Bih) 38:13

Uros Gutic (Bih) 38:22

Vivicitta 2018 - Classifica Donne
Ana Subotic (Ser) 42:27

Isabel Mattuzzi (Ita) 43:07

Silvia La Barbera (Ita) 43:41
Kathrin Hanspeter (lta) 44:54
Chiara Giachi (Ita) 45:21

Daniela Ferraboschi (Ita) 45:29

hitps:/fwww ilfaroonline.it/2018/04/17 lvivicitta-60-mila-al-via-italia-4 2-citta-italiane-cui-penitenziari-milano-monza/217384/ 2/4
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Adiam Yemane Negasi (Eri) 45:46
Carla Primo (Ita) 45:51

Isabella Morlini (Ita} 45:53

Elena Casaro (Ita) 46:05

Vivicitta si & corsa domenica 15 aprile:

In Italia: Aosta, Arco (Tn), Arezzo, Bacoli (Na), Bari, Barrafranca (En), Bolzano, Bra,
Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Rm), Ferrara, La Spezia, Latina, Liverne, Lucca,
Matera, Messina, Mestre (Ve), Padova, Palermo, Pesaro, Pescara, Porto Cesareo
(Le), Ragusa, Reggio Emilia, Riccione {(Rn}, Sala Baganza (Pr), Salice Terme (Pv),
Siena, Terni, Torino, Trapani, Avellino, Candelo {Bl), Cremona, Gorizia — Nova
Gorica, Grottaglie (Ta}, Settimo Torinese (To), Todi (Pg}, Treviso.

Mezza Maratona - km. 21,097(e passeggiata ludico-motoria): Firenze

Istituti penitenziari - Km. distanze variabili: Milano “Bollate” e Monza

Nel mondo: Bengo {Angola), Budapest (Ungheria), Ginevra {Svizzera), Huambo
{Angola}, Luanda (Angola), Mocamedes (Angola), Nova Gorica (Slovenia), Osaka
{Giappone), Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokio (Giappone), Tuzla (Bosnia
Erzegovina), Ivry Vitry — Parigi(Francia), Yokohama (Giappone)
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Vivicitta 2018, la vittoria di tutfi

16-apriis 2018
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CIVITAVECCHIA - Ancora un successo di partecipazione per la 35/ edizione di
“Wivicitta”, andata in scena nella mattinata di ieri, domenica 15 aprile.

Nonostante il tempo assolutamente incerto alle 9:30, con lo start dato da Dario e
Stefano De Fazi e dal presidente Uisp Simone Assioma, ha avuto inizio da Viale
Garibaldi la corsa competitiva di 12 Km che si € snodata per le vie del centro
cittadino con Carmine Buccilli dell’Asd Atletica Santa Marinella che si e
aggiudicato il II Memorial “"Francesco De Fazi” con il tempo di 38:10” (che gli &
valso |'ottavo tempo assoluto tra tutte le citta dove si & corso in contemporanea),
seguito da Gabriele Granella (Asd G.P. Monti della Tolfa L'Airone) con 41:27"
e Cristian Fois (Atletica Costa D’Argento) con 427:12"”; in campo
femminile Marcella Municchi (Uisp Abbadia San Salvatore, nefla foto di
Francesco Pierucci) con il crono di 49’:09” ha conquistato il VI Memorial “Leda



Gallinari”, seguita da Francesca Guerrini(Asd Atletica Santa Marinella) con
53":44" e Claudia Appetito (Asd Anguillara Sabazia Running Club) con 56":26".

Alle 10:30 da Piazza della Vita, con lo start del Vice Sindaco del Comune di
Civitavecchia, dott.ssa Daniela Lucernoni, e dal vice presidente del Consiglio
Regionale del Lazio, dott. Devid Porrello, & partita invece la coloratissima carovana
della camminata ludico — motoria che per la prima volta ha fatto tappa nel
porto di Civitavecchia salutando il Palio Marinaro. Nelle speciali classifiche della
non competitiva, alla Asd Tirreno Atletica € andato il premio quale Associazione
Sportiva pil numerosa, seguita sul podio dalla Ssd Wellness Club Top Line, mentre
il premio quale Istituto Scolastico pil numeroso & andato all’Istituto Comprensivo
Don Milani. Al termine a Piazza della Vita si sono svolte altre attivita per tutti i
partecipanti al Vivicitta: balli country coordinati dall’Asd Wild Eagles, Zumba
Fitness coordinata dalla Ssd Top Line e attivita di vela con gli equipaggi del
progetto “Capitan Uncino” coordinata dall’Asd Molo Zero.

L'edizione 2018 ha visto tutti i partecipanti uniti dai valori che Vivicitta trasmette
da sempre: diritti, ambiente, solidarieta, con dediche speciali alla pace e contro la
violenza sulle donne.

"L'ottima riuscita di questa 35a edizione di Vivicitta é stato frutto di un perfetto
lavoro di squadra tra la Uisp e tutte le istituzioni coinvolte — afferma il Presidente
della Uisp Civitavecchia, Simone Assioma - pertanto i ringraziamenti del Comitato
Territoriale di Civitavecchia vanno a tutti gli uomini della Polizia Locale, guidati al
Vivicitta dal dott. Remo Fontana, ai volontari della Protezione Civile, del GEN e del
NOA, ai ragazzi dell'associazione Onda Popolare e dell’associazione Iron Team, a
tutti i volontari presenti lungo il percorso e presenti a tutte le attivita di
organizzazione e coordinamento, al gruppo giudici di gara Uisp Viterbo per il
centro classifiche, a tutte forze dell'ordine, alla Capitaneria di Porto per il
preziosissimo supporto nell’'organizzazione defla camminata all'interno del porto, a
tutte le istituzioni portuali, al Comune di Civitavecchia ed in particolare al Vice
Sindaco Daniela Lucernoni ed alflo staff dell’ufficio sport per tutto il supporto
garantito per la manifestazione. Un grande ringraziamento va anche a tutti i nostri
concittadini per la sensibilita mostrata, a tutti i partecipanti alla corsa di 12 Km e
alla camminata ludico — motoria, ed ai nostri partner Alleanza Assicurazioni, Caffe
del Sole, Farina del mio sacco e Conad”.



Sport, ambiente e solidarieta scendono in strada con il
Vivicitta

aprile 2015, 1§

Buona riuscita per la 35esima edizione di Vivicitta, la manifestazione podistica nazionale crganizzata
dalla Uisp — Comitato Territoriale di Civitavecchia.

Nonostante il tempo assolutamente incerto alle 9:30, con lo start dato da Dario e Stefano De Fazi e dal
presidente Uisp Simone Assioma, ha avuto inizio da Viale Garibaldi la corsa competitiva di 12 Km che
si & snodata per le vie del centro cittadino. Carmine Buccilli dell’Asd Atletica Santa Marinella si é
aggiudicato il Il Memorial "Francesceo De Fazi” con il tempo di 38'10” (che gli & valso l'oftave tempo
assoluto tra tutte le citta dove si & corso in contemporanea), seguito da Gabriele Granella (Asd G.P.
Monti della Tolfa L’Airone) con 4127 e Cristian Fois (Atletica Costa D'Argento) con 42'12”; in campo
fernminile Municchi Marcella (Uisp Abbadia San Salvatore) con il crono di 49'09” ha conquistato il VI
Memorial “Leda Gallinari”, seguita da Francesca Guerrini (Asd Atletica Santa Marinella) con 53’44 e
Appetito Claudia (Asd Anguillara Sabazia Running Club) con 56°26™.

Alle 10:30 da Piazza della Vita, con lo start del Vice Sindaco del Comune di Civitavecchia, dott.ssa
Daniela Lucernoni, e dal vice presidente del consiglio regionale Devid Porrello & partita la coloratissima
carovana della camminata ludico — motoria che per la prima volta ha fatto tappa nel porto di
Civitavecchia salutando il Palio Marinaro. Nelle speciali classifiche della non competitiva, alla Asd
Tirreno Atletica & andato il premio quale Associazione Sportiva pit numerosa, seguita sul podioc dalla
Ssd Wellness Club Top Line, mentre il premio quale Istituto Scolastico pit numeroso & andato
all'lstitute Comprensivo Don Milani. Al termine a Piazza della Vita si sono svolte altre attivita per tutfii



partecipanti al Vivicitta: balli country coordinati dall’Asd Wild Eagles, Zumba Fitness coordinata dalla
Ssd Top Line e attivita di vela con gli equipaggi del progetto “Capitan Uncino” coordinata dall’Asd Molo
Zero.

“L'edizione 2018 — commenta Simone Assioma, presidente della Uisp Civitavecchia — ha visto tutti i
partecipanti uniti dai valori che Vivicitta trasmette da sempre; diritti, ambiente, solidarieta, con dediche
stato frutto di un perfetto lavoro di squadra tra la Uisp e tutte le istituzioni coinvolte: pertanto i
ringraziamenti del Comitato Territoriale di Civitavecchia vanno a tutti gli uomini della Polizia Locale,
guidati al Vivicitta dal dott. Remo Fontana, ai volontari della Protezione Civile, det GEN e del NOA, ai
ragazzi dell’'associazione Onda Popolare e dell’associazione Iron Team, a tutti i volontari presenti lungo
il percorso e presenti a tutte le attivita di organizzazione e coordinamento, al gruppo giudici di gara Uisp
Viterbo per il centro classifiche, a tutte forze deil’'ordine, alla Capitaneria di Porto per il preziosissimo
supporto nell'organizzazione della camminata all'interno del porto, a tutte le istituzioni portuali, al
Comune di Civitavecchia ed in particolare al Vice Sindaco Daniela Lucernoni ed allo staff dell’ufficio
sport per tutto il supporto garantito per la manifestazicne. Un grande ringraziamento va anche a tutti i
nostri concittadini per la sensibilita mostrata, a tutti i partecipanti alla corsa di 12 Km e alla camminata
ludico — motoria, ed ai nostri partner Alleanza Assicurazioni, Caffé del Sole, Farina del mio sacco &
Conad”
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Vivicitta Latina, in 1700 hanno partecipato alla
corsa UISP: i vincitori

Di Redazione LatinaQuotidiano.it - 16 aprile 2018

Quasi 1700 partecipanti hanno preso parte ieri alla trentesima edizione di Vivicitta
Latina-Trofeo Mapei. Un successo senza precedenti per Ia corsa targata Uisp. Sono stati

465 gli iscritti alla gara competitiva sulla distanza di 12 chilometri, e i 1196 hanno preso
parte alla stracittadina di circa 3 chilometri, dei quali cinquecento per il progetto Walk Zone,

che promuove la camminata e |'esercizio fisico per il benessere e la prevenzione sanitaria.

La vittoria, nella competitiva, se |'¢ aggiudicata Marco Romano: l'alfiere del Runners Team
Colleferro, vincitore dell’edizione 2016 e terzo lo scorso anno, ha terminato la sua fatica
tagliando il traguardo posto presso il Parco Comunale di Latina in 40 minuti e 55 secondi,
precedendo di oltre un minuto Francesco Tescione (Podistica Aprilia). Terza posizione, a
soli quattro secondi dalla piazza d’onore, per Maurizio Testa del Running Club Latina.

In campo femminile si & imposta Maria Casciotti, portacolori della Podistica Solidarieta e
reduce dal terzo posto fra le atlete italiane alla Maratona di Roma: per lei il crono di 46
minuti e 57 secondi. Seconda Silvia Merola (Latina Runners) che ha chiuso in 48°18”
davanti a Patrizia Capasso (Top Runners Castelli Romani} in 49'33".

http:/fwww latinaguotidiano.it/vivicitia-latina-in-1700-hanno-partecipato-alla-corsa-uisp-i-vingitori/ 1412
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Folta partecipazione alla Stracittadina, dedicata alla memoria di Michele Policicchio, in
ricordo di un grande uomo di sport, tra i fondatori dell'lUisp pontina e promotore di
Vivicitta, prematuramente scomparso ventuno anni fa. La Stracittadina ha abbracciato il
progetto “Vivi la tua citta con Vivicitta, nessuno escluso”, sostenuto dalla Regione
Lazio: gli elevati numeri di partecipazione testimoniano il raggiungimento dell’obiettivo.
'evento ha completato un percorso di sensibilizzazione nelle scuole, per incentivare
l'avvicinamento alla pratica della corsa su strada quale strumento per il benessere fisico,
per l'integrazione sociale e per la condivisione, Un‘attivita svolta ognuno secondo le proprie
potenzialita e nel rispetto dei propri limiti, nessuno escluso, che consente di praticare sport
all’aria aperta, promuovendo il principio della partecipazione, intesa nel senso pit ampio del
termine, nel rispetto delle diversita di ogni genere. A tutto cid si & affiancato il
coinvolgimento dei Centri anziani del territorio e dei Centri di prima accoglienza per
stranieri, dove |'esperienza di sport come gioco e divertimento consente di comunicare
attraverso il linguaggio internazionale della pratica motoria, che supera i confini e abbatte

le barriere.

Uisp ha ringraziato le Forze dell’Ordine, coordinate dalla Questura di Latina, che insieme ai
gruppi della Protezione Civile hanno garantito la completa chiusura al traffico del percorso e
I migliori standard di sicurezza agli atleti partecipanti.

Lo start € stato dato dal sindaco di Latina Damiano Coletta, mentre alla cerimonia di
premiazione ha partecipato I'assessore allo Sport Felice Costanti, a ribadire la vicinanza
dell’lamministrazione comunale. Vivicitta Latina ha riconfermato I'abbinamento con la
Mapei, da sempre main sponsor grazie alla lungimiranza dello storico direttore dello
stabilimento Mapei centrosud Giovanni Volpe, ed & stata inoltre Tappa Oro del Grande
Slam-Trofeo Icar Renault, il circuito dell’Uisp organizzato in collaborazione con Mapei €
Sport ‘85, giunto alla sua ventottesima edizione.

Redazione LatinaQuotidiano.it

f & ¥ ©
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Douglas Scarlato corre veloce: bella
vittoria al 'Vivicitta' di Pescara

Il giovane atleta vastese si impone nella gara podistica
competitiva al centro del capoluogo adriatico

Pubblicato il: 16/04/2018, 12:49

| di redazione
| Categoria: Sport




Bella vittoria del giovane atleta vastese Douglas Scarlato alla 35esima

edizione della corsa podistica 'Vivicitta', organizzata a Pescara dalla Uisp

Abruzzo-Molise.

Al via, in una piazza della Rinascita vestita a festa, oltre 1.300
partecipanti ¢, tra questi, sono stati 900 quelli in gara

nella gara podistica competitiva, su un tracciato di complessivi 12 km,
al centro del capoluogo adriatico.

Douglas Scarlato, portacolori dell'Aterno Pescara e sempre seguito dal
preparatore vastese Alessandro Brattoli, si & classificato al primo posto
ed ha tagliato il traguardo con il riscontro cronometrico di 39 minuti e 49
secondi, davanti a Francesco Marchetti del Gs Morbegno) e ad Alessio
Bisogno (Passologico).

Fra le donne la prima classificata & stata Deborah Aceto, dell'Asd Pietro

Mennea, con un tempo di 48 minuti e 56 secondi.



le parole che vaigono, le notizie che restano

ATLETICA | LUNEDI 16 APRILE 2018, 12:00

Piemonte in movimento grazie alla
trentacinquesima volta di Vivicitta

A Torino I'unica podistica competitiva della regione. Non competitive
a Biella, Bra e Settimo Torinese

La Vivicitta ha messo in movimento il Piemonte come altre 18 citta nel mondo, 52 in Italia e
25 istituti penitenziari. Sabato il primo via é stato dato dalla casa circondariale di Biella,
domenica il tradizionale start alle 9,30 del GR1, & toccato a Torino unica competitiva
piemontese, Biella, Bra e Settimo Torinese.

A Torino nel parco del Valentino si sono dati appuntamento oltre 1000 tra podisti e
camminatori, che hanno corso sutla distanza di 12 km. e per i 4 km. della camminata. In
campo maschile il duello si € risolto negli ultimi metri della gara, la vittoria & andata a
Marco Mazzon del Run Athletic Team in 41"10", ritardato di 3" Simone Lupi dellAthletics
Piossasco e terzo posto per Marco Gelatti della Sisport in 41°58".



Tra le donne il gradino pit alto del podio & stato per Carla Primo tesserata per Base Running
in 46'03", a seguire Patrizia Signorino dell'Atletica Venaria Reale in 47'09" e Renata Vegej di
Base Running in 49'05".

Come tradizione e nello spirito di Vivicitta sono stati premiati la piu giovane Francesca Nicol
di soli 50 giorni e i diversamente giovani della Polisportiva Marchesa, la quasi novantenne
Albertina Rolino, con l'invidiabile record di presenza a tutte le edizioni di Vivicitta ed Emilio
Cesano classe 1933,

Il primo amico a quattro zampe € stato Marti di 8 anni, seguito da Giulia.

Tra i gruppi piu numerosi la palma ¢ andata alla Polisportiva Marchesa con ben 103 "baldi
over70", seguita dalla Farmacia Comunale n. 12 a cui va un particolare ringraziamento per
aver raccolto il maggior numero di adesioni e alla ASD IL Girasole Sportivo.

Hanno indossato tuta e scarpe anche la Presidente della Circoscrizione 6, Carlotta Salerno,
in preparazione della mezza maratona di Roma e il consigliere comunale, Marco Chessa. Al
via erano presenti le donne del progetto la Piscina al femminile con Fatima Zahara Lafram,
che ha abbinato a Vivicitta la biciclettata nazionale contro la violenza delle donne.

E' stato un ottimo risultato di presenze, tenendo conto della grande concorrenza della
tradizionale e classica manifestazione torinese Tutta Dritta. Infatti, molte societa
podistiche hanno comunicato con imbarazzo che non sapevano cosa scegliere e si sono
salomonicamente divise in due.

5t conferma, inoltre, il grande risultato in crescita della sezione non competitiva, grazie al
settore Regionale Uisp Cinofilia che da 2 anni ha lanciato "la corsa con i cani” e ha portato
nuovi partecipanti e alla Polisportiva Marchesa che ogni anno aumenta il numero di
partecipanti. A loro si aggiungono anche i gruppi di cammino delle Farmacie Comunali, che
da molti anni aderiscono al progetto Uisp "Salute in movimento".

L'organizzazione della competitiva & stata curata dal Settore Regionale Atletica Leggera in
collaborazione con la societa sportiva Giordana Lombardi.

Si ringraziano i volontari dei Giovani per Torino, il Coordinamento dei Gruppi di Protezione
Civile e la Croce Giallo Azzurra.

BIELLA

La decima edizione della corsa all'interno della Casa circondariale di Biella ha visto la
presenza di un centinajo di detenuti, 13 atleti esterni e una decina di volontari. In qualita
di testimonial hanno

preso parte all'evento due top runner: Valeria Ruffino delle Fiamme Azzurre e Michele
Fontana dell’Aeronautica Militare. Tra i detenuti che si sono sfidati sulla distanza di 3,2 km.
e risultato vincitore

lideatore della panchina rossa contro la violenza delle donne presente all'ingresso della
struttura. Dopo la premiazione ¢ stato offerto un ristoro preparato da un‘associazione di
volontariato del carcere.

La prima edizione di Vivicitta nel Ricetto di Candelo & stata abbinata ad una escursione nella
Baraggia biellese.



BRA

Nuova edizione con il botto della SuperStraBra e Vivicitta, corsa non agonistica di 7,9 km. e
camminata per tutti. Sono stati 3200 i partenti e oltre 6000 i biglietti venduti al costo di 3
euro, che con la loro iscrizione hanno contribuito ad autofinanziare associazioni sportive e di
volontariato, le scuole, gli oratori.

L'organizzazione come da tradizione ha fornito un ricco ristoro, dove sono stati distribuiti
160 kg di pasta e acciughe al verde, frutta, colombe e miele. Un ristoro che rispecchia in
pieno lo slogan dell'edizione 2018 di Vivicitta #attivita sostenibili. Infatti tutti i cibi, in
collaborazione con Slow Food, sono stati distribuiti utilizzando piatti compostabili, Anche se
l'evento braidese & non competitivo, sono stati premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne,
che sono stati nell'ordine: Lorenzo Perlo, Maurizio Tavella e Andrea Audisio e Beverley
Gibson, Federica Meissente e Cristiana Manildo.

SETTIMO TORINESE

Settimo torinese ha tenuto a battesimo la prima edizione di Vivicitta, un debutto allinterno
dei festeggiamenti del 60° della citta di Settimo Torinese, che ha sostenuto la
manifestazione. Prima partenza alle 9,30 da piazza Campidoglio per la staffetta goliardica
riservata agli adulti e ai giovani. Alle 10,30 lo start & stato per la camminata ludico motoria
di 4 km. In una delle staffette il primo a tagliare il traguardo € stato il sindaco della citta,
Fabrizio Puppo.

Sono stati 350 in totale i partecipanti all'evento. Tanti bimbi hanno preso parte e si sono
divertiti con il percorso avventura di slackline e caccia al tesoro con orientamento Gps Arva
€ sono stati estratti molti buoni di Decathlon. Un particolare ringraziamento va alla
Protezione civile, alla Croce rossa italiana, all'Associazione Nazionale Carabinieri e al Radio
club Piemonte e ai tanti volontari che hanno contribuito alla riuscita dell'iniziativa.
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Calcio femminile: Serie A e B passeranno dalla Lega
dilettanti alla Figc

@ scritto da Monica D'Ascenzo il 16 Aprile 2018

SPORT

T'WORK STEM *iﬁREF-JDI_N-iG ONEO

Qualcosa nel calcio femminile sta cambiando. Complici i risultati che sta ottenendo sul campo
la nazionale femminile nelle qualificazioni ai Mondiali 2019 di Francia, il calcio versione donna
si sta afferamendo via via anche in Italia. E un ruolo fondamentale lo sta giocando
naturalmente la Figc. “Lo sviluppo del calcio femminile” é stato, infatti, fra i punti salienti

http:/fwww alleyoop.ilscle24ore.com/2018/04/ 16/calcio-femminile-serie-a-e-b-passeranno-dalla-lega-dilettanti-alla-fige/ 116
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seguito con forte attenzione dal CONI, il campionato sta crescendo anche in termini di

visibilita mediatica e, senza nulla togliere alla Lega Dilettanti, affidarlo ad una maggiore

professionalita ¢ un dovere da parte nostra. Vogliamo trovare la quadra organizzativa entro

pochissimo tempo: il calcio femminile di vertice restera comunque all’interno della

Federcalcio, che con le sue energie puo far fronte all’organizzazione”.
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In altre parcle i campionati di Serie A e di Serie B femminili non saranno piu sotto la Lega

dilettanti, ma faranno riferimento a una nuova divisione, ancora da definire} direttamente

sotto la Figc. La decisione € stata dettato, con ogni probabilita, dal fatto che diversi club di

Serie A maschile (quindi professionistici) stanno puntando su una loro squadra al femminile,

come hanno gia fatto la Fiorentina, la Juventus e il Sassuolo. Questo vuol dire che tali team si

presentano in campionati con un’organizzazione ben piu strutturata di quanto non facciano le

squadre dilettantistiche. Da qui la necessita di fornire loro servizi adeguati, anche per dare un

nuovo impulso a questo sport declinato al femminile.

Certo, nulla a che vedere con il riconoscimento di un professionismo anche per le donne, che

secondo la legge 91 del 1981 non rientrano nella definizione:

Ai  fini dell’'applicazione della presente legge, sono sportivi
professionisti gli atleti, gli allenatori, i direttori
tecnice-sportivi ed i preparatori atletici, che esercitanc

hitp:/Awww.alleyoop.ilsole24ore.com/2018/04/16/calcio-femminile-serie-a-e-b-passeranno-dalla-lega-dilettanti-alla-figc/ 26
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dilettantistica da quella professionistica.

Nonostante la strada sembri ancora lunga per un’equiparazione delle condizioni delle atlete
rispetto ai colleghi, Ia Figc continua a muoversi con convinzione in questa direzione. , Gia nel
2016 la Federazione aveva stabilito per i club alcuni obblighi per potersi iscrivere al
campionato di Serie A: tra questi, ad esempio, «I'impegno a tesserare almeno ulteriori 20
calciatrici Under 12 (oltre alle 20 gia previste), rispetto alla stagione precedente, all’interno del
proprio settore giovanile», si legge nel comunicato ufficiale. Inoltre, «dalla stagione sportiva
2017/2018, le societa dovranno partecipare al Campionato Giovanissime con almeno una
squadra di calcio femminile (fermo restando il tesseramento di almeno 40 calciatrici Under
12), e dalla stagione sportiva 2019/2020, dovranno partecipare al Campionato Allieve con
almeno una squadra di calcio femminile (fermo restando il tesseramento di almeno 40
calciatrici Under 12 e la partecipazione al Campionato Giovanissime con almeno una squadra

di calcio femminile)».

In alternativa all’obbligo di tesserare 20 calciatrici Under 12, la Figc considera I'impegno
rispettato se la societa «acquisisce il titolo sportivo, ovvero partecipazioni di controllo, di una
societa di calcio femminile affiliata alla Figc. partecipante ai Campionati di Serie A o di Serie
B» oppure se la societa «conclude accordi di licenza, per I'utilizzo della denominazione, del
marchio e dei segni distintivi, validi per la stagione sportiva 2016/2017 con societa di calcio
femminile affiliata alla Figc partecipante ai Campionati di Serie A o di Serie B, con sede nella

stessa provincia».

Il prossimo anno il campionato potrebbe vedere nuovi debutti, a cominciare dalle squadre
milanesi, Inter ¢ Milan, che secondo indiscrezioni stanno considerando una squadra che giochi
nella prima divisione. Intanto appuntamento per tutti I'8 giugno a Firenze, quando la
nazionale italiana cerchera di portare a casa l'ultimo punto mancante per la qualificazione
matematica ai Mondiali.

hitp:/Awww alleyoop.ilsole24ore.com/2018/04/ 16/calcio-femminile-serie-a-e-b-passeranno-dalla-lega-dilettanti-alla-figc/ 3/6
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Superstrabra: la carica dei 4mila

di editorroberta - 16 aprile 2018

Che colpo d'occhio. Ieri mattina tra piazza Caduti per la liberta e corso Garibaldi per la partenza della
Superstrabra

Si fa? Non si fa? I dubbi che hanno tenuto banco sui social network sono caduti sabato
quando, consultati gli ultimi bollettini meteo, gli organizzatori della Uisp hanno confermato
I'invito per domenica 15 aprile alla 332 Superstrabra.

L'altra mattina un cielo grigio ma asciutto (la pioggia & arrivata solo dopo mezzogiorno), ha
accolto i partecipanti alla tradizionale passeggiata abbinata alla podistica non competitiva
Vivicitta. L'appuntamento era stato a rischio rinvio causa previsioni di pioggia, non una
novitad per questa manifestazione d’inizio primavera. L'aria ancora fredda e I'assenza di sole
avranno certo scoraggiato qualcuno, ma Uisp stima che siano stati comunque quasi 4mila i
partecipanti tra passeggiata e corsa. Identico il percorso di circa 8 chilometri tra il centro
cittadino e le frazioni collinari, dove i camminatori hanno trovato ad attenderli golose tappe
ristoro con bevande e prodotti tipici. Quest’anno anche I'aspetto dell’alimentazione e stato
valorizzato sotto lo slogan “Muoviti con ecogusto”, per uno stile di vita sostenibile,
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Tante famiglie con bambini e cani, scolaresche, comitive delle estrazioni piu varie hanno
animato il lungo “serpentone” scattato poco dopo le 10 da corso Garibaldi. La Strabra € da
sempre occasione, oltre che di sano movimento, di solidarieta. Ogni gruppo, associazione,
oratorio che ha venduto almeno 200 dei circa 6mila tagiiandi di partecipazione distribuiti,
puo trattenere parte dell’incasso. I| Comune co-organizzatore devolvera il suo all'ospedale
“S. Spirito” per |I'acquisto di un casco che aiuti le persone in chemioterapia a non perdere i
capelli. Ogni pettorale, inoltre, concorrera all’estrazione a sorte di 2mila euro in buoni
spesa.

a]) elli Tradizione e Professionalita

FRANCHISHNG AGEMCY

editorroberto
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Palestra sotto il cielo al Campus San Lazzaro di
Reggio: al via cinque mesi di attivita gratuite e
aperte a tutti

16 aprile 2018

Prende il via domani 17 aprile il programma di attivita sportive, di gioco e di
intrattenimento che per oltre 5 mesi, sino alla fine di settembre, animera la grande area
che a Reggio Emilia si affaccia su Via Amendola.

Le attivita, tutte gratuite, sono rivolte agli adulti, ai bambini, agli adolescenti, agli
studenti universitari e alle persone con disabilita e sono it frutto della progettazicone
partecipata che ha visto lavorare insieme Ausl Reggio Emilia, Cemune di Reggic Emilia e
UNIMORE oltre ad una serie di partner, ognuno portatore di specifica competenza.

Il programma, che si articola prevalentemente nei pomeriggi infrasettimanali, ha
I'obiettivo di rendere quanto piu fruibile il Campus, vero polmone verde alle porte della

citta.

Dopo l'inaugurazione nel luglio 2017 del percorso pedonaile di oltre un chilometro e di tre
aree dotate di attrezzature sportive miste per I'allenamento individuale, il calendario
2018 arricchisce l'offerta dell’area e promuove diverse attivita fisiche e di socializzazione
accessibili a tutti. I corsi, che hanno impatto fisico differenziato, non richiedono iscrizione
né prenotazicne e sono condotti con la supervisione di operatori UISP o di laureati in

scienze motorie.

“Palestra sotto il cielo & la realizzazione concreta dei principi del Piano Regionale di
Prevenzione” spiega Mauro Grossi, direttore del Dipartimento di Sanita Pubblica dell’Ausl
di Reggio Emilia “l'equita, la partecipazione a partire dalla progettazione,

A
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http:/www.sassuolo2000.it/2018/04/16/palestra-sotio-il-cielo-al-campus-san-lazzaro-di-reggie-al-via-cinque-mesi-di-attivita-gratuite-e-aperte-a-tutti/



16/4/2018 Palestra sotte il cielo al Campus San Lazzaro di Reggio: al via cinque mesi di attivita graluite e aperte a tutti [ Sassuolo 2000

I'intersettorialita e la multiprofessionalitd sono i valori che hanno avuto un ruoclo in
questo progetio”.

Tante le proposte 2018 a partire dalla ginnastica dolce, sino al Tai Chi, allo Yoga, alla
Zumba.

"Il programma € stato messo a punto in collaborazione con il mondo della scuola e della
sanita e prevede, tra I'altro, attivita concomitanti per adulti e bambini” spiega Anna
Maria Ferrari, responsabile del programma di promozione della salute del’Aus! di Reggio
Emilia "Gl accompagnatori dei pill piccoli potranno trovare un modo salutare di
impiegare il tempo dell’attesa mentre i loro figli e/o nipoti sono impegnati in attivitad che
stimeolano il movimento, il gioco e la relazione tra coetanei”.

“Uisp si impegna a contribuire a progettualita che moltiplichino ie opportunita di
movimento e benessere sul territorio” dichiara Azio Minardi, Presidente del comitato
territoriale di Reggio Emilia "Lo sport, le relazioni, la coesione sociale possono essere
creati e sviluppati in tutti i luoghi pubblici, reinventandone gli usi e le caratteristiche: lo
sport in outdoor riscuote sempre pill successo in quanto slegato dalle formule tradizionali
delle competizioni {partite, classifiche, prestazioni ecc.} e dedicato alla persona, ai suoi
ritmi, alle sue attitudini. Per questo formiamo e specializziamo operatori e tecnici che
siano di ausilio e di sostegno in tutti i fuoghi pubblici a coloro che si approcciano al
movimente in ogni sua forma”.

“Abbiamo mantenuto la promessa fatta nel 2017, al momento dellinaugurazione del
percorso pedonale e attrezzato, di creare un programma di attivita ed oggi siamo qui a
presentarlo” ha commentato Raffaella Curioni, assessora comunale all’Educazione e
Conoscenza con delega all'Universita "Il Campus San Lazzaro non & semplicemente una
palestra, & molto di pit, & un luogo significativo per la Cittd. Ed altri investimenti saranno
fatti grazie a finanziamenti del MIUR, per ottenere i quali abbiamo presentato un
progetto che completa la riqualificazione del padiglione Villa Marchi, ampliando i posti
residenziali per gli studenti, aggiungendo palestre per la pratica dello sporti e servizi
complementari”.

"Con "evento del CUS MO.RE Sport Day del 5 maggio prossimo" spiega Andrea Ivassich,
responsabile della comunicazione del Centro Universitaric Sportivo di UniMoRe “il CUS &
lieto di prendere parte a questo pregetto in collaborazione con Uisp nell'intento di
valorizzare |e aree attrezzate del Campus San Lazzaro e far conoscere a cittadini e
studenti universitari il mondo sportive universitario con una manifestazione riservata al
fitness tramite camminate e corse, esercizi a corpo libero, lezione di Zumba e di difesa
personale guidati da personale qualificato”.

I destinatari delle attivita:

» Ragazzi: Attivita ludico — motorie e sportive

* Studenti universitari: Iniziative svolte in collaborazione con il CUS - Centro Universitario Sportivo

* Giovani e adulti: Attivitd di yoga, tai chi, ginnastica dolce oppure aerobica, percorso allenante,
Zumba-latinshake ®.

* Bambini accompagnati da adulti {(geniteri, nonni): attivita tradizionali di gicco per i pid piccoli

mentre i grandi che li accompagnano si dedicano ad attivita motorie,
puntamenti speciali collegati ad altre iniziative del territorio
"4
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* Sabato 5 maggio ore 9.00-13.00: CUS Mo-Re per tutti i cittadini e gli studenti universitari;

* Giovedi 10 maggio ore 10.00-16.0C: in collaborazione con Luoghi di prevenzione giornata
conclusiva del progetto Alimentazione e sport;

* Mercoledi 16 maggic ore 10.00-16.00: in collaborazione con Luoghi di prevenzione giornata
dedicata alla peer education;

* Sabato 7 settembre ore 10.00: Camminata per "San Maurizio in festa"”;

* Venerdi 28 settembre ore 21.00-23.00: in collaborazione con UNIMORE la “Notte della Ricerca”;

* Sabato 29 settembre ore 9.00-11.00: corsa La Lazzarata nell'ambito della “Settimana della salute

mentale”.
Informazioni

Per tutte le attivita il punto di ritrovo & davanti al Padiglione Villa Rossi, sede di Luoghi di
Prevenzione (entrata C del Campus) in via Amendola 2. Il programma & scaricabile dal
sito https://www.ausl.re.it e dai siti del Comune di Reggio Emilia, UNIMORE, Uisp, Luoghi
di prevenzione. Per info: UISP - 0522/267211

La riqualificazione del Campus San Lazzaro

Grazie all'impegno del Comune di Reggio Emilia, il progetto di riqualificazione del parco
ha presc il via nel 2013 e ha visto sinora la pedonalizzazione di alcuni percorsi,
I'estensione delliluminazione, la creazione di 200 aree di sosta. 1l progetto di utilizzo del
campus prevede ulteriori fasi di sviluppo tese a creare la massima inclusivitd attraverso
I'offerta di un luogo nel quale svolgere attivita fisica e di socializzazione. Continueranno
ad essere coinvolti nella progettazione diversi soggetti, ognuno portatore di competenze

specifiche:

* UISP, CShe Coni consulenza e supporto per il corretto svolgiments dell'attivitd motoria;

¢ Luoghi di Prevenzione: consulenza su stili di vita sani e promozione della salute

* GIS - Genitori per I'inclusione sociale nell'ambito della comunicazione aumentativa alternativa che
aiuta le persone a leggere e comprendere le informazioni inerenti la palestra nel parco;

+ Centro sociale Venezia e Consiglio comunale dei Ragazzi e delle Ragazze: suggestioni e consigli da
parte della cittadinanza;

+ Cooperativa L'Ovile: manutenzione del verde e costruzione del percorso sensoriale per non vedenti
grazie al progetto Semiliberi per il reinserimento sociale dei detenuti;

« Centrc universitario sportivo di Unimore: coinvolgimento delle sedi studentesche;

* FCR Reggio Emilia ¢itta senza barriere e Criba — Centro Regionale di Infoermazione sul Benessere
Ambientale: progettazione ausili per i soggeiti con disabilitd motoria:

* |Istituto Tecnico Secchi e Liceo Artistico Chierici: aspetti di creativita e abbellimento.

L 3

Nella foto, da destra: Andrea Ivassich, Responsabile Comunicazione Centro Universitario
Sportivo — CUS Unimore; Anna Maria Ferrari, Responsabile Programma di promozione
della salute dell’Ausi Reggio Emilia; Azio Minardi, Presidente del Comitato Territoriale
UISP di Reggio Emilia; Raffaella Curioni, assessora comunale a educazione e conoscenza,
con delega a Nidi e scuole dell'infanzia, Scuole primarie e secondarie di primo grado,
Creativita giovanile, Universita; Mauro Grossi, Direttore Dipartimento Sanitd Pubblica
dell’Ausi Reggio Emilia; Marco Tamelli, Psicologo di Luoghi di Prevenzione.
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"Scatta alle Cascine”, a Firenze corsa
podistica di solidarieta

Il ricavato della manifestazione, che si svolgera domenica 29 aprile al parco
delle Cascine, verra destinato all Associazione Banco Alimentars della
Toscana con un contributo alla Fondazione Angeli del Bello Onlus e a favore
dell'Associazicne MaratonAbili Onlus

16 aprile 2018

FIRENZE — Si chiama ‘Scatta alle Cascine’ ed & la manifestazione, giunta alla sesta
edizione, organizzata da numerosi Club Lions e Leo dell'area fiorentina che unisce spott e
solidarieta. L'evento si svolgera &l Parco delle Cascine domenica 28 aprile dalle ore 9
presso Piazzale J. F. Kennedy, E'evento si compone df una corsa non competitiva di 12
km in collaborazione con Uisp e di una Feet Walk di 5 km in collaborazione con
Decathion, per l'cccasione la piazza sara sllestita con numerosi stand d! associazioni,
service Lions e sponsor. Spertivi e agonisti potranno fare gratuitamente colloqui con
coach e psicologi dello sport. L'eventc ha scopo benefico: i ricavato verra infatli destinato
all'Associazione Banco Alimentare della Toscana con un contributo alla Fondazione
Angefi del Bello Onlus e a favore dell’Associazione MaratonAbili Onlus, che gia dalle
precedenti edizicne partecips anche alla corsa. La manifesiazione si svolgera col
patrocinio del Comune di Firenze, della Regione Toscana e def Coni,

© Copyright Redattore Sociale
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Movida on, I’edizione primaverile debutta
mercoledi

Incontri, tanta musica, giochi e letture in piazza fino a giugno

: -~ “'Come tutte le manifestazioni a cielo aperto
anche Movida On accetta un rischio: quello del maltempo e, nel caso della data di apertura dell’11 aprlle
della pioggia che insistente si & abbattuta dal pomeriggio sulla citta. Una perturbazione ‘veloce’, ma mica
tanto, ha costretto gli organizzatori dell’edizione primaverile prima a sospendere quindi a cancellare la data
che sara recuperata in parte gia dal prossimo mercoledi 18 aprile e negli appuntamenti successivi.

Per la data di mercoledi 18 aprile la rimodulazione del calendario prevede quindi il recupero di tre
appuntamenti cancellati causa maltempo I’11 apnle.

Sempre in via Contrari 7 alle 21, I’associazione llturco proporra al pubblico ¢ ai volontari di Interno Verde
dettagli e curiosita sull’edizione 2018 del Festival. Scivola in avanti di una giornata, ma sempre in via San
Romano 64 alle 22, il primo appuntamento di Ferrara Off con Boccioni e Stati d’animo: quelli che vanno, il
primo di un trittico d’appuntamenti ispirati dalla mostra ‘Arte e Psiche: tra Previati e Bocciom’ in corso a
Palazzo dei Diamanti. Cambio di sede per la cantautrice Elis che portera, dalle 22.30 in poi, il suo repertorio
pop italiano e internazionale in via Carlo Mayr 69.

La programmazione di mercoledi 18 aprile prosegue come da calendario con la jam session del Dipartimento
Jazz del Conservatorio Frescobaldi. Dalle 21.30, come nelle miglioni delle tradizioni del genere, un gruppo di
musicisti da il 1a alla serata improvvisando attorno ad un canovaccio costituito da brani famosi. Nota dopo
nota a loro si uniranno altri strumentisti trasformando piazzetta S. Anna in un angolo della 52ma strada di
New York.

Con inizio alle 21.30 colonne sonore tratte da La vita ¢ bella, Amarcord, Rocky, medley dei film di Ennio
Morricone e altri titoli famosi saranno eseguiti dai 54 elementi della Banda Filarmonica Ariosto in piazza
Municipio.

Dalle 22 arrivano a Ferrara 1 Giochi Urbani “I disperst di Pintopoli”. Smarriti nelle vie del centro storico
famosi atleti dovranno essere ritrovati. Serviranno attenzione per i dettagli, sagacia e scarpe comode. Al

https:/hwww.estense.com/?p=687677 1/2
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gloco, organizzato da Uisp, potranno partecipare squadre € singoli cittadini che si ritroveranno al punto di
raccolta di piazza Trento Trieste,

Chiuderanno la serata i Kozmic Floor portati in piazza della Repubblica da Amf. Dalle 22.30 il trio rock
proporra inediti italiani e alcune cover riarrangiate dei Led Zeppilin, Radiohead, Nirvana, Pink Floyd. The

Beatles.

Gli appuntamenti di mercoledi 11 aprile non inseriti nella data successiva saranno recuperati il 2 maggio,
Banda filarmonica Ariosto (piazza Municipio); 9 aprile, Ferrara Off (via San Romano 64); 13 maggio Amf,
Enrico e Giulio Testi (C. Mayr 69); 23 maggio, Conservatorio Frescobaldi (Piazzetta S. Anna); 30 maggio
Uisp (Listone).

(* Movida on & un progetto sperimentale ideato e coordinato da Promeco, Servizio Giovani del Comune di
Ferrara)
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Nuoto, 215 atleti ai Campionati provinciali Uisp

Si sono svolti domenica 15 aprile alla piscina di via Beethoven

: . MDomenica pomeriggio (15 aprile) 215 atleti
hanno gareggiato, presso la piscina di via Beethoven ai Camplonatl provinciali di nuoto Uisp.

Sette le societa che hanno partecipato alla competizione: Cus Ferrara, Centro Nuoto Copparo, Delfino93 di
Portomaggiore, Nuova Putinati Nuoto, Adrianuoto, Aquatime di Cento e Nuova Sportiva Occhiobello.

Le fasi di qualifica daranno accesso alle fasi finali regionali che si disputeranno il 3 giugno presso la piscina
di Moletolo (Parma).

La manifestazione ¢ stata resa possibile grazie all’impegno ¢ alla collaborazione dello staff Uisp, delle
societa e dei tecnici, nonché grazie alla federazione cronometristi e al gruppo dei giudici Uisp. Inoltre ¢ stato

possibile seguire 1 risultati In tempo reale sul sito www.goandswim,it grazie al programma goandswim
creato da wicsetech.
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Atleti e disabili fianco a fianco, domenica
'Un sentiero per tutti’

Liniziativa, promossa dal Club alpino, partira da Piazza Verdi alle 9.30.

La Spezia - Il Cai della Spezia organizza,
domenica 22 aprile dalle ore 9 alle 12.30, la
manifestazione “Special day” nellambito del
progetto “Un Sentiero per Tutti”.

Si tratta di una marcia non competitiva che
prevede la partecipazione sia di atletl che
disabili, Alcuni partecipanti, con difficolta
motorie, potranne usufruire della joélette,
speciale carrozzina monoructa, che & stata
acquistata dal CAl con il contribute della

Fondazione Carispezia, e che permette ai disabili di percorrere 1 sentieri. E' prevista la

partecipazione di altre joélette fornite da Assaciazioni che stanno collaborando al progetto

del CAl "Un Sentiero per Tutti”. Parteciperanno, inoltre, associazioni/enti che cperano nel
settore della disabilitd psichica: Servizio disabili ASL 5, ASS0, ANGSA, AGAPO. FOTOGALLERY

La marcia partird alle ore 9.20 da Piazza Verdi, percorrerd Via del Colli sino al bivio che
conduce alla Villa delle Palme e da qui raggiunger il sentiero denominato “Sotto le mura®,
recenternente risistemato dallAssociazione Sa Bastia e cal CAl Seguendo questo sentiero
si arriverd al posto tappa per i disabiii situato nei pressi di Villa Podestd (Sorriso
Francescano}. Gli atleti proseguiranno, invece, verso Sarbia e pol prenderanno il sentiero
1. 225 che cehduce a Valdellora e quindi in Via Veneto e in Piazza Europa. A X
Allarrive in Piazza Europa | partecipanti usufruiranno di un punto di ristoro e di aicuni Vivicitta La Spezia 2018
gazebo dedicati alle associazioni come punti informativi suile lore attivita ed eventuale

vendita di loro prodotti

E' prevista la partecipazione di oltre 100 persone.

La partecipazione & aperta a tuiti e liscrizione & ad offerta libera. Con il ricavato verrd

acquistato un defibrillatore che verrd consegnato al Soccorse Alpine con laccerdo che

dovrd essere comunque a disposizione per le manifestazioni in cui viene utilizzata la

joélette,

L'obiettivo di guesto evento & guelio di far conoscere il progetto agli spezzini, evidenziando
la collzbarazione fra le varie associzzioni dei disabili. Si coglie, inoltre, Foccasione per far
conoscere un sentiero, dencminate "Sotto le mura” che parte da Piazza Europa e giunge a
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Sarhia, incrociando FAlta Via del Golfo, e che prenderd il n. 224 nef cataste dei sentieri
della Regione Liguria (REL}.

Su gueste sentiero tre classi dell'istitute Tecnico Industriale Capellini stanne sviluppande
un percorso didattico nellambito di un progetto alternanza scuola lavoro.

Dettaglio della giornata

Ore 8,30-9.00

| partecipanti avranno a disposizione dei posti gratuiti nel parcheggio Park Eurcpa e la
palestra della scuola media “Silvio Pellico” dove potersi cambiare & poter usufruire dei
serviziighenici,

Liscrizione verra effettuata presso un gazebo collocato in Piazza Verdi gestito dal CAl e dai
soci UISP.

Al partecipanti verra fornita una botliglietta di acqua, mentre al punto sosta di Porta
Isclabella, verrd consegnato un sacchetto contenente alcuni generi alimentari; verrannc
incltre date Informazioni sul percorso di gara e sui punti di assistenza/sosta e, per chi lo
desiderasse, la tessera per pagare il parcheggio nel Park Europa (chi entra nel parcheggio
deve assolutamente disattivare il telepass).

La joélette del CAl della Spezia verra utilizzata da Camilla. Un'altra & per Mauro e le altre
due sono per?

Ore 8.00-2.30

| partecipanti si raccoglieranno in Piazza Verdi dove, prima dellz partenza, le auterita
presenti porterannc i loro saluti, verra illustrate il progetto del CAl “Un Sentierc per Tutti”,
verra presentato il lavore svolto dall'Associazione Sa Bastia per rigualificare il sentiere,
verra illustrato il progetto alternanza scucla-lavore e verranno infine date informazieni
sulla escursione e su come verra utilizzato it denaro derivante dallg iscrizioni,

Ore 930

Partenza prima degli atleti e poi del gruppo disakili.

[al momento che il primo Km percorrera via dei Colli, sara indispensabile il lavoro svelto
dalle associazioni interforze {polizia, vigili del fuoce e protezione civile) e della polizia
municipale per regelamentare i traffico lungo via dei Colli, specialmente alfincrocio con
Via XX Settembre e con Via XXVII marzo, e tutelare dal traffico veicolare ,lungo guesto
tratto di strada i partecipanti alla marcia. Una volta raggiunto il sentiero “Sotto le mura”,
non vi sarannoc pit problemi col traffico,

Ore 9.30-10.30

Si prevede di impiegare circa un’ora per compiere i due Km del percorso sino alla Villa
Podesta -Sorriso Francescano (Porta Isolabella), anche perché richiederemo ai soci di Sa
Bastia di evidenziare il lavoro di manutenzione svolto. Gli studenti del progetto alternanza
scucla-lavero illustreranno la lero iniziativa e l'attivita svolta sinora. | sodi dellassociazione
“Dalla parte dei Fortl” forniranno informazioni sul sistema difensivo del golfo della Spezia.
L'asd Sunday accempagnera i partecipanti lungo tutto i} percorso permettende, a chilo
desiders, di sperimentare un tratto di strada a cavallo ed illustrando come vengeno svolte
le attivith assistite con gli animali, sia per disakili moteri che cognitivi. 8i dovranno
pertanto prevedere almenc tre punti sosta informativi, pit 1l gia citato punto ristoro a
Porta Isolabella dove usufruire dei generi alimentari e di acqua. La gestione organizzativa
di guesto punto ristoro verra affidata ai soci degli “Orti di San Giorgio”, con contributo a
carico del Comune della Spezia.

Ore 10.30 - 11.30

Il gruppo degli atleti disabill rientrera percerrende a ritroso lo stesso sentiero e guindi si
dovra contrellare nucvamente 1 traffice di via dei Colli ceme all'andata, mentre gli atleti
andranno verse Sarbia e guindi, percorrendo il sentierc n. 225, arriveranno in Piazza
Europa. In questo casoe il traffico dovra essere controllato anche in Via A. Yolta, Via M. Asso
e Via Vittorio Veneto, dove i sono comungue dei marciapiedi a garantire la sicurezza dei
partecipanti.

Aileti e disabhili fianco a fianco, domenica 'Un sentiero per tutti’
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Ore 11.3012.30

| partecipanti all'evento potranno prendere visione delle varie attivitd svolte dalle
assoclazioni disabili e presentate nei gazebo appositamente allestiti in Piazza Furepa, dove
dovrebbero essere coliocati anche del punti vendita dei lore prodotti. Ulteriori associazioni
potranno predisporre punti informativi @ potrannc essere presenti anche punti vendita di
articoli sportivi, Non verranno invece venduti generi alimentari.

Siricorda che & necessaria la SCIA per le attivita di vendita dej prodotti.

[l Soccorso Alpino garantira il servizio di assistenza sanitario unitamente a Croce Rossa
ltaliana.

le associazieni interforze {polizia, vigili del fuoco), la protezione civile e iz polizia
municipale si occuperanno del preblemilegati al traffico, presidiando gli attraversamenti e
le zone senza marciapieds. Orari previsti per questa attivita 9.30-10.00 e 11.00-11.30

La comunicazione delleventc sara curata e coordinata da Riccards Micheli e Massimo
Guerra

Con i Patrocinio di:
Comune La Spezia, ASL 5 Spezzino, Camera di commercio, CAl Regionale

Stringrazia per la collaborazione
AGAPO
ANGSA
ASSQ del Comune della Spezia
Associazione Polizia
Associaziene Aeliante CAl Lucta
Cai Carrara
Cai Sarzana
Consarzio il Cigne
Croce Rossa ltalizna
Fondazicne Carispezia
Istituto Tecnico Industriale Capellini
Noi Insieme di Gaggiola
Crti di San Giorgio
Protezione Civile
Servizio disabili ASL 5
Spezia caicic
Soccerso Alpino
ASD Sunday
UISP
i
Vigili del Fuoco
Vivere Insieme

Lunedi 16 aprile 2018 alle 17:42:30 ® RIPRODUZIONE RISERVATA
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