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ARGOMENTI:

Vivicitta 2018: ieri in tutta Italia la 35esima edizione della
manifestazione Uisp; domani si corre la ViviMiguel: “La
Staffetta diventa Maratona”

Oggi si corre la maratona arcobaleno di Boston, la storica
manifestazione americana, ora aperta per la prima volta
alle persone transgender

Uisp dal territorio:

a Borgaro/Volpiano (TO) il 21 aprile il 1° Raduno
Giovanile su pista all'interno del progetto “Movimento
Giovani in Atletica”, promosso dalla struttura di attivita
Uisp Atletica Leggera

lunedi 23 aprile la Sda Uisp Bergamo Discipline Orientali
organizza "I volti del Samurai”

a Cosenza si & svolta la manifestazione “Lo Sport oltre
ogni limite: Disagio e Disabilita a confronto”, presente
I'Uisp

a Sorano (GR) "Su e Giu per le Vie Cave”, l'evento
dedicato alle MTB, i partecipanti saranno assicurati con
I'Uisp

a Ivrea (TO) domenica 2 settembre si correra la 41°
Corsa Podistica dei 5 laghi, valida come prova del circuito
regionale Uisp



La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



11 popolo dello sport e dei

diritti ¢ sceso in campo con
V1V1c1tta

60.000 al via, in 42 citta italiane, 13 all'estero e nei
penitenziari di Milano "Bollate"” e di Monza. Italia e
Serbia vincono la 35" edizione di Vivicitta: Giovanni
Auciello (36'59") che ha corso a Bari e Ana Subotic

(42'27) prima al traguardo di Sarajevo si aggiudicano la
classifica unica compensata
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Roma, 15 aprile. La corsa di tutti ha vinto ancora: la 35" edizione di Vivicitta si ¢ svolta
questa mattina in 42 citta italiane, nei penitenziari di Milano “Bollate” e Monza e in
13 citta all’estero, da Parigi a Budapest. Alla corsa organizzata dall’([Lls@anno
partecipato 23.000 atleti alla competitiva, dei quali 13.141 in Italia, e 36.000 alla non
competitiva. Tutti uniti dai valori che Vivicitta trasmette da sempre: diritti, ambiente,

solidarietd. Con dediche speciali alla pace e contro la violenza sulle donne.,

In campo maschile, successo per Giovanni Auciello che ha chiuso al primo posto la
prova di Bari in 36'59" succedendo cosi nell'albo d'oro a Yuri Floriani. Auciello,
37enne di Palo del Colle che vanta un titolo di campione italiano di mezza maratona
M35 conquistato nel 2015, & riuscito a conquistare il successo battendo i due forti atleti
che hanno corso a Bolzano, Khalid Jbari (37:05) e Markus Ploner (37:06).

La prova femminile, invece, ¢ stata vinta dalla 34enne serba Ana Suboti?, che ha
chiuso la prova di Sarajevo in 42'27" . L'atleta serba, che vanta una partecipazione ai
Giochi olimpici di Londra 2012, ¢ stata campionessa nazionale dei 5.000, 10.000 e dei
3000 siepi. Al secondo posto la 22enne di Rovercto Isabel Mattuzzi, che ¢ arrivata prima
nella prova di Arco di Trento in 43:07. Per lei si traita del secondo podio assoluto dopo il
terzo posto centrato nel 2017. Terza piazza per I'azzurra Silvia La Barbera, vincitrice

della prova di Palermo in 43:41.

A Firenze ¢ il Kenya a trionfare nella 15" edizione del Vivicitta Half Marathon. In
campo maschile successo per Paul Tiongik con un buon tempo, 1:04.37, mentre in
campo femminile la vittoria ¢ andata a Ivyne Jeruto Lagat in 1:16.41.

“Vivicitta ¢ anche la corsa del coraggio — ha detto Vincenzo Manco, presidente
nazionale dell’Uisp, che ha dato il via attraverso i microfoni di Radie 1 Rai - in questi
anni abbiamo corso in zone di guerra e nelle periferie pill dure del mondo. Tra le donne
ha vinto un’atleta di Sarajevo e ci auguriamo rappresenti un segnale di speranza per la

pace e la convivenza tra i popoli”.

La corsa di Vivicitta non si ferma qui: il testimone passa a “ViviMiguel” che si



svolgera martedi 17 aprile a Roma, Milano ¢ in altre citta. Si tratta della prima edizione
di una mega staffetta su pista per gli studenti delle Superiori, organizzata da Corsa di
Miguel (Club Atletico Centrale), Uisp e Fidal, in collaborazione con Ussi e con il
ministero dell’Istruzione. Vivicitta proseguira poi negli istituti penitenziari di Cagliari
(21 aprile), Roma-Rebibbia nuovo complesso e Milano Opera (22 aprile), Roma
Rebibbia femminile (24 aprile), Torino (8maggio), Firenze-Gozzini (12 maggio). Il
calendario di Vivicitta nelle carceri proseguira sino ad ottobre. Si susseguiranno anche le
prove di Vivicitta all’estero, che culmineranno domenica 13 maggio a Beirut, in Libano,

con “Vivicitta-Run for integration”.

Vivicitta 2018 — CLASSIFICA Uomini
Giovani Auciello (Ita) 36:59
Khalid Jbari (Ita) 37:04

Mrkus Ploner (ita) 37:05
Matthias Steinwandter (Ita) 37:07
Ousman Jaithe (Gam) 37:32
Domenico Ricatti (Ita) 37:54
Stefan Cukovic (Bih) 38:05
Carmine Buccilli (Ita) 38:10
Zaim Suman (Bih) 38:13

Uros Gutic (Bih) 38:22

Vivicitta 2018 — CLASSIFICA Donne
Ana Subotic (Ser) 42:27

Isabel Mattuzzi (Ita) 43:07

Silvia La Barbera (Ita) 43:41

Kathrin Hanspeter (Ita) 44:54

Chiara Giachi (Ita) 45:21

Daniela Ferraboschi (Ita) 45:29

Adiam Yemane Negasi (Eri) 45:46
Carla Primo (Ita) 45:51



Isabella Morlini (Ita) 45:53
Elena Casaro (Ita) 46:05

Vivicitta si é corsa domenica 15 aprile:

In Italia: Aosta, Arco (Tn), Arezzo, Bacoli (Na), Bari, Barrafranca (En), Bolzano, Bra,
Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Rm), Ferrara, La Spezia, Latina, Livorno, Lucca,
Matera, Messina, Mestre (Ve), Padova, Palermo, Pesaro, Pescara, Porto Cesareo (Le),
Ragusa, Reggio Emilia, Riccione (Rn), Sala Baganza (Pr), Salice Terme (Pv),

Siena, Terni, Torino, Trapani, Avellino, Candelo (BI), Cremona, Gorizia — Nova

Gorica, Grottaglie (Ta), Settimo Torinese (To), Todi (Pg), Treviso.

Mezza Maratona - k. 21,097(e passeggiata ludico-motoria): Firenze

Istituti penitenziari — Km. distanze variabili: Milano “Bollate” e Monza

Nel mondo: Bengo (Angola), Budapest (Ungheria), Ginevra (Svizzera), Hnambo
(Angola), Luanda (Angola), Mocamedes (Angola), Nova Gorica (Slovenia), Osaka

(Giappone), Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokio (Giappone), Tuzla (Bosnia

Erzegovina), Ivry Vitry — Parigi(Francia), Yokohama (Giappone)
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11 popolo dello sport e dei diritti e
sceso in campo con Vivicitta

60.000 al via, in 42 citta italiane, 13 all'estero e nei
penitenziari di Milano "Bollate” e di Monza. Italia e Serbia
vincono la 35" edizione di Vivicitta: Giovanni Auciello
(36'59") che ha corso a Bari e Ana Subotic (42'27) prima al
traguardo di Sarajevo si aggiudicano la classifica unica

compensala ’
funedi 16 aprile 2018
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Roma, 15 aprile. La corsa di tutti ha vinto ancora: la 35 edizione di Vivicitta si
¢ svolta questa mattina in 42 citta italiane, nei penitenziari di Milano
“Bollate” e Monza e in 13 citta all’estero, da Parigi a Budapest. Alla corsa
organizzata dall’Ulsp hanno partecipato 23.000 atleti alla competitiva, dei quali
13.141 in Italia, e 36.000 alla non competitiva. Tutti uniti dai valori che
Vivicitta trasmette da sempre: diritti, ambiente, solidarieta. Con dediche
speciali alla pace e contro la violenza sulle donne.

In campo maschile, successo per Giovanni Auciello che ha chiuso al primo
posto la prova di Bari in 36'59" succedendo cosi nell'albo d'oro a Yuri
Floriani. Auciello, 37enne di Palo del Colle che vanta un titolo di campione
italiano di mezza maratona M35 conquistato nel 2015, ¢ riuscito a conquistare il
successo battendo 1 due forti atleti che hanno corso a Bolzano, Khalid Jbari



(37:05) e Markus Ploner (37:06).

La prova femminile, invece, ¢ stata vinta dalla 34enne serba Ana Suboti?, che
ha chiuso la prova di Sarajevo in 42'27" . L'atleta serba, che vanta una
partecipazione ai Giochi olimpici di Londra 2012, & stata campionessa
nazionale dei 5.000, 10.000 e dei 3000 siepi. Al secondo posto la 22enne di
Rovereto Isabel Mattuzzi, che ¢ arrivata prima nella prova di Arco di Trento in
43:07. Per lei si tratta del secondo podio assoluto dopo il terzo posto centrato
nel 2017. Terza piazza per I'azzurra Silvia La Barbera, vincitrice della prova di
Palermo in 43:41.

A Firenze ¢ il Kenya a trionfare nella 15” edizione del Vivicitta Half
Marathon. In campo maschile successo per Paul Tiongik con un buon tempo,
1:04.37, mentre in campo femminile la vittoria & andata a Ivyne Jeruto Lagat in
1:16.41.

“Vivicitta € anche la corsa del coraggio — ha detto Vincenzo Manco,
presidente nazionale dell’Uisp, che ha dato il via attraverso i microfoni

di Radio 1 Rai - in questi anni abbiamo corso in zone di guerra e nelle periferie
piu dure del mondo. Tra le donne ha vinto un’atleta di Sarajevo e ci auguriamo
rappresenti un segnale di speranza per la pace e la convivenza tra i popoli”.

La corsa di Vivicitta non si ferma qui: il testimone passa a “ViviMiguel” che
si svolgera martedi 17 aprile a Roma, Milano e in altre cittd. Si tratta della
prima edizione di una mega staffetta su pista per gli studenti delle Superiori,
organizzata da Corsa di Miguel (Club Atletico Centrale), Uisp ¢ Fidal, in
collaborazione con Ussi e con il ministero dell’Istruzione. Vivicitta proseguira
poi negli istituti penitenziari di Cagliari (21 aprile), Roma-Rebibbia nuovo
complesso e Milano Opera (22 aprile), Roma Rebibbia femminile (24 aprile),
Torino (8maggio), Firenze-Gozzini (12 maggio). Il calendario di Vivicitta nelle
carceri proseguira sino ad ottobre. Si susseguiranno anche le prove di Vivicitta
all’estero, che culmineranno domenica 13 maggio a Beirut, in Libano, con
“Vivicitta-Run for integration”.

Vivicitta 2018 — CLASSIFICA Uomini
Giovani Auciello (Ita) 36:59

Khalid Jbari (Ita) 37:04

Mikus Ploner (ita) 37:05



Matthias Steinwandter (Ita) 37:07
Ousman Jaithe (Gam) 37:32
Domenico Ricatti (Ita) 37:54
Stefan Cukovic (Bih) 38:05
Carmine Buccilli (Ita) 38:10
Zaim Suman (Bih) 38:13

Uros Gutic (Bih) 38:22

Vivicitta 2018 — CLASSIFICA Donne
Ana Subotic (Ser) 42:27

Isabel Mattuzzi (Ita) 43:07

Silvia La Barbera (Ita) 43:41
Kathrin Hanspeter (Ita) 44:54
Chiara Giachi (Ita) 45:21

Daniela Ferraboschi (Ita) 45:29
Adiam Yemane Negasi (Eri) 45:46
Carla Primo (Ita) 45:51

Isabella Morlini (Ita) 45:53

Elena Casaro (Ita) 46:05

Vivicitta si ¢ corsa domenica 15 aprile:

In Italia: Aosta, Arco (Tn), Arezzo, Bacoli (Na), Bari, Barrafranca (En),
Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Rm), Ferrara, La Spezia, Latina,
Livorno, Lucca, Matera, Messina, Mestre (Ve), Padova, Palermo, Pesaro,
Pescara, Porto Cesareo (Le), Ragusa, Reggio Emilia, Riccione (Rn), Sala
Baganza (Pr), Salice Terme (Pv), Siena, Terni, Torino, Trapani, Avellino,
Candelo (BI), Cremona, Gorizia— Nova Gorica, Grottaglie (Ta), Settimo
Torinese (To), Todi (Pg), Treviso.

Mezza Maratona - km. 21,097(e passeggiata ludico-motoria): Firenze
Istituti penitenziari — Km. distanze variabili: Milano “Bollate” e Monza
Nel mondo: Bengo (Angola), Budapest (Ungheria), Ginevra (Svizzera),

Huambo (Angola), Luanda (Angola), Mocamedes (Angola), Nova Gorica
(Slovenia), Osaka (Giappone), Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokio



(Giappone), Tuzla (Bosnia Erzegovina), Ivry Vitry — Parigi(Francia),
Yokohama (Giappone)
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Di corsa, da Tuttadritta a Vivicitta
POMENICO MARCHESE, paging X7
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Da Tuttadritta a Vivicitta
adecolala stagione del podismo

Due gare a Torino, due mezze maratone nel Verbano e nel Marchesato
Un poker di eventi per gli appassionati nella domenica dei runner

H vincitore uscente
Traifavoriti

alla vittoria
dell'edizione 2018
di Tuttadritia
c'&Yussef Sbaai,
vincitore della
corsa dell'snno passato, che corre
peril Team Marathon

Lasfidante

Nella competizione
femminile

di Tuttadritta
l'italiana Giovanna
Epis, in gran forma,
contendefavittoria
alla trionfatrice del 2017,
lakenyana Pauline Nargoi Esiko

Il pretendente
Eltalo-eritreo
Eyvob Ghebrehiwet
Fanigl, dol
Venicemarathon
Cluty, eno degll
atleti ritenuti

in grado diingdhae Staal

per la vitteria nella Tuttadritta
DOMENICO MARCHESE

Entra nel vive la stagione del
podismo piemontese, che oggi
regalera agli appassionati un
programma unico dal nord al
sud del Piemonte. Un'offerta che
coinvolgera campioni e amatori,
giovani e anziani con pochissimi
requisiti: un paio di scarpeedi
pantaloncini, e tanta passione
perla corsa. L'epicentro
dell'attivita sard Torino, che
ospiterd due eventi in
contemporanea, la Tutta Dritta e
Vivicitth: appuntamenti entrati
nell'immaginario collettivo, a cui
siunirannola Mezza Maratona
del Lago Maggiore e quella del
Marchesato.

La Tutta Dritta, 10 km
organizzata da Team Marathon e
giunta alla sedicesima edizione,
partira alle 10 da Piazza San

DATA STAMPA

MOKITORAEG 14 MEEIA, ANALISE F REPUTAZIOHE

Carlo, nel cuore di Terino, per
concludersi come tradizione alta
Palazzina di Caccia di Stupinigi.
Un percorso unico, tutto inlinea
retta, che coinvolge appassionati
della non competitiva e top
runners, anche per questa
edizione numerosi e prestigiosi
siain campo maschile sia in
quello femminile. Tra i favoritiin
campo maschile il vincitore della
passata edizione, Youssef Shaai
(Team Marathon), insidiato
dal¥italo-eritrec Eyoh
Gebrehiwet Faniel
(Venicemarathon Club), terzo ai
Campionat Italiani 2017 dei
10.000m, e I'italo-marocchino
Said £l Otmani (C.8. Esercito),
secondo lo scorso anno. Tra le
donne la favorita é1a vincitrice
della passata edizione, la
keniana Pauline Nargoi Esikon,
con I'italiana Giovanna Epis (C.S.
Carabinieri) ammunciata in
grandissima forma. Dalle 10 alle
12 saranno chiuse al trafficole
strade interessate dal passaggio
dei podisti: via Roma, piazza
Carlo Felice, corso Vittorio
Emanuelell, via Sacchi, corso
Turati, corso Unione Sovietica,
viale Toring e piazza Principe
Amedeo.
Incontemporanea a Torino
prendera il via Vivicitta, classica
del podismo italiano organizzata
dall’Uisp con partenza alle 9.30
in 42 citta italiane, tra cui Torino,
Candelc e Bra perl'agonisticae
Settimo Torinese perlaludica, e
12 cittd estere. Anche 1a 352
edizione si correra per
I'ambiente, i dirittie contro la
violenza sulle donne, suun
percorso agonistico di 12
chilometrie uno non
competitivodi 2-4 km: sara
stilata una classifica unica
nazionaie a circuiti compensati.
La corsa & prova regionale del
Circuito coppa Uisp: il percorso
—

si stioda nel parco del Valentino
e lungo le rive del Po.

Panorama da hrividi perla 112
edizione della Nexia Audirevi
Lago Maggiore Half Marathon,
percorso che si snoda sulla
litoranea piemontese del lago,
considerata universalmente una
delle pit1 pancramiche gare al
mondo. Organizzata sotto'egida
della Iaaf, si diversifica in Mezza
Maratona, 'unica agonistica, a
cuisiafflancancla10Km e 21K
non competitiva, La partenza
dellamezza maratona sard da
Verbania Pallanza con arrivoa
Stresa.

Scenariointrigante e suggestivo
anchea Saluzzo per “La Mezza
del Marchesato, mezza
maratonatrai frutteti in fiore”,
un campionato provinciale di
Mezza Maratona incud si
assegneranmo anche i titoli
provinciali individuali. Molto
ricco it montepremi che
ammonta a 4.830 euro,
suddiviso tra le varie categorie.
Sarannotre gli eventiche
caratterizzeranno questa quinta
edizione:la gara di 21,097 km di
oggi, preceduta ieri dalla eVISO
go perle famiglie e dalla Mini
Mezza Epli dei bambini. Un
programima ricco, unico, il modo
migliore per vivere al massimo la
stagione del running: un poker
di eventi adatti a gualunque
tipologia di atleta.
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‘Strade chiuse e bus deviati
“Sicorrono «Tutta Drittay e «Viviattss

mme Ogoi la citta sara attraversata dai runners, peruna
collisione nel calendario podistico: coincidono la 16
edizione della Tutta Dritta e Ja 35° di Vivicittd. La prima
partealle 10 da piazza San Cario il traguardo & alla pa-
lazzina di Stupinigi. ¥ino alle 12 saranno chiuse al traffi-
co le strade interessate dal passaggio dei podisti; via Ro-
ma, piazza Carlo Felice, corso Vittorio Emanuele Il, via
Sacchi, corso Turati, carso Uniona Sovietica, viale Toring
e plazza Principe Amedeo. Molte i bus deviati. La Vivicit-
té, organizzata dalia Uisp, parte alle 9,30, in simultanea
con altre 48 citta in ltalia: si corre per la sostenibilita, i
diritti e 'ambiente, Protagonisti il parco del Valentino e
le rive del Po. Disagi previsti fino alle 11,30, in particola-
re sui ponti di piazza Vitterio, sulla via Napione, sul pon-
te Umberto | di corso Vittorio Emanueie.
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16/4/2018 Palermo, la corsa di Vivicitta in via Liberta - Repubblica.it

R Palermo

Province: PALERNMO AGRIGENTO CALTANISSETTA CATANIA ENNA MESSINA RAGUSA SIRACUSA TRARAN]  Cerca nel sito ME'

Palermo, la corsa di Vivicitta in
via Liberta

La domenica speciale della citta: dodici chilometri di percorso lungo il
viale. Vincono Idrissi e La Barbera

DS -} 15 aprile 2018

La domenica speciale di Palermo,
caratterizzata dalla Faverita chiusa al
traffico, & stata completata dalla corsa (e
dalla passeggiata) di Vivicitta, che ha visto la
chiusura al traffico di via Liberta,

Mohamed Idrissi {Mega Hobby Sport} e
Silvia La Barbera (Caivanc Runners} sono i
vincitori della XXXV edizione organizzata

‘ \. dallUisp Palerme. Partenza alle 9.30, in

' T o e o co‘ntemporanea con le altre 42 citta italiane e
- 12 estere, con il tradizionale segnale Rai-
GR1. Campo di gara via Liberta, il centro
cittadino per due giri da sei chilometri
ciascuno.

i
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Un momento di Vivicitta

Per Idrissi, reduce dalla conquista del titolo regionale assoluto nef 10000 in pista, tutto
facile e buon crono finale di 39'20. “Ottima organizzazione, percorse moito bello — le prime
parole di Mrissi subito dope avere tagliato il traguardo: sono molto contento di questa
vittoria®,

© | Piace a Salvatore Ferrante ed altri 121.493.

GUARDA ANCHE PROMOSSC DA TABDOLA

Cittd, ecco le dieci pid care del mondo
Aste Immobiliai

Firenze, |a folle corsa del furgoncine per le strade di Novoli

L'aerec trema, I'ironia di Verdone al pilota: "Altro che feggera turbolenza’

hitp://palermo.repubblica.it/sport/2618/04/154 news/palermo_ia_corsa_di_vivicitta_in_via_liberta_-193942428/

CASE MOTORI LAVORC
] L] l
PROGETTISTA MECCANICO
AZIENDA LEADER NEL SETTORE
AUTOMOTIVEPER Il POTENZIAMENT(

DELLA PROPRIA STRUTTURA,
RICERCAPROGETTISTA MECCANICO.

CERCA UN LAVORO

Provincia

Pajermo

Area funzionaje

ASTE GIUDIZIARIE

f o]

s

Appartamenti Catania Via Matteo Rens
Imbriani n.208 - 42000

Vendite giudiziarie in Sicilia
Wisita gli immobili de

a Palerme

Scegll una citta
Palermo

Scegli un tipo di locale

TUTTI

Inserisci parole chiave (facoltativo)
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Si & corsa Vivicitta per ambiente, diritti e pace - imgpress

HOME ATTUALITA POLITICA INCHIESTA CULTURE L'INTERVISTA
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PERSONAGGIO DEL GIORNO
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Si é corsa Vivicitta per
ambiente, diritti e pace

@ aprile 15, 2018 & Sport

R
Capitano Ultimo

Loitare & sogran

La corsa di tutti ha vinto ancora: la
35A edizione di Vivicitta si @ svolta in
42 citta italiane, nei penitenziari di

https:/iwww.imgpress.it/sport/si-e-corsa-vivicitta-per-ambiente-diritti-e-pace/ 1/4
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Milano “Bollate” e Monza e in 13 | L;gmg:m*
citta all'estero, da Parigi a Budapest.

Alla corsa organizzata dall'Uisp hanno partecipato 23.000 atleti alla
competitiva, dei quali 13.141 in Italia, e 36.000 alla non competitiva.
Tutti uniti dai valori che Vivicitta trasmette da sempre: diritti,
ambiente, solidarieta. Con dediche speciali alla pace e contro /o
violenza sulle donne.

In campo maschile, successo per Giovanni Auciello che ha chiuso
al primo posto la prova di Bari in 36'59” succedendo cos! nellalbo
d’'oro a Yuri Floriani. Auciello, 37enne di Palo del Colle che vanta
un titolo di campione italiano di mezza maratona M35 conquistato
nel 2015, é riuscito a conquistare il successo battendo i due forti
atleti che hanno corso a Bolzano, Khalid Jbari (37:05) e Markus
Ploner (37:06).

La prova femminile, invece, & stata vinta dalla 34enne serba Ana
Subotic, che ha chiuso la prova di Sarajevo in 42'27" . L'atleta
serba, che vanta una partecipazione ai Giochi olimpici di Londra
2012, ¢ stata campionessa nazionale dei 5.000, 10.000 e dei 3000
siepi. Al secondo posto la 22enne di Rovereto Isabel Mattuzzi, che
e arrivata prima nella prova di Arco di Trento in 43:07. Per lei si
tratta del secondo podio assoluto dopao il terzo posto centrato nel
2017. Terza piazza per 'azzurra Silvia La Barbera, vincitrice della
prova di Palermo in 43:41,

A Firenze € il Kenya a trionfare nella 15~ edizione del Vivicitta Half
Marathon. In campo maschile successo per Paul Tiongik con un
buon tempo, 1:04.37, mentre in campo femminile la vittoria &
andata a lvyne Jeruto Lagat in 1:16.41.

“Vivicitta € anche lo corsa del coraggio - ha detto Vincenzo Manco,
presidente nazionale dell'Uisp, che ha dato il via attraverso i
microfoni di Radio 1 Rai - in questi anni abbiamo corso in zone di
guerra e nelle periferie piu dure del mondo. Tra le donne ha vinto
un‘atleta di Sarajevo e ci auguriamo rappresenti un segnale di
speranza per la pace e |a convivenza tra i popoli®.

La corsa di Vivicittd non si ferma qui: il testimone passa a

"ViviMiguel” che si svolgera martedi 17 aprile a Roma, Milano e in

altre citta. Si tratta della prima edizione di una mega staffetta su

pista per gli studenti delle Superiori, organizzata da Corsa di Miguel

{Club Atletico Centrale), Uisp e Fidal, in collaborazione con Ussi e

con il ministero delllstruzione, Vivicitta proseguira poi negli istituti

penitenziari di Cagliari (21 aprile), Roma-Rebibbia nuovo complesso

e Milano Opera (22 aprile), Roma Rebibbia femminile (24 aprile),

Torino (8maggio), Firenze-Gozzini (12 maggio). Il calendario di E
Vivicitta nelle carceri proseguwa sino ad ottobre. Si sussegwranno
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anche le prove di Vivicitta all estero che culmmeranno domenlca
13 maggio a Beirut, in Libano, con "“Vivicitta-Run for integration”

Vivicitte 2018 - CLASSIFICA Uomini
Giovani Aucielio (Ita) 36:59
Khalid jbari (Ita) 37:04

Mrkus Ploner (ita) 37:05
Matthias Steinwandter (Iita) 37:07
Ousman Jaithe (Gam) 37:32
Domenico Ricatti (Ita) 37:54
Stefan Cukovic (Bih) 38:05
Carmine Buccilli (Ita) 38:10

Zaim Suman (Bih) 38:13

Uros Gutic (Bih) 38:22

Vivicitta 2018 - CLASSIFICA Donne
Ana Subotic (Ser) 42:27

Isabel Mattuzzi (ita) 43:07

Silvia La Barbera (Ita) 43:41
Kathrin Hanspeter (Ita) 44:54
Chiara Giachi (fta) 45:21

Daniela Ferraboschi (Ita) 45:29
Adiam Yemane Negasi (Eri) 45:46
Carla Primo (Ita) 45:51

Isabella Morlini (ita) 45:53

Elena Casaro (ita) 46:05

Vivicitta si & corsa domenica 15 aprile:

In Italia: Aosta, Arco (Tn), Arezzo, Bacoli (Na), Bari, Barrafranca (En),
Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Rm), Ferrara, La
Spezia, Latina, Livorno, Lucca, Matera, Messina, Mestre (Ve),
Padova, Palermo, Pesaro, Pescara, Porto Cesareo (Le), Ragusa,
Reggio Emilia, Riccione (Rn), Sala Baganza (Pr), Salice Terme (Pv),
Siena, Terni, Torino, Trapani, Avellino, Candelo (Bl), Cremona,
Gorizia - Nova Gorica, Grottaglie {Ta), Settimo Torinese (To), Todi
(Pg}, Treviso.

Mezza Maratona - km. 21,097(e passeggiata ludico-motoria):
Firenze

Istituti penitenziari - Km. distanze variabili: Milano “Bollate” e
Monza

Nel mondo: Bengo (Angola), Budapest (Ungheria), Ginevra
(Svizzera), Huambo (Angola), Luanda (Angola), Mocamedes
(Angola), Nova Gorica (Slovenia), Osaka (Giappone), Sarajevo

(Bosnia Erzegovina), Tokio (Giappone), Tuzla (Bosnia Erzegovina),
vry Vltry Parlgl(Franua) Yokohama (Giappone)
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357 Vivicitta, I'ltalia torna a correre insieme

Appuntamento anche in altre cittd del mondo, da Sarajevo a Yokohama:
appuntamento anche via radio, su Radio Rai |

15 APRILE 2018

Torna Vivicitta, la mamma delle corse in simultanea, giunta all’edizione
numero 35. Gli anni passano, il mondo del running & cambiato, difficile stare
al passo delle corse “estreme” o dei format pitl easy, ma il fascino di un
serpentone di gente che va in giro per tutto il mondo alla stessa ora & sempre
vivo. E allora ecco la corsa dell’'Unione Italiana Sport per Tutti pronta al via,
con 42 citta italiane e 12 straniere. Distanza classica, 12 chilometri, ma deroga
a Firenze per la mezza maratona: per il resto classifica come al solito
compensata, nel senso che chi corre su un percorso pit altimetricamente
complicato avra qualche secondo in regalo rispetto a quelli che lo faranno su
tracciati piatti. Ma si corre anche in tre istituti di pena — Milano Bollate,
Monza e Catanzaro — e proprio questo del carcere ¢ stato uno dei muri che
Vivicitta ha cercato di abbattere portando anche la corsa anche in un posto
che sembra la negazione del muoversi. Fra I'altro domenica prossima si corre
anche a Rebibbia, a Roma, dove tutto comincid con la prima edizione “fra le
mura”.

Ma la storia del Vivicitta & legata a doppia filo a quella della guerra nell’ex
Jugoslavia. Quasi ragazzina, era nata nel 1984, la corsa dell’Uisp sbarco nel
1996 in una Sarajevo appena uscita dalla guerra. Dopo essere stata
brutalmente respinta ’'anno prima. A organizzare tutto c¢’era anche Gabriella
Stramaccioni, maratoneta azzurra degli anni 80, con Alessio Faustini,
campione mondiale universitario nel 1983 e un curriculum niente male. Solo
che I'aereo militare fu costretto a tornare indietro, la citti era ancora sotto
assedio dei cecchini, troppo pericoloso arrivare. La gara si svolse dunque
senza italiani e solo con i bosniaci nei sotterranei di Skenderija,gli stessi che
durante i quattro anni dell’assedio furono il palcoscenico dello sport che
resisteva pure alle bombe con le partite di basket, quelle di pallamano, e la



mitica scuola calcio “Bubamara”, coccinella, tirata su dall’ex nazionale Pedrag
Pasic. Solo un anno dopo, nel 1996, Vivicitta riporto lo sport internazionale
nella citta. Poi sarebbe arrivato il meeting Iaaf con Primo Nebiolo. Ma prima
quel giorno di aprile, Sarajevo che si sveglia innevata, ma poi il sole che si
sveglia, la neve che sparisce, il “fuoco della libertd”, poco distante dal viale dei
cecchini, che accoglie centinaia di podisti.

La vocazione internazionale del Vivicitta non & stata smentita neanche in
questa edizione. Naturalmente non manchera Sarajevo, ma ci saranno anche
Beirut, dove la corsa arriva al termine di una serie di iniziative, insieme con la
Fondazione Terre des Hommes, nei campi profughi del Libano per i bambini
che fuggono dalla guerra in Siria, e persino la giapponese Yokohama e tre
cittadine delFAngola. Quanto all'Italia, la mappa di Vivicitta copre un nel po’
di penisola, da Aosta a Trapani. L’appuntamento per tutti & per questa
mattina, domenica 15, in diretta su Radio 1,alle 9.30. Come 34 anni fa quando
il mossiere via radio fu Sandro Ciotti, mitica voce di Tutto il calcio minuto per
minuto”.

Valerio Piccioni
© RIPROBDUZIONE RISERVATA
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In 60 mila alla 35esima edizione delle
Vivicitta. E domani studenti in gara

La corsa promossa da Uisp ha vinto ancora: la 35esima edizione di Vivicitta
si & svolta teri in 42 citta italiane, nei penitenziari di Milano "Bollate" e Monza
e in 13 citta estere, da Parigi a Budapest. Il testimone passa ora a
"ViviMiguel", che si svolgera domani a Roma, Milano e in altre citta. In pista i
ragazzi delie scuols superiori

15 apriie 2018

ROMA - |_a corsa di tutti ha vinto ancera: la 35esima edizione di Vivicitia' si &' svolla leriin
42 citta' italiane, nel penitenziari di Milanc "Bollate” & Monza e in 13 cilta’ all'estero, da
Parigi a Budapest. Alla corsa organizzata dall'Uisp hanno partecipato 23.000 atleti aila
competitiva, dei quali 13.141 in ltalia, e 36.000 alla non competitiva. Tutti uniti dai valori
che Vivicitia' trasmette da sempre: diritti, ambiente, solidarieta’. Con dediche speciali alla
pace e contro la viclenza sulle denne

In campe maschile, successe per Giovanni Aucieilo chie ha chiuseo al primo posto la prova
di Bari in 36’69" succedendo cosi' neli’albe d'oro a Yuri Floriani. Auciello, 37enne di Palo
del Celle che vanta un titolo di campione italiano di mezza maratena M35 conquistate nel
2015, &' riuscito a conquistare il successe battendo | due forti atletf che hanno corso a
Bolzano, Khalid Jbari (37:05) e Markus Plener (37:06).

La prova femminile, invece, e' stata vinta dalla 34enne serba Ana Subotic, che ha chiuso
la prova di Sarajeve in 4227" . L'atleta serba, che vania una pariecipazione ai Giochi
olimpici di Londra 2012, &' stata campicnessa nazionaie del 5.000, 10,000 e dei 3000
siepi. Al secondo posto la 22enne di Rovereto Isabel Mattuzzi, che e’ arrivata prima nella
prova di Arco di Trento in 43:07. Per lef si tratta del secondo podio assoiuto dopo il terzo
posto centraio nel 2G17. Terza piszza per fazzurra Silvia La Barbera, vincitrice della prova
di Palermo in 43:41.

A Firenze ' il Kenya a trionfare nella 15esima edizione del Vivicitia' Half Marathon. In
campo maschile successo per Paul Tionglk con un buen tempo, 1:04.37, mentre in campo
femminile la vittoria e' andata & lvyne Jeruic Lagatin 1:16.41.

"Vivicitta' ' anche la corsa del coraggio - ha detto Vincenzo Manco, presidente nazionale
dell'Uisp, che ha dato il via attraverso i microfeni di Radio 1 Rai - in questi anni abbiamao
corso in zone di guerra e nelle periferie piu' dure del mando, Tra le donne ha vinto
un'atleta di Sarajeve e ¢l auguriamo rappresenti un segnale di speranza per la pace e la
convivenza fra i papoli".

La corsa di Viviciita' non si ferma qui: il testimone passa a "ViviMiguel® che si svolgera’
martedi 17 aprile (domani) a Roma, Milano e in altre citta'. Si tratta della prima edizione di
una mega staffetta su pista per gl studenti delle Superiori, organizzata da Corsa di Miguel
{Ciub Atletico Centrale), Uisp € Fidal, in collaborazione con Ussi e con il ministero
delllstruzione. Vivicitta' proseguira’ pot negli istituti penitenziar] di Cagliari (21 aprile),
Roma-Rebibbia nuovo complesse e Milano Opera (22 aprile), Roma Rebibbiz femminile
(24 aprile), Torino {8maggio), Firenze-Gozzini (12 maggio). Il calendario di Vivicitta' nelle
carceri proseguira’ sino ad oftobre. 8i susseguiranno anche le prove di Vivicitta' all'estero,
che culmineranno demenica 13 maggio a Beirut, in Libanc, con "Vivicitta-Run for
integration”. {DIRE)

@ Copyright Redafiore Sociale

hrtp:llwww.redattoresociale.ithotiziario/ArticoIm'573265fIn-60-miIa~a|la-35@sima-edizione-deIIe-Vivicitta-E-domani-siudenti-in-gara?stampa=s



www.datastampa.it

ORRIEF

U

{

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: {) - Ditfusione: 10914 - Lettori: O: da enti certificatori o autocertificati

15-APR-2018
dapag. 6
foglio 1 /2

Superficie: 56 %

Ogg1 Torino va a passo di corsa

In programma la «Tutta Dritta»,
che haT'obiettivo di sostenere

L3

la Fondazione Veronesi

[ ¢'¢ anche Vivicitta |
Disagi per chi si muove in auto

diLorenza Castagneri

re, due, uno, si par-
te. Torino oggi di-
venta la citth dei po-
disti che si sfidano
in ben due eventi: Ia
Tutta Dritta, la corsa di dieci
chilometri della Team Mara-
thon, dalle 10, portera miglia-
ia di podisti prolessionisti,
appassionati e carnminatori
da piazza San Carlo alla Palaz-
zina di Caccia di Stupinigi,
lungo un jtinerario, appunto,
tutto dritto, attraverso via Ro-
ma, piazza Carlo Felice, via
Sacchi, corso Turati, corso
Unione Sovietica, fino ad arri-
vare a viale Torino, a Stupini-
gi. L'uomo da battere & il ma-
rocchino della Team Mara-
thon, Youssef Sbaai e i suoi
28'50” raggiunti nel 2017.
Mezz'ora prima, da viale
Mattioli, di fronte alla facolta
di Architettura, prende il via
1a trentacinquesima Vivicitta,
la podistica Uisp di dodici chi-
lometri tra il Valentino, corso
Casale fino al ponte di corso
Regina Margherita e poi lun-
goTaltra sponda del Po, attra-
versando piazza Vittorio, fino
a tornare alla partenza,
Per i runner sono due buo-
ne notizie. Meno per gli auto-
mobilisti. Le strade attraver-

DATA STAMPA
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sate dalla Tutta Dritta saranno
chiuse dalle 10 alle 12, quelle
lungo il percorso della Vivicit-
ta tra le 9,30 e le 11,30. Si pre-
vedono disagi, in particolare,
sui ponti sul Po di corso Vitto-
rig, su quello di piazza Vitto-
Tio e su via Napione, tra le
§,30 ¢ le 10,15. Corso Monca-
lieri, corso Casale e il ponte
sul Po di corso Regina Mar-
gherita resteranno aperti ma
I'invito é a viaggiare facendo
attenzione.

L’altra buona notizia & che
correre € un'occasione per fa-
1¢ del bene. La Tutta Dritta
sposa la ricerca sul cancro
dellaFondazione Umberto Ve-
ronesi: per ogni iscrizione, un
euro sara devoluto al progetto
«Gold for kids», che, nel 2018,
supporta cure innovative per
Ia Ieucemia linfoblastica acu-
ta, il tumore pitr diffuso in eta
pediatrica, tanto che al Regina
Margherita vengono diagno-
sticati 40 nuovi casi di questa
patologia, in soggettitraoe 8
anni.

L'8o per cento di loro guari-
sce, ma non si pud abbassare
1a guardia.

«Per salvare sempre pill vi-
te, bisogna lavorare in gruppo
¢ in modo omogeneo», rac-
conta Franca Fagioli, direttore
della struttura complessa di
Onco-ematologia del Regina

Margherita e presidente del-
I'Aieop, 'Associazione italia-
na di ematologia e oncologia
pediatrica.

«8i &, cosi, cominciato a
utilizzare protocolli, manuali
che descrivono come deve es-
sere eseguita la diagnosi e poi
presa in carico la malatiia. En-
tro il 2018, siamo pronti ad
adottare I'ultima versione del
protocollo sulla leucemia lin-
foblastica acuta, ma servono
fondi: dobbiamo verificare
¢he le regole siano applicate
nel modo giusto».

La salute, in questo caso la
propria, si tutela, pero, anche
senza correre. Da ieri, piazza
San Carlo é diventata un ospe-
dale allaperto, dove chiunque
pud sottoporsi, dalle 1o alle 18,
senza pagare nulla a scree-
ning senologici, visite oculi-
stiche e andiometriche, parte-
ciparea corsi di primo soccor-
so, disostruzione pediatrica e
molto altro nei gazebo del
Medical Village, novitd della
Tulta Dritia 2018. L'iniziativa
inangura la prima edizione di
TCS, Torino Care&Sport, due
anni di eventi per promuovere
benessere e movimento orga-
nizzati dall'associazione «Gi-
neceo» con medici e infer-
mieri volontari,

@ RIPRODUZIONE RISERVATA




| CORRIERE TORINO | AT a0

Dir. Resp.: Luciano Fontana foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: 0 - Diffusione: 10914 - Lettori: 0: da enti certificatori o autocertificati Superficie: 56 %
5

3

AR
2 11 R (o1 San Cardi) } ’ o
. JAUS - P
T ‘K""”"L“ L i )

PARTENZA
ARRIVO -
Viale Mattioli

cotso Uniona e
- Sovictica

dritta

weronme ) memes || DETCOTSO
Partenza: @
oggi, ore 10

.

3

| s g e} pFCOTSO '
Partenza: 12KM,

oggi, ore 9.30

STt

Unmesefa
aTerinocifula
«CorsaInrosan,
cuf parteciparono
migliaia

di persone.
Anthe per oggi
slattendono
almeno 8000
corfidori

La Fondavione Umberto Veronesi spstiene
laricerca scientifica. «Gold for kids» &l
progetto collegato alla Tutta Dritta e punta
a introdutre un protocollo medico perla
cura deltaleucemia linfoblastica acuta
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7 e3¢ edizione di Vivicitta 2018 in
76°C " Piemonte
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Piace a 1 amico
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Moy’
{’r?\_? 9.1°C . . . )
; 21.3°¢  Torino con il Parco del Valentino, Alessandria con
I'Istituto Penitenziario San Michele, Biella con la Casa
@Datameteo.com Circondariale e la mura del Ricetto di Candelo, Bra con
Piazza Caduti della Liberta, Settimo Torinese con
Piazza Campidoglio ne saranno i protagonisti
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ACCADEVA UN ANNO FA ) o » —_— .
L'appuntamento organizzato dai rispettivi Comitati Territoriali Uisp con la

SDA Atletica Piemonte e per sabato 14 aprile negli istituti di pena e
domenica 15 aprile dalle varie cittadine, quando migliaia di runners, N BREVE
camminatori ¢ amici a 4 zampe partiranno per la corsa pil partecipata al .
venerdi 13 aprile
mondo.
Torine si apre al triathlon ;
Alri sport L'ltalia di Vivicitta, la corsa ideata da Uisp, ha mosso i primi passi il 1° (b 14:01 J
A hiaro il . P . - : )
o el aprile 1984 con un obiettivo ben preciso. Queilo di intercettare il nuoveo
Antidaping di fenemeno di massa agli esordi e mettere in atte la mission della Uisp: lo Fitwalking, in arrivo a Fossano il 3° '
Orbassano i : ) o . ) Memoria! Lidia Alberti
sport per tutti abbinato ai vatori di vivibilita ambientale e sociale. th. 13:02) S
Vivicittd é diventata sinonimo di Uisp e nella prima edizione Marcia, il torinese Federico Tontodonati
. . . o qil: . e l'essolano Stefano Chiesa in azzurro . - R
parteciparone circa 30mila persone, L'edizione 2018 ha un duplice valore (h. 11:00) ik )
festeggiare i 35 anni della corsa e i 70 della fondazione della Uisp e lo N .
A o mercoledi 11 aprile ‘D
slogan e “Attivita sostenibili”.
Veilkiry 1’3:1;0, si alza 1l sipario su "Tutta Dritca™ g
Eelllmyima ininativa i i i Vicitta ’ N
GeFFerura ChinrT T Pac? e cc?nvwen.za} saranng i messaggi che V YICIFt'a vuole dare. l‘.evente h. 18:00)
per Plitimi gara sostiene i bambini che fuggono dalla guerra in Siria, attraverso il progetto
5 ‘ . . . . N . . . . PR . .
oS di cooperazione internazionale e di educazione in collaborazione con ta ';’:]”‘??Eé‘;’ja santhia il via al Grand Prix ]
g®m  Fondazione Terre des Hommes. o

http://www.torinosportiva.it’2018/04/1 3/leggi-notizia/argomenti/atletica-3/articolo/nel-weekend-ce-la-xxxv-edizione-di-vivicitta-201 8-in-piemonte.htmi
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TCRINO

Juve Torine, (a gara competitiva di 12 km con SdA

| hookmakar . ) .
confermano: il triplete  Atletica Piemonte, e tante novita nella non

blanconero & possibile 1 betitiva. L unica gara competitiva del
Piemonte sard a Torino. Ritrovo e partenza dal
Castello del Valentino, I’organizzazione sara
curata dalla Sda Atletica con ta collaborazione

della asd Giordana Lembardi.

Leggi tutte le notizie

Lo start sara atle ore 9,30 in concomitanza con
altre 18 citta nel mondo, 52 in ltalia e 25 istituti
penitenziari. La competizione si corre sulla
distanza di 12 km ed & prova regionale del

Circuito coppa Uisp, cronometrata con il sistema L'Ofﬁcina
chip Winning Time. Il percorso si snoda nel parco del
del Valentino e lunge le rive del Po.

- o . Benessere
La piscina al femminile si prepara a Vivicitta
Paola Voltolina ¢i racconta del doppio Palesti
appuntamento per le denne che frequentano “la Firenz«
piscina al femminile” della Massari. Demenica 8 Specia
inizierd il terzo turno in piscina e in progra
contemporanea partira la preparazione in vista di perderu
Vivicitta del 15 aprile. Le iscritte al corso di
nuote accederanno un’ora prima nell’ impiante. = ﬁLﬁ

In compagnia dell’istruttrice Henia inizierd un

breve allenamento: si cammina, si fa ginnastica
all’aperto e si utilizza lo stretching. Sara

utilizzato il Giardino del movimento, un percorso
ginnico, per imparare a camminare

correttamente, E per finire, tutte a nuctare in piscina!

BicicletTIAMO con Vivicitta

“C’¢ l'idea comune - spiega Fatima Zahara Lafram dell’associazione
Islamic Relief Italia, che da sempre collabora con la Uisp - che le donne
musulnane non vadano in bicicletta. Non é cosi. L'anno scorso Milano ¢
stata la prima cittd, che ha lanciato idea di una biciclettata
coinvolgendo tutte le donne, velate e non. Un gesto simbolico contro
tutte le violenze di genere e discriminazioni causate da problemi
culturali. La pedalata partirg da diverse citta con il patrocinio
dell’associazione umanitaria Aisha, che serve a raccogliere fondi per i
chatlenge. A Torino il via sard in contemporanea alla partenza di
Vivicitta, quale migliore occasionel”.

L'anno scorso Fatima in compagnia di altri giovani ha compiuto un tour in
Andalusia di 350 km. in bicicletta. Un evento che ha visto la
collaborazione della Uisp Torino.

Vivicittd Competitiva

“Ci tengo a sottolineare - precisa Laura Mariano respensabile della sda
Atletica Piemonte - che l'unica Vivicitta competitiva é a Torino ed é
prova di Coppa Uisp.. Il percorso é sempre lo stesso, si sta valutando solo
per le categorie giovanili di cambiarlo per evitare incroci con gli arrivi
degli aduiti. Le iscrizioni per la non competitiva sono aperte anche la
mattina della gara. Solo una raccomandazione per le iscrizioni della
competitiva. Visto che il meccanismo € un po’ pitt complesso e vanno
assegnali i chips, gli adulti devono presentarsi 30 minuti prima della
primissima partenzal”

Vivicitta con i cani
Anche quest’anno sara presente il Settore Cinofilia Uisp Piemonte per la

camminata, che prendera il via in coda alla compet1t1va Da

: Cuneo
' Dal9al1? giugno 2018

~PARCHEGGIO GRATUITO

Nel weekend c'e la XXXV edizione di Vivicitta 2018 in Piemonte - Torinesportiva.it

Aj fuoriclasse di corsa m montagna .
Bernard e Martin Dematteis il premio | -
“Camunicare la montagna” intitolato a "?% ik,
Gianni Atmar

th. 11:59)

Pinerole, I’Atletica Rivarola vince il [Ty =
titelo provinciale di staffetia nella
svedese 100/200/300/400 Ragazzi

th. 11:02)

martedi 10 aprile
| risultati del Meeting Regionale della

Citta di Vercelli
. 15:3G}

Corsa su strada, i risultati del weekend
{h. 11:30)

i

Leggi le ultime di: Atletica

Biella, “10000 Passi Run”: la salute in
cammino
(k. 09:00)
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quest’anno,Inglire e stata nsenta In VviCitta (a manitestazione
Canincittd, che permettera di camminare, correre o passeggiare con il
proprio amico a 4 zampe “Saranno presenti - spiega Cristina D’Errico
respansabile della sda Cinofilia - istruttori cinofili che daranno le risposte

a tutte le curiosita. Al termine del percorse si potra assistere e
partecipare a dimostrazioni di Rally O, Disc dog e provare con qualche
piccole ostacolo di agility, sotto lo sguardoe di attenti istruttori qualificati”

SETTIMO

Debutta domenica 15 aprile in occasione dei festeggiamenti del 60° della
Citta di Settimo Torinese, la prima edizione di Vivicitta a Settimo
Torinese. Lo start & alle ore 10.30 da Piazza Campidoglio per ta
camminata ludico motoria di 4 km., che sara preceduta alle ore 9.30 da
una staffetta goliardica tra le associazioni di Settimo affiliate alla Uisp,
categoria adulti, under14 e under10, a cui sara assegnato il Trofeo
Vivicitta 2018 di Settimo Torinese. Collaboreranno attivamente
all’organizzazione le asd Olimpiatletica, Atletica Settimese e Atletica
Caselie ‘93. | due eventi saranno accompagnati, sempre in Piazza
Campidoglie, da un piccolo percorso avventura di slackline e caccia al
tesoro con orientamente Gps Arva. Partecipano alla logistica, la
Protezione civile, la Croce Rossa Italiana, la Proloco, la Biblioteca
Archimede, |’ Assoctazione Nazionale Carabinieri e Radic Club Piemonte. Il
costo del pettorale € di 3 euro per gli underid e di 5 euro per tutti.
All'arrivo maglietta dedicata di Vivicitta e a sorteggio ci saranno bucni da
20 euro di Decathlon e buoni sconto.

BRA

Domenica 15 aprile ritorna il tradizionale appuntamento con la solidarieta
braidese. SuperStraBra e Vivicittd sono un binomio dedicato ad una corsa
non agonistica ¢i 7,9 km. che partira alle ore 10.00 da Piazza Caduti per
la Liberta e a seguire una camminata dedicata a tutte le famiglie. Nel
2017 sono stati venduti 7500 biglietti (il costo € di 3 euro), il ricavato ogni
anno viene suddiviso proporzionalmente tra le associazioni sportive e di
volentariato, le scuole, gli oratori che avranno venduto aimena 200
biglietti. Un modo intelligente per autofinanziare le attivita. Sempre
[’anno scorso sone partiti in 351 alla non competitiva e 3400 alla
camminata, seno stati distribuiti 160 kg di pasta alla fine. Anche
quest’anno nei 2 ristori di San Matteo e San Michele ci sarannc acciughe al
verde, frutta, colombe e miele e saranno presenti degli “ambasciatori”
della sana atimentazione e della sostenibilitd ambientale per “Muoviti con
EcoGusto™, Si tratta di un centinaio di giovani studenti delle medie
inferiori di Bra, che hanne fatto parte di un progetto sostenuto da Slow
Food Italia ed Elisa Sednaoui Italia dal titolo “Alipensiamoci”, un percorso
educativo di divulgazione sui corretti stili di vita.La manifestazione sara
seguita in diretta da Radio Alba presente con una postazione in piazza
Caduti per la Liberta con musica e interviste in diretta. Le iscrizioni si
potranno effettuare alla Uisp o presso le diverse associazioni di
volontariato e daranno diritto al pettorale e all'estrazione di Zmila euro
in buoni spesa.

ALESSANDRIA

Si correra sabato 14 aprile all’interno dell’istituto Penitenziario San
Michele. Lo start & previsto alle ore 10.00 e vi prenderanno parte una
ventina di podisti esterni e altrettanti detenuti. Saranno consegnate le t-
shirt dedicate e gadget.

BIELLA

Vivicitta si fa in due: sabato 14 si corre all’interno della Casa
Circondariale di Biella e domenica nel Ricetto di Candele, unc dei Borghi
pit belli d’ltalia, un evento sole per bambini, D]

La corsa in carcere é stata preceduta dall’iniziativa “Non

buttarmi.. veglio vincere ancoral”. La Uisp Biella in collaborazione con il
Tavolo del carcere ha organizzato una raccolta di scarpe sportive usate.
Le calzature sono state consegnate ai detenuti della casa circendariale

http:/www.torinosportiva.it’20 18/04/1 3/legai-notizia/argomenti/atietica-3/articolo/nel-weekend -ce-la-xov-edizione -di-vivicitta-201 8-in-piemonte.htm]
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per partecipare a Vivicittad 2018. Alla decima edizione della
manifestazione organizzata in carcere parteciperanno un centinaio di
detenuti ¢ una ventina di esterni, Sone previsti 4 giri della struttura per

un totale di 3,2 km., il ristoro sara offerto da un’associazione di
volontariato,

La prima edizione di Vivicitta nel Ricetto di Candelo si svolgera domenica
15 aprile e sard dedicata ai primi passi sulia distanza massima df un paic
di km. e partenza alle ore 10.00 In abbinamento ci sard un’escursione in
Baraggia dedicata af camminatori.

Ti potrebbero interessare anche:
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venerdi, aprile 13,2018 Uitimo: Gara di canicross , bikejoring e dog scooter

4

Ly

Notizie e curiosita su cani, sport cinofili & societa

SPORT RUBRICHE ~ £

b

DOVE INEZIARE? v SCRWVICH

Cani stampa Divertirsi

Vivicitta’ 2018 al Parco del
Valentino di Torino per
conoscere gli sport cinofili

™ 13 aprile 2018 & Dogsportal Redazione ¢ 0 Commenti W canicross, disc

dog, newa, Parco del Valentino, rally obedience, sport cinofili, Torino, vivicitta

https:/fwww.dogsportal.itvivicitta-torino/ 112
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UISP Settore Cinofilia
Piemonte anche
guest'anno sara presente
a Vivicitta’ 2018 per la
consueta #camminata
assieme al nostri amici a 4
zampelll ?

’Mt\);lq

n
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Vivicitta' 2018 al Parco del Valentina per conoscere gl sport cinofili

Dopo il percorso si potra assistere a dimostrazioni di discipline
cinofile e provarle insieme ad istruttori qualificati.

Seguite la pagina per tutti gli aggionamenti!

il 15 APRILE al Parco del
VALENTINO

B

DISC DOG?

....Ritmo di musica, qualche disco, tanta fantasia e......... anche i cani
sanno volare! -

CANICROSS?

Come correre con i nostri cani nel modo corretto, divertendosi e
tutelando sempre il benessere dei nostri compagni a 4 zampe! Lo
sport cinofilo

RALLY'O

ha come finalita principali I'intesa e la coltaborazione tra cane e
proprietario... il tutto associato al divertimento! L'obiettivo & quello
di compiere con il proprio cane un percorso composto di vari
esercizi indicati da cartelli, ovwwiamente divertendosi insieme! ?

Uisp cinofilia vi invita per
provare questo bellissimo

https:/fwww.dogsportal.itfvivicitta-torino/

32
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Vivicitta' 2018 al Parco del Valentino per conoscere gli sport cinofili

sport e tanto altro a
Vivicitta’ 2018 il 15 APRILE

al PARCO DEL VALENTINO!
?

Per segnalazioni, correzioni e collaborazioni scrivici!

COLLABORA:

Che tu sia un esperto istruttore, un veterinario, un giovane
educatore, un atleta, un blogger o un semplice appassionato df
sport cinofili, puoi scrivere e collaborare per rendere Dogsportal.it
un blog di riferimento per tutti,

Attenzione Dogsportal.it € un progetto ricco di passione, pud
provocare dipendenza.

Altri articoli che potrebbero interessarti:

H Treibball “Axel "l Pit Lolo, il cane | Arratza de
arriva in Bull"edio, : Chetiporta canil v Da
italial 11 14 nessunoci . !Nvacanzat.  grande

| Aprile la o

hitps://www.dogsporial.itfvivicitta-torino/

412



Ansa
Trentino AA/S

Ambiente: domenica senz'auto a Bolzano

Festa del riuso, marcia Vivicitta e altre iniziative

11:35 15 aprile 2018- NEWS _ Redazione ANSA - BOLZANO

(ANSA) - BOLZANO, 15 APR - Domenica senz'auto oggi a Bolzano, con regolamentazione della
viabilita analoga a quella che si adotta in occasione di Bolzanoinbici. C'¢ dunque il divieto di circolazione
dalle 10.30 alle 16 per tutti i veicoli a motore nell'intero centro abitato di Bolzano, fatti salvi comunque 1
casi di comprovata urgenza e necessita ed eccezione fatta per una serie di vie di scorrimento.

La giornata offre una serie di iniziative. Tra queste, Recycling Show (alle 11.30 ¢ 14.30), uno
spettacolo dal vivo sul riciclaggio organizzato dalla Seab, ovvero una pubblica analisi di un sacchetto di
rifiuti residui scelti casuaimente condotta da esperti ai quali il pubblico potra porre delle domande. Nella
mattina, alle 10.30 con partenza da piazza del Tribunale Vivicittd, 35/a edizione della marcia organizzata
dalla Uisp di Bolzano, inoltre un percorso di orienteering dalle 12 per adulti e bambini, piu altre miziative
dedicate all'ecosostenibilita, allo sport e all'enogastronomia per tutta la giornata. (ANSA).

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA
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LA STAMPA AOSTA

Vivicitita si colera di rosa per i diritti delle donne - La Stampa
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Per leggere La Stampa Premium é necessario essere abbonati,

AGETA

Articolo tratte dall'edizione in edicola il giorno 14/04/2018. |

Vivicitta si colora di rosa per i diritti
delle donne

Di corsa in centro citta per una prova competitiva e per i Diritti delle donne
nello sport. Vivicitta 2018 si presenta con una novita su tutte: la passeggiata
ludico-motoria ViviRosa dedicata appunto alle donne ¢ abbinata alla classica
gara podistica che anche quest’anno si svolgera in concomitanza in altre 60
citta italiane ed estere. La ViviRosa & sempre organizzata dalla Uisp, in
collaborazione con il Rotaract, e si sviluppera su un percorso che si estendera
da piazza Chanoux fino all'Arco d'..continua
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ATLETICA LEGGERA/2
E in Kalia e all’estero
si corre “Vivicitta”

Vivicitta é pronta al “via”; laclassi-
ca podistica di primavera organiz-
zata dalf'Uisp scatterd stamatting
alle9.30,con {[segnaledipartenza
cheverrd datoin direttadaRadio1
Rai. La manifestazione, arrivata
alla 352 edizione, si correrd per
sensibilizzare su temi come Pam-
biente, i diritd e controla violenza
sulle donne, Per tutti ¢ la scelta
tra un percorso agonistice di 12
chilometri e uno non competitivo
di 2-4 ki che verra replicato in 42
cittd italiane(daregistrareil forfait
dell*ultim’ora di Orvieto), 12 all'e-
steroenegliIstituti penitenziari di
Milano "Bollate” e Monza. Alla fi-
ne ci sard una classifica unica na-
zionale a circuiti compensati. Sara
possibile seguire Vivicitta in diret-
ta su Facebook @UispNazionale
dalle 9.15, con collegamenti dalle
variecittd, Gl atleti plir acereditati
correranno a Firenze, nell’'unica
prova prevista sulla mezzaMara-
tona (21,095 chilometri). Si tratta
degli africani Benhamdane Ra-
chid (Maroceo), Jonathan Kosgei
Kanda (Kenia) e Paul Tiongik (Ke-
nia) tra gli uomini e Ivyne Lagatr
{Kenia) e Jelali Jamali (Marocco)
traledonne.e
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16/4/2018 La carica dei 60.000 per la 35esima edizione della Vivicitta

MENU (https://www.diregiov:

(http://www.dire.it/)

Lazio

ROMA - La corsa di tutti ha vinto ancora: la 35esima edizione di Vivicitta si & svolta

ieri mattina in 42 citta italiane, nei penitenziari di Milano “Bollate” e Monza e in 13
citta all'estero, da Parigi a Budapest. Alla corsa organizzata dall'Uisp hanno
partecipato 23.000 atleti alla competitiva, dei quali 13.141 in Italia, e 36.000 alla
non competitiva. Tutti uniti dai valori che Vivicitta trasmette da sempre: diritti,
ambiente, solidarieta. Con dediche speciali alla pace e contro la violenza sulle

donne.

http:/iwww dire.it/1 6-04-2018/193000-la-carica-dei-60-000-per-la-35esima-edizione-della-vivicitta/ 1/3
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In campo maschile, successo per Giovanni Auciello che ha chiuso al primo posto la
prova di Bari in 36'59” succedendo cosi nell'albo d’oro a Yuri Floriani. Auciello,
37enne di Palo del Colle che vanta un titolo di campione italiano di mezza maratona
M35 conquistato nel 2015, é riuscito a conquistare il successo battendo i due forti

atleti che hanno corso a Bolzano, Khalid Jbari (37:05) e Markus Ploner (37:06).

La prova femminile, invece, € stata vinta dalla 34enne serba Ana Subotic, che ha
chiuso la prova di Sarajevo in 42'27” . Latleta serba, che vanta una partecipazione
ai Giochi olimpici di Londra 2012, & stata campionessa nazionale dei 5.000, 10.000
e dei 3000 siepi. Al secondo posto {a 22enne di Rovereto Isabel Mattuzzi, che &
arrivata prima nella prova di Arco di Trento in 43:07. Per lei si tratta del secondo
podio assoluto dopo il terzo posto centrato nel 2017. Terza piazza per I'azzurra

Silvia La Barbera, vincitrice della prova di Palermo in 43:41.

A Firenze é il Kenya a trionfare nella 15esima edizione del Vivicitta Half Marathon.
In campo maschile successo per Paul Tiongik con un buon tempo, 1:04.37, mentre
in campo femminile la vittoria e andata a Ivyne Jeruto Lagat in 1:16.41. “Vivicitta &
anche la corsa del coraggio — ha detto Vincenzo Manco, presidente nazionale
dell'Uisp, che ha dato il via attraverso i microfoni di Radio 1 Rai — in questi anni
abbiamo corso in zone di guerra e nelle periferie piu dure del mondo. Tra le donne
ha vinto un‘atleta di Sarajevo e ci auguriamo rappresenti un segnale di speranza per

la pace e la convivenza tra i popoli”.

E ORA S| PROSEGUE CON LA VIVIMIGUEL

La corsa di Vivicitta non si ferma qui: il testimone passa a “ViviMiguel” che si
svolgera martedi 17 aprile a Roma, Milano e in altre citta. Si tratta della prima
edizione di una mega staffetta su pista per gli studenti delle superiori, organizzata
da Corsa di Miguel (Club Atletico Centrale), Uisp e Fidal, in collaborazione con Ussi

e con il ministero dell'Istruzione. Vivicitta proseguira poi negli istituti penitenziari di

hitp:/ivww.dire.it/16-04-2018/123000-la-carica-dei-60-000-per-la-35esima-edizione-della-vivicitta/ 213
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Cagliari (21 aprile}, Roma-Rebibbia nuovo complesso e Milano Opera (22 aprile),
Roma Rebibbia femminile (24 aprile), Torino (8 maggio), Firenze-Gozzini (12

maggio).

Il calendario di Vivicitta nelle carceri proseguira sino ad ottobre. Si susseguiranno

anche le prove di Vivicitta all'estero, che culmineranno domenica 13 maggio a

Beirut, in Libano, con "Vivicitta-Run for integration”.

i | ==

) | Ak e et e e ——— -
(http:/www.dire.it/wp- (http:/www.dire.it/wp-
content/uploads/2018/04/vivicitta2.jpegiontent/uploads/2018/04/vivicitta.jpeg)

16 aprile 2018

Marcella Piretti

Le notizie del sito Dire sono utilizzabili e riproducibili, a condizione di citare espressamente

la fonte «Agenzia DIRE» e l'indirizzo «www.dire.it»

(http:// WWW'd'rEH?Qiamo (http://www.dire.it/chi-siamo/) Contatti (http:iv.@fcuntamf}
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Agenzia DIRE - Iscritta al Tribunale di Roma ~ sezione stampa - al n.341/88 del 68/06/198 Editore: Com.e — Comunicazione&Editoria
srl Corso d'lItalia, 38a 00198 Roma — C.F. 08252061000
Le notizie del sito Dire sono utilizzabili e riproducibili, a condizione di citare espressamente |a fonte «Agenzia DIRE» e l'indirizzo
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Vivicitta, ¢ arrivato il gran giorno
Torna la gara di corsa pit popolare d’ltalia: centinaia al via periade 12
chilometri. Con l'incegnita metearologica.

FLLASPEZA

Coranica Y apie 210 - Pr B P coe 1038

La Spezia - Al via la 35esima edizicne della
manifestazione podistica internazionale Uisp,
Vivicitta, che coinvolge ogni annc  oltre
centemita cittadini italiani e che da tempo ha
sconfinato in altri paesi d’Europa. Nata nel
1984 per sensibilizzare istituzicni e opinione
pubblica sui temi della vivibilith urbana, della
promozione dei diritti e della solidarieta, &
diventato appuntamento fisso in tanti lucghi
d'ltalia. Alla Spezia Vivicitta & una tradizione consolidata e 'organizzazione del‘l_’l_Jgp La
Spezia-Val di Magra & ormal pronta all' appuntamento di domani, domenica 15 aprile.

Appuntamento fissato slle 9.30: la corsa partira e arriverd da un luogoe simbolico della
cittd, Piazza Brin, e come sempre la gara competitiva di 12 chilemetri (serve il certificato
medico agonistico per partecipare} sara affiancata alla non competitiva di 4 chilometri.
All'atto delliscrizione alla manifestazione chiunque potra, con una piccola offerts,
contribuire all'arredamento di una "stanza” allinterno della rete della “breast unit”, centro
specializzato per la prevenzione, la diagnosi e |z cura del tumore al seno dell’Asls, dove le
donne potranno essere accompagnate nelle fasi successive alla diagnosi in un ambiente it
pil accogliente possibile.

Sabato 14 aprile 2018 alle 21:11:42 _
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Vivicitta festa dello sport e della |
solidarieta | Foto

Piazza Brin si trasforma per la 35esima edizione della gara. Sportivi e famigiie
nen hanno voluto rinunciare.,

La Spezia - Il primo assoluto & Samuel Angelini
delle Fiamme oro con 40minuti e 40 secondi.
E' lui il primo a tagliare il traguardo della
Vivicitta 2018 che guesta mattina ha rallegrato
wtto il centro con il suo migliaio di magliette
rosa per sostenere la Breast Unit della Spezia.
Con il ricavato deliz manifestazione infatti
verranno acquistati dei mobili per arredare

una stanza dell'unitd ospedaliera che accompagna e cura le denne che devone affrontare
un percorso di cura per il tumore al seno.

| partecipanti erano allincirca 1.700, dei quali 185 partecipavanc alla marcia tompetitiva.  __
Non sono mancati "i vip". Tra di loro anche I'onorevale Manuela Gagliardi e l'assessore  FOTOGALLERY
Giulia Giorgi pronte per partecipare alla passeggiata. Bardati da gara, invece, lassesscre

Paclo Astie it consigliere Andrea Costa. Pill in disparte anche I'assessore Lorenzo Brogi.

A fare da sfondo alla giernata un cielo grigio e tantz voglia di partecipare. Scolaresche,

famiglie e gruppi singoli non hanno voluto rinunclare alla manifestazione.

"Siamo almeno 1,700 persone - ha cormmentato Andrea Andreini delia Uisp &

crganizzatore di Vivicitta -, Pil siamo e pil riusciamo a fare beneficenza”

E' la sclidarietd il tema che ha accompagnato fintera manifestazione. Tra di loro e

assaciazioni femminill. Alessandra Del Monte della Casa della donna ha commentate:  YIViCItta La Spezia 2018

"Cggi corriamo per qualcosa, un fine che ¢i unisce ancora di pill e affrontiamo insieme ii
problema. Nof dopc questa corsa nen c¢i fermiamo. Saremo impegnate anche nella
settimana di prevenzione dell'Asl e la nestra attenzione non cala sul tema della violenza. Il
3 maggio saremo al Diaima con un focus dedicato proprio a questo tema. Per difenderc e
aiutare le donne non ci fermiamo mai".,

Per il secondo anne di fila "Vivicitta” & stata raccontata da una voce speciale: Daniele
Bertoli della Uisp nuove Val di Magra responsabile del progetto "Nessune escluso”.

"E' una gara bellissima - ha detto - & importante e Uisp & fondamentale. Chi vive la citta
deve essere parte del contesto sociale alcuni dei nostri ragazzi hanne partecipato a
Vivicittd. lo non sone qui sole come voce e per sostenerla, infatti porto avanti anche

http://www.cittadellaspezia.com!La-Spezia.’AttuaIitaNivicitla-festa-deIIo-sport-e-deIIa—solidarieta—2575?7.aspx
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'Nessuno escluso’ un progetto che coinvolge le persone diversamente abili. La giornata di
oggi piu di tutto serve a ricordare che Visp & sinonimo di sport e fo sport & di tutti™.

Hai partecipato alla Vivicittd? Vuoi scoprire il tuo risultato e conoscere tutte le classifiche?
Allora clicca qui.

C.ALF
redazione@cittadellaspezia.com
S B akodi g ﬁ;—ial—c;v_ve:ﬂ

® RIFRODUZIONE RISERVATA

Domenica 15 aprile 2018 alle 21:35:21

Promesse da Taboola

Guarda Anche

Da semplice segretaria a 44.500€ al mese:la storia di chi ce I'ha fatta!

forexexdushv.com

Guida uno dei 100 esemplari di Jaguar FF-PACE Hundred Edition

|aguar

Prova le Lenti Progressive STEINER-Vision a rischio ZERO
Occhiali24. it

Nuova SEAT Arona. Tua da 14.500€.
SEAT Italia

da Taboola

Guarda Anche

E’ tempo di primavera, & tempo di Vivicitta

Special day con il Cai e le associazioni, lo sport & di tutti

Camminare fa bene a tutti: "Cosl si prevengono diverse patologie”

Vivicitta festa dello sport e della solidarieta

FOTOGALLERY

Crolla il campanile di
Lavaggiorosso a Levanto. Danni
per 2zoomila euro

FOTOGALLERY

"Astrid Kirchherr with the
Beatles", preview per la stampa

VIDEOGALLERY

"Astrid Kirchherr with the
Beatles", preview per la stampa

Vodafone Pro
5 Giga, 1000 minuti

Navighi sui social
e chatti senza
consumare Giga.

o vodafone

BLOG

LOST IN TRANSLATION di Allison Michi

hitp:/fwww.cittadellaspezia.com/La-Spezia/Attualita/Vivicitta-festa-delio-sport-e-della-solidarieta-257577 .aspx

2/5



16/4/2018 "Correre nelle strade della propria cittd € emozionante”

SANBEMS  RMERAT [ SAYONA BRI Ll

bty

ddie i
LA REDAZIONE PUBBLICITA _ . oeal ﬁ m a
€, 01871852605  Sfoglia brochure @ G II I A DELLA SPEm .
d |EH"‘ 5)
> y € T o

boatmt s o s

B o1e71852515 {0187 1952682

55 Scrivid B3 Contattad ' i A ’ Tutte le netizie ]______.___J
Ultimo agglornamento: Lunedi 16 Aprile - ore 08.10 ! 231°C {Cercal

HOME PRIMOPIANO CRONACA ATTUALITA POLITICA ECONOMIA CULTURA SPEZIA CALCIO SPORT AGENDA

CALCIO SPEZZINO METEC SENTIMENTISPEZZINI FOOD & DRINK RUBRICHE BLCOG VIDEO FOTO LIBRI

SPORT

SINTERFET

"Correre nelle strade della propria citta ¢
emozionante" | Foto

Circa 1.600 i partecipant! all'edizione della manifestazione promossa dalla Uisp.
Il vincitore Samuele Angelini: "Bello sentire il sostegno delle persone”

| g%

La Spezia - Samuele Angelini del gruppo
sportive giovanile Fiamme Orc Triathlon, &
stato il primo a tagliare il traguardo della
"Vivicittd" della Spezia andata in scena questa
mattina fra le vie del centro.

Sono state oltre 1.600 i partecipanti fra
competivi e non, che hanno aderito al
consueto  appello  della  Uisp per la
manifestazione che da 35 anni vuole sensibilizzare istituzioni e opinionéma su temi

come diritti, solidarieta e vivibilita urbana.

YE' una gara molto importante - ha commentato Angelini sul traguardo - & bello vedere la
partecipazione di tutte questa gente ed @ altrettanto belflo correre fra le strade della cittd,  FOTOGALLERY
Sensazioni? Molto positive - ha sottolineato - vedere e sentire il sostegno delle persone é

emozionante e sentirlo nella propria citta fa un effetto ancora piu significative”.

In rappresentanza della giunta comunale alla gara hanrio partecipato anche l'onorevole
Manugla Gagliardi, gli assessori Giulia Giorgi, Paolo Asti e il consigliere Andrea Costa. Era
presente ma non in teénuta ginnica I'assessore Lorenzo Brogi.

Domenica 15 aprile 2018 alle 12:39:49 c.a  Vivicilta La Spezia 2018

redazione@cittadellaspezia.com
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La carica dei milleseicento per Vivicitta

Alvia da Piazza Brin la manifestazione promossa dalla Uisp

———

. La Spezia - Parte in questi minuti da Piazza
Brin la 35esima edizicne di Vivicittad, la
manifestazione podistica internazionale Uisp
che ogni anno coinvelge oltre centomila
persone. Nella nostra cittd sono circa 1.600 gli
appassionati  {coempetitivi e non} che

correranno  per le vie del centre per
sensibilizzare istituzicni e opinione pubblica
sui temi delia vivibilitad urbana, della promozione dei diritti e della solidarieta, & diventato
appuntamento fisso in tanti luoghi d'ltafia.

La corsa si snodera fra Corse Cavour, via Chicdo, Piazza Verdi, via Pricne, via Sapri, via
Mitano, via Napoli e via Castelfidarda.

Domenica 15 aprile 2018 alte 10:39:27 REDAZIONE = e—
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Vivicitta, appuntamento a La Spezia

#VIVI _IEH

E Ied|2|one numero trentacinque e per il !evante ligure rappresenta la seconda del nuovo corso del

i .ﬂl]‘ﬁbﬁ

Comitato Territoriale unificato La Spezia e Val di Magra.

E in programma domenica 15 aprile, in decine di citta italiane ed estere, VIVICITTA', |a
manifestazione podistica internazionale organizzata dall'Unione Italiana Sport Per tutti, che unisce
da sempre lo sport ad importanti temi di solidarieta e promozione di diritti.

La corsa Uisp pil grande del mondo, cosi la definiscono gli addetti ai lavori, in Liguria fa tappa a La
Spezia, con start previsto alle ore 10.30 dalla centralissima Piazza Brin.

Vivicittd 2018 si correra in altre 41 citta in Italia e 12 all'estero. Vivicitta sara poi nuovamente vicina a
chi vive nel disagio anche in Italia: infatti, tutti gli anni si corre in molti istituti penitenziari, per
abbattere il muro e lisolamento e regalare una giornata di sport e amicizia a chi sta vive recluso.
Per il secondo anno consecutive “Vivicitta alla Spezia” si tingera di rosa, grazie alla collaborazione
tra il Comitato del presidente Andrea Dreini e Breast Unit, il centro medico dell'ASL 5 specializzato
nella prevenzione, la diagnosi e la cura del tumore al seno, a cui verranno dedicate le offerte
volontarie di tutti i partecipanti.

Iscrivendosi alla manifestazione non solo si potra scegliere se partecipare alla prova competitiva di
dodici chilometri o alla passeggiata non competitiva di quattro, ma si potra anche contribuire
allarredamento di una stanza allinterno del centro medico gestito dalla Rete femminile della salute.
In piazza Brin, all'altezza Corso Cavour, come da tradizione verra allestito il Villaggio della
manifestazione, dove sara possibile iscriversi anche il giorno stesso della corsa.

Slogan di Vivicitta 2018 é “Attivita sostenibili” con lo scopo di sensibilizzare le istituzioni e 'opinione
pubblica sui temi della vivibilita ambientale e sociale.

Tutti | dettagli sulla trentacinquesima edizione sul portale internet
www.uisp.it/laspeziaevaldimagra

Related Posts

hitps:/ftelenord itfvivicitta-appuntamento-a-la-speziaf 1/2
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Il fiume di Vivicitta corre dal mare al centro: ecco i vincitori - Sport - it Tirreno
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0%+ LIVORND  SPORT - IL FIUME DI VIVICITTA CORRE DAL MARE...

I1 iume di Vivicitta corre dal mare
al centro: ecco i vincitori

Piii di 300 iscritti alla gara agonistica, confermato il passaggio
all’interno della Fortezza Vecchia, partenza domenica 15 alle 9.30 dallo
stadio, gare anche di 3 e 5 chilometri e Nordic Walking

di Luciano Della Bella

14 aprile 2018 T

t.a partenza def Vivicilta (Marzi Pentafola}

LIVORNO. E' Luca Lemmi, dell'Atletica Livorno, il vincitore della dodici
chilometri del Vivicitta. Nella classifica maschile & seguito da Daniele Conte
{Afietica Livorno) e Daniele Susini {Livorno team running). Questa invece la
classifica femminile: prima Elena Konstantos (Galla Pontedera), seconda
Claudia Dardini (cecinese che corre per il gruppo sportive Lammari), terza
Barbara Dore (Lammari). Hanno cosi tagliato il traguardo { primi della
manifestazione che quest'annc ha visto 304 atleti alla partenza della gara
competitiva e almeno un centinaio alla partenza di quelia non competitiva,

LA MANIFESTAZIONE, Vivicitta oggi (domenica 15) festeggia il sue
trentacinguesimo compleanno e Livarno che non se n'é persa una non poteva
non rispondere presente a questa edizicne che si corre sui tradizionali dodici
chilometri.L organizzazione & curata come sempre dal Comitato Territoria le
Uisp Terre Etrusche-Labroniche, con il patrocinio del Comune di Livorno e

rn——
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It fiume di Vivicittad corre dal mare al centro: ecco i vincitori - Sport - il Tirreno

dell'Autorita portuale, questultima anceora una volta disponibile a fare
transitare i concorrenti all'inferno della Fortezza Vecchia.

Per niente facile il compito di Livorne rivolto a vincere la concorrenza, solo in
Toscana, di Arezzo, Lucca e Firenze, tralasciando La Spezia che attirera tutto
il nord della nostra regione. Ma I'appeal del percorso della nostra citta & noto a
tutti e il passaggio in Fortezza & una ciliegina ulteriore...

Non a casce le iscrizioni, fino a pochi giorni fa, superavano le 200, ma il boom
come sempre si ha la mattina della corsa con I'assalte ai tavoli per il ritiro del
prezioso pettorale. Alla fine i partenti della competizione sono stati 304, pit un
centinaio di partecipanti alla non competitiva, tra i quali | ragazzi del progetto
Filippide. Qltre la competitiva, infatti, si pud optare per una non competitiva di
tre oppure cingue chilometri, lo stesso chilometraggio & previsto per la Nordic
Walking.

LEGGI ANCHE: tutte le modifiche alla viabilita

Per quanto riguarda I'aspetto pretiamente agonistico, va ricordato che questa
manifestazione & valida quale seconda tappa del Trofeo Podistico Livernese
che dovrebbe comportare la presenza dei migliori corridori della domenica.

A livello individuale i nostri migliori mezzofondisti sono gia impegnati con
I'attivitz federale e necessariamente l'interesse & rivolto verso la pista, anche
se qualche sorpresa potrebbe anche verificarsi. Ma scorrende l'elenco degli
iscritli 'occhio si ferma su Mirko Dolci, ex marciatore di alto livello, tesserato
per I'Atletica Livorno, ora con la grande passione della corsa, che potrebbe
rappresentare I'uomo di punta.

Per i colori biancoverdi al via la vecchia guardia rappresentata da Federico
Meini @ Luca Lemmi, artefici di tante battaglie sulle strade livornesi.

Nutrita anche la rappresentanza dei nostri amateri che militanc nella Livorno
Team Runnng, nella Pclizia Penitenziaria, nella Sempre di Corsa TeamTesti,
nei Podisti Livornesi e cosi via con tanta gente prenta a mettersi in gioco come
ad esempio Roberto Ria e Claudio lannazzone.

La partenza & fissata alle ore 9.30 dalla zona degli impianti sportivi,

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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La corsa pit1 grande del mondo

Torna Vivicitta che: si svolge contemporaneamente in 42 centri italiani e 12 europez

Una domemca al'insegna deﬂ’agmusme e della salute. Sara Radlo 1 Ral a dare il via

LO SP‘BRT

PESARO La corsa pifs grande del
mondo tornaa Pesaro, Dosieni-
ca si svolgerd “Vivicitth”, la
grande protagonista deflo sport
per turd. 83 tratta di una gara
competitiva di 12 km, unita a
quells per ragazziunder 1B e af-
la passegg}ata ludico motoria di
Sk, -

L_'inizia!iva simbolo :

. Linizistivy, simbolo della Uisp,
& caratterizzata da un forte im-
pegno-sociale, civile eambienta-
le & dopo 27 anni si disputera di
miovoa Pesaro.«Siamoalla 35+
edizione nazionale e veniamo
da'ben19 a Urbinio» ha premes-
30 Simone Bicciattd, presidente
del comitato territoriale Uisp
detla provincia di Pesaro Urbi-

0. La manifestazione st dispa—

ter’ in contemnparanea in42cit-

ia ftaliane e 12 estere £ 5i comin-
cerd a corsere tiitl assieme alle
6,30, T via sarh dato da Radio 1
Bmeﬂpmgettoébeneﬁcc

Laoorsasnhdale

-«Diamo concretaments Una

mapo alla Onlus. Terre - des

Horpimes; un_progetto per 1
. bambini rifugiati, La guerra in
- Sirfa ha sconfinato in Libano e

1a Uisp vitole dare una manoco-
me partnership: 1 euro per ogni
iscritto sarh devoluto a questa
Ontuss, ha proseguito Riceiatt,
Attivith fisica e stile di vitasanio,
rispettandoYambiente e aiutan-
do gli altri: una mission lodevo-
ie per Uisp. La gara inoltre 2a
impatto ambientale zero. Sipar-
te g si arriva da Piazzale Euro-
pa, a Baia Flaminia, si percorre

 la Panoramica e si passa per

. !lricavato detlagara
Uisp sara denato ai
bimbi seguitidalia onlus
Terre des Hommes

Bocra del Lupo e via Canale.
Liscrizione alla competitivaco-
sta § euro e 51 spera in 300 par-
tecipanti; la comminata ludico
metoria costa 5 euro ¢ punta a
mettere insieme cento persone;

i presidente Simone Ricciattie 'assessore Mila Dé(laDora

infine 1a corsa del ragazzi costa
3 euro ed 2 istituita in accordo
conlescuole.

«Confidiamo nel bel tempo,
secondo il ineteo sard un po’ nu-
voloso, Molti siiscrivonoJa mat-
tinata stessar, ha chiuso Ricciat-
ti. La gara durerd un'orefta e

mezza escluse Te premiagioni e

il buffet ¢ sard divisa in catego-
rie, con dieci fasce deth e — per
Ja competitiva —riconoscimenti

per i primi ire classificati di

ogni fascia. Saranuo premiate
ke dieci miglior] societd, poi gli
atleti ‘assoluti. L'organizzazio-

' nie tiene ad avvisare i risiedenti
della zona di Soria che nelia
‘nastinatadidomenicaavranno
piecoli disagi dovati alla corsa
. degliatleti. Tpartecipantiarriva-
&odamuapmvincia_eancheda

.upa

tecipazi
«E" un motivo di crgoglio chela
Uisp abbia voluto riportare a Pe-
saro Vivicitia nefl'anno in cwi
siamo stati nominati Citth delia
corsa e del camimino —ha sotto-
lineato l'assessore alto sport Mi-
1a Della Dora - Per Pammini-
strazione & lmpcrtante avere
sul territorio tanti eventi dedica-

" ti a queste discipline, & fonda-

mentale dedicarsi - all'attivith.
motoria. Il prossimo 20 maggio
tieeverempo la bandieraazzurm
in Piazza del Popalo, vogliamo
stimolareicittadini a infilarsile
scarpe da ‘ginnastica. Mi sono.
impegnata ad aprireil percorse
efare.Siﬂnﬂimmmim»,

loircuite '
Vivicitta apre il mrcmm Uisp

3  “Correrex Correre 20187, 17 tap-

pe che dureranno Lintere anno
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ganizzazione ningrazis Atletica
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Sp.itfpesaro. .
Camilla Catslido
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Vivicitta: si corre per diritti e ambiente-
domenica il via in 43 citta

| Sphan

Fai Trading Con | CFD Sul Farex
Con | Principali Strumenti Di
Trading Di 24option

“Pit siamo e meglio stiamo®, come dice Renzo Arbore, potrebbe valere anche
per "Vivicittd" ovvero "la corsa podistica pili grande del mondc” in cui da

Scopri | nostri strumenti

sempre convivone l'evento sporiivo e |a voglia di stare insieme allinsegna

Gli investitori possono perdere l'inters salde corsa podistica per la sostenibilita, i diritti e I'ambiente di km 12 per la
competitiva e di una distanza variabile tra Z e 4 km per la non competitiva.
L'organizzazione della 35ma edizione della popolare manifestazione & curata
dalla Uisp iocale, dalia Fidal e dall’associazione "NG al doping”. In citt3 i
motori si accenderanno sabate 14 aprile con 'Aspettando il Vivieittd', lexpo
La Russia abbattera i missili Usa sparati contro con ritrovo allinterna del Giardine Inglese con un'area ludica, esibizioni
sportive e tormei con la partecipazione dei giovani delle scucle palermitane.

NOTIZIE CORRELATE

la Siria

http:/finfocatania.com/2018/04/14/vivicitt-si-corre-per-diritti-e-ambiente-domenica-il-via-in/ 179
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Vivicitta: si corre per diritti e ambiente-domenica il via in 43 citta
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edizione &

"Attivita
sostenibili”,
. per

: sensibilizzare
- istiuzioni e
opinione
pubblica, suf
temi della

Mappe e Percorsi vivibilita

L i ambientale e
Percorsi, itinerari e ° cociale. Si
indicazioni stradall proseguira
poi negli
istituti penitenziari di Cagliari (21 aprile), Roma-Rehibbia nuovo complesso e

Milano Cpera {22 aprile), Roma Rebibbia femminile (24 aprile)}, Terino
{8maggic). Firenze-Gozzini (12 maggic).

Chi la Vivicitta la conosce bene, tanto da averci partecipato pid volte con
ottimi risuftati & il responszabile U. O. Sport e Tempo Libero, Fausto Molinari:
“Le prime podistiche ferraresi nacquero negli anni 78" con il razionamento del
carburante ma guesta manifestaziene ha le sue origini nelle cosiddette
domeniche ecologiche”. Una sostenisilita che passa attraverso ia condivisione
di valori quaii solidarieta e integrazione, contro discriminazioni e pregiudizi,
Vivicitta gode delia Medagiia del Presidente della Repubblica, del patrocinio
della Presidenza del Consiglio dei ministri, del ministero dellAmbiente, del
ministerc della Giustizia, del ministero del Lavero e delle Politiche sociali, del
ministero degli Affari Esteri e della cooperazione internazionale.

| Mappa e Percorso
Creare un ltinerario e percorso di viaggio

Mio-Percorso.com

Sponscred Links (7
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Anche a Matera la 35" ednz:one dl Vmc!tta, la
:manlfestazwne podzsttca orgamzzata dalla Uisp
Anche a Matera, come da tradizione, la 35™ edizione di
Vivicitta, la manufestaznone podistica a circuiti ‘compensati
organizzata dall’Uisp, tenutasi contemporaneamente in
altre 48 citta in Italia e 12 alf’ estero, per vivere una giornata
all'insegna della sostenibilita e del divertimento. Lo slogan di
questa edizione di Vivicitta & stato “Attivita sostenibili” per
sensibilizzare istituzioni e opinione pubblica, sui temi della
vivibilita ambientale e sociale. Nella citta dei Sassi, con
partenza ed arrivo in Piazza Vittorio Veneto, andando ad
mteressare le vie principali. del centro, I'evento ha previsto
una gara agonlstlca di 12 km, a cui hanno partempato circa
una cinquantina di agonisti, vinta, tra gli uomini, da Trifone
Busto, della Runnlng Team DAngeIo Sport Turi; con il
itempo di 42' 547, tra le donne, da Rosa Rella, delia Athlos
Matera, con il tempo di 54' 55”. Prevista, come di consueto,
anche una passegglata ludico motoria di 4km, con partenza
al termine della gara competltlva parteCIpantl oltre mille.
Piazza Vlttorlo & stata animata inoltre con attlwta |UdICO-
motorie e laboratori destinati a bambini e ragazzi. =
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Reggiani 1n festa con Vivicitta

15 aprile 2018

“A distanza di oltre 30 anni Vivicittd si conferma una grande festa per le famiglie e
gli sportivi” lo dice il Sindaco Luca Vecchi sul palco delle premiazioni e lo
confermano i 6400 iscritti, che domenica mattina hanno sfidato un meteo incerto e
partecipato alla manifestazione dell’Uisp in centro.

I competitivi alla partenza sono stati piu di 300 sequiti da una coloratissima sfilata
composta da 36 istituti scolastici e migliaia di bambini al sequito di nonni,
insegnanti e genitori, che hanno attraversato il centro storico camminando o
correndo liberamente.

Orgoglioso del successo dell’iniziativa anche il Presidente della Uisp di Reggio
Emilia Azio Minardi che ha commentato cosi: “Per due giorni, sabato e domenica,
lo sport & stato un veicolo di aggregazione e divertimento a servizio della
collettivita. E’ questo che intendiamo con Sportpertutti e che I'Uisp promuove da
ormai 70 anni concentrandosi su cio che lo sport pud dare alle persone e non il

contrario”.

La gara competitiva compensata valida per il Gran Prix individuale Uisp di Reggio
Emilia & stata vinta da Adil Lyazali del Circolo Minerva Asd in 39 minuti 41 secondi
seguito da Luca De Francesco (Atletica MDS Panariagroup) con 40 min 29 sec.
Terzo sul podio maschile Fabic Ercoli de Gruppo Sportivo Gabbi con il tempo di 41
minuti 15 secondi.

Prima classificata per le donne Isabella Morlini per I’Atletica Reggio che ha chiuso
in 45 minuti e 53 secondi seguita da Rita Bartoli (Atletica Impresa Po Asd) in
46min. 59 sec. e Eleonora Turrini {Asd Sampolese Basket&Volley) in 48 min. 23
sec.



Alla manifestazione sportiva hanno partecipato tantissimi gruppi sportivi. Il pil
numeroso é stato ancora una volta quello della Podistica Biasola.

Anche gli istituti scolastici sono rientrati in una classifica, quella del Trofeo Scuole
che ha premiato tutte le scuole aderenti con buoni d’acquisto in materiale sportivo
e didattico messi a disposizione dagli sponsor Coop Alleanza 3.0, Decathlon Reggio
Emilia, Crotti e Cabrioni.

Tra le prime classificate ci sono la scuola primaria King, la scuola d’infanzia Otto
Marzo e il nido d'infanzia Aiku. Al termine della manifestazione tutti i bambini

hanno gustato la celebre torta preparata appositamente per loro dalla Pasticceria
Boni.
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Reggio Emilia: la carica dei 6.500 di Vivicitta. FOTO &
VIDEO

15 aprile 2018

Reggio Emilia: la carica dei 6.500 di Vivicitta

02:16 |

In archivio Fedizione 2018, una mattinata dedicata allo sport e allo stare insieme. L'elenco dei
vincitori della corsa competitiva

http:/iwww reggionline.com/reggio-emilia-la-carica-dei-6-500-vivicitta-foto-video/ 1/7
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REGGIO EMILIA - E’ stata, come sempre, una grande festa. La 35a edizione di Vivicitta ha contato su
6.500 tra runner agonisti e bambini con i genitori che hanno invaso le vie del centro, questa mattina, per

partecipare alla corsa competitiva e alla camminata non competitiva nonostante un meteo incerto.

Al sclito, due sono i volti della kermesse podistica: quello dei circa 300 atleti che hanno partecipato alla
competitiva, scattata alle 9.30 da piazza della Vittoria e si sono misurati su una distanza di 12 km per le vie
della citta per essere poi inseriti in una classifica su scala nazionale che coinvolge tutte le citta sede della
manifestazione; I'aliro & quello rappresentato dal fiume di partecipanti alla camminata non competitiva che

la Uisp ha articolato su quattro percorsi, da 1 km e 800 metri fino a 12 km.

La competitiva & stata vinta da Adil Lyazali del Circolo Minerva in 39'41”, seguito da Luca De Francesco
(Atletica MDS Panariagroup) con 40' 29". Terzo sui podio maschile Fabio Ercoli del Gruppo Sportivo Gabbi
con il tempo di 41’ 15". Prima classificata per le donne Isabella Morlini per I'Atletica Reggio che ha chiuso
in 45'53" seguita da Rita Bartoli (Atletica Impresa Po Asd) in 46'59" ed Eleonora Turrini (Asd Sampolese
Basket&\Volley) in 48'23". Alla manifestazione sportiva hanno partecipato tantissimi gruppi sportivi. Il pit

numerosc € stato ancora una volta quello della Podistica Biasola.

i
L'.'.- & e ':ﬂ

(http://feggibhIihé.obceZympjgvjh4n.maxcd n-edge.com/wp-content/uploads/2018/04/ IMGfi'gO‘l ipg)

Gli alunni della scuola King

La grande forza di Vivicitta, arrivata alla sua 35a edizione, & stata come sempre nella partecipazione delle
scuole che hanno sfilato per le vie dell'esagono: tantissimi i bambini con i loro amici e con i familiari. I

Trofeo Scuole ha premiato tutte le scuole aderenti con buoni d’acquisto in materiale sportivo e didattico

hitp:/fwww reggionline.com/ireggio-emilia-la-carica-dei-6-500-vivicitta-foto-video/ 2/7
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messi a disposizione dagli sponsor. Tra le prime classificate ¢i sono la scuola primaria King, ia scuola

d'infanzia Otto Marzo e il nido d’infanzia Aiku.

Molto pit di una semplice passeggiata domenicale, una occasione per promuovere i temi del rispetto
dell'ambiente e dei sani stili di vita, arricchita dalfe tante iniziative collaterali che hanno portato lo sport in

piazza della Vittoria e piazza Martiri del 7 Luglio, sport per tutti.

Reggio Emilia (http:/fiwww.reggionline.com/tag/reggio-emilia/) corsa
{http://www.reggionline.com/tag/corsa/) Uisp (http://www.reggionline.com/tag/uisp/) podismo
(http://www.reggionline.com/tag/podismo/)  Vivicitta 2018 (http:/lmww.reggionline.com/tag/vivicitta-2018/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.reggionline.com%ZF reggio-emilia-la-
carica-dei-6-500-vivicitta-foto-video%2F)
{https_/ftwitter.com/intent/tweet?text=Reggio Emilia: la carica dei 6.500 di Vivicitta. FOTO &
VIDEO&url=http%3A%2F %2Fwww.reggionline.com%2Freggio-emilia-la-carica-dei-8-500-vivicitta-foto-
video%2F)
(http://plus.googIe.com/share‘?url=http://www.reggionIine.comlreggio-emilia-Ia-carica-dei-G-SOO—
vivicitta-foto-video/)
(http:/www linkedin.com/shareArticle?
mini=true&uri=http%3A%2F %2Fwww.reggionline.com%2F reggio-emilia-la-carica-dei-6-500-vivicitta-foto-
video%2F &title=Reggio Emilia: la carica dei 6.500 di Vivicitta. FOTO & VIDEQ)
(http://pinterest.com/pin/create/button/?url=http://www.reggionIine.com/reggio-emiIia-la-carica-dei-G-
500-vivicitta-foto-video/&media=)
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Tg Reggio, domenica 15 aprile 2018
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Nel 2017 a Reggio Emilia 107 minori stranieri non
accompagnati. VIDEO

http:/Awww.reggionline.com/reggio-emilia-la-carica-tei-6-500-vivicitta-foto-video/
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Vivicitta, la carica dei seimila per
le vie del centro foto

di Redazione - 15 aprile 2018 - 17:07

LUNED! COMINCIO LA DIET al

Si, a’n" QUALE LUT\FDI' LT

REGGIO EMILIA - “A distanza di oltre 30 anni Vivicitta si conferma una grande
festa per le famiglie e gli sportivi”. Lo dice il sindaco Luca Vecchi sul palco delle
premiazioni e lo confermano i 6400 iscritti, che domenica mattina hanno sfidato
un meteo incerto e partecipato alla manifestazione dell'Uisp in centro.

PUBBLICITA

| competitivi alla partenza sono stati pit di 300 seguiti da una coloratissima sfilata
composta da 36 istituti scolastici e migliaia di bambini al seguito di nonni,

https:/Awww reggiosera.it/2018/04/vivicitta-la-carica-dei-seimila-le-vie-del-centro/24 1215/

172



16/4/2018

Vivicitta, la carica dei seimila per le vie del ceniro - reggiosera.it

insegnanti e genitori, che hanno attraversato il centro storico camminando o
corrende liberamente.

Orgoglioso del successo delliniziativa anche il presidente della Uisp di Reggio
Emilia Azic Minardi che ha commentato cosi: “Per due giorni, sabato e domenica,
lo sport & stato un veicolo di aggregazicne e divertimento a servizio della
collettivitd. E’ questo che intendiamo con Sportpertutti e che 'Uisp promuove da
ormai 70 anni concentrandosi su ci6 che lo sport pud dare alle persone e non il
contrario”,

3 2 % Lagara competitiva compensata
Zoon valida per il Gran Prix individuale Uisp
di Reggio Emilia é stata vinta da Adil
'Fui.gg Lyazali del Circolo Minerva Asd in 39
tue er minuti 41 secondi seguito da Luca De
Francesco (Atletica MDS
Bigl Panariagroup) con 40 min 29 sec.
xe Terzo sul podio maschile Fabio Ercoli
offert: de Gruppo Sportive Gabbi con il
tempo di 41 minuti 15 secondi.
ﬂ Prima classificata per le donne

Isabella Morlini per 'Atletica Reggio
che ha chiuso in 45 minuti e 53 secondi seguita da Rita Bartoli {Atletica Impresa Po
Asd}in 46min. 59 sec, e Eleonora Turrini {Asd Sampolese Basket&Volley) in 48
min. 23 sec. Alla manifestazione spertiva hanno partecipato tantissimi gruppi
sportivi. Il pi numeroso & stato ancora una volta quello della Podistica Biasola.

Anche gli istituti scolastici sono rientrati in una classifica, quella del Trofeo Scuole
che ha premiato tutte le scuole aderenti con buoni d'acquisto in materiale
sportivo e didattico messi a disposizione dagli sponsor Coop Alleanza 3.0,
Decathlon Reggic Emilia, Crotti e Cabrioni. Tra le prime classificate ci sono la
scuola primaria King, la scuola d'infanzia Otto Marzo e il nido d'infanzia Aiku. Al
termine della manifestazione tutti i hambini hanno gustate la celebre torta
preparata appositamente per loro dalla Pasticceria Boni.

https:/iwww reggiosera.it/2018/04/vivicitta-la-carica-dei-seimila-le-vie-del-centro/241215/
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Vivicitta, trionfano Francesco Quarato ed
Emanuela Gemma. Mille gli atleti in gara
per l'evento Uisp

16 aprile 2018

All-focus

PORTQ CESAREOQO (Lecce) - Francesco Quarato tra gli uomini ed Emanuela Gemma per le
donne si sono imposti nella gara salentina di “Vivicitta”, manifestazione podistica che si e
svolta questa mattina a Porto Cesareo.

Francesco Quarato, del Team Pianeta Sport, ha percorso i 12 chilometri del tracciato con
il tempo di 39'54”. Al secondo posto si € classificato Antonio Varallo, della Action
Running, con il tempo di 40°40”. Sul gradino piu basso del podio Davide D’Amico, anche
lui tesserato per la Action Running, che ha fermato il cronometro sul tempo di 41'31”.

In campo femminile vittoria per Emanuela Gemma, dell’Asd Tre Casali, in 46"28".

Seconda Marta Ald di AlterAtletica in 46" 297, terzo posto per Luana Boellis della societa
La Mandra Calimera in 46’ 37".

https:/fwww . corrieresalentino it’2018/04/vivicitta-porto-cesareo-trionfano-francesco-quarato-ed-emanuela-gemma-mille-gli-atleti-gara-per-levento-uisp/



16/4/2018 Vivicitta, {rionfano Francesco Guarato ed Emanuela Gemma. Mille gli atleti in gara per I'evento Uisp - Carriere Salentine
Una manifestazione che ha registrato un grande successo, con circa mille partecipanti,
che si & svolta in uno scenario particolarmente suggestivo, con gli atleti che hanno
gareggiato [ungo un percorso a pochi metri dallo splendido mare di Porto Cesareo.

Come ha sottolineato il presidente provinciale
della Uisp Lecce, Vincenzo Liaci, “c'é molta
soddisfazione proprio per il gran numero di
partecipanti. L'idea e quella di variare di anno in
anno la sede della corsa, anche perché una
delle finalita di questa manifestazione & quella
di promuovere il territorio”,

Lo slogan di questa edizione di Vivicitta & stato

“Attivita sostenibili”, per sensibilizzare istituzioni

e opinione pubblica, sui temi della vivibilita
ambientale e sociale. Una corsa per promuovere un nuovo modello di sviluppo, basato
sul rispetto per 'ambiente e quello per tutte le persone. Una sostenibilitd che passa
attraverso la condivisione di valori quali solidarieta e integrazione, contro discriminazioni

e pregiudizi.
Vivicitta & una corsa podistica messaggera di pace e convivenza, che sostiene i bambini

che fuggono dalla guerra in Siria attraverso un progetto di cooperazione internazionale
ed educazione, in collaborazione con la Fondazione Terre des Hommes.

https:/www.corrieresalentino.it/201 8/0a/vivicitta-porto-cesareo-trionfano-francesco-guarato-ed -emanuela-gemma-mille-gli-atleti-gara-per-levento-uisp/
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LECCEPRIMA

In mille per Vivicitta. Porto Cesareo: é
vittoria per Quarato e Gemma

Francesco Quarato tra gli uomini ed Emanuela Gemuma per le donne si sono imposti
nella gara salentina di “Vivicitta”, manifestazione podistica che si & svolta questa
mattina a Porto Cesareo

Redazione
15 aprile 2018 18:53

LECCE - Francesco Quarato tra gli uomini ed Emanuela Gemma per le donne si sono imposti nella gara salentina di
“Vivicitta”, manifestazione podistica che si & svolta questa mattina a Porto Cesareo.

Francesco Quarato, del Team Pianeta Sport, ha percorso 1 12 chilometri del tracciato con il tempe di 39°54”. Al secondo
posto si ¢ classificato Antonio Varalle, della Action Running, con il tempo di 40°40”. Sul gradino pit basso del podio
Davide I)’ Amico, anche lui tesserato per la Action Running, che ha fermato il cronometro sul tempo di 41°31”.

In campo femminile vittoria per Emanuela Gemma, dell’ Asd Tre Casali, in 46°28”. Seconda Marta Alo di AlterAtletica in
46° 297, terzo posto per Luana Boellis della societi La Mandra Calimera in 46 377,

Una manifestazione che ha registrato un grande successo, con circa mille partecipanti, che si & svolta in uno scenario
particolarmente suggestivo, con gli atleti che hanno gareggiato lungo un percorso a pochi metri dallo splendido mare di
Porto Cesareo.

Come ha sottolineato il presidente provinciale della Uisp Lecce, Vincenzo Liaci, “c’é molta soddisfazione proprio per il
il o

gran numero di partecipanti. L’idea ¢ quella di variare di anmo in anno la sede della corsa, anche perché una delle finalita

di questa manifestazione & quella di promuovere il territorio™,

....

sui temi della vivibilita ambientale e sociale. Una corsa per promuovere un nuovo modello di sviluppo, basato sul rispetto
per I'ambiente e quello per tutte le persone. Una sostenibiliti che passa attraverso la condivisione di valori quali
solidarieta e integrazione, contre discriminazioni e pregiudizi.

hitp:/fwww.lecceprima. it/sporlivivicitia-mille-atleti-a-porto-cesareo-trionfano-quarate-e-gemma.htm! 1/2



16/4/2018 Vivicitta, mille atleti. A Porle Cesareo trionfano Quarate e Gemma

Vivicittd ¢ una corsa podistica messaggera di pace e convivenra, che sostiene i bambini che fuggono dalla guerra in
Siria attraverse un progetto di cooperazione internazionale ed educazione, in collaborazione con la Fondazione Terre des
Hommes.

COMUNICATO STAMPA

| piu letti delfa settimana

Sgomento nel mondo della musica locale: trovato morto in casa Jessy Maturo
Non si presenta al lavoro, famiglia denuncia scomparsa: rintracciata

Sparatoria alla periferia di Galatina, ferito un uomo alle gambe
Si allontana con la sua auto e sparisce nel nulla. Ritrovato il 40enne

Doppio assalto all'Aci, scacco alla banda: quattro arresti all'alba

Trova il ladro nella stanza da letto e lui sj giustifica: "Pensavo fosse un b&b"
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FIRENZE - XXXV Half Marathon Firenze Vivicitta nel segno dei kenioti. Paul Tiongik (G.P. Parco Consiglio
Alpi Apuane) ha tagliato per primo il traguardo in piazza Santa Croce con il tempo di 1:04:37. A regionale
ruota il compatriota Jonathan Kosgei Kanda dellAtletica Castello con |o stesso tempo e terzo
Jilali Jamali (G. P. Parco Alpi Apuane) con 1:12:02. Prima per |e donne la keniota lvyne Jeruto
Lagat di #lloverun Athietic Terni con 1:16:41 seguita dalla runner di G, S. Il Fiorino Hod
Mohamed Mehamud con 1:23:28 e Daniela Romanelli di Subbiano Marathon con 1:26:15,

Sevione sponsorizzata

ti% Europe Direct

La gara ha preso il via da Lungamo della Zecca con il sindaco Dario Nardella a incitare i runner e

a posare per |e foto ricordo, prima di dare lo start, L'arrive com'@ tradizione in piazza Santa Croce Il pilastro
per regalare un colpo c'occhio eccezionale a chi aspettava al traguardo gli atlet!. Guest'anno oltre europeo dei
5 mila i partecipanti, prevenienti da cltre 40 nazion, per la manifestazione organizzata da Uisp di diritti sociali &

hitps:/iwww.nave firenze.itftrionfo-dei-runner-kenioti.htm
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16/4/2018 Trionfo dei runner kenioti nella XXXV edizione dell'Half Marathon Firenze Vivicitta - Nove da Firenze

Firenze in collaborazione con Fassessorato alle Sport del Comune di Firenze. Al nastro di
partenza per ls mezza maratona oltre 3.000 runner, con una netta preponderanza di atleti kenloti
tra itop runner. Trai gruppt pil numercsi le rappresentanze della Nave, delle Panche e del
Gruppo Sportive Maiano; da segnalare che ¢'& anche chi ha corso con la maglia numero 13 di
Davide Astori per ricordare il capitano della Fiorentina recentemente scemparse, Erano 70 le
coppie in gara per la mezzaperuno, dove gli atleti hanno corse una frazione per uno. Nonostante
un accennc di pioggia non & mancato I'entusiasmo dei partecipanti alla nen competitiva di 8 km a
alla waiking 615 km con Iz campionessa mondiale di marcia Milena Megli. Alla passeggiata
hanne partecigate una delegazione di Speciaf Qiympics, programma internazionale di allenament:
e competizionl atletiche per persone con disabilitd intellettiva, e una rappresentanza deila
cooperativa sociale il Girasole insieme a tre accompagnatori. Una partecipazione nel segno dello
Sportpertutti visto che la manifestazione celebra quest'anno i 70 anni dif UISP.

Bimbi come sempre protagonisti alla Tommasino Run dove i piti piceoli hanno corse con i genitori
& addirittura accompagnati da alcune maestre. Da ricordare che sabato 14 aprile, alla vigilia della
gara, un centinaio di persone ha partecipate alla manifestazione A spasso con Dante”,
passeggiata nei luoghi carl al somme poeta guidate dal presidente del consiglio regionale della
Toscana Eugenio Giani.

sempre pil
tangibile

Speciale salute, Il
nutrizionista Infarm

La Fiorentina &
fermata dalla Spal

CLASSIFICA UOMINI Cmeopatia: |

vantaggi deila

1) Paul Tiengik, G.P: Parco Alpi Apuane, 1:04:37 Ken medicina integrata

2) Jonathan Kosgei Kanda, Atl. Castello, 1:04:37 Ken
3) Jilali Jamali, G.P. Parco Alpi Apuane, 1:12:02, Mar
4) Christian Taras, Atl, Castello, 1:12:10, Ita

5) Andi Dibra, G.5.1] Fiorino, 1:12:29, Alb

Chiusf: inaugurata la
casina defl'olio
IrO“yn

CLASSIFICA DONNE

1} Ivyne jeruto Lagat, #lloverun Athletic Terni 1:16:41 Ken

2} Hod Mohamed Mohanud G. 5. Il Fiorino 1:23:28 Ita

3) Daniela Romanelli Subbiano Marathon 1:26:15 Ita

4) Monika Toamaszun Atl. Sinalunga 1:27:33 Ita @ Calendario 2018
5) Laura Chiaramonti Asd. Luivan Settignane 1:27:50 Ita
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consiglio regionale della toscana  eugenic giani sinalunga  chiaramenti  settignano Tramvia: diventa un esempio contro il
rumore urbano
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il Resto del anrlino / Pesaro /Cronaca

Pesaro, oltre 500 persone in
gara per Vivicitta / FOTO

Atleti professionisti e amatoriali hanno partecipato alla corsa pin grande del
mondo. Guarda le foto
Pesaro, oltre 500 persone in gara per Vivicitta. Le

foto

Pesaro 15 aprile 2018 - Grande adesione questa mattina alla
manifestazione ‘Vivicittd’ organizzata dall’'Uisp nazionale alla quale

hanno partecipato 500 persone di cui 300 alla competitiva di 12 chilometri
(EQTQ). La ‘corsa piu grande del mondo’ continua a essere Ia
protagonista dello sport per tutti, abbracciando in un'unica, originale
formula, atleti professionisti e sportivi della domenica. Partenza per tutti alle
9,30 da piazzale Europa a Baia Flaminia. "Chiamarla semplicemente gara €
riduttivo — spiega Simone Ricciatti, presidente Uisp Pesaro-Urbino —.

4 istituti penitenziari. Inoltre apre ufficialmente il circuito podistico Uisp
Correrex Correre, composto di 17 prove che interesseranno la nostra
provincia per I'intero anno. Non dimentichiamoci la nobile causa che ha
accompagnato I'evento: un euro ogni partecipante viene donato a sostegno

del progetto per i rifugiati siriani della Onlus Terre des Hommes".

L'obiettivo & quello di trasmettere I'importanza dell'attivita sportiva e ludico
motoria, in un’atmosfera festosa e di solidarieta. Questo il percorso della
competitiva di 12 km (Baia Flaminia, strada Panoramica fino al Faro, strada
Altarello, Bocca del Lupo, via Lucio Accio, via Canale e Baia Flaminia), una
camminata ludico motoria per le vie del centro storico e la gara dei bambini,
fino a 17 anni. Competitivi e camminatori hanno ricevuto un omaggio di
benvenuto; ai bambini una medaglia.
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Con Vivicitta il running entra
nella casa circondariale di Biella
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RUBRICHE
Appuntamento di rilievo ieri, 14 aprile, al carcere di Biella con la

Vivicitta - Porte aperte giunta allundicesima edizione, evento nato dalla
collaborazione tra l'amministrazione penitenziaria e la UISP comitato di
Biella che da anni collabora nella realizzazione di corsi e manifestazioni a
favore della popolazione detenuta con labiettivo di usare anche lo sport
come strumento riabilitativo e socializzante. Infatti la gara & aperta
anche ad atleti esterni che incontrano e sostengone i detenuti durante il

Animalerie

A tavola con gusto
Benessere e Salure
Biella metori

Biellese che NON piace
Consulta il meteo
CSEN News lore sforzo.

Danzamania

Per la cronaca si sono realizzate due batterie di 3.2 km con 4 giri dell ACOUIETA ORA

anelio del carcere con un totale di 104 detenuti partecipanti ed una

Enogastronomia

Fashion

Foud e Drink
Fotogallery

Linpizinatee i

Music Café
Newsbiella Young
Qroscopo 1l Platone
S.E.A.B. per il bigllese
Terza etd
Videogallery

Vila Eco e Casa

quindicina di atleti esterni. Madrina e padrino della manifestazione

Valeria Roffino, atleta in forza alle fiamme azzurre {polizia penitenziaria),

ed il suo compagno Michele Fontana in forza all'Aeronautica. Ricco ristoro
al termine con il discorso di rito della Direttrice, Antonella Giordano, €
borse gastronomiche per i primi classificati.

@m.b.
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10 anni di Correndo con UAvis, tutto
pronto a Sandigliano h
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domenica 15 aprile

Pallavolo: Rimonta da urle per Botalla [ I
Formaggi TeamVolley, da 2-0 a 2-3 con la
Fogliezzese
{h. 20:42)
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I via alle9,30. Si correra a Palermo
Barrafranca, Messina, Ragusa e Trapani

Oggiin Sicilia il 35° Vivicitta
tocchera cinque province

Dalla strada alla pista. Alla Cittadella del Cus Catania si assegnano
i titoli regionali staffette, al campo scuola i tricolori master di lanci

LORENZO MAGRI

Una domenica di corsa in turea Italia
grazie alla 35% edizione di Vivicittd in
programina oggi in 43 cittd italiane e
12 all'estero che accoglieranno mi-
gliaia di podisti, con il via simultaneg
che verrd dato in diretta alle 8,30 su
Radio 1 Raj, ma anche in 4 istituti pe-
nitenziari dopo le prime tappe che si
erano svolte in questigiorni. Una cor-
sa peridiritti, per 'ambiente e contro
la violenza sulle donne, organizzata
dall'Uisp-Unione [taliana Sport Rer

tutti, [a distanza classica competltl-

“va e quella di 12 km con classifica u-

nica compensata, alla quale si ag-
giungono percorsi variabili tra 2 e 4
km per la non competitiva.

Oggi si correrd anche in Sicilia, da
Barrafranca, a Messina, Palermo, Ra-
gusa con l'evento «Porte aperte» e
Trapani, mentre si é gid corso neglii-
stituti penitenziari, mercoledi scorso
a Ragusa, venerdi scorso a Caltanis-
setta, ieri a Enna e si chiuderd il 19
prossimo a Palermo.

Dal punto di vista agonistico il Vi-
vicittd di Palermo presenta una star-
ting list con atleti in grado di riuscire
ad entrare nella classifica nazionale
come & gid successo in passato con
grandi campioni come Totd Antibo
{due vittorie assolute nel 1988 e
1989} e Yuri Floriani vincitore asso-
luto net 2015. Al via i due campioni

siciliani 2018 dei 10.000 metri su pi-
sta Mohamed Idrissi e Annalisa Di
Carlo delta Mega Hobby Sport Caita-
nissetta, ma lo spettacolo é assicura-
to anche a Ragusa, Barrafranca, Mes-
sina e Trapani.

LANCI TRICOLORE E STAFFETTE
REGIONALL Dalla strada alla pista
con il campo scuola di Catania che da
ieri ospita i campionati italiani inver-
nali di pentathlon lanci master orga-
nizzati dalla Puntese che si conclude-
ranno oggi{ieri prime medaglie e ar-
gento nel pentathlon F60 per Costan-
Za Massadella Sal Catania con2081 e
domani pubblicheremo tutte le ine-
daglie siciliane), mentre la pista di a-
tletica della Cittadella del Cus Cata-
nia oggi con 'organizzazione della
Sal Catania e del Cus Catania e della
Fidal. ospita i campionati regionali
staffette,

IL PROGRAMMA. Oggi via alle 15
conla4 per 100 ragazze; alle 15,10 1a
4 per 100 ragazzi; 15,20 la 4 per 100
cadette; 15,30 la 4 per 100 cadetti;
15,40 1a 4 per 100 per le categorie as-
solute femminili e alle 16 per quelle
maschili; 16,20 la 3 per 800 ragazze;
16,35 1a3 per 800 ragazzi; 16,503 per
100 cadette; 17,05 3 per 100 cadetti;
17,25 4 per 400 per le categorie asso-
lute femminili e alle 17,45 per queile
maschili ; 18,05 la 4 per 1500 per le
categorie assolute femminili e alle
18,30 per quelle maschili.
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Oggi dalle 7 alle 15 si corre con “Vivicitta”. La
manifestazione si svolgera lungo due percorsi,
competitivo e non. Le strade coinvolte verranno
chiuse al traffico. Il primo percorso si snoda lungo
via della Liberta - Giardino Inglese, prosegue in
direzione statua fino in piazza Vittorio Veneto per
poi girare e tornare al Giardino Inglese, sempre
percorrendo via della Liberta e poi dritto verso via
Ruggero Settimo, poi risale per via Emerico Amari,
via La Lumia, via Turati, via della Liberta e arrivo
infine al Giardino Inglese. Il percorso non
competitivo ripercorre pill 0 meno le stesse strade
del precedente, ma parte alle 11.15, sempre dal
Giardino Inglese. Prosegue in direzione Politeama,
si gira per via Emerico Amari, via La Lumia, via
Turati per fare ritorno in via Liberta e quindi
fermarsi allo stesso punto di partenza, il Giardino
Inglese.

La storica manifestazione a marchio Uisp si
correra in 43 citta italiane e 12 all’estero. A
Palermo sono circa 2500 gli iscritti alla
passeggiata ludico-motoria, poco piu di 700 gli
atleti che prenderanno parte alla competitiva. In
gara, anche se non in perfette condizioni fisiche,
I'ultramaratoneta Massimo  Buccafusca. Al
femminile sfida tra Chiara Immesi (Universitas

Parfe oggi Vivicitta, la storica manifestazione con circa 3mila iscritti a Palermo articalo di Palermomania.it
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Palermo) e Annalisa Di Carlo {Mega Hobby Sport),

e Rosaria Patti (Trinacria Palermo).

Non solo

Palermo, nel Vivicitta 2018, domenica, infatti, si

corre anche a Trapani,

Barrafranca (Enna).

viviciita
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Messina e
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LA CORSA

Podisti in strada a Palermo per una nuova edizione del Vivicitta

15 Aprile 2018

PALERMQ, 48 citta italiane, 12 estere, 27 istituti penitenziari. Seno | numeri delta XXXV edizione del Vivicitta, la corsa a
marchio Uisp, che quest'anno spegne 680 candeline dalla sua fondazione. Lo start oggi alle 9.30, anche a Palermo,al

Giardino Inglese.

Gli atleti della gara competitiva, lunga 12 chilometri, si sono spostat in direzione Statua per poi tornare al punto di
partenza davanti al Giardino Inglese e proseguire per via Ruggero Settimo, via Emerico Amari, via La Lumia, via Turati,
via della Liberta e torneranno nuovamente al Giardino Inglese, dove era previsto l'arrivo, Durante lo svolgimento
delle due gare, competitiva e non, i percorsi interessati sono stati inibiti al traffico veicolare e presidiati dalla Polizia

Municipale,

Lo slogan di questa edizione di Vivicitta & "Attivita sostenibili” per sensibilizzare istituzioni e opinione pubblica, sui
temi della vivibilita ambientale e sociale. Una sostenibilita che passa attraverso la condivisione di valori quali

solidarieta e integrazione, contro discriminazioni e pregiudizi.

© Riproduzione riservata

TAG: VIVICITTA PALERMO
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Festa di condivisione e sport alla XXXV edizione del Vivicitta di Palermo,
storica manifestazione firmata Uisp.. Nella gara competitiva s'impongono
Mohamed Idrissi e Silvia La Barbera. Oltre 5000 le presenze nella
passeggiata ludico motoria

Sono Mohamed Idrissi (Mega Hobby Sport) e Silvia La Barbera (Caivano
Runners) i vincitori della XXXV edizione del Vivicitta di Palermo che si &
disputata stamane nel capoluogo siciliano e organizzata dall'Uisp
Palermo. Vittorie nette per entrambi gli atleti che hanno subito imposto il
loro ritmo relegando i rispettivi avversari ad uno sterile inseguimento.
Partenza alle ore 9.30, in contemporanea con le altre 42 citta italiane e
12 estere, con il tradizionale segnale Rai-GR1. Campo di gara via Libert3,
il centro cittadino per due giri da sei chilometri ciascuno. Per Idrissi,
reduce dalla conquista del titolo regionale assoluto nei 10000 in pista,
tutto facile e buon crono finale di 39'20. “ Ottima organizzazione,
percorso molto bello - le prime parole di ldrissi subito dopo avere
tagiiato il traguardo; sono molto contento di questa vittoria . Gara
relativamente facile - ha concluso Idrissi - ho seguito le indicazioni del
mister {Giampaolo Mantegna n.d.r.), da mercoledi ero fermo per un
problema al tendine, dunque sono partito piano gestendo la gara e
aumentando ritmo e velocita nella seconda parte della stessa”. Alle spalle
del giovane atleta della scuderia di Massimo Inglisa, & giunto un ottimo
Lucio Cimo (Universitas Palermo) che ha avuto la meglio di una manciata
di secondi su Alberto Fieramosca (Marathon Club Sciacca) e Filippo Lo
Piccolo (Monti Rossi Nicolosi). Gara al femminile dominata, come da
copione, da Silvia La Barbera, suo il titolo italiano assoluto di corsa
campestre del 2016. Latleta tesserata per la Caivano Runners ha fatto il
vuoto fermando il crono a 43'56. Secondo posto per Chiara Immesi
fresca trionfatrice al Trofeo del mare di Bagheria, terza Annalisa Di Carlo
(Mega Hobby Sport), che gara dopo gara sta ritrovando forza e carattere.
" Tutto abbastanza semplice oggi - ha affermato la La Barbera - mi sono

http:l/www.inchiestasicilia.com/eventi/xxxv-edizione-del~vivicitta-di-palermol 2/9
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davvero divertita. E’ stato un buon allenamento in vista dei 10000 su
pista in programma il 21 aprile a Firenze. Nel futuro - ha concluso
l'altofontina - una mezza maratona ed un maratona (la prima della
carriera n.d.r.), a Valencia il 2 dicembre prossimo” La gara agonistica,
legata al Memorial Roberto Cerasola atleta della Trinacria Palermo
scomparsc prematuramente, ha lasciato spazio alla passeggiata ludico
motoria, vero cuore del Vivicitta Palermo, uno spot per lo “sport per
tutti” che 'Uisp ha nel suo DNA. Circa 10000 le presenze (con oltre 2500
iscrizioni effettuate) lungo il viale della Liberta, tre chilometri di gioia tra
bambini, genitori, passeggini, con alcuni tra i pitl pigri in monopattino e in
bici. Ad aprire la passeggiata i ragazzi dell'l.S.S. Maric Rutelli che hanno
preso parte al progette #DopQut. Poi I'unico protagonista & stato il
classico fiume colorato e festante con piccoli e grandi che si sono
riappropriati di spazi per loro spesso off-limits.

Per la cronaca i primi a tagliare il traguardo sono stati i piccoli Biagio
Pomara della scuola Cosimo Guastella e Elisabetta Tomasini, dell’Alcide
De Gasperi. Premiazione finale all'interno del giardino Inglese che
questo week-end ha ospitato la manifestazione “Aspettando il Vivicittd”,
I'expo allestito dalla Uisp e supportato dagli sponsor e partner
dell’evento.

Classifica Uomini (12 km)

Mohamed Idrissi (Mega Hobby Sport) 39'20

Lucio Cimo {(Universitas Palermo) 40’38

Alberto Fieramosca (Marathon Club Sciacca) 40°47
Filippo Lo Piccolo (Monti Rossi Nicolosi) 41’00
Luciano Riboty (Mimmo Ferrito) 42’52

Classifica Donne (12 km)

Silvia La Barbera (Caivano Runners) 43'56

Chiara Immesi (Universitas Palermo) 47’20
Annalisa Di Carlo (Mega Hobby Sport) 49'53

http://www.inchiestasicilia.com/eventi/xxxv-edizione-del-vivicitta-di-palermeo/ 3/9
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[ uana Russo (Marathon Club Sciacca) 50’27
Rosaria Patti (Trinacria Palermo) 52’09
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PALERMOTODAY

Vivicitta, sul gradino piu alto del podic
Idrissi e La Barbera

Vittorie nette per entrambi gli atleti. Campo di gara della storica manifestazione Uisp 1l
centro cittadino, per due giri da sei chilometri ciascuno. Oltre 5000 le presenze alla
passeggiata ludico motoria

Redazione
15 aprile 2018 15:41

Sono Mohamed Idrissi (Mega Hobby Sport) e Silvia La Barbera {Caivano Runners) 1 vincitori della XXXV edizione di
Vivicitta Palermo, che si é disputata stamani. Vittorie netie per entrambi gli atleti, che hanno subito imposto il loro ritmo
relegando i rispettivi avversari a uno sterile inseguimento.

Campo di gara della storica manifestazione Uisp via Liberta, il centro cittadino per due giri da sei chilometri ciascuno.
Partenza alle 9.30, in contemporanea con le altre 42 citta italiane e 12 estere, con il tradizionale segnale Rai-GR1.

Per Ldrissi, reduce dalla conquista del titolo regionale assoluto nei 10000 in pista, tutto facile e buon crono finale di
397°20. “Ottima organizzazione, percorso molto bello — le prime parole dopo avere tagliato il traguardo - sono melto
contento di questa vittoria . Gara relativamente facile. Ho seguilo le indicazioni del mister (Giampaolo Mantegna ndr),
da mercoledi ero fermo per un problema al tendine, dungue sono partito piano gestendo la gara e aumentando ritmo e
velecitd nella seconda parte della stessa”, Alle spalle del giovane atleta della scuderia di Massimo Inglisa, ¢ giunto un
ottime Lucio Cimo (Universitas Palermo) che ha avuto la meglio di una manciata di secondi su Alberto

Fieramosca (Marathon Club Sciacca) e Filippo Lo Piccolo (Monti Rossi Nicolosi).

Gara al femminile dominata, come da copione, da Silvia La Barbera, suo il titole italiano assoluto di corsa campestre del
2016. L’ atleta tesserata per la Caivano Runners ha fatto il vuoto fermando il cromo a 43°56. Secondo posto per Chiara
Immesi fresca trionfatrice al Trofeo del mare di Bagheria, terza Annalisa Di Carlo (Mega Hobby Sport), che gara dope
gara sta ritrovando forza e carattere,

“Tutto abbastanza semplice oggi — ha affermato la La Barbera — mi sono davvero divertita. E’ state un buon allenamento
in vista dei 10000 su pista in programma il 21 aprile a Firenze. Nel futuro una mezza maratona e un maratona {la prima
della carriera ndr), a Valencia il 2 dicembre prossime”.

La Barbera ha centrato anche il terzo posto nella classifica unica nazionale compensata. A vincere & stata la serba Ana
Subotic prima nella prova disputata a Sarajevo, seconda (a precedere 'altofontina) 1sabel Mattuzzi che si ¢ aggiudicata la

s
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prova di Arco Di Trento. Nella classifica maschile successo di Giovanni Aucicllo primo nella prova di Bari. Auciello
succede a Yuri Floriani vincitore lo scorse anne a Palermo.

La gara agonistica, legata al Memorial Roberto Cerasola atleta della Trinacria Palermo scomparso prematuramente, ha
lasciato spazio alla passeggiata ludico motoria, vero cuore del Vivicitta Palermo, uno spot per lo “sport per tuft” che
I"Uisp ha nel suo dna. Circa 10000 le presenze (con oltre 2500 iscrizioni effettuate) lungo il viale deila Liberta, tre
chilometri di gioia tra bambini, genitori, passeggini, con alcuni tra i piti pigri in monopaltino e in bici. Ad aprire la
passeggliata i ragazzi dell’istituto Mario Rutelli che hanno preso parte al progetto #DopQut. Poi I'unico protagonista &
stato it classico flume colorato e festante con piccoli ¢ grandi che si sono riappropriati di spazi per loro spesso off-
limits. Per la cronaca i primi a tagliare il traguardo sono stati i piccoli Biagio Pomara della scuola Cosimo Guasiella e
Elisabetta Tomasini, dell’ Alcide De Gasperi. Premiazione finale all’intermo del giardino Inglese che questo weekend ha
ospitato la manifestazione “Aspeitando il Vivieittd”, Iexpo allestito dalla Ulsp e supportato dagli Sponsor e

partner dell’evento.

Classifica Uomini {12 km)

1) Mohamed Idrissi (Mega Hobby Sport} 39°20

2) Lucio Cimo (Universitas Palermo) 40738

3) Alberto Fieramosca (Marathon Club Sciacca) 40747
4) Filippo Lo Piecolo (Monti Rossi Nicelosi) 41°00

5} Luciano Riboly (Mimmao Ferrito) 42°52

Classifica Donne (12 km)

1) Silvia La Barbera (Caivano Runmers) 43°56
2) Chiara Immesi (Universitas Palermo) 47°20
3} Annalisa Di Carlo (Mega Hobby Sport) 4953
4} Luana Russo (Marathon Club Sciacca) 50°27
5) Rosaria Patti {Trinacria Palermo) 52°09

I pid letti della settimana

Fabrizio Frizzi, la pugnalata di Aldo Grasso: "In onda il giorno in cui & morto Falcone”
Viale Campania, giovane cade dal sesto piano e muore

Schianto in autostrada, muore camionista palermitano
Palermo-Agrigento, donna trovata morta in strada

Ospedale dei Bambini, neonato arriva in condizioni critiche e muore: indagini in corso

Civico, inseguimento nei corridoi e infermiere colpito: medici barricati in una stanza

http://www.palermotoday.it/sportivivicitta-domenica-15-aprile-vincitori.html 2/2
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Laltofontina Silvia La Barbera trionfa al
Vivicitta Palermo 2018

L'atleta tesserata per la Caivano Runners ha fatto il vuoto fermando il erono a 43'56
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L'altofontina Silvia La Barbera trionfa al Vivicitta Palerma 2018 - FiloDiretto

vy

~ MONREALE

Falerme, 15 aprile 2018 — Mohamed Idrissi (Mega Hobby Sport) e
Silvia La Barbera (Caivano Runners) sonc i vincitori della XXXV
edizione del Vivicitta di Palermo che si & tenuta stamattina lungo
le strade del capolucgo siciliano e organizzata dall’'Uisp Palermo.

_ PUNT®'VISTA

Vittorie nette per entrambi gli atleti che hanno subito imposto il
loro ritmo relegando i rispettivi avversari ad uno sterile
imseguimento.

Partenza alle ore 9.30, in contemporanea con le altre 42 citta
ltallane e 12 estere, con il tradizionale segnale Ral-GRI. Campo di

gara via Libert3, il centro cittadino per due giri da sei chilometri Piazza Vitlorio Fmanuele 27
ctascuno. Per Idrisst, reduce dalla conguista del titole regicnale . o "__ _“‘_‘; OsygrURE?iéE
assoluto nei 10000 in pista, tutto facile e buon creno finale di 39°20. — 331 77 77 318
Ctilma organizzazione, percorsc moito bello — le prime parole di

Idrissi subito dope avere tagliato i) traguardo; sono molto contento Fgﬁ 5 i HWG_ %‘Z‘i’“%
di questa vittoria . Gara relativamente facile — ha concluso Idrissi - RERE.. .6 Ak Q

ho seguito le indicazioni del mister (Giampaolo Mantegna n.d.r), da CEMENTO oo GOLLAKERAKOL
mercoledi ero fermo per un problema al tendine, dunque sono r mmﬂfm v ‘1? G- @

partito pianc gestendo la gara e aumentando ritmo e velocita nella
seconda parte della stessa’. Alle spalle del giovane atleta della
scuderia di Massimo Inglisa, & giunto un ottimo Lucio Cimo
{Universitas Palermo) che ha avuto la meglic di una manciata di
secondi su Alberto Fieramosca (Marathon Club Sciacca) e Filippo
Lo Piccolo (Monti Rossi Nicolosi). Gara al femminile dominata,
come da copione, da Silvia La Barbera, suo il titole italiano assoluto
di corsa campestre del 2016. L'atleta tesserata per la Caivano
Runners ha fatto il vuote fermandeo il crono a 43'66. Secondo postlo
per Chiara Immesi fresca trionfatrice al Trofeo del mare di
Bagheris, terza Annalisa Di Carlo (Mega Hobby Sport), che gara
dopo gara sta ritrovando ferza e carattere.

“Tutto abbastanza semplice oggi — ha affermato la La Barbera — mi
sono davvero divertita. E' stato un buon allenamento in vista dei 10000
su pista in programma il 21 aprile a Firenze. Nel futuro — ha concluse
l'altofontina — una mezza maratona ed un maratena (la prima della
carriera n.d.1)), a Valencia il 2 dicembre prossimo”, La gara agonistica,
legata al Memorial Roberto Cerasola atleta della Trinacria Palermo
scomparso prematuramente, ha lasciato spazio alla passeggiata
ludico motoria, vero cuore del Vivicitta Palermo, uno spot per lo “sport
per tutti” che I'Uisp ha nel suo DNA. Circa 10000 le presenze {con oltre
2500 iscrizioni effettuate) lungo il viale della Liberta, tre chilometri di
gioia tra bambini, genitori, passeggini, con alcuni tra i piu pigri in
monopattine e in bici. Ad aprire la passeggiata i ragazzi dell'l.S.S.
Mario Rutelli che hanno preso parte al pregetto #DopQut. Pei l'unico
protagonista é stato il classico fiume colorato e festante con piccolie
grandi che si sono riappropriati di spazi per loro spesso off-limits

frmenty

Per la cronaca i primi a tagliare il traguardo sono stati i piccoli Biagio
Pomara della scuola Cosimo Guastella e Elisabetta Tomasini,

dell'Alcide De Gasperl. Premiazione finale all'interno del giardino (

Inglese che questo week-end ha ospitato la manifestazione
“Aspettando il Vivicitta”, I'expo allestite dalla Uisp e supportato dagli
sponsor e partner dell'evento.
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L'altofontina Silvia La Barbera trionfa al Vivicitta Palermao 2018 - FiloDiretto

Classifica Uomini (12 km)

1) Moharmned Idrissi {Mega Hobby

Sport) 39'20

2) Lucio Cimé (Universitas

Palermo) 40'38

3) Alberto Fieramosca (Marathon

Club Sciacca) 40°'47

4} Filippe Lo Piccole {(Monti Rossi

Nicolosi) 41'00

5} Luciano Riboty (Mimmo
Ferrito) 42'52

Classifica Donne (12 km)

1) Silvia La Barbera (Caivano Runners) 4356
2) Chiara Immesi {Universitas Palermo) 4720
3) Annalisa Di Carlo (Mega Hobby Sport) 49'53
4) Luana Russo {(Marathon Club Sciacca) 50°27
5) Rosarla Patti {Trinacria Palermo} 52'09
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“VIVICITTA”... E CORRERE FA ANCORA PIU BENE

Torna liniziativa Uisp. Parte del ricavato per i bimbi in fuga dalla guerra

15 aprile | Giardino Ingiese | ore 9,30

Domenica 15 Aprile a Palerme con partenza dal Giardino Ingiese si terra la trentacinquesima edizione
di Vivicitta. Anche quest’anno per tutti gli appassionati si svolgera la gara competitiva di 12 km (ore
9,30) e la passeggiata ludico motoria di 3 km (ore 11,15). L'iniziativa simbolo della Uisp & da sempre
la “corsa di tutti, per tutti” ed & accompagnata da un forte impegno sociale. Quest'anno parte del
ricavato dalle iscrizioni sara destinato ai bambini in fuga dalla guerra in Siria. Dopo gli interventi nel
2017 aMacharia al Qaa, che ha permesso I'acquisto di un primo ludobus, e a Qaar, dove ¢ stato
costruito un campo da calcio a 5, 'Uisp con Vivicitta 2018 continuera a operare in questa parte del
Libano che costituisce un'emergenza nell'emergenza. Allinterno di un rilevante progetto di protezione
dell'infanzia gestito da Terre des hommes ltalia, finanziato da UNICEF, la partecipazione di UISP ha
I'obiettivo di fornire supporto psicosociale alle bambine e ai bambini pil vulnerabili sopravvissuti a
violenza, sfruttamento e abuso.
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LA GARA PARTENZA ALLE 9.30

Stamattina sicorre
«Vivicitta»
in memoria

diNicola Marzulli

@ «Dedicata a Nicola Marzul-
liv,
Gli organizzatori della 322 edi-
zione di Vivicitta, in programma
oggia Bari, rivolgeranno un pen-
siero specisle al comandante del-
la Polizia Municipale, scompar-
so improvvisamente lo scorso 14
febbraio, stroncato da un malore
improvviso nella sua abitazione
all’eta di 65 anni.
Al via da Parco Due Giugno,
questa mattina alle 10.30, i par-
tecipanti alla gara podistica (so-
no esauriti i pettorali, segno di
una grandissima partecipazio-
ne)in partenza dadietro unostri-
scione lungo otto metri dedicato
«ad 1n uomo che per anni ci
stato accanto con grande spirito
di serviziow, dice Veronica
D'Auria, presidenie della Uisp
che organizza I'evento in colla-
borazione conl’Asd Runners Ba-
ri.
Sul fronte del traffico, previsti
divietidi circolazione per tuttala
durata della manifestazione an-
che sul Lungomare, in Corso Vit-
torio Emanuele e in viale Unita
dTialia.
Nella gara di 12 chilometri
competitiva, ainastridipartenza
anche due quotafi atleti pugliesi
del calibro di Vito Sardella e
Vinecenzo Trentadue.
E in programma anche Ia pas-
seggiata ludico-motoria di 4 chi-
lometri.
8ulla stessa distanza, inoltre,
Ia novita della «Dog Run», pas-
seggiata riservata agli «amiei a
quattro zampe», 0ssia i cani che
accompagnano gli amanti del po-
dismo al loro passo.
«Come sempre sard una vera e
propria festa dello sport e della
solidarieta, allietata da momenti
di animazione» dicono gli orga-
nizzatori, Dalle 9.30 it warm updi
riscaldamento, un'ora dopo il via
Incontemporanea conlealtre cit-
td in Ifalia e all'estero che ospi- -
tano l'evento, Al termine della ol Ldiumrraca plibisy
manifestazione, ci sara un’estra-
zione che consentiraad o degli
iscritti di vincere una crociera
Msc di otto giorni per due per-
sone,
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Principale / Sport{ Torna I'appuntaménto con "Vivicittd". Domenica 15 aprile si corre a Porto Cesareo

Torna I'appuntamento con "Vivicitta”. Domenica
15 aprile si corre a Porto Cesareo

Di Scolastica Mare Apr 14, 2078

ANNUNCIO PUBBLICITARIO

. ®uisP : Rt ALl
o sportpertutti gl | ’

Passa al Noleggio a
Lungo Termine.

Auto nuove a

-30%

=W = Lo slogan di quesia edizione & "Attivita
sostenibili®, per sensibilizzare istituzioni & opinione
pubblica, sui temi delia vivibilita ambientale e
socialke. In programma una gara di 12 km per |
competitiva e di una di § km per [a non competitiva.
21,097 {(mezza maratona) a Firenze.

¢ anche |a citta di Avelline tra le 53 piazze
italiane (69 in tuttc il mondo) in cui domenica 15
aprile si svolgera ViviCitta, il consueto
appuntamento di primavera organizzato dalla Uisp.

Quest'anno Vivicitta si corre per 1 diritti, per
'amiiente e contro la violenza sulle donne. Una
corsa per promuovers un nuovo medello di sviluppe
basato sl rispetlo per 'ambiente e quello per tutte
le persone. La UVisp Comitato Teritoriale di Rovigo
w tutti gli organizzatori del 1 Memorial Adolfo Rossi, manifestazione padistica che ha escrdito domenica 8 aprile con
partenza da Villanova del Ghebho, ristoro a Fratta Polesine, davanti la monumentale Villa Badoer, e arrive 2
Lendinara in Piazza Adolfo Rossi, sene soddisfatti per la buona affluenza di iscrifti e per la raccolta di fondi da
destinare alia vacanza terapeutica in ltalia dei ragazzi di Chernobyl, gestifi dallassociazione Olga Onlus,
Sempre guardando all'evento sul piano nazionale va pol ricordata la partecipazione di vari istitituti penitenziari e
minorilf (Catanzaro, Biella, Parma, Roma, Sassari, efc.}, un aspetto sul quale si & pronunciato 'assessore Andrea
Marini: "Spero nalia prossima oceasiene df portare 1a corsa all'interno del carcere delle Sughere”.

Euroflora 2018, si cercano baristi e camerieri:
meglio se di Nervi

Apr 14, 2018

Rilancic della cittd - "Grazie a Eurcflora rilanceremo
anche una parte di Genova , la delegazione di Nervi ",
3i cercano camerieri, baristi e lavapiatli per Eurcflora

Chi |a Vivicitta la conosce bene. tanto da averci partecipato pilt volte con ottimi risulfati & il responsabile U. C. Spori
e Tempo Libero, Fausto Melinari: "Le prime podistiche ferraresi nacquerc negli anni 70' con il razionamenta de|
carburante ma questa manifestazione ha le sue origini nelie cosiddetie domeniche ecolagiche”. Vivicitia gode della

Medaglia del Presidente delia Repubblica, del patrocinio della Presidenza del Consliglio dei ministri, del ministerc 2018
dellAmbieme, del ministero della Giustizia, del ministero del Lavaro e delle Politiche sociali, det minislero degli Affari
Esieri e della cooperazionz internazionale. Veti incrociati all'Onu su Siria, si inasprisce

confronto Usa-Russia

http:/freggionotizie.com/2018/04/14/torna-lappuntamento-con-viviciti-domenica-15-aprile-sif 17
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Tra esibizioni di fitness e serpentoni di runner, parte Vivicitta: 12 km di corsa per le vie della citta Bari

BARITODAY

VIBEQ | Il serpentone dei runner di corsa da viale Einaudi: &
partila Vivicitta

15 aprile 2018 10:27
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Vivicitta, in 164 alla corsa sulle
Mura di Lucca

La corsa di tutti ha vinto ancora: la 35esima edizione di Vivicitta si & svolta questa mattina {15 aprile} in
42 citta italiane, tra cui anche Lucca. Alla corsa organizzata dall’ I'Uisp hanno partecipato 164 atleti alla
competitiva, € 36 alla non competitiva. Tutti uniti dai valori che Vivicitta trasmette da sempre: diritti,
ambiente, solidarieta. Con dediche speciali alla pace e contro la violenza sulle donne.

In campo maschile, successo per Daniele Del Testa e ha chiuso al primo posto la prova di Lucca in
41'37, bissando cosi la prova delic scorso anno.

La prova femminile, invece, & stata vinta da Concetta Santini ha chiuso la prova di Lucca in 45'14".

A Vivicitta Lucca partecipazione degli studenti del Liceo sportivo Enrico Fermi. Affiancati dai volontari
delle societa sportive hanno collaborato attivamente alla realizzazione della manifestazione. .

“Vivicittd & anche la corsa di tulti — ha detto Leonardo Befti, presidente territoriale del’'Uisp, che ha
premiato i partecipanti - la giornata di oggi sulle mura di Lucca dimostra questa belta eterogeneita di
persone che in allegria si dedica allo sport".

"Vivicittd & anche la corsa dei popoli- ha dichiarato Andrea Lombardi, vice presidente territoriale
dellUisp, - in questi anni abbiamo coinvolto tanti ragazzi richiedenti asilo che anche oggi grazie alla
Croce Rossa di Lucca hanno partecipato attivamente alla segnalazione del percorso e allietano i podisti
«con musiche coinvolgenti. Un bel segnale per la convivenza e conoscenza tra i popoli”.

"Ringraziamo - prosegue Lombardi - tutte le societa sportive che hanno partecipato alla realizzazione
dell'evento: Gs Orecchiella, Lucca Marathon, Podistica Altopascese Tau, Gs Lammari, GpParco Alpi
Apuane, Polisportiva Croce Rossa Lucca, Gs Antraccoli, Atletica Porcari. Un ringraziamento particolare
a Giuseppe del Sarto per aver segnalato il passaggio con la sua ammiraglia e ad Alessio Spelletti per i
cocrdinamento dell'evento”.

L'attivita Uisp non si ferma quizil testimone passa a ‘Biciincitta che si svolgera 13 maggio in occasione
del Festival del Volontartate, sempre sulle mura di Lucca.,
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ViviMiguel: la Staffetta diventa Maratona anche a Siderno
Lun, 16/04/2018 - 10:20

Calabria 17 aprile 2018: parte la prima edizione de “la Staffetta

diventa Maratona” & la ViviMiguel che porta la campestre in pista

—
-

d'Atletica per i ragazzi di scucla secondaria superiore.

— L

12 cittd, 12 piste & 37 scuole, pill di 1600 studenti che gareggeranno Li -j !’7 Sy [C}

virtualmente nelia stessa gara a classifica unica. La gara avrd inizio "'\"" : AP
Li pagate meno.di noi .

. con il Via di Rai Newsz4 alle ore 10:00 preceduta da una camminata

inaugurale con studenti disabili ed eventuali rifugiati politici, Sulle
citta anche la copertura del TG Regione.

; Le cittd coinvolte sarannc Biella, Bologna, Camerino, Catania,
Catanzaro, Campobasso, Crotone, Milane, Olbia, Potenza, Roma, Trieste e Siderno (stadio Filppo Raciti). Ben undici [

regioni rappreseniate.

Lidea & di Valeric Piccieni, giornalista, € socio del Club Atletico Centrale, gia padre de La Corsa di Miguel (192

egdizione) e de Il Mille di Miguel studiate per gli studentt del Lazio. . )
Miguel & un maratoneta/poete argentino desaparecidos, che aveva il sogno di rendere l'atletica possibile per tutti, pt}f‘ iTgi Lﬁ
cosi studiava in una scuola serale per diventare maestre dello sport. Questi valori sono promossi nella ViviMiguel W o1 N . ,": T :""”

che veicola Iinclusione, Fabbattimento di ogni barriera ¢ la cultura antirazzista.

FES RO eI

. o L ) Fretenlt mmahor per fe rosive cose
La Calabria & presente 2 questa iniziativa cen ben tre piste in cittd significative per lo sport e per limpegno

B . - D

Viale Sandro Pertind, 57

culturale. Catanzaro porterd nellimpianto il liceo scientifico Siciliani di Catanzaro e ITTAS Bruno Chimirri di

Catanzaro, grazie allimpegno e organizzazione di Riccardo Eliz (Presidente UISP Catanzaro), a Crotene sara la volta

CINQUEFRONDY
dell'TTIS Donegani di Crotone, 1S Pertini-5antoni, Liceo Scientifico Filoao, C.P.LA. di Crotone e 115 Gangale di Cird Tel. 0966 943139 - 38
M., dove il professor Santino Mariano - coordinatore MIUR educazione fisica - ha previsto anche un evento info@puniillolegnoedilizia.it

musicale; si chiude con Siderno, I correranno I'11S Marconi di Siderno, TIPSIA Siderno, I'IIS Nostre Repaci di Villa vxmpunﬂﬂo!egnoedﬂma,com

San Giovanni e il Liceo Mazzini di Locri che organizzerd un intrattenimento canoro grazie ai ragazzi dellindirizzo
musicale e “Tennis & Atletica” del Tennis Club Siderne di Stefans Cataldo, Manifestazione fartemente voluta nella
Locride dallAssessore Ercole Macri {detega Cultura e Istruzione di Comune di Siderno) e dall'Associazione Alia
Nova - Fresidente Enza Beltrone.

42 chilometri per 42 frazionisti che compiranno 1000 metri ciascuno. Una giornata dedicata alla scuole dove la
campestre si sposta sulla pista d'atletica per correre in festa.

Il Progettc & in coltaboraziene con la FIDAL {Federazione Italiana di Atletica Leggera), MIUR {Ministero Istruzione,
Universita e Ricerca) e UISP (Unione lialigna Stiort per Tutt), Grande impegno del Presidente Yita e del Dirigente

Mercurio,

Carrere per divertirsi e mettere alla prova le proprie abilita!

Rubrica: Societ2

Tags: ViviMiguei Staffetta trasformazione maratona siderno : | l.!'? . barﬂ(} .
A Gerramentiit
i s 1< AN

‘ Grazie per aver acceftato {'uso dei cookies sul nostro site. L2
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Le scuole crotonesi partecipano all'iniziativa
sportiva “ViviMiguel”
15 APRILE 2018, 16:31 CROTONE SPORT

—— .
' E— B - s

Tante Piste da Nord a Sud d'ltalia e tantissime scuole in un unico evento comunicato da Radio Rai
Sport e Rai News24 con “Vivi Miguei” staffetta che si disputera sulla Pista di atletica del
Settore B di Crotone citta tra le 12 che aderiscono all'iniziativa.

Crotone vedra partecipare alla gara le rappresentative di 5 scuole: gli istituti Pertini, Donegani, Filolao,
Gangale di Cird Marina, Cpia-Scuola per adulti.

L'iniziativa ricorda Miguel, un maratoneta e poeta argentino “desaparecido”, che aveva il sogno di rendere
latletica possibile per tutti: studiava in una scuola serale per diventare maestro dello sport. | valori legati a
questa figura sono promossi nella “Vivi Miguel” che vuole veicolare Pinclusione, I'abbattimento di ogni

barriera e la cultura antirazzista.



Le altre citta coinvolte saranno Catanzaro, Crotone, Siderno, Potenza, Bologna, Trieste, Roma, Milano,
Camerino, Campobasso, Biella, Olbia e Catania. Ben undici le regioni rappresentate. Il progetto parte
dal Club Atletico Centrale, gia padre de La Corsa di Miguel (19esima edizione) e de Il Mille di Miguel.

La conferenza stampa di presentazione della “staffetta in pista” si terrd lunedi 16 aprile alle 11 nell'Aula
magna dell'lstituto Donegani.

Interverranno: Laura Laurendi, Dirigente scolastico ltis Donegani; Santinc Mariano Referente per
l'Educazione Fisica dell’Atp di Crotone; Franco Riolo Presidente Uisp Crotone; Giuseppe
Frisenda Assessore allo Sport del Comune di Crotone; Antonio Pizzuti Presidente Asd Milen

Runners; Marco Tricoli Asd Scuola Atletica Krotoniate ¢ Giovanni Ferrarelli Confcommercio Crotone.
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GIOVANI IN PISTA CON L'ATLETICA VENTUROLI
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SPONSOR
Allinterno del progetto “Movimento Giovani in Atletica”, la societd borgarcse organizza m |
il 1° Raduno Giovanile su pista, che si terrd sabato 21 aprile presso la Pista di Atletica di LR, CENTRAUTO 200 CIRIE (1)

Volpiano. Iscrizieni aperte fino a giovedi 19. PEVCEDT = |

di Giada Rapa

Borgaro/Volpiano - “Molto
gpessoi giovani vengono messi
un po’ da parte, poiché la

maggior p.arte delle manifestazioni

NUOVO Sy 5008
VIENI A PROVARLO

(http://www concessionario.peugeot.it/centrauto2001/conta

tiguarda gli adulti, Per questo &

importante dare ai nostri ragazzi
nuow stimoli per il future”, E cosi )
che Gennaro Sorrentino, siamo/)
Responsabile del Settore Giavanile
dell’assoctazione borgarese

Atletica Venturoli, spiega it i I :#A? ‘B ‘t E'l‘ J \__

progetto “Movimento Giovani

in Atletica” promosso daila

Struttura di Attivitd ULSP Atletica Leggera, che prevede un ciclo di 6/7 manifestazion valide
—_

anche nella prova di Coppa Piemente, nelle quali verranno assegnati 25 punti a ogni partecipante che

porterd a termine le due prove previste, L'Atletica Venturoli fard da “apri-pista”, organizzando il 1°



Raduno Giovanile su Pista che si svolgera sabato 21 aprile a partire dalie ore 14 presso la Pista

di Atletica di Velpiano, in via San Grato 150. L'evento & patrocinato sia dal Comune di Borgaro, sia Map p ang
da quello velpianese. : Tr a S I OC h l

Alla gara potranno partecipare tutti i tesserati agonistici delle societd UISP e FIDAL. Queste ultime ehart 87 O G herwammd
potranno iserivere i loro atleti tramite il sito www.altime it/uisppiemonte.php
(https://1.facebook.com/Lphp?

u=htip%3A%2F%2Fwww.altime.it% 2Fuisppiemonte. php&h=ATNwhpFmGFJ42HPNC5_qJB_firPhw
HdaéE7cNtS8uXhooKUPVjUZ';riBJzzheBYlPdE_47Hsz7qogObUPIfLUkBquu2olhckﬂchyhbznuS

MGL4QawiQ)) previo aceredito: nel easo in cui le generalitd necegsarie non fossere ancora presenti nella R s
o pede

Traslochi

in Terino

banca dati, & possibile inviare una mail all'indirizzo atleticz.piemonte@uisp.it

{maiito:atletica.piemonte@nisp.it}, indicando il numero di tessera, cognome e nomte, sessc, data

di nascita e societd di appartenenza. Ricordiamo che & necessario iscriversi alla manifestazione entro le

ore 23.59 di giovedi 19 aprile. Per maggiori informazioni & possibile consultare Sorrentino al numero
338/58.19.013. Consuienze spec:a!;zza{&
CATEGORIE ~ Le Categorie di Competizioni Giovanili previste sono le seguenti: Esordienti C in SepafaZIOﬂi €

Maschili e Femminili 200 metri + Salto in Lungo; Esordienti B Maschili e Femminili 400 = mmzmstraz:onl
metri + Vortex; Esordienti A Maschili ¢ Femminili 600 metri + Salto in Tungo; dJ Sostegno_ _

Ragazzi/Ragazze 800 metri + 100 metri; Cadetti/Cadette 1200 metri + 100 metri e

Allievi/Allieve 1500 metri + Salto in Lungo.

:ﬁprr !m IO sez
cr\{.w&‘(g’w (http://lawandsenioragency.it/}

f:?am W _,: WL

W UISP
' sportpertutti

3 30w K riewtires  Hurgam T gtmnitat-u tt Cirié Scitimo Chivasso

(hitps:/ /www.facebook.com/buongiorne.cristinacrea)

(hitp:/ /www.isp.it/ setﬁmoci-rie/ }

_ smarsi

TORIN

WWW.NCC-TOrino.to.it

347 824 63 85
p"' -
AI UTA l AD 347 0106 29 06
AI UTAQ I I (http://www.nee-torino.to.it/)
= - = I}

Ban(a del Tempo | AIUTACK ad AIUTARTH
condam"“aie Onune Iscriviti allaBanca del Tempo I
i 2l & Condominiale e ricou]

3 ' 100 craditi—

www.BancadelTempnCondomlmale.it eoivy Baoca D pmpaCandomiigie

; 'E@gmmzn m;-

{https:/ /www.bancadeltempocondominiale.it) (https:/ fwww. bancadeltempocondomm;ale it}

Condividiz

-~ . - S . SEGUICI SU FACEBOOK
- €1 Facebook 4 (httpsi/ ey sullascianet/notizie/borgar o/2018/giovani-in-pista-con-latletica-venturali/? ( HTTPS://WWW FACEBOD K.COM/SULLA

i shere=facebook&nb=1)

W Twitter (https/www.sullasda.netnetizie/borgara/201 8/giovani-in-pista-cor-lattetica-ventyroli/?
_sharestwitter&nb=1)

G+ Google (https/Awww sullascia.net/natizie/borgaro/20% &/giovani-in-pista-con-latletica-venturoli/?

share~google-plus-18nb=1)



16/4/2018 Alla Fiera dei Librai un grande, doppio evento targato UISP Discipline Orientali - Bergamo News
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Alla Fiera dei Librai un grande, doppio
evento targato UISP Discipline Orientali

Ci sara anche il prestigioso patrocinio del Consolato Generale del Giappone a
Milane dietro il doppio evento in programma lunedi 23 aprile a Bergamo,
nell'ambito della Fiera dei Librai del Sentierone.

di Luca Bonaiti - 16 aprile 2018 - 10:10

A partire dalle 20:45 la Sda UISP Bergamo Discipline Orientali organizza, in
sinergia con le diverse societa affiliate al Comitato territoriale e con
I'Associazione Kokoro, “1 volti del Samurai”, una conferenza che desidera
raccontare la complessa figura del Samurai giapponese e la sua eredita che,
attraverso le sue gesta e la letteratura, é arrivata fino a noi e al nostro
immaginario, lasciando tracce anche e soprattutto nella pratica delle arti
marziali moderne. In questo incontro si terra in considerazione innanzitutto il
Samurati dal punte di vista storice, raccontando il suo periode di massimo
splendore, andando a toccare figure importanti e affascinanti come quella delle
donne samurai.

“Si tratta di una grande opportunita per lo sport targato UISP di differenziarsi
ber spessore, ricerca e passione”, spiega Mattia Leechi dell’Associazione Mu-
Nami, affiliata alla UISP Bergame, in prima fila nell'organizzazione di un evento
che proseguira nella stessa serata, a partire dalle 21:45, con “Il Karate e il
pennello”, dove le arti marziali e la scrittura tradizionale giapponese si
incontreranno tra lore. Un evento che unird arte, sport e cultura: all'esecuzione
di alcune delle “forme” del Karate verra accompagnata la loro “traduzione” in
tempo reale in ideogrammi scritti con inchiostro e pennello su carta. A seconda
della forma presentata, il ritmo e la complessita della scrittura cambieranno,
proprio come un bambino che impara a scrivere partendo dalle basi per poi
arrivare a forme piu difficili, mostrando in parallelo lo strettissimo legame tra
scrittura e movimento nella concezione giapponese che & capace di estendere il
concetto di arte a 360 gradi, unendo tra loro pratiche che la nostra concezione
occidentale tende invece a dividere.

https:/fwww.bergamonews it/2018/04/16/alla-fiera-dei-librai-un-grande-doppic-evento-targato-uisp-discipline-orientalii280353/ 1/2
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Cosenza, domani al Liceo Telesio la manifestazione
“Lo Sport oltre ogni limite: Disagio e disabilita a
confronto”

13 aprile 2018

COSENZA - II Liceo Classico "B. Telesio” di Cosenza & eccellenza anche nell'integrazione,
nell'inclusione e nello sport,

Domani, infatti, la storica cornice del Liceo ospitera I'importante manifestazione “Lo Sport oltre
ogni limite: Disagio e disabilitd a confronto”, organizzata dal Comitato Italiano Paralimpico della
Provincia di Cosenza in partenariato con il Provveditorato agli Studi della Provincia di Cosenza e
patrocinata dal CONI, dal Comune di Cosenza e dalla Fondaziene Exodus di Don Mazzi,

Interverranno: Antonio Iaconianni, Dirigente Scolastico del Licec Classico B. Telesio; Luciano
Greco, Dirigente Uff. Scolastico Provinciale di Cosenza; Mario Occhiuto, Sindaco di Cosenza;
Antonello Scaglicla, dirigente Regionale CIP; Deborah Granata, Delegata CIP Provincia di Cosenza
e Responsabile Centri Giovanili Don Mazzi; Francesca Stancati, Delegata CONI Cosenza; Pino
Abate, Tecnico Delegato allo sport Regione Calabria. Saranno presenti Federazioni sportive/Enti di
Promozione/Associazioni Benemerite affiliate CIP. Moderera il giornalista sportive Franco Rosito,

Ospite d'Onore della manifestazione sara il cosentino Enrico Magnelli, nato senza braccia,
campione nello sport e nella vita! Grande atleta, esempio di forza di volontd e di amore.

Saranno presenti all’'evento: il CSI, Centro Sportivo Italiane, che promuove lo sport come
momento di educazione, di crescita, di impegno e di aggregazicne sociale; lo CSAIn {Centri
Sportivi Aziendali e Industriali), Ente di promozione sportiva e sociale che ha come scopo la
promozione delle attivita sportive, culturali, assistenziali e ricreative del tempo libero; il CSEN,
Centro Sportivo Educativo Nazionale, che persegue uno scopo promozicnale e di propaganda
sportiva di alto valore sociale; I'lUS ACLI, Unione Sportiva Acli che sostiene ed organizza attivita
motorie, ludiche e sportive rivolte a soggetti di ogni eta e di ogni condizione, con particolare
attenzione alle persone pil espeste a rischi di emarginazione fisica e sociale;__l__’UEP Unione
Italiana Sport Per tutti, ha |'obiettivo di estendere il diritto allo sport per tuttiki cittadini; fa FISDIR
che si occupa della gestione, dell’organizzazione e dello sviluppo dell’attivita sportiva per gli atleti

http:/imww. lameziainstrada.com/cronacal/cosenza-domani-al-licec-telesio-la-manifestazione-lo-sport-olire-ogni-limite-disagio-e-disahilita-a-confronto
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con disabilita intellettiva; la FIS, Federazione Italiana Scherma, la TSN, Unione italiana Tiro a
Segno, la FIV, Federazione italiana Vela; la FISE, Federazione Italiana Spert Equestri; la FITA,
Federazione Italiana Taekwondo, la FITET, Federazione Italiana Tennistavolo; la FITARCO,
Federazione Italiana di Tire con I'Arco; la FIT, Federazione Italiana Tennis; la FIPIC, Federazione
Italiana Pallacanestro in Carrozzina, la FIPAY, Federazicne Italiana pallavolo; la FINF, Federazione
Italiana Nuoto Paralimpico.

Il Dirigente Scalastico del Liceo, ing. Antonio Iaconianni, ha cosi commentato: «Sono orgogliosa di
ospitare nella nostra scuola una manifestazione tanto importante. La macchina erganizzativa del
Telesio & in moto da tempo ed ognuno, docenti, personale ata e studenti, fara la sua parte. Si
tratta di un evento importante per il meridione tutto ed ognuno di noi dard un importante
contributo di accoglienza e di gestione organizzativa della giornata. Sara - ha aggiunto il Preside
una giornata di “sport integrato”, che mira a favorire I'integrazione e l'inclusione delle persone
disabili nel tessuto sociale attraverso la pratica sportiva, strumento di benessere psicofisico. La
nostra scucla, tengo a sottolinearlo, tiene molto alle sport come valore, ed infatti la neonata
squadra di calcio a 5 del Telesio che sta affrontando il campionato con dignita e passicne, ne &
testimonianza ed abbiamo in cantiere tante altre iniziative tese a potenziare questo aspetto
rilevante della nostra azione didattica. Mi preme - ha concluse il Dirigente - ringraziare quanti
hanno organizzato questa giornata ed i numerosi ospiti che vorranno intervenire: domani
offriremo alla nostra Regione un’opportunita di crescita e di confronto, affinché anche
dall'integrazione concreta possa nascere una Calabria diversa».

http:/fwww. lameziainstrada.com/cronaca/cosenza-domani-al-licec-telesio-la-manifestazione-lo-sport-oltre-ogni-limite-disagio-e-disabilita-a-confronio
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Passeggiata in MTB per le Vie Cave

8

[ -

[ Wi piace 1 | [ ngividi | Tweet | G+

M) Sorano: | Custodi delle Vie Cave di Sorano per il terzo anno consecutivo
organizziamo 'Su e Giu per le Vie Cave', un evento dedicato alle sole MTB.

Il racciato si snoda fra boschi, vie Cave Etrusche, single track, canyon, fiumi e

i panorami mozzafiato.

E' consigliato a chi ha esperienza in MTB.

Non & una gara ma un giro guidato fra amici con la stessa passione per la MTB,
% |l passo sara del pill lento.

Le iscrizioni apriranno domenica 15 aprile, alle 8:00 in piazza di San Quirico di
Sorano.
La partenza & prevista per le 8:30.

Il tracciato € lungo 30km ed ha un dislivello di 650mt D+, |l casco & d'obbligo. Sara possibile farsi una bella doccia
caida al termine del giro e per chi lo desidera rimanere a pranzo,

Il costo comprende iscrizione, assicurazione( UISP, ricco ristoro presso la mitica cantina del Presidente dei Custodi
delle Vie Cave, parcheggio e doceia calda. E' di 10€/persona

Per gli accompagnatori sara possibile andare alle Terme di Sorano oppure a fare una passeggiata a cavallo presso il
Maneggio Belvedere.
Le strutture convenzionate per il pernotio (Bike friendly) sono www .lavecchiafonte.com e www.santegle.it



A tutti | pre-iscritti sara inviata la traccia da caricare sul proprio GPS.
Per informazioni 3488884810
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1 CINQUE LLAGHI DI IVREA ta atutti. L a manifestazione & inserita nel calendaric Uisp na-
Domenica 2 settembre si correra la 412 Corsa Podisticadei5  zionale ed & valida come prova del Circuito Canavesano e del
Laghi sul classico, bellissimo, percorso di 24,3 kmchepartea  Circuito reglonate Uisp.

lvrea (TO), attraversa i comuni di Montalto Dora, Borgofran-  Info: www.corsaSlaghi.it

co d'tvrea, Chiaverano e Cascinette d'lvrea con i loro Laghi (il ST- ;

rio, i San Michele, i Pistono, il Nero e il Lago di Campagna di _
Cascinette) per tomare a hrea in piazza Ottinetti. Jn programma !ipgﬁmgg ’s.,\

cisono anche 12132 Corsa podistica per categorie giovanilie la £ o e o
Corsa Podistica dei 2 Laghi, non competitiva di 7 km libera e aper- CO RSH doile
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