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ARGOMENTI:

Verso Vivicitta 2018: ieri la presentazione a Roma,
domenica 15 aprile al via in tutta Italia la 35esima
edizione

Coni: dalle prossime elezioni almeno un terzo dei
consiglieri federali dovra essere donna

Fitness, almeno 30 minuti ogni giorno, lo studio di un
gruppo di cardiologi americani pubblicato sul Journal of
The American Heart Association

La storia di Seldi Coku, pubblicata su “La Stampa”, un
ragazzo albanese che ha decisc di denunciare gli insulti
razzisti

Uisp dal territorio:

ad Empoli torna Giocagin, la manifestazione Uisp che
unisce sport e solidarieta

a San Salvo (CH) il 22 aprile il campionato regionale di
cicloturismo Uisp

a Grosseto al via il progetto dell'Uisp di riabilitazione dopo
il cancro al seno



La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
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Domenica "'Vivicitta'"
compie 35 anni

Domenica 15 aprile il via simultaneo su Radio 1 Rai per
43 citta italiane, 12 all'estero e negli Istituti penitenziari
di Milano, Catanzaro, Monza e Cassino. Si corre per i
diritti, l'ambiente e contro la violenza sulle donne

MERCOLEDI 11 APRILE 2018 16:37

Roma, 11 aprile. Di fronte ai ragazzi del Liceo Plinio Seniore di Roma, si € tenuta questa
mattina la presentazione nazionale di “Vivicitta”: domenica 15 aprilescatteranno
simultaneamente 43 citta in Italia e 12 all’estero, con il “via” che verra dato in dirctta
alle 9.30 da Radio 1 Rai. Vivicitta ¢ una corsa podistica per la sostenibilita, i diritti e

I’ambiente organizzata dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti ¢ giunta alla 35

i

edizione. La distanza classica competitiva & quella di km. 12 con classifica unica



compensata, alla quale si aggiungono percorsi variabili tra 2 e 4 chilometri per la non
competitiva. Inoltre & prevista una prova speciale sulla distanza di Km. 21,097 (mezza
maratona) a Firenze. Domenica 15 aprile si correra anche in quattro istituti
penitenziari: Milano, Catanzaro, Monza ¢ Cassino.

Quest’anno Vivicitta si corre per 1 diritti, per I’ambiente e contro la violenza sulle donne.
“Vivicitta ha anticipato quello che oggi viviamo nel mondo intero, ossia la possibilita
per tutti di praticare la corsa per il proprio benessere e non solo per mire agonistiche — ha
detto Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - Insieme a Vivicitta cresce un'idea
di citta vivibile, di una cittd che costruisce una mobilitd sostenibile e una cittadinanza

attiva, anche attraverso lo sport”,

“Vivivicitta ¢ una manifestazione storica, che lega al meglio lo spirito con il quale si
muovono la Fidal e 1a Uisp — ha detto Alfio Giomi, presidente della Fidal —
Federazione Italiana di Atletica Leggera - Ci sentiamo molto vicini al lavoro
dell'Uisp perché attraverso la corsa si trasmettono valori sani”. Nella conferenza stampa
sono intervenuti, tra gli altri, Vanni Loriga, giornalista sportivo; Franco Fava, ex atleta
e giornalista; Filippo Corsini, caporedattore Radio 1 Rai; Maura Catalani, Ufficio
scolastico Lazio del Miur; Maria Teresa Martelletti, dirigente scolastico Liceo Plinio

Seniore Roma.

Vivicitta & una corsa podistica messaggera di pace ¢ convivenza, che sostiene i bambini
che fuggono dalla guerra in Siria attraverso un progetto di cooperazione internazionale

ed educazione, in collaborazione con la Fondazione Terre des Hommes.

Vivicitta apre un periodo di sport sociale e per tutti molto intenso: martedi 17 aprile
si svolgera “ViviMiguel” a Roma, Milano ¢ in altre citta. Si tratta della prima edizione
di una mega staffetta su pista 42x1000 metri da correre insieme a tutte le scuole italiane,
organizzata da Corsa di Miguel (Club Atletico Centrale), Uisp ¢ Fidal, in collaborazione
con Ussi e con il ministero dell’Istruzione. Si proseguira poi negli istituti

penitenziari di Cagliari (21 aprile), Roma-Rebibbia nuovo complesso e Milano Opera
(22 aprile), Roma Rebibbia femminile (24 aprile), Torino {8maggio), Firenze-Gozzini

(12 maggio). Il calendario di Vivicitta nelle carceri proseguira sino ad ottobre. Si



susseguiranno anche le prove di Vivicitta all’estero, che culmineranno domenica 13

maggio a Beirut, in Libano, con “Vivicitta-Run for integration”.

Vivicitta € anche sostenibilitd ambientale: quest’anno la manifestazione podistica Uisp
ha compensato 2.285 kg. D1 CO2, generati dalla produzione stampa del materiale,
mediante creazione e tutela di 1.701 mq di foreste in crescita in Madagascar, come ha

certificato Life Gate.

Vivicitta gode della Medaglia del Presidente della Repubblica, del patrocinio della
Presidenza del Consiglio dei ministri, del ministero dell’ Ambiente, del ministero della
Giustizia, del ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, del ministero degli Affari

Esteri ¢ della cooperazione internazionale.

Vivicitta ¢ sostenuta da: Marsh, broker assicurativo leader in ambito sportivo e da
Premia, fornitore ufficiale. C’¢ la collaborazione della Fidal, di Radio 1 Rai, di Corriere

dello Sport, di Agenda 21 e Lifegate.

Vivicitta si corre domenica 15 aprile in 43 citta italiane e 12 nel mondo. Si corre

anche in 4 Istituti penitenziari italiani:

In Italia:

Competitiva - 12 km (e passeggiata ludico-mororia): Aosta, Arco (Tn}, Arezzo, Bacoli {Na),
Bari, Barrafranca (En), Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari, Civitavecchia (Rm), Ferrara,
La Spezia, Latina, Livorno, Lucca, Matera, Messina, Mestre (Ve), Padova, Palermo,
Pesaro, Pescara, Porto Cesareo (Le), Ragusa, Reggio Emilia, Riccione (Rn), Sala
Baganza (Pr), Salice Terme (Pv), Siena, Terni, Torino, Trapani.

Passeggiata ludico—motoria — Km. 2-4: Avellino, Candelo (Bl), Cremona, Gorizia —
Nova Gorica, Grottaglie (Ta), Orvieto (Tr), Settimo Torinese (To), Todi (Pg), Treviso.
Mezza Maratona - km. 21,097(e passeggiata ludico-motoria}. Firenze

Istituti penitenziari — Km. distanze variabili: Milano, Catanzaro, Monza, Cassino

Nel mondo:

Beirut (Libano), Bengo (Angola), Ginevra (Svizzera), Huambo (Angola), LLuanda
(Angola), Marsiglia (Francia), Mogcamedes (Angola), Nova Gorica (Slovenia), Osaka

(Giappone), Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokio (Giappone), Tuzla (Bosnia



Erzegovina), Ivry Vitry — Parigi(Francia), Yokohama (Giappone), Vieux Conde

(Francia), Zavidovici (Bosnia Erzegovina).

Vivicitta 2018 si corre complessivamente in 27 Istituti Penitenziari e Minorili:

Prologhi di Vivicitta 2018 in carcere si sono tenuti a Brescia e Voghera il 7 aprile

RAGUSA: casa circondariale di Ragusa, 11 aprile

CALTANISSETTA: Casa circondariale, 13 aprile

ALESSANDRIA: Casa di reclusione “San Michele”, 14 aprile

ENNA: Casa circondariale “L. Bodenza”, 14 aprile

MILANO: Istituto penale minorile “Cesare Beccaria”, 14 aprile

BIELLA: Casa circondariale di Biella Via dei tigli, 14 aprile

CASSINO (FR): Casa circondariale di Cassino “San Domenico”, 15 aprile
CATANZARO: Istituto penitenziario Minorile “Silvio Paternostro”, 15 aprile
MILANO: Casa di reclusione Milano “Bollate”, 15 aprile

MONZA: Casa circondariale di Monza 15 aprile

REGGIO EMILIA: Casa circondariale, 18 aprile

CAGLIARLI: Istituto penitenziario minorile di Quartucciu, 21 aprile
MILANO: Casa di reclusione Milano “Opera”, 22 aprile

ROMA: Istituto di pena Rebibbia nuove complesso, 22 aprile

TORINO: Casa Circondariale di Torino, 8 maggio

ROMA: Istituto di pena Rebibbia femminile, 24 aprile

FIRENZE: Casa circondariale “Mario Gozzini”, 12 maggio

CREMONA: Casa circondariale di Cremona, 19 maggio

Date da definire:

CIVITAVECCHIA: Casa circondariale di Civitavecchia
FERRARA: Casa circondariale di Ferrara

GENOVA: Casa circondariale di Genova “Marassi”
PALERMO: Casa circondariale di Palermo “Pagliarelli”
PARMA: Istituto penitenziario di Parma

SASSARI: Carcere massima sicurezza “Nuchis Ozieri”
SASSARI: Carcere di Bancali Sassari
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Fodismo Domenica si corre Vivicitta

Aosta, Bra'e Torino sonofrale 43 citta italiane in

cui domenica si corre simultaneamente Vivieitta,

ta corsa sui 12 ke organizzata da 35 anhi dalla.

Uisp. Passeggiate anche a Candelo e Settime,
i il
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Vivicitta si corre per la sostenibilita, i diritti e I'ambiente

=iV

P HE S

IL FOGLIO ELET TRONICCY

HOME ATTUALITA

L'EROE SPORT

CAFF ETTERIA

1 QUESTAE LA STAMPA -

POLITICA INCHIESTA

GALLERY

TECNOLOGIA - .

PERSONAGGIO DEL GIORNO

ULTIMANOTIZIA ¥ [aprile 11,2018 ] Giovedi instabile al Centro-

HOME > SPORT »

Vivicitta: si corre per diritti e ambiente-

domenica ii via in 43 citta

Vivicitta: si corre per diritti
e ambiente-domenica il via

in 43 citta

© aprile 11, 2018 &= Sport

hitps:/fwww.imgpress.it/sportivivicitta-si-corre-per-diritli-e-ambiente-domenica-il-via-in-4 3-citta/

CULTURE

STRACULT

L'INTERVISTA

LIBRI

CERCA ...

CERCA ...

||||||||||||||

ROBERTO GUGLICTTA E GIANFRANGO PENSAVALL!
Introduzione
Alfie Caruso

Capitano Ultimo

Lottare & segnare

1/4



Di fronte ai ragazm del Liceo Plinio
Seniore di Roma, si € tenuta questa
mattina la presentazione nazionale
di “Vivicitta”: domenica 15 aprile
scatteranno simultaneamente 43
citta in Italia e 12 all'estero, con il
“via” che verra dato in diretta alle
9.30 da Radio 1 Ra.i.

11/4{2018 ) : TR—— metté si corre peria sostenlblhté 1d|r|tt|elamblente

Vivicitta & una corsa podistica per la sostenibilita, i diritti e
Fambiente organizzata dall'Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti e
giunta alla 35* edizione, La distanza classica competitiva € quella di
km. 12 con classifica unica compensata, alla quale si aggiungono
percorsi variabili tra 2 e 4 chilometri per la non competitiva. Inoltre
€ prevista una prova speciale sulla distanza di Km. 21,097 (mezza

maratona} a Firenze. Domenica 15 aprile si correra anche in
guattro istituti penitenziari: Milano, Catanzaro, Monza e Cassino.

Quest'anno Vivicitta si corre per i diritti, per l'ambiente e contro la
violenza sulle donne, “Vivicitta ha anticipato quello che oggi
viviamo nel mondo intero, ossia la possibilita per tutti di praticare
la corsa per il proprio benessere e non solo per mire agonistiche -
ha detto Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - Insieme a
Vivicitta cresce un'idea di citta vivibile, di una citta che costruisce
una mobilita sostenibile e una cittadinanza attiva, anche attraverso
lo sport”.

“Vivivicitta € una manifestazione storica, che lega al meglio lo
spirito con il quale si muoveno fa Fidal e la Uisp - ha detto Alfio
Giomi, presidente della Fidal -Federazione Italiana di Atletica
Leggera - Ci sentiamo molto vicini al lavoro dell'Uisp perché
attraverso la corsa si trasmettono valori sani”. Nella conferenza
stampa sono intervenuti, tra gli altri, Vanni Loriga, giornalista
sportivo; Franco Fava, ex atleta e giornalista; Filippo Corsini,
caporedattore Radioc 1 Rai; Maura Catalani, Ufficio scolastico Lazio
del Miur; Maria Teresa Martelletti, dirigente scolastico Liceo
Plinio Seniore Roma.

Vivicitta € una corsa podistica messaggera di pace e convivenza,
che sostiene i bambini che fuggono dalla guerra in Siria attraverso
un progetto di cooperazione internazionale ed educazione, in
collaborazione con la Fondazione Terre des Hommes,

hitps:ffwww. imapress.it/sportivivicitta~si-corre-per-diritti-e-amblente-domenica-il-via-in-43-citta/ 214



11]4/2018 — i w e T Vwc;tté i corre per 1a sostenlbllrta tdmttlelamb:ente

ercrtta apre un perlodo dl sport souale e per tuttl molto
intenso: martedi 17 aprile si svolgera “ViviMiguel” a Roma, Milano
e in altre citta. Si tratta della prima edizione di una mega staffetta
su pista 42x1000 metri da correre insieme a tutte le scuole italiane,
organizzata da Corsa di Miguel (Club Atletico Centrale), Uisp e Fidal,
in collaborazione con Ussi e con il ministero dell’lstruzione. Si
proseguira poi negli istituti penitenziari di Cagliari (21 aprile),
Roma-Rebibbia nuovo complesso e Milano Opera (22 aprile), Roma
Rebibbia femminile (24 aprile), Torino (8maggio), Firenze-Gozzini
(12 maggio). Il calendario di Vivicitta nelle carceri proseguira sino
ad ottobre. Si susseguiranno anche le prove di Vivicitta all'estero,
che culmineranno domenica 13 maggio a Beirut, in Libano, con
“Vivicitta-Run for integration”.

Vivicitta € anche sostenibilitd ambientale: questanno la
manifestazione podistica Uisp ha compensato 2.285 kg. Di CO2,
generati dalla produzione stampa del materiale, mediante
creazione e tutela di 1.701 mq di foreste in crescita in Madagascar,
come ha certificato Life Gate.

Vivicitta gode della Medaglia del Presidente della Repubblica, del
patrocinio della Presidenza del Consiglio dei ministri, de! ministero
dellAmbiente, del ministero della Giustizia, del ministero del
Lavoro e delle Politiche sociali, del ministero degli Affari Esteri e
della cocperazione internazionale.

n AMBIENTE DIRITTI SPORT
VIVICITTA

« PRECEDENTE SUCCESSIVO »
Giovedl instabile al |l sax americano di
Centro-Nord Michael Rosen
ospite di Alberto

Fidone alle Quam

ARTICOL] CORRELATI
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Vivicitta compie 35 anni e fa correre
tutta ltalia

11 Aprile 2018

Appuntamento il 15 aprile con la nuova edizione del tradizionzle evento sclidale Uisp, in 43 centri
italiani & 12 nel mondo

>
Gestisclla Scheda gella
tua Atlivita. Gratuitamenie

Vivicitta compie 35 anni, Domenica 15 aprile si correrd in 43 citta italiane e 12
all'estero che accoglieranno migliaia di pedisti, con il via simultaneo che verra dato in
diretta alle 9.30 su Radio 1 Rai, ma anche in 4 istituti penitenziari. Una corsa per |
diritti, per 'ambiente e contro la violenza sulle donne, organizzata dall'Uisp-Unione
italiana Sport Per tutti. La distanza classica competitiva & quella di 12 km con

classifica unica compensata, alla quale si aggiungono percorsi variabili tra 2 e 4
chilometri per la non competitiva. Prevista anche una prova speciale suila distanza di
21,097 km {mezza maratona) a Firenze, oltre alle corse negli istituti penitenziari di Milanc, Catanzare, Monza e Cassino.

Di fronte ai ragazzi del Liceo Plinio Seniore di Roma, si & tenuta quesia mattina la presentazione nazionale dell'events. “Vivicitts ha
anticipato quello che oggi viviamo nel mondo intero, ossia la possibifit3 per tutti di praticare I3 corsa per il proprio benessere e non solo
per mire agonistiche - ha detto Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - insieme a Vivicitta cresce un'idea di citta vivibile, di una
citta che costruisce una mobilitd sostenibile e una cittadinanza attiva, anche attraverso lo sport”.

“Vivivicitta & una manifestazione storica, che lega al meglio lo spirito con il quale si muovono la Federazione e la Uisp - ha detto il
presidente FIDAL Alfio Giomi - (i sentiamo molto vicini al lavore dell'Uisp perché attraverso fa corsa si trasmettono valori sani”, Nella
conferenza stampa sono intervenuti, tra gli altri, Vanni Loriga, giornalista sportivo; Franco Fava, ex atleta e giornalista; Filippo Corsini,
caporedattore Radio 1 Rai; Maura Catalani, Ufficio scolastico Lazio del Miur; Maria Teresa Martelletti, dirigente scolastico Liceo Plinio
Seniore Rorna.

Vivicitta & una corsa podistica messaggera di pace e convivenza, che sostiene | bambini che fuggono dalla guerra in Siria attraverso un
progetto di cooperazione internazionale ed educazione, in collaborazione con la Fondaziene Terre des Hommes.

La manifestazione apre un periodo di sport sociale e per tutti molto intenso: martedi 17 aprile si svolgera ViviMiguel a Roma, Milano e in
altre citta. Si tratta della prima edizione di una mega staffetta su pista 42x1000 metri da correre insieme a tutte le scuole italiane,
organizzata da Corsa di Miguel (Club Atletico Centrale), Uisp e FIDAL, in collaborazione con Ussi e con il ministero dell'tstruzione. Si
proseguira poi negli istituti penitenziari di Cagliari {21 aprile}, Roma-Rebibbia nuovo cornplesso e Milano Opera (22 aprile}, Roma
Rebibbia femminile (24 aprile), Torino {8 maggio), Firenze-Gozzini (12 maggio). I calendario di Vivicittd nelle carceri proseguira sine ad
ottobre, complessivamente in 27 istituti penitenziari e minorili. Si susseguiranno anche Je prove di Vivicitta all’esterc, che culmineranno
demenica 13 maggio a Beirut, in Libano, con “Vivicitta-Run for integration”.

Un evento che & anche sostenibilitz ambientale: quest’anno la manifestazione podistica Uisp ha compensato 2285 kg di CO,, generati
daila produzione stampa del materiale, mediante creazione e tutela di 1701 mq di foreste in crescita in Madagascar, come ha certificato
LifeGate.

Vivicitta gode della Medaglia del Presidente della Repubblica, del patrocinio della Presidenza del Consiglio dei ministri, del ministero
dellAmbiente, del ministero della Giustizia, del ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, del ministero degli Affari Esteri e della
cooperazione internazicnale. Vivicitta & sostenuta da: Marsh, broker assicurativo leader in ambito sportivo e da Premia, fornitore ufficiale.
C'¢ la collaborazione della FIDAL, di Radio 1 Rai, di Corriere dello Sport, di Agenda 21 e LifeGate.

Le sedi 2018
In Italia: Competitiva di 12 km e passeggiata ludico-motoria: Aosta, Arco (TN), Arezzo, Bacoli (NA), Bari, Barrafranca (EN), Bolzane, Bra
{CN), Brescia, Cagliari, Civitavecchia (RM), Ferrara, La Spezia, Latina, Livorno, Lucca, Matera, Messina, Mestre (VE), Padova, Palermo,

hitp:/fwww fidal.itcontent/35-anni-di-Vivicitt%C3%A0-una-domenica-di-corsa/ 113379 1/3
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Pesaro, Pescara, Porte Cesareo (LE), Ragusa, Reggio Emilla, Riccione (RN}, Sala Baganza {PR), Salice Terme (PV), Siena, Terni, Torino,
Trapani. Mezza maratona sulla distanza di 21,097 km e passeggiata ludico-motoria: Firenze. Passeggiata ludico-motoria (2-4 km}:
Avelline, Candelo (BL), Cremona, Gorizia - Nova Gorica, Grottaglie (TA), Orvieto (TR), Settimo Torinese (TC), Todi {PG}, Trevise.

Nel mondo: Beirut {Libano), Bengo (Angola), Ginevra {Svizzera), Huambo (Angolz), Luanda {Angela), Marsiglia (Francia}, Mogamedes
(Angola), Nova Gorica (Slovenia), Gsaka (Giappone), Sarajevo (Bosnia-Erzegovina), Tokyo (Giappone), Tuzla (Bosnia-Erzegovina), lvry
Vitry - Parigi (Francia}, Yokohama (Giappone), Vieux-Condé (Francia), Zavidovici {Bosnia-Erzegovina).

Istituti penitenziari e minorili: 7 aprile: Brescia, Voghera (PV); 11 aprile: Ragusa; 13 aprile: Caltanissetta; 14 aprile: Alessandria, Enna,
Milano-Beccaria, Bielfa; 15 aprile: Cassino (FR), Catanzaro, Milano Bollate, Manza; 18 aprile: Reggio Emilia; 21 aprile: Cagliar’; 22 aprile:
Milano Opera, Roma-Rebibbia nuovo complesso; 24 aprile: Roma Rebibbia femminile; 8 maggio: Toring; 12 maggio: Firenze-Gozzini; 19
maggio: Cremena; date da definire: Civitavecchia (RM), Ferrara, Genova, Palermo, Parma, Sassari Nuchis Ozieri, Sassari Bancali.

{da comunicato stampa Organizzatori}

SEGUICI SU: Instagram @atleticaitaliana | Twitter @atleticaitalia | Facebook www.facebook.comy/fidal.it

Il presidente FIDAL Alfio Giomi alla presentazione dell'evento (fote Organizzatori)

Condividi con | o | Twisel G+
Candividi Seguici su:

Pagine correlate

™ XXXV Vivicitta® UISP
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Vivicitta compie 35 anni e adotta
ViviMiguel. Domenica si corre,
scuole protagoniste

11 aprile 2018

i, Wil * i

ROMA — Lo sport come punto di incontro tra la scuola e i temi di attivitd sostenibili e di vivibilita
ambientale e sociale. Sono state presentate oggi a Roma, nellAula magna del Liceo Scientifico Plinio
Seniore, le manifestazioni pedistiche Vivicitta” e “ViviMiguel'. La prima, organizzata dalla Uisp (Unione
italiana sport per tutti), compie 35 anni.

Il 15 aprile si correra simultaneamente in 43 citta italiane e in 12 allestero, con il “via” che arrivera in
diretta Radio 1 Rai alle 9.30. Alla distanza classica competitiva di 12 km, con classifica compensata, si
aggiungono percorsi variabili tra 2 e 4 km per la non competitiva. Ci sara anche la mezza maratona di
21,097 km a Firenze e si correra negli istituti penitenziari di Mitano, Catanzaro, Monza e Cassino.

Per Vincenzo Manco, presidente della Uisp, i 35 anni rappresentano “un traguardo consistente della
corsa ‘Vivicitta”, che si incastra con i 70 anni della storia della Uisp. Gara e competizione che si
innestano con i valori olimpici e con I'elemento amatoriale. Con questa manifestazione gli sportivi si
appropriano delle citta per renderle sostenibile. ‘Solidarieta” e diritti per tutti’ sono le parole d’ordine”.
Quest'anno ta grande novita & ‘ViviMiguel', una mega staffetta, organizzata da Corsa Miguel, Uisp e
Fidal il 17 aprile alle ore 10.30, di cui saranno protagoniste le scuole italiane. | primi 195 metri saranno
percorsi mano nella mano da tutti gli studenti per ribadire Fimportanza della solidarieta e
dell'uguaglianza.

Dopo la passeggiata inaugurale partira il primo staffettista in contemporanea a Roma, Milano, Trieste,
Bologna, Potenza, Catanzaro, Crotone, Siderno, Campobasso, Olbia, Camerino, Biella, Catania e
Terni. Per Franco Fava, mezzofondista e quatiro volte campione italiano su pista, queste
manifestazioni sono un’occasione per “unire I'ltalia attraverso la corsa, grazie al ‘Vivicitta” abbiamo



esportato I'esperienza della corsa, siamo il Paese pil presente alla maratona di New York. Ancora oggi
fare sport e un valore aggiunto per tutti, che si lega allo studio”.

Secondo Alfio Miomi, presidente della Fidal, “lo sport nella scuola conta ancora di pit. Voi siete la parte
piu importante del nostro mondo, la presenza della federazione é per dire questo. Un mondo che
raccoglie centinaia di migliaia di tesserati con scopi diversi, per interagire con gii altri e con il territorio.
Saremo sempre vicini a questi valori e ai ragazzi attraverso la vicinanza con la scuola”. “Cerchiamo di
veicolare il pit possibile queste iniziative, crediamo fortemente nel messaggio di ‘Vivimiguel’ e
Vivicitta”, i quali toccano tutti argomenti che la scuola quotidianamente affronta. Noi ¢i crediamo
particolarmente e la nostra presenza é sempre assicurata”, ha detto Maura Catalani, dirigente dei
Miur. “Nel mondo delfla scuola si cala il mondo sportivo— commenta la dirigente scolastica del Liceo
Plinio Seniore, Maria Teresa Martelletti- noi cerchiamo di far andare di pari passo il mondo delia
didattica e delfo sport. Tutto cid é possibile perché noi lavoriamo in squadra con tutti i docenti, che
spendono molto per I'impegno sociale e per una sana competizione”,
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TORNA VIVICITTA

-0 Incontemporaneain 43 cittaitaliane e 12 estere
La corsa nata per sostenibilita, diritti e ambiente é alla 352 edizione

o RDVITA BLOUESTARYD tona) a Firenze. Domenica si cor-  Esterd e della cooperazione inter-
T e A ROM reraanchein4istituti penitenzia- nazionale. C'2 la collaborazione
ot SR BISY 4 Milano, Catanzaro, Monza e dellaFidal,diRadio1Rai,di Agen-
BALUEL Cassino. Lo slogan di questa edi-  da2leLifegate.
IVIN0G zione di Vivicitta & “Atrivita soste-
Sihe  nibili”persensibilizzareistituzio-  La corsa di Miguel
£ W2apTrn

§ iR L ni € opinione pubblica, sui temi  Correreesapersiguardareintorno,
dellavivibilithambientaleesocia-  perché il traguardo sia quello dei
le. Vivicittd @ una corsa podistica iritti, dell'ambiente e della soli-
oma Vivicittd, un vero e  messaggeradipaceeconvivenza,  darieta. Suquesti valorl Vivicitti e
proprio fenomenocultura-  chesostiene | bambini che fuggo-  1a "Corsadi Miguel”, promossa dal
le, pit che una manifesta-  nodalla guerra in Siria attraverso  Club Atletico Centrale di Roma, si
zione sportiva. Una cosa  unprogettodicooperazioneinter-  sonoincontrate ed 2 natalanovita
bella, chenon passamaldi  nazionaleed educazione.incolla-  di quest'anno: *ViviMiguel” edi-
moda. Domenica scatte- borazioneconlaFondazioneTerre  zione numero 1, che si svolgera

ranno simultancamente  des Hommes. Vivicitth & anche so-  martedi17aprile alle10.30,intutta
43citthinltaliael2all'este-  stenibilith ambientale: quest'an-  Italia (Roma, Milano, Trieste, Bo-
T0,conil“via”cheverrddatoindi-  nola manifestazione hacompeén-  logna, Potenza, Catanzaro, Croto-
retta alle9.30 daRadio1Ral. Vivi-  sato2.285kgdiCO2,generatidalla pe, Siderno, Campobasso, Olbia,
citth & una corsa podistica perla  produzionestampadeimateriale,  Camerino, Biella, Catania, Terni).
sostenibilitd, i dititti e 'ambiente = mediante creazione e tutela di Una staffetta su pista,
organizzata dal’Ulsp-UnioneIta- 1701 mq di foreste in crescita In ~ 42x1000 metri da correre insieme
lianas nkrmmlgim—mlﬁw Madagascar, come ha certificato  atuttelescuoleitaliane. Iprimi195
ed’EEx%E’Tﬁﬁam classica  LifeGate. VivicittAgodedellaMe-  metri saranno percorsi per mano
competitivad¢ quelladikm12con  dagliadelPresidentedellaRepub-  da tutti gli studenti, senza diffe-
classifica unica compensata, alla  blica, del patrocinio della Presi- renze di abilitd: il totale della di-
quale si aggiungono percorsi va-  denza del Consiglio dei ministri,  stanza copertasara quelloclassico
riablli tra 2 e 4 chilometri perla  del ministero del’Ambiente, del =~ della Maratona. Ogni scuola una
non competitiva. Inoltre & previ-  ministero della Giustizia, del mi-  stafferta. “ViviMiguel” & organiz-
sta una prova speciale sulla di- nisterodel LavoroedeliePolitiche  zata da Corsa di Miguel, Uisp e Fi-
stanza di 21,097 km (mezzamara-  sociall, del ministero degli Affari  dal, in collaborazione con Ussi e
conil Ministerodell'Istruzionec.®

Competitm-12km

{e passegglata hﬂoo-mutoﬂn)

Aosta, Arco {Tn}, Arezzo,

Bacoli {Na), Bari, Barrafranca{En),

Bolzano, Bra, Brescia,

Ceglidn, Givitavecchia (Rm},

Ferrara, La Speda, Lating,

Livarno, Lucce, Matera, Massina,

Mestre (Ve), Padova, Palermo,

Pesaro, Pescara,

Forto Cesareo {Le), Ragusa,

Reggio Emilia, Ricoiene (Rn), -

Bala Baganza {Pr),

‘Balice Terme (Pv), Sieng,

Tern), Toring, Trapani
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10/4/2018 SpertGrigiorosso - Vivicitth e Giocecagin celebrano il trentennale UISP

B Soroso

Proprio ora, gli utenti sono alla ricerca di aziende come la tua.
Go gle Adivoras

Heme > Calcio dilettanti > UISP

Vivicitta e Giocagin Altri articoli
cL:Je,iSePbrano il trentennale
ek =ml=
-.'Categoma.'UIS'P ' _ @ p

Pubbkcato Marted|, 16 Aprile 2018 159
| Scritto da Redazione

Torneo Primavera, il
calendarlo 2017/18

.ﬂu.l‘_S-P UI“IE'T TA '_q dl Redazmne 10/04/201%

Vivicitta e Itprogramma dei
.. Giocagin. . .- quarti di Coppa:
celebrang il tre partite
¥ trentennale UISP ¥ martedi 10 aprile
16/04/2018 ) 05/G472008 ]
di: Redazione - dinAlexandro Everet -

Sconfo riad MESH

% diRC Avto R -1 della United

Wl Wi pisce 7 Oe Caidih 'n Condividi m i R D1/04/2018

di- Alexandre Evérer

ft comitato proymoale.y_rS_P_Cremona stappresta a
celebrare il trentennale della sua costituzione con
una densa giorata d “sportpértﬁttf", In assoiuta
coerenza con i valori fondativi che hanno
acco*mpagnato llsuo cammmo dicrescita
associativa, : o

Nata con la denominazione di “sport popolare”, por
divenuta “sport per tutti”, {a UISP ha sempre cercato
di dare rappresentanza e congreta attuazione aHo :
sport soclate coniugato con {a triade va[ona{

“diritti, ambiente, solidariety” chel hanno portata 2
realizzare iniziative dove lo sport ufficiale targato -
CONIngn era'ahcéra peﬂétratO' te s'oueté-sporfive :
dibaseele pollspomve di quartlere con lo sport

“amatoriale” e poi con le attivita rivolte ai disabili;
agli |mm|gratl extracomumtan al detenutl delle

https:.’/www.sportgrlglorossc.|t/ca|0|o-d|Iettant|.’msp/42371-vivicitt%CS%AO-e—giocagin-ceIebrano—iI-lrenlennaIe-uisp.htmI 113
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_Case Clrcondarlah alle comumta di recupero per -

tossgco dlpendentl

Una stona nazionale lunga 70 anni che a Cremona

ha preso avvio nel 1988 ed & cresciuta nel tempo-

-grazie all’i |mpegno di dmgentl dr grande sensibilita - .‘

associativa come Fedele Rossettl Pierino Rossi,
Angelo Merlo, Gianni Ane!h, Paclo Bettoni, G Carlo
y Clitarl, G Fatea Pisar e

Maram, Walkterians

Geffrec |achett

E stata scelta domenica 15 aprale come gﬁomata
celebrativa del trentennale UISP cremonese, con’
due manifestazion sportive che nel temposono -
diventate un po’ il “fiore 2ll'occhiello” del comitato
provinciale “Vivicittd per tutti” e “Giocagin” che si

svolgeranno entrambe in Piazza Roma a Cremona

La p.rf.ma,-'u'na corsa pOdistica Iudito'-motorla dikm
612, & prevista nella mattinata con partenza alle
ore 10, ed & co-promossa con le societs Correre per
C|emona Marathon Cremona, Triathlon e Duathlon
Cremana e 3C Cremona_

L.a seconda & una rassegna multidisciplinare
prevista nel pomeriggio con inizio alle ore 15.30 che
mettera in campo esibizioni di danza, karat@,
pattinaggio a rotelle, scherma; ku ngfueWu-shu, e
persino di equitézaone,_ promosse da una decina d
associazion! affiliate al comitato provinciale UISP.

Le iniziative, che hanno ottenuto il patrocinio
“deliAmministrazione comunale d| Cremona e del
CONI provincizle, destineranno il ricavato alla
Associazione “Accend) il buio - Insieme per
lautismo” |

'-jt\jerti

SportGrlgmrossa Vivicittd e Giocagin celebrane il trentennale UISP

BOSCOLO

BN O GG

JUiEGe T, 1R300 ELE SR L.
Pallavolo - Under 14: S
ferma alla prima fase
V'avventura regionale dei
team cremonesi

Pmmozmne femmmlle Le
PizziGirls st prendana il
secondo derby cremonese

ARG RTA A

“LHSP - Torneo Primavera, il

promeziene - Tigrotti .
catendario 2017/18

gagliardi centrano la
seconda vittcria di stagiona
nel match con | Cowboys

SCONTO

PARI A

hitps://www.sporigrigiorosso.it/calcio-dilettanti/uisp/4237 1 ~vivicitt¥ C3%A0-e-giocagin-celebrano-il-trentennale-uisp.him| 2/3
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Si PARLA DI

MOBY PRINCE  ALLUVIONE 10 SETTEMBRE

Una citta che va di corsa Bentornata care Vivicitta - Sport - il Tirreno

LAVORO ANNUNCI ASTE NECROLDGIE GUIDA-TY
EDIZIONE

LIVORNO

ITALIAMONDO  DAGLIENT!

| MONUMENTI CI PARLANO  NOTTI LIVORNESI

Seiin: LIVORNO > SPORT > UNA CITTA CHE VA D CORSA BENTORNATO...

Una citta che va di corsa
Bentornato caro Vivicitta

Domenica mattina torna la classica corsa podistica organizzata
dall’Uisp Partenza alle ore 9.30 dal Campo Scuola, passaggio anche

dentro Ia

Fortezza

di Roberto Riu
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LinkedIn
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11 aprile 2018 =W

LIVORNO. "Piu siamo e meglic stiamo”, come dice Renze Arbore, potrebbe
valere anche per “Vivicittd” ovvero “la corsa podistica pill grande del mondo” in
cui da sempre convivono 'evento sportivo e la voglia di stare insieme
allinsegna dello “sport per tutti” che costituisce il vessillo della Uisp.

L'odierna edizione di Vivicittd, presentata non casualmente in Fortezza
Vecchia, racchiude due compleanni importanti cio& i 35 anni di Vivicitta ed il
707 anniversatio dalla fendazione della Uisp che prese vita a Bologna nel
settembre del 1948: «Questo evento — sottolinea Daniele Bartolozzi,
presidente del Comitato Uisp-Terre Etrusco labroniche - cade in un momento
particolare perché la Uisp nazionale festeggia i suoi settant'anni. L'altro
aspetto & che guesta edizione di Vivicitta i vede direttamente impegnati come
Comitato col proprio staff».

La manifestazione & patrocinata dal Comune e dall'Autoritd Portuale che ha

FOTG VIDEC  RISTORANT

VERSIGNEDIGITALE ~ SEGUICI SU
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reso di nuovo possibile quello che dall'anno scorso costituisce uno dei
momenti pitt emozionanti della corsa ovvero il passaggio all'interno della
Fortezza Vecchia, mentre vanno posti in risalto anche gli altri significati insiti in
Vivicitta, al livello locale ed in generale, tutti allinsegna della solidarieta.

ASTE GIUDIZIARIE

Qui a Liverno alla corsa & infatti collegata l'niziativa di “Insieme per la vita” con
la quale, come spiega Paolo Fallent, i podisti, al termine dell'evento, potranno
devolvere la propria cauzione di 5 Euro allasscciazione fondata nel 1985 dal
prof. Luciano Vizzoni a favore def bambini colpiti da malattie

D RN

oncoematologiche. L'altro significato risiede nella collaborazione di Uisp
nazionale con I'Agenzia Italiana per la Cooperazione del Ministero degli Esteri _Afsp‘f;;me"“ Cacinz¥IaAllberto Frofstf, 211
proseguendo lattivita a favore dei bambini fuggiti dalla guerra in Siria ed
e Tri j f
attualmente rifugfati in Libano, nella valle della Bekaa. Sempre guardando T,C:ﬁﬂﬁgﬁ g:- ,‘;’I,-’s‘;fse °
alfevento sul piano nazionale va pai ricordata la partecipazione di vari istitituti Tribunale di Livorno
. L o i . Tribunale di Lucca
penitenziari & minorili {Catanzaro, Biella, Parma, Roma, Sassari, etc.), un
aspetto sul quale si & pronunciato |'assessore Andrea Morini: “Spera nelia Visita gl immobili delia Toscana

prossima occasione di portare |a corsa all'interno del carcere delle Sughere.
Non & facile perch& richiede tempi molto lunghi, ma sentiro il garante dei
detenuti Giovanni De Peppo perché si possa attivare in tal senso.” NECROLOGIE
L'appuntamento & per domenica al Campo Scuola (via dei Pensieri) da dove ! 'g;g‘,ﬁ;ﬂﬁej’}”ﬂ:@ 2018
prenderanno il via (ore 9,30) la corsa competitiva di 12 chilometri che si .
snadera, passando per via Ricasoli e Piazza Cavour, sing in Venezia ed alla
Fortezza Vecchia e ritorno sul lungomare, la corsa non competitiva di 3-5
chilometri e la Nordic
Walking non competitiva di 3-5 chilometri, questi ultimi entrambi attorno i

N . . I ) . ) Bruni Adolfo Romano
allippodremo, tra via dei Pensieri, il viale Italia e via Randaccio, da percorrere Borgo 2 Mozzang, 17 aprite 2018
due volte per chi compie il percorso di 5 km. Sara possibile preiscriversi sine al
14 aprile {ore 12) sul sito www.sdam.it

i Finoccki Louis Charles
Livorno, 17 aprite 2018

Manzetti Mila
Livorng, 17 apiite 2018

11 aprile 2018 B B

GUARDA ANCHE “Tbeols  PUBBLICA UN NECROLOGIO »
Fabrizio si sposa ¢on i suoi 50 anni

Lajatico superstar dei redditi, Bocelli: 'Non sono il solo ricco del paese...

Il figlio di Veronesi: ‘Per sconfiggere il tumore mangiare meno carne rossa e correre'

DAL WEB Promosso da Taboola

Benvenuta primavera, la stagione piu bella per partire
Ente Turismo Malta

Sorsi d'ltalia: e starie che il vino racconta
lecrea

Europregettazione, quante opportunita: come diventare cacciatori di fondi
Yenice Infernational University

hitp:/iltireno.gelocal itlivorno/sport/2018/04/11/news/una-citta-che-va-di-corsa-bentornato-caro-vivicitla-1.16 731853 2/4
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WEZ 7.0 Notizie

& giovedi 12 aprile 2078
L)

Vivicitta, al via la competizione. 300 aretini pronti alla
partenza

“Vivicitta” compfé 35 anni: domenica 15 aprile il via simultaneo su Radio 1 Rai per 43 citta ftaliane, 12 allestero e negﬁ' 1stftutl penitenziari di Mifano,
Catanzarc, Monza e Cassino. Si corre per i diritti, l'ambiente e confro la viclenza sulle donne.

Redazione Arezzo Notizie

11 aprile 2018 16:52 | Pubblicato in Sport, Altri sport

Difronte ai ragazzi del Licec Plinio Seniore di Roma, si & tenuta questa mattina la presentazione nazionale di "Vivicitta”: domenica 15 aprile scatteranno
simultaneamente 43 citta in lfalia e 12 all’'estero, con il “via” che verrd dato in diretta alle 9.30 da Radie 1 Rai. Vivicittd € una corsa podistica per la
sostenibility, | diritti € 'ambiente organizzata dall'Uisp-Unione Italiana Szort Per tutti e giunta alla 35* edizione. La distanza classica competitiva & quella di
km. 12 con classifica unica compensata, alla quéle si aggiungono percorsi variabili tra 2 e 4 chilometri per la non competitiva. Inclre & prevista una prova
speciale sulla distanza di Km. 21,097 (mezza maratona} a Firenze. Domenica 15 aprile si correrd anche in quattro istituti penitenziari: Milano,
Catanzaro, Monza e Cassino.

hitp://www arezzonotizie it's portivivicitia-al-via-la-competizione-300-aretini-pronti-alla-partenza/ 117



12/4/2018 Vivigitta, al via la competizione. 300 aretini pronti alla partenza

AR D8 L1 1L

FUBBLICITA

Quest'anno Vivicitta si corre per i diritti, per 'ambiente e contro la violenza sulle donne. “Vivicitta ha anticipato quello che eggi viviame nel mondo intero,
ossia la possibilita per tutti di praticare la corsa per il proptie benessere e non solo per mire agonistiche — ha detto Vincenze Mancoe, presidente
nazionale Uisp — Insieme a Vivicittd cresce un idea di citta vivibile, di una citta che cosfruisce una mobilita sostenibile e una citiadinanza attiva, anche
attraverso lo sport”.

“Vivivicitta & una manifestazione storica, che lega al meglio lo spirito con il quale si muovono la Fidal e la Uisp — ha detto Alfio Giomi, presidente della
Fidal —Federazione ltaliana di Atletica Leggera — Ci sentiamo molto vicini al lavore dell'Uisp perché attraverso la corsa si trasmettone valori sani”. Nella
conferenza stampa sono infervenuti, tra ghi altri, Vanni Loriga, giornalista sportivo; Franco Fava, ex atleta e giornalista; Filippo Corsini, caporedattore
Radio 1 Rai; Maura Catalani, Ufficio scolastica Lazio del Miur; Maria Teresa Martelletti, dirigente scolastico Liceo Plinio Seniore Roma.

Vivicitta & una corsa pedistica messaggera di pace e convivenza, che sostiene | bambini che fuggono dalla guerra in Sirfa attraverse un progetto di
cooperazieneg internazienale ed educazicne, in collaborazione con la Fondazione Terre des Hommes.

Vivicitta apre un periode di sport sociale e per tutti molto intenso: martedi 17 aprile si svolgera “ViviMiguel” a Roma, Milano e in altre citta. Si tratta
della prima edizione di una mege staffetla su pista 42x1000 metri da correre Insieme a tutie le scucle italiane, organizzata da Corsa di Miguel (Club
Alletico Centrale), Uisp e Fidal, in collaborazione ¢on Ussi e con il ministero delllstruzione. Si proseguira poi negli istituti penitenziari di Gagliari {21
aprile), Roma-Rebibbia nuove complesso e Milano Opera (22 aprile), Roma Rebibbia femminile {24 aprile), Torino (8maggio). Firenze-Gozzini (12

hitp-/iwww.arezzonolizie.it/sport/vivicitia-al-via-la-compefizicne-300-aretini-pronti-alla-partenza/ 2{7
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maggio). Il calendario di Vivicitta nelle carceri proseguira sino ad ottobre. Si susseguiranno anche le prove di Vivicitta alf'estero, che culminerannc
domenica 13 maggio a Beirut, in Libana, con "Vivicitta-Run for integration”.

Vivicitta & anche scstenibilita ambientale: guest'anno la manifestazione podistica Uisp ha compensato 2.285 kg, Di CO2, generati dalla produzione stampa
del materiale, mediante creazione e tuiela di 1.701 my di foreste in crescita in Madagascar, come ha certificato Life Gate.

Vivicitta gode della Médaglia del Presidente della Repubblica, del patrocinio della Presidenza del Consiglio dei ministri, del ministero del’Ambiente, del
ministero della Giustizia, del ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, det ministerce degli Affari Esteri e della cooperazione internazionale.

Vivicitta & sostenuta da: Marsh, broker assicurativo leader in ambito sportivo e da Premia, fornitore ufficiale. C'é ta collaborazione della Fidal, di Radio 1
Rai, di Corriere dello Sport, di Agenda 21 e Lifegate.

Vivicittd si corre domenica 15 aprile in 43 ¢itta italiane e 12 nel mondo. Si corre anche in 4 Istituti penitenziari italiani:

In ltalia:

Competitiva — 12 km (e passegyiata ludico-motoria): Aosta, Arco {Tn), Arezzo, Bacoli {Na}, Bari, Barrafranca {En), Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari,
Civitavecchia {Rm), Ferrara, La Spezia, Latina, Livorno, Lucca, Matera, Messina, Mestre {Ve), Padova, Palermo, Pesaro, Pescara, Porto Cesareo (Le),

Ragusa, Reggic Emilia, Riccione (Rn), Sala Baganza (Pr), Salice Terme (Pv), Siena, Terni, Torino, Trapani.

Passeggiata ludico-motoria — Km. 2-4: Avellino, Candelo (Bl), Cremona, Gorizia — Nova Gorica, Grottaglie (Ta}), Orviete {Tr), Settimo Torinese (To), Todi
{Pg), Treviso.

Mezza Maratona — km. 21,097 (e passeggiata ludico-motoria}: Firenze
Istitufi penitenziari ~ Km. distanze variabiii: Milano, Catanzaro, Monza, Cassino

Nel mondo:

Beirut {Libane), Bengo (Angola), Ginevra (Svizzera), Huambo (Angola), Luanda {Angala), Marsiglia (Francia), Mogamedes {Angola), Nova Gorica
(Slovenia), Osaka (Giappone), Sarajevo (Bosnia Erzegovina), Tokio (Giappone), Tuzla (Bosnia Erzegovina), Iviy Vitry — Parigi(Francia), Yokohama
(Giappone), Vieux Conde (Francia), Zavidovici {Bosnia Srzegovina).

Vivicittd 2018 si corre complessivamente in 27 Istituti Penitenziari e Minorili:

Prologht df Vivicitta 2018 in carcere si sono tenuti a Brescia e Voghera il 7 aprile

RAGUSA: casa circondariale di Ragusa, 11 aprile

CALTANISSETTA: Casa circondariale, 13 aprile

ALESSAMDRIA: Casa di reclusione “San Michele”, 14 aprile

ENNA: Casa circondariale “L. Bodenza”, 14 aprile

MILANQ; Istituto penale minorile “Cesare Beccaria”, 14 aprile

BIELLA: Casa circondariale di Biella Via dei tigli, 14 aprile

CASSINO (FR): Casa circondariale di Cassino “San Domenico”, 15 aprile

CATANZARQO: Istituto penitenziario Minorile “Sifvio Paternostro”, 15 aprile

MILANO: Casa di reclusione 'Miiano “Bollate”, 15 aprile

MONZA: Casa circondariale di Monza 15 aprile

REGGIO EMILIA: Casa circondariale, 18 aprile

CAGLIARI: Istituto penitenziario minorile di Quartucciu, 21 aprile

MILANO: Casa di reclusione Milano “Opera”, 22 aprile

ROMA: [stituto di pena Rebibbia nuove complesso, 22 aprile

TORINQ: Casa Circondariale di Torino, 8 maggio

ROMA: Istituto di pena Rebibbia femminile, 24 aprile

hitp //www.arezzonotizie.t/sport/vivicitta-al-via-la-competizione-300-aretini-pranti-alla-partenzas 37



12/4/2018 Vivicitta, al via la competizione. 300 aretini pronti alla partenza

FIRENZE: Casa circondariale “Mario Gozzini”, 12 maggio
CREMONA: Casa circondariale di Cremona, 19 maggio
Date da definire:

CIVITAVECCHIA: Casa circondariale di Civitavecchia
FERRARA: Casa circondariale di Ferrara

GENOVA: Casa circondarizle di Genova “Marassi”
PALERMO: Casa circondariale di Palermo “Pagliarelli”
PARMA: Istitute penitenziario di Parma

SASSARI: Carcere massima sicurezza “Nuchis Ozieri®
SASSARL Carcere di Bancall Sassari

Ufficio stampa Vivicitta e ViviMigue!:

Ulisp- Ufficio stampa sede nazionale tel. 06-43984316
Ivanio Maiorella, fel. 348-4427254;

Federico Pasquall, 392-1003296;

Elena Fiorani, 340-5818535

Enza Beltrone, 324-6142021

Rossella Panuzzo, Terre des Hommes 3403104627

Citta

Parma: 350 competitivi; 1200 non competitivi. Percorso naturalistico all' interne del parca regionale dei Boschi di Carrega {Parchi del Ducate). Postazione
di yoga nel parco appena menzionato, prova di trail running con accompagnatore gruppi trail uisp.

Ferrara: 350 competitiva + 850 non competitiva. Raccolta per riciclo scarpe per fare pavimentazione impianti sportivi in collaborazione con Comune di
Ferrara

Aosta: 120 competitiva; 300 non competitiva. Non competitiva “Vivi rosa” dedicata alle donne cantre la violenza di genere e per i diritti in genere.

Bolzano: 150 competitiva; non competitiva; vincitore dell'anno scorso. Recycle manifestazione arganizzata dal comune di bolzano, chiusura competa al
traffico, dedicata al ricicle e alla vivibilita della citta, vivicittd inserita tra gli eventi della manifestazione, ci saranno giochi, eventi. Pomeriggic iniziativa
orienteering per citta vivibile. Mini corsa per i piccol), 3-12 anni, 500 mt, prima volta, promossa nelle scuole. Aperte al nordic walking, che partiranno alla
fine delia corsa, 6 km,

Messina: contemparangamente parte Bus & frekking una tappa radune nel luoge della partenza, e al ritorno si riuniscone i gruppi. Visiteranno i luoghi
della Messina storica.

Mestre (Ve): competitiva 800; non competitiva 6 km 300 partecipanti. Iniziativa sul’'ambiente, prendiamo alberi in base ai partecipanii alla corsa con la
forestale che ce li dona gratitamente, li piantiamo a forte marghera, parco san giuliano dove passa la 12 km. Partenza e villaggio, vicina al centre deila
citta e luogo vissuto dai mestrini. La piantumazicne verra fatta dopo.

Firenze: passeggiata 8 km e walking 1200 partecipanti; competitiva 3400. A spasso con dante,

Cremona: oltre 400 partecipanti alla corsa/passeggiata ludico motoria, Evento collaterale & I'edizione di Giocagin, che si lerra in piazza per festeggiare il
trentennale della costituzione del comitato territoriale di Cremona. Olire alla raccolta fondi per i campi profughi dei bambini siriani, verranno raccolti
contributi per l'associazione "Accendiamo it buio” di Cremona che promuove attivita per persone autistiche.

La Spezia: competitiva 300 circa; non competitiva 1500 circa. Da due anni collaboriame con le associazioni femminili della provincia di La Spezia perla
prevenzione del tumori. Quest'anne contribuiremo all'arredamento di una stanza all'interno della rete Breast Unit ( il centro specializzato per la
prevenzione, la diagnosi e la cura del tumore della ASL 5,) dove le donne sono accompagnaie nelle fasi successive alla diagnosi in un ambiente il pic:
confertevole possibile. L'annc scorso avevamo sostenuto il progetto Mortalita Zero deila Fondazione Veronesi raccogliendo circa 1500 eurc

Reggio Emilia: partecipanti totali previsti 6000, Partecipanti alla competitiva 250, non competitiva 32 scuole. “Uisp day” in programma sabato 14 aprile
con attivita sportive di volley, discgolf, ginnastica dolee, bike, trekking urbanc ed educazione stradale con la Pelizia Stradale di Reggio Emilia. Si
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aggiungono anche la prima dog run con un percorso di 3km in compagnia dei propri amici a 4 zampe, street art e street dance.

Pavia: 300 competitivi @ 150 non competitivi. Testimonial sara Dennis Brunod, campione del mondo di Skyrunner. Eventi collaterali: 7 Aprile — Vivicitta nel
Carcere di Voghera; 14 aprile — Corsa delle scuole; 14 aprile Stracanina; 15 aprile Vivicitta, 12 km e trail 26 Km; 15 aprile Camminata ludico motoria di6 e
10 km

Casa circondariale maschile di Monza: partecipazione di 80 atleti totali divisi in 80 ludico motoria e 20 competitiva.

Le citta protagoniste di Vivicitta 2018 puntano i riflettori su temi da sempre cari all'Uisp: diritti, ambiente e solidarieta. Ad Aosta la corsa non competitiva &
“Vivi rosa”, con una dedica speciale per diritti e pari opportunita e contro la violenza di genere. Per info clicca qui
htip:/fiwww.uisp.itfvalledaosta/paginalvivicitt-2108-ad-aosta-diventa-vivirosa

Vivicitta La Spezia collabora con le associazioni femminili della provincia per la prevenzicne dei tumori: nel 2018 contribuira allarredamento di una
stanza all'interne della rele Breast Unit, centro della ASL 5 specializzato per la prevenzione, la diagnosi e la cura del tumore, dove le donne sono
accompagnate nelle fasi successive alla diagnosi in un ambiente il pill confortevale possibile, A Torino Vivicitta si svolge in contemporanea con
Biciclettiamo: una biciclettata dedicata a tutte le donne, per abbattere i pregiudizi secondo cui questa pratica sarebbe inaccessibile alle denne musuimane.
A torine si pedalera tutti insieme, con e senza velo.

L'ambiente sard al centro di molte delle iniziative collaterali alla manifestazione: a Ferrara si realizzera una raccolta di scarpe vecchie al fine di riciclare
per dare vita a nuove pavimentazioni di impianti sportivi, finiziativa & realizzata in collaborazione con il Comune di Ferrara. Vivicitta a Bolzane rientra tra
le iniziative di Recycle, manifestazione organizzata dal comune e dedicata al riciclo e alla vivibilita della citta. Per il programma clicea qui
http:/fwww.comune.bolzane.it/mobilita_centext02 jsp?hosimatch=true&ID_LINK=4862&area=123

A Mestre (Ve), in cccasione della manifestazione Uisp, verranno piantumate decine di alberi presso il Parco San Giuliano, sul percorso della 12 km, grazie
alla coliaborazione con la Guardia forestale che i dona all'iniziativa.

Riqualificazione urbana attraverso lo sport a Padova hitp:/Aww.uisp.it/padovalpaginafvivicitt-il-15-aprile-a-padova, dove Vivicitta si corre per la prima
volta e promuove la valorizzazione degli argini e dei percorsi verdi cittadini insieme alla rigenerazione urbana e sociale del quartiere “Stanga, e ad
Arezzo, in cui Vivicitta partira da via Vittorio Veneto, al centro di un quartiere che il Cemune ha deciso di rivalutare dando vita a Iniziative culturali e
sociali. A Cremona, oitre a raccogliere i fondi per i bambini siriani, si realizzera una raccolta anche pet l'associazione "Accendiamo il buio” che promuove
attivith per persone autistiche. Reggio Emilia propone frekking urbano ed educazione stradale grazie alla collaborazione della Polizia Stradale di Reggio
Emilia. Per info clicca qui hitp:/iwww.uisp.itreggioemilia/paginalscatta-i-countdewn-per-vivicitt

Citta

Parma: 350 competitivi; 1200 non competitivi. Percorse naturalistico all'interne del parco regicnale dei Baschi di Carrega {Parchi del Ducato). Postazione
di yoga nel parce appena menzionato, prova di trail running con accompagnatore gruppi trail uisp.

Ferrara: 350 competitiva + 650 non competitiva. Raccolta per riciclo scarpe per fare pavimentazione impianti sportivi in collaborazione con Comune di
Ferrara

Aosta: 120 competitiva; 300 non compelitiva. Non competitiva “Vivi rosa” dedicata alle donne confro Ia violenza di genere e per i diritti in genere.

Bolzano: 150 competitiva; non competitiva; vincitore dell'anno scorso. Recycle manifestazione organizzata dal comune di botzano, chiusura competa al
traffico, dedicata al riciclo e alla vivibilita delia citta, Vivicittd inserlta tra gli eventi della manifestazione, ci saranno giochi, eventi. Pomeriggio iniziativa
ofienteering per cittd vivibile. Mini corsa per i piccoli, 3-12 anni, 500 mt, prima volta, promossa nelle scuole. Aperto al nerdic walking, che partiranno alla
fine della corsa, 8 km.

Messina: contemporaneamente parte Bus & trekking una tappa raduno nel luoge della partenza, e al ritorno si riuniscone i gruppi. Visiterannao i luoghi
della Messina storica,

Mestre (Ve): competitiva 600; non competitiva 6 km 300 partecipanti, Iniziativa sul'ambiente, prendiamo alberi in base ai partecipanti alla corsa con la
forestale che ce li dona gratuitamente, li piantiamo a forte marghera, parce san giuliano dove passa la 12 km. Partenza e villaggie, vicina al centro della
cittd e luoge vissuto dai mestrini. La piantumazione verra fatta dopo.

Firenze: passeggiata 8 km e walking 1200 partecipanti; competitiva 3400, A spasso con dante.

Cremona: oltre 400 partecipanti alla corsa/passeggiata ludico motoria. Evento collaterale & Pedizione di Giocagin, che si ferra in piazza per festeggiare il
trentennale della costituzione del comitato territoriale di Cremona, Ofire alla raccaita fondi per i campi profughi dei bambini siriani, verranne raccolti
contributf per 'associazione "Accendiama il buio” di Cremona che promuove attivita per perscne autistiche.

La Spezia: competitiva 300 circa; non competitiva 1500 circa, Da due anni collaboriamo con le associazioni femminili delia provincia di La Spezia per la
prevenzione dei tumori. Quest'anno contribuiremo allarredamento di una stanza allinterno della rete Breast Unjt (il centro specializzato peria
prevenzione, la diagnosi e la cura del tumcre della ASL 5,) dove le donne sono accempagnate nelle fasi successive alla diagnosi in un ambiente il pid
confortevele possibile. L'anno scorso avevamo sostenuto 1l progetto Mortalita Zero della Fondazione Veronesi raccogliendo circa 1500 euro

Reggio Emilia: partecipanti totali previsti 6000. Partecipanti alla compelitiva 250, non competitiva 32 scuole. “Uisp day” in programma sabato 14 aprile
con atlivita sportive di volley, discgelf, ginnastica dolce, bike, trekking urbano ed educazione stradale con la Polizia Stradale di Reggic Emilia. Si
aggiungone anche la prima dog run con un percorso di 3km in compagnia dei propri amici a 4 zampe, sireet art e street dance.
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Pavia: 300 competitivi 8 150 non competitivi. Testimonial sara Dennis Brunod, campione del mendo di Skyrunner. Eventi collaterali: 7 Aprile — Vivicitta nel
Carcere di Voghera; 14 aprile — Corsa delle scuole; 14 aprile Stracanina; 15 aprile Vivicitta, 12 km e trail 26 Km: 15 aprile Camminata ludico motoria di 6 e
10 km

Padova: 250 partecipanti suddivisi tra la 6km ¢ la 12 km, Partecipa |'assessore allo Sport del Comure di Padova, Diege Bonavina, Vivicita promuove stili
divita attivi, mobilita sostenibile e valorizzazione degli argini e dei percorsi verdi cittadini rivolgendo Finiziativa & runner amatoriali, famiglie, bambini e
amici a quattro zampe. Con Viviciltd 2018 I'Uisp Padova mette il primo tassello nel percorso di rigenerazione urbana e sociale del guartiere “Stanga” (zona
Via Anelii} che cainvolgera altri enti e istituzioni nelfambite di una progettazione nazionale legata al Forum nazionale Diseguaglianze e Diversita.

Arezzo: 300 persone complessive. Si partira dalla zona Saione, precisamente da via Vittorio Veneto, la via centrale di un quartiere che il Comune ha
deciso di rivaiutare conferendogli nuova luce. | negozi saranho aperti.

Latina: all'interno della passeggiata verranno inserite la Feet Walking e la Walk zone
Pescara; 1200 per la competiliva, 400 per la passeggiata, 250 bambini, Al via Benjamin Adugna, ragazzo etiope, atleta di spicco classificatosi secondo
alia maratona di Roma, Alessio Bisogno e Marco Mancini. Oltre al percorso di 6km, ne verra pradisposto anche uno di 3 km, sempre nel centro citta, cui

parteciperanno le scuole e gli istituti comprensivi del territorio

Toring: 1200 competitiva, 800 non competitiva. Gemellaggio con Biciclettiamo, con de farmacie comunali per salute e benessere, promuove anche gruppi
di cammino.

Casa circondariale maschile di Monza: partecipazione di 80 atleti totali divisi in 80 ludico motoria e 20 competitiva.

Ultimi video di Sport

Il 6 maggic il primo contest di ~ #OlbiaArezzo 2-3, il gol di Verso #QlhiaArezzo, la #CuneoArezzo 0-0, mister

#poledance ad #Arezzo Cutolo al 81' - La givia conferenza stampa di mister  #Pavanel in sala stampa
amaranto #Pavanel

- Premosso da Taboola
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Stock di iPhone X rimasti in magazzino, valore 1.189€ in vendita a 59€

RisparmiPazzi

Ecco quanto guadagna la gente con il Bitcoin ogni mese

Bitcoins

Quanto si pud guadagnare con le Azioni di Amazon? Ecco le cifre

rnewsdiqualita

Ecco quanto un impianto dentale dovrebbe costare a Bologna
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Vivicitta 2018, sport e divertimento nel
segno della solidarieta

Domenica la 35esima edizione, con partenza da Piazza Brin, Quest'anno racrolta
fondi per 'arredamento di una "stanza” allinterno della rete dellz "Ereaast Unit"

L Spezia - Nonostante | trentacingue anni di

e Vvita, Vivicitta festeggia nel migliore dei modi
’ affermando I tema della sostenibilits
ambientale nelle cittd, avendo come chiettivo

la, crescita di ura cultura, nelle istituzioni
. come nei cttadini, che tuteli 'ambiente in
| tutte [e sue forme e declinazioni. L'edizione

2018 prendera il via domenica 15 aprile alte
10,30, per iz seconda volta, da una delle piazze storiche della cittd: Piazza Brin dard il la a
guella che ormai & ribattezzata la corsa "pill grande del mondo”. E anche quest'anna la
corsa si tinge di rosa: insieme alla galassia delle associazioni femminiii cittadine (Rete
Femminile della Salute, Consulta Provinciale Femminile della Spezia e la Casa delle Donne)
ha deciso di contribuire alls raccolta fondi per l'arredamento di una "stanza" all'interno
della rete defla "BREAST UNIT" (centro specializzato per la prevenzione, la diagnosi e la
cura del tumore al seno dell’ASL n. 5 spezzino). | runners (sia quelli competitivi, sia quelll
amaterial) riceveranno la tshirt della manifestazione, rosa per questa occasione, e
potranno contribuire all'atto dell'iscrizione, con una donazione volontaria, al progetts,

Vivicitta racchiude tutti gli aspetti su cui 'Uisp lavora quotidianamente sul territorio,
amblente, integrazione, inclusione, solidarieta internazionale, senza tralasciare quelii legati
alle condizioni dei detenuti in carcere. Come di consueto, tutti i materiali promozionali
vengono realizzati ad impatto zero, mentre i bicchieri con T quali sara distribuita 'acqua di
rete sono in mater-b, materiale ecologico e compostabile, Al partecipanti, oltre afla classica
t-shirt, sara offerta una shepping-bag.

Alla Spezia si connoterd in modo ancora pil forte suf temi della sostenibilitd ambientale,
grazle al contributo dei principali partners istituzicnali @ commerciali. Il Comune della
Spezia, tramite gli Assessorati allo Sport, ll'Ambiente e alla Mobilitg, reciteranno un ruole
di regia fondamentale per la buona riuscita della manifestazicne e per la sicurezza di
quanti sfileranno per le vie cittadine.

Merc 1 ile 201 HH
oledl 11 apri 8 atle 11:06:31 ® RIPRODUZIONE RISERVATA

VIDEOGALLERY

A hordo di valentina, il
semisommergibile
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CONSULTA FEMMINILE PROTAGONISTA DELLA CORSA:
Domenica anche Vivicitta si tmgera di rosa

B Domenica alla Spezia si corre: tornala
#VIVICITTA, la manifestazione podisti-
ca internazionale Uisp I'Unione Italia-
na Sport per tutt che convolge ogni an-
no tantissimi citiadini e appassionati.
Arrivata alla sua trentacinquesima edi-
zione la corsa che anche quest'anno si
svolge per affermare il tema della soste-
nibilita ambientale nelle citth, avendo
come obiettivo la crescita di una cultu-
ra, nelle istituzioni come nei cittadini,
che mteli 'ambiente in tutte le sue for-
me e declinazioni.

Inaltre, questa edizione si tinge di ro-
sa perché 'insieme alla delle associa-
zioni fernminili cittadine formate da Re-
te Femminile della Salute, Consulta Pro-
vinciale Femminile della Spezia e la Ca-
sa delle Donne, ha deciso di contribui-
re alla raccolta fondi per Varredamento
diuna “stanza” all'interno della rete del-
la “Breast unit” ossia del centro specia-
lizzato per la prevenzione, la diagnosi e
1a cura del tumore al seno.

#VIVICITTA prendera il via la matti-
na domenica 15 aprile da piazza Brin e
dara il via a quella che ormai & ribattez-
zata la corsa “pilt grande del mondo” so-
no, infatti, una cinquantina le citta ita-
liane e gia di dieci quelle mondiali che
correranno idealmente tenendosi per
mano, promuovendo un nuovo model-
lo sostenibile per 'organizzazione di
eventi sportivi di massa.

Alla Spezia la gara podistica si con-
notera in modo ancora pil forte sui te-
mi della sostenibilith ambientale, gra-
zie al contributo dei principali parmers
istituzionali e cornmerciali.
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B UEVENTO Iscrizioni aperte, si parte alle 9.30 in piazza V. Veneto
“Vivicitta 2018”, una corsa
per ambiente e sostenibilita

CON IL “Via” previsto per
le 9.30, scatteranno dome-
nica prossima, simulta-
neamente 48 cittd in Kalia
e 12 all’estero, le corse del
“Vicitts 2018,

Una gara podistica per la
sostenibilitd, i dirittli e
Tambiente di 12 km per la
competitiva e di una di-
stanza variabile tra 2 e 4
km per la non competitiva.
Sicorreanchein 27 istituti
penitenziari maschili e
fernminili di molte cittaita-
liane, dal Beccaria di Mila-
no & quelo di Rebibbia di
Roma.

Lo slogan di questa edi-
zione di Vivieitta &: “Attivi-
té sostenibili”, per sensibi-
lizzare istituzioni e opinio-
ne pubblica, sui temi della
vivibilitd, ambientale e so-
ciale.

Una corsa per promuoc-
vere un nuove modello di
sviluppo basato sul rispet-
to per Tambiente e quello
per tutte le persone. Una
sostenibilith che passa at-
traverso la condivisione di
valori quali solidarietd e
integrazione, contre di-
soriminazioni e pregiudi-
Zi,

Vivigittd & una corsa po-

DATA STAMPA

‘RONITORAGGIC NEDTA, ANALITAT E REPUYTALLIONE

Lo partrea del Vot
distica messaggera di pace
econvivenza, che sostienei
bambini che fuggono dalla,
guerra in Siria attraverso
un progetto di cooperazio-
ne internazicnale ed edu-
cazicne, in collaborazione
con la Fondazione Terre
des Hommes,

Anche il Comitato Terri-
toriale Uisp Matera pre-
sentera 1l Vivicitth 2018
nella Citta dei Sassi.

L'evento prevede una ga-
raagonistica (12 km)euna

passegriata Indico moto-
ria {4km). La gara agoni-
stica. avrd inizio alle ore
9.30, mentre la passeggia-
ta ludico motoria dalle ore
11. 1 percorso saré cosi ar-
ticolato;

partenga. piazza Vittorio
Veneto, via del corso, via
Ridola, via Lucana, via XX
Settembre, via Annunzia-
tella, via Marconi, via Pie-
monte, via Umbria, via Si-
cilia, via Cererie, via Fra-
telli Rosselli, via Stigliani,

via XX Bettembre, piazza
Vittorio Veneto arrivo. Le
iscrizioni 81 effettunanc
presso la Sede Uisp, in via
Gattini 8 Matera, Lun/Ven
10:30/13 -16:30/19.

La quota diiscrizione e di
8 euro, con paceo gara per
ogniiscrizione.

La piazza, come ogni an-
no, sardanimata con attivi-
ta ludico-motorie e labora-
tori destinati a bambini e
ragazzi,

Vivicittd gode della me-
daglia del presidente della
Repubblica, del patrocinio
della Presidenza del Consi-
glio dei ministri, del mini-
stero dell’Ambiente, del
ministero della Giustizia,
del ministero del Lavoro e
delle Politiche sociali, del
ministerc degli Affari
Esteri e della cooperazione
internazionale.

Vivicittd & sostenuta da:
Marsh, broker assicurati-
vo leader in ambito sporti-
vo e da Premia, fornitore
ufficiale. C'¢ la collabora-
zione della Pidal, di Radio 1
Rai, diCorriers dello Sport,
di Agenda 21 e Lifegate,

Davwverc una bella, occa-
sione per fare sport e stare
ingieme.
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Vivicitta si tinge dirosa, la "'non Taste Of
competitiva" sara a sostegno delle Thailand
dOﬂﬂe Festival Thailanc

Vieni g Trovarci«

. . . . . nizza il Tuo
AOSTA - Assieme allo classica gara competitiva, domenica 15 aprile alle 9.30 in piazza Chanoux, partira Orga

anche "Vivirosa", “passeggiota ludico-motoria” non competitiva che pone l'attenzione sul sociale. con le Nostre Of

Turismo Thailandese

2,25 min

- S

Pz
del 50%

ACOUIBTA CF

Vivicitta sitinge di rosa, e lo fa letteralmente. A fianco della tradizionale corsa
internazionale, che con la “competitiva” di domenica 15 aprile giunge alla sua 35*
edizione, anche quest'anno arriva la “passeggiata ludico-motoria” non competitiva
che pone l'attenzione sul sociale.

Dopo la lotta al bullismo delle scorso anno, la “passeggiata” & statz chiamata
"Vivirosa”, e completamente incentrata sui diritti delle donne: “Lobiettivo - spiega il
Presidente Uisp Massimo Verduci - & quellc di raccogliere fondi per alcuni progetti
che stiamo organizzando con il Rotaract per le attivita in favore delle donne in
difficoltd, ma anche ribadire il ruole della Uisp sul rispetto nei confronti delle donne
anche in mondo dello sport. Un fattore non scontato, visto che l'ultimo degli esempi, SEREAMINTH PORTEE NOUSHI R
& il Presidente di una squadra di calcio di Genova che sf & permesso di dire che donne

. . L L { ASTE DEL TRIBUNALE

servono solo 'ad alcune cose, dichiarazioni di chiarc stampo sessista”,
La Salle {/
P R . . . Abitazione df
IIriferimento & alle parcle-shock del Presidente della Sampdoria Massimo Ferrero Prezzo bas:
diqualche giornc fa, dopo il “derby della Lanterna”, sulle quali insiste anche Massimo Data Asta: Ot
Bennani: “La Uisp, sia nazionale sia regionale, si & fatta carico diribadire con forza la Sarre (AO
" . . . ) \ Abitazi i
presa di distacco verse determinati Presidenti, ma anche da quelle che fece l'ex P':::;Z”lfai'l

Presidente della Fige Tavecchio”, Data Asta: 0!

H nercarsn m NEWSDBPEI’
il

hitp:/fwww.aostasera.it/articolifvivicitta-si-tinge-di-rosa-la-non-competitiva-sara-a-sostegno-delle-donne 3
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piazza Arce d'Augusto, via Garibaldi, via Toring, via Festaz, viale Partigiani, piazza C CAG
delta Repubblica, via Aubert, via Croce di Citta, piazza Roncas, via Martinet, corso [ .'F’Ei? ANDARE
XXV Febbraio, corse Padre Lorenzo, via Xavier De Maistre con l'arrive nuovamente

in piazza Chanoux. i tutto da correre in un tempo massimeo di $0 minuti

“Vivirosa” avrd parte dello stesso tracciato (piazza Chanoux, via Porta Praetoria, via
Sant'Anselmo, piazza Arco d’Augusto, via Garibaldi, via Torino, via Festaz, per risalire
via Conseil des Commis e tornare alla partenza), e partira alle 10.15. || costo
d'iscrizione & di 5 euro, 3 per gli utenti del Dipartimento di Salute Mentale e Ser.D
dellUs], delte cooperative, associazioni ed enti partner dell'Uisp.

Per le iscrizioni online c'é tempo fino a venerdi sera, mentre in piazza Chanoux si
potranne fare domenica, fino a mezz'ora dalla partenza.

Le novita s
- L] - T
Ecco l'apparecchic
Tra le novita di questa edizione Verduci spiega: "Quest'anno avremo le bici elettriche che sta cambiand
. di . Ari . o A _
TeIB|F<¢e- messe a |sp05|2|on§ da. Telcha che apriranno e chiuderannoe corteo, cosa degil over 50 F
che siripeterd anche con Bicincittd”, R ‘
Novita anche tra i volontari: "Saranne una quindicina i nostri - chiude i Presidente
Uisp - pitl 5 de} Rotaract,10/15 messi a disposizione dall'Associazione Nazionale
Alpini e 4 richiedenti asilo delle cooperative”. Richiedenti che potrebhero essere dj
pil, e portare qualche novita ulteriore: “Nell'elenco di migranti della Caritas, si parla
addirittura di 13/14 ragazzi disponibili dalle 9 - chiude invece Bennani - due dei
quali hanno deciso di partecipare a 'Vivirosa' e uno che fara la competitiva’,
di Luca Ventrice
12 aprile 2018 ore 09.11
Vivicitta
. 1 G+
Archiviato in: Media valle , Sport
Festival dell'Oriente
il 21-22-25-28-29-30 Aprile e 1 Maggio presse la Nuova Fiera di Roma festivaldelioriente.net
Notizie Copertine Rubriche Multimedia _'_Pj
Cronaca Alta valke Meontagna e dintorni Fotenctizie AostaSerat & edito da Pit
Politica Media Valle Basta un po' di educazione Videogallery Passage du Verger
Cultura e spettacolo Bassa Valle Gcechio alla penna gz
Economiz e lavoro Alcinema con Framedivision Bliye
Soclets | lettori di Aostasera
Sport Beatfi primi
Ultime 24 ore Naturanews
L . Concessionariil esclusiva |
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Straordinaria guotidianita publiac
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acuradi T
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RIE. ANCHE SU La presentazione di Vivicitta
AOSTACRONACA
%o 8 O A, Soil T E’ stata presentata, nel corso di una conferenza stampa al Caffé Nazionale di
@ - Aosta, la trentacinquesima edizione di Vivicittd, organizzata dalla LISP VDA e in
. - pregramma domenica 15 aprile sulle strade del capoluoge in contemporanga con
CONFCOWHAERDITT VDA TRIFDRMA | . e S fn .
una sessantina di citta italiane e straniere.

RUBRICHE
MeteoSport La prova competitiva di 12 chilometri (3 giri da 4 km.} su percorso cittadino IN BREVE
CERCA NEL WER prendera il via alle 9,30, mentre la passeggiata ludico-motoria ViviRosa (circa 3 lunedi 12 marzo

———--. km.) partira alle 10,15 e sara dedicata per la prima volta ai “Diritti delle donne

i ; Atletica: Festa del Cross a Gubbio, bene i
Cerca

[ -2 nello sport”, La prova competitiva , riservata a tesserati e tesserate UISP, FIDAL, valdostani
Gougle RUNCARD e EPS over 18 e in passesso di certificato medico, prevede un costo di th. 09:40)
iscrizione di 10 eure (di cui 1 euro destinate ai bambini siriani che fuggono datia mercoledi 07 marzo

guerra). Atletica: La Festa del Cross a Gubbio con m

41 valdostani
Le iscrizioni si possono effettuare on-line sul sito: www.irunning.it o it giorne della  (h. 70:00}

http:#fwww.aostasports.it’2018/04/12/lsggi-notizia/argomentifatietica-2/articolo/podismo-viviciita-201 8-si-colora-di-rosa. html 1/3
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Podismo: Vivicitta 2018 si colera di rosa - Aostasports.it

gara entro le ore 9. Le premiazioni sono in programma, sempre in Piazza Chanoux,

alle 11,30.

La ViviRosa, organizzata da UISP in collaborazione con
il Rotaract, si sviluppera su un percorse ¢ittadino :
Piazza Chanoux, Via Porta Pretoria, Yia 5ant’Anselmo,
Arco d’Augusto, Via Garibaldi, Via Torino, Via Festaz,
Avenue de Conseil des Commis, Piazza Chanoux. Le
iscrizioni avranno un costo di 5 euro (3 per gli utenti
del Dipartimento di Saiute Mentale e del Ser. T
dell’USL, per le persone affette da autismo e per i
richiedenti asile} e sene comprensive di maglietta e
feulard della manifestazicne.

@ info uisp

Ti potrebbero interessare anche:

La ginnasta “senior”
della Gym-Aosta ha
realizzate un capolavoro
che passera alla storia

Ginnastica: Alessia ...

Con la polizza Auto su
misura per te. Rate
mensili a tasso 0

Viaggia in sicurezzal

La ginnasta “senior”
della Gym-Aosta sta per
realizzare il suo sogno:
il 7 e 8 aprile ...

Ginnastica: Alessia ...

| colori naturali come la
tortora si adattano a
tutti gli stili.

Telo copritutto (150 c...

X,

Universita
Niccolo
Cusano

[scrizioni
Aperte

QOttimo tornec anche per
Noah Quendoz, sempre
del Tennis Club Aosta,
che nel torneo under 14

Tenrnis: Noah Canonico ...

Emily Ratajkowski in
costume da bagno:
guarda i seducenti scatti
estivi della modella

Yogue ltatia

Spansorizzato da

martedi 06 marzo

Atletica: Vittone Mea 27/ma e Vittone
7/mo agli italiano Master cross
th. 12:08)

Iunedi o5 marzo

Atletica: Terza la rappresentativa cadetti
in Svizzera
th, 13:00}

domenica 04 marzo

Atletica: Buen escrdio di Corinne
Challancin al triangolare internazienale
Uuz? Italia Francia Germania

(h. 14:28)

Atletica: Al Palaindor i campionicini
Crescono
th, 14:23)

venerdi 02 marzo

Atletica: Corinne Chaltancin in Nazicnale
al triangolare di Nantes
(h. 12:00)

martedi 27 febbraio

Atletica: Ad Ancona man bassa della
Calvesi di titoli italiani Master
(h., 18:30}

lunedi 26 febbraio

Atletica: Rappresentativa cadetti primo
appuntamento il 4 marzo in Svizzera
flr. 17:05}

domenica 25 febbraio

Attetica: Cross, tutti i premati ai
Campionati regionali
(h. 18:16;

Leggi le ultime di: ATLETICA

20| Web
18

Marketing
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Vivicittd compie domenica 35 anni Si corre a Baceli e Avellino

o ACCED' ! REGISTRAT!
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SPORT - ALTRI SPORT - Vivicittd compie domenica 35 anni $i corre...
Vivicitta compie domenica 35 anni
Si corre a Bacoli e Avellino
di Gianiuca Agata
Vivicittd compie 35 anni. Domenica 15 aprile si correra in 43 citta italiane e 12
all'estero che accoglieranno migliaia di pedisti, con il via simultaneo che verra
dato in diretta alle 9,30 su Radio 1 Rai, ma anche in 4 istituti penitenziari. Una
y corsa per i diritti, per 'ambiente e contro la viclenza sulle donne, organizzata
) dall'Jisp-Unione Italiana Sport Per tutti. La distanza classica competitiva & quella
8+ di 12 km con classifica unica compensata, alla quale si aggiungono percorsi
variabili tra 2 ¢ 4 chilometri per fa non competitiva. Prevista anche una prova
[ speciale sulla distanza di 21,097 km {mezza maratona) a Firenze, olire alle corse
negli istituti penitenziari di Milano, Catanzaro, Monza e Cassino. In Campania si
correrd a Bacoli e Avellino. In terra flegrea appuntamenito per la nona edizione -
della Park To Park 2018, settimo trofeo interforze italoamericano. Partenza e ERIE A
arrivo sone previsti dalla via Miseno, altezza villa comunale di Bacol:. Il percorso,
& pendenza variabile si snodera lungo le strade della cittadina flegrea. Ad Avelline & PARTITE I GLASSIFICA

una passeggiata ludico-motoria con partenza ed arrivo nei pressi della villa
Comunale in Corse Vitterio Emanuele, passando per Via Matteotti, Via De Sanctis,
Piazza Liberta, Via Nappi, Corso Umberto 1, Via Circumvallazione, Via De Renzi,
Via Carlo Del Balze, Via Buarini, via Testa, Plazza Aldo Moro, Via Colombe, Via

convivenza, che sostiene i bambini che fuggono dalla guerra in Siria attraverso un
progetto di cooperazione internazionale ed educazione, in collaborazione con la
Fondazione Terre des Hommes. Oltre le sedi italiane si correra nel mondo anche

a Beirut(Libano), Bengo {Angola), Ginevra (Svizzera), uambe {Angola), Luanda
{Angola), Marsiglia (Francia), Megamedes {Angola), Nova Gorica (Slovenia), Osaka
(Giappene), Sarajevo (Bosnia-Erzegovina), Tokyo (Giappone), Tuzla (Bosnia-
Erzegovina), Ivry Vitry -~ Parigi {Francia}, Yokohama (Giappone), Vieux-Condé
(Francia), Zavidovici (Besnia-Erzegovina). E negli istituti di pena minorifi di
Ragusa, Genova, Caltanissetia, Milane, Cassing, Catanzarc, Roma
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12/4/2018 Corriere di Ragusa .it - RAGUSA - A Ragusa si corre "Vivicitta 2018" nel segno della solidarieta

[ e =

' Appareccio Acustico

! L'apparscchio acustico invisibile & qui info.hearclear.com

e e e e T e e e e T e R e G oo S
RAGUSA -12/04/2018
Sport - I! capoluogo ibleo & tra le 48 citta italiane dove avrd luogo ’evento sportivo

A Ragusa si corre "Vivicitta 2018" nel segno della solidarieta

Anteprima all’istitato penitenziario con una ventina di partecipanti impegnati su un percorso di 5 km

Duccio Gennaro

RE 2

Tra le 48 citta dove si correrd domenica «Vivicitidy c’¢ anche Ragusa. Nel capeluogo ibleo, cosi come in tutte le alire eitta, il via sard dato alle 10.30. La partenza &
prevista da Viale Tenete Lena ma il raduno & fissato alle 9. L’organizzazione della 35ma cdizione della popolare manifestazione & curata dalla Uisp locale, dalla
Fidal e dall’associazione «NO al doping».

Vivicitta ha avuto una anteptima all’interno dell"istitulo penitenziario ed ha visto una ventina di partecipanti impegnati su un percorso di 5 ki, Vivivicittd ¢ una
manifestazione storica ed ¢ una corsa podistica messaggera di pace e convivenza, che sostiene i bambini che fuggono dalla guerra in Siria attraverse un progetto di

cooperaziene internazionale ed educazione, in ¢ollaborazione con la Fondazione Terre des Honimes.

Impara l'inglese ¢ E[r—mlmpara il tedesco

Impara lo spagnolo © ;i impara il portoghese
o B £ vwAv.babbel.com

TAICO FERTE
{Cosa sapere PRIMA di mett
Fotovoitaico-a casa: le 3 nor
‘stanno cambiando il merca:
‘Legy {'aviicolo ¢ confronta 4 preventi

hitp://www.corrierediragusa.it/articoli/sport/ragusas42199-a-ragusa-si-corre-vivicitta-2018-nel-segno-defia-solidarieta.html
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Domenicail Vivicitta:

Pescara invasa dai podisti

Migliaia di runner in gara, la competitiva sara sulla distanza di 12 chilometri
Domani in Comune verranno svelati i percorsi, il p‘rog-ramma -e i dettagl‘i tecnici

? PESCARA

Tra tuttele manifestazioni spor-
tive, iI Vivicitt rappresenta la
massima espressione popolare
dello sport ed in particolare del
podismo. Domenica giunge alla
35 edizione con un format che
Io ha reso vincente sin dall'ini

zio. Un evento sportivo globale,
replicato nello stesso istante in
oltre 60 sedi in [talia e nel mon-
do. Saranno le gare riservate ai
bambinida0a15annisuddivisi
per categorie di etd, ad avviare
la mattinata alle ore 9,30. Lo
start ufficiale alla competizione
di 12 km verra dato alle ore
10,30 in diretra Radio Rai. Con
un grande lavoro di coordina-
mento, praticamente in tempo
reale, al termine della corsa
competitiva verra stilata una
gradualoria unica. La classifica
comprenderd gli eloe 50 mila
partecipanti attesi, ed & resa
possibile grazie ad uno studio
effettuato  dal professor Dal
Monie dellistituto di scienza
dello sport del Coni che rielabo-
rando ghi studi sul dispendio
energetico é riviscito a "compen-
sare” i vari percorsi sulla base
del profilo altimetrico. E cosi, ol-
tre ai vari vineitori delle diverse
citta, ci sara un vincitore unico,
l'atleta che avra realizzato if mi-
glior risultato tecnico. Un vinci-
tore morale, tuttavia, in quanto
non & previsto un maontepremi
indenaro. La scella & quella diri-
partire le risorse per tutt, dan-
domolti premi alle tante catego-
riedi eth previste dal regolamen-
to. L' Abruzzo propone un‘unica
sede, Pescara, che si conferma
sempre tra le piti partecipate e
meglio organizzate. Interpretan-
do l'evoluzione del podismo

LCJ DATA STAMPA

¥ MONITORAGGIQ.KEDIA. ANALISI E REPUTAZIORE

che negli wltimi anni & sempre
meng orientato verso il risultato
agonistico, oltre alla gara com-
petitiva di 12 km, il capoluogo
adriatico propone una corsa
non competitiva di 6 kim ed una
E;}sseggiata ludico motoria di 3

Non solo: spott ¢ solidarieta
formano nell'oceasione un con-
nubio vincente: alla raccolia
fondi organizzata direttamente
dal comilato nazionale Uisp per
sostenere i bambini che fuggo-
no dalla guerra in Siria attraver-
so un progetto di cooperazione
internazionale ed educazione,
in collaborazione con la Fonda-
zione Terre des Hommes, a Pe-
scara il ricavato della passeggia-
ta di 3 Km verrd devoluto ad
Isav, una associazione del terri-
torio che sostiene e aiuta malat
diSla.

Non secondario, infine, I'a-
spetto istituzionale: la federazio-
ne di atletica leggera e I'ente di
promezione sportiva Uisp, rea-
lizzano una importante collaho-
razione. Tutte le sedi sono omo-
logate quali gare nazionaliFida)
e internazionali Uisp. Tutto cio,
olire a voler dare un profondo
messaggio di unione, costitui-
sce la modafita per dare a tutti,
tesserati Fidal e tesserati sia Ui-
sp che di tutti gli enti di promo-
zione sportiva riconosciuti dal
Coni, Ia possibilita di iscriversi,
partecipare, essere classificati a
pieno titole, divertirsi e nel con-
tempo essere i fautori di una
operazione solidale.

Domani alle ore 11, el Comu-
ne di Pescara, & prevista la con-
ferenza stampa di presentazio-
ne. Verranno svelati i dettagli
tecnici, 1l programma del week
end, nonché il percorso con gli
orari di chiusura delle strade.

{ad.c)

n'immagrnedeiia manifestazione dell*anno smrso
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Pescara, Vivicitta 2018: il 15 aprile la 35esima
edizione

Da Redazione - 12 aprile 2018

PESCARA - Domenica 15 aprile 2018 torna la manifestazione podistica Vivicitta promossa
dalla Uisp con il patrocinio del Comune di Pescara. La doppia maratona professionistica e
amatoriale,giunta alla 35 esima edizione,prendera il via alle 9.30 su un perimetro di 12 km

all’interno della citta.

Ieri mattina la conferenza di presentazione in presenza del sindaco Marco Alessandrini,
dellassessore allo Sport Giuliano Diodati, del presidente della Uisp Abruzzo Alberto Caruili,
del motore sportivo dell’Asd fantini Vini Alberico Di Cecco, Mauro Pingiotti responsabile del
percorso, i rappresentanti della Lilt Abruzzo gli sponsor tecnici dell’evento.

"Wogliamo la grande festa si rinnovi anche quest’anno - il saluto del sindaco Marco
Alessandrini -, Lo sport & sempre un elemento aggregante e la nostra cittd apre sempre le
sue braccia a manifestazioni che fa animano di sana competizione e solidariets. Vivicitta
arriva al 35esimo anno in un percorso cittadino di grande varietd e bellezza”,

"Questa edizione del Vivicitta rende Pescara pil volte protagonista - dice 'assessore allo
Sport Giuliano Diodati - Lo & citta protagonista di una gara divenuta ormai un evento
europeo; lo é perché ha partecipato per tutti i 35 anni alla manifestazione e abbiamo
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un‘organizzazione di grandissimo livello con un percorso fra i piti belli dItalia; lo & anche
per numero di partecipanti, perché ogni anno superiamo record e abbiamo un numero
maggiore rispetto al passato. Rispetto alla mobilita che rendera sicura la manifestazione,
linvito € come al solito alla piena collaborazione che i cittadini non hanno fatto mai
mancare nelle due ejore dell'evento e ci aspettiamo una bella giornata serena e allegra.
Come amministrazione saremo partecipi e presenti in questo evento importante che ha un
valore sportivo, ma sempre solidale: gli incassi delle iscrizioni saranno utilizzati per aiutare |
bambini siriani e per sostenere un‘associazione che si occupa dell’assistenza ai malati di
Sla, cercando anche di contribuire alla ricerca su tale malattia”.,

"La presenza dello sport € importante nel mondo della solidarietd - aggiunge Lorenzo
D’Andrea presidente dell’associazione Isav, per assistenza e sostegno a famiglie e malati di
Sla - Siamo stati riconfermati dopo la maratona dannunziana che é stata una campagna
enorme di sensibilizzazione sulla Sla, una malattia conosciuta con la storia di mio padre.
Per averla vissuta sappiamo quanto sia importante l'assistenza prima della ricerca, il
sostegno nella spesa sui farmaci, la presenza di volontari capaci di far uscire i malati. Nel
nostro centro di via Regina Margherita ci occupiamo di questo e abbiamo istituito un centro
di ascolto per malati e familiari e da stasera, grazie attiviamo anche un corso di formazione
del professor Marco Santilli per i volontari che vogliono partire da zero. Domenica volontari
e assistiti saranno in piazza per i 3 km di passeggiata che sara la novita di quest'anno”,

"Il percorso della gara competitiva é quello storico, due giri su via Fabrizi, Ponte del Mare
che sara fruibile per noi e poi si rientra su Piazza Salotto - cosi Mauro Pingiotti — per /a
passeggiata sara un unico giro. La 3 km per Isav parte invece dopo fa partenza e gira su
via Foscolo, percorre il lungomare e rientra su piazza Salotto. Prima della partenza degli
adulti c’é infine la gara dei piccoli che vedra un numero ancora pit grande rispetto al 2017
e una grande varieta di sezioni per i partecipanti”,

“Vivicitta e una manifestazione Uisp cresciuta molto e affermatasi edizione dopo edizione -
cosi Alberico Di Cecco - Le iscrizioni saranno aperte, per la competitiva, fino a venerd],
l'obiettivo & 1200 iscritti. Per la non competitiva e la passeggiata, invece, iscrizioni aperte
fino alla partenza delle gare. Sabato dalle 16 iscrizioni e consegna dei pettorali in piazza
della Rinascita e domenica mattina sara possibile iscriversi sia per la passeggiata Isav che
per la non competitiva, entrambe ad oggi hanno gia 200 partecipanti ognuna. Anche i
bambini e le scuole elementari del comprensorio si stanno iscrivendo per classi, cosa che ci
vede impegnati a ripartire ulteriormente le categorie, in modo da premiare tutti: vedremo
gareggiare dalle 9,30 in poi i bambini da 0-5 anni, a seguire quelli di 6-9, poi 10-11, 12-13
e 14-15, all'arrivo avremo tanti gadget e premi da distribuire. Il percorso si conferma
bellissimo, concepito, curato e misurato da Angelo Gravina e seguito dai nostri giudici
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scrupolosamente e dalla Polizia Municipale che é sempre una preziosa presenza durante
tutte le manifestazioni”,

"Partecipiamo ogni anno in un sodalizio che si rinnova - conclude Paolo Lucente della Lilt di
Pescara - {‘associazione si occupa di prevenzione e prevenzione diagnostica, siamo sempre
in campo sul fronte informazione e sensibilizzazione e lo saremo quest’anno con un
importantissimo convegno del 19 maggio per la prevenzione al maschile, dedicato al
tumore alla prostata e al virus HPV”

Programma orario 35esima edizione

Corsa Podistica di km 12 (Passeggiata km 6 ) — Passeggiata Viviwalk km 6 -Passeggiata per
ISAVY km 3 Con gare riservate ai bambini da 0 a 15 anni - Domenica 15 aprile

Ore 08:30 - Ritrovo giurie e concorrenti;

Ore 09:30 - Inizio gare giovanili;

Ore 10:30 - Partenza competitiva di km 12 e passeggiata Viviwalk km 6 ;

Ore 10:35 - Partenza passeggiata per ISAV km 3 :

Ore 11:30 - Premiazioni

Percorsi Gara Podistica Vivicitta

AGONISTICA KM 12 (2 giri del seguente percorso) - Partenza ore 10:30 Piazza della
Rinascita

Via Nicola Fabrizi altezza Piazza della Rinascita (direzione Sud);

Via Gobetti;

Via Paolucci;

Bretella Asse Attrezzato in senso contrario per scavalcamento fiume;
Piazza della Marina;

Lungomare Papa Giovanni XXIII percorso in andata e ritorne fino alla rotonda di via
Vespucci {(che funge da giro di boa);

Attraversamento Ponte del Mare;

Lungomare Giacomo Matteotti;

Via Muzii (fino a Via Regina Margherita);

Via Regina Margherita;
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Piazza della Rinascita;
h11:05 - 11:45 ARRIVO

PASSEGGIATA NON COMPETITIVA KM 6 (1 giro) - Partenza ore 10:35 Piazza della Rinascita

Via Nicola Fabrizi (direzione Sud);

Via Ugo Foscoio;

Lungomare Matteotti (in direzione nord);
Via Muzii (fino a Via Regina Margherita);
Via Regina Margherita;

h 12:00 Piazza della Rinascita

GARE BAMBINI- Partenza ore 9:30 Piazza della Rinascita

C.so Umberto I;
h 10:00 Piazza della Rinascita;
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Si svolgera domenica 15 aprile la manifestazione podistica Vivicitta promossa dalla Uisp con il patrocinio del

Comune di Pescara.

La doppia maratona professionistica e amatoriale & giunta alla sua 35esima edizione e prendera il via su un perimetro
di 12 km all'interno della citta, in cui si snoderanno i giri del percorso dalle ore 9,30 in poi. Stamane la consueta
conferenza di presentazione in presenza del sindaco Marco Alessandrini, dell'assessore allo Sport Giuliano Diodati, del
presidente della Uisp Abruzzo Alberto Carulli, del motore sportivo dell’Asd fantini Vini Alberico Di Cecco, Mauro
Pingiotti responsabile del percorso, i rappresentanti della Lilt Abruzzo gl sponsor tecnici dell'evento.

“Vogliamo la grande festa si rinnovi anche guest'anno — il saluto del sindace Marco Alessandrini — Lo sport & sempre
un elemento aggregante ¢ la nostra citth apre sempre le sue braccia a manifestazioni che la animano di sana
competizione e solidarieta. Vivicitta arriva al 35esimo anno in un percorso cittadino di grande varieta e bellezza™.
"Questa edizione del Vivicitta rende Pescara pill volte protagonista — dice I'assessore allo Sport Giuliano Diodati — Lo &
citta protagonista di una gara divenuta ormai un evento europeo; lo & perché ha partecipato per tutti i 35 anni alla
manifestazione e abbiamo un’organizzazione di grandissimo livello con un percorso fra i pill belli d’ltalia; io & anche per
numero di partecipanti, perché ogni anno superiamo record e abbiamo un numero maggiore rispetto al passato.
Rispetto alla mobilita che rendera sicura la manifestazione, l'invito & come al solito alla piena collaborazione che i
cittadini non hanno fatto mai mancare nelle due eiore dell’'evento e ci agpettiamao una bella giornata serena e allegra.
Come amministrazione saremo partecipi e presenti in questo evento importante che ha un vaiore sportivo, ma sempre
solidale: gli incassi delle iscrizioni saranno utilizzati per aiutare i bambini siriani e per sostenere un'associazione che si
occupa dell’assistenza ai malati di Sla, cercande anche di contribuire alla ricerca su tale malattia”.

“La presenza dello sport & importante nel mondo della solidarieta — aggiunge Lorenzo D'Andrea presidente
dellassociazione Isav, per assistenza e sostegno a famiglie e malati di Sla - Siamo stati riconfermati dopo la maratona
dannunziana che & stata una campagna enorme di sensibilizzazione sulla Sia, una malattia conosciuta con la storia di
mio padre. Per averla vissuta sappiamo guanto sia importante 'assistenza prima della ricerca, il sostegno nella spesa
sui farmaci, la presenza di volontari capaci di far uscire i malati. Nel nostro centro di via Regina Margherita ci
occupiame di questo e abbiamo istituito un centro di ascolto per malati e familiari e da stasera, grazie attiviamo anche
un corso di formazione del professor Marco Santilli per i volontari che voglicno partire da zero. Domenica volontari e
assistiti saranno in piazza peri 3 km di passeggiata che sara la novita di quest'anno”. “li percorso della gara
competitiva & quello storico, due giri su via Fabrizi, Ponte del Mare che sara fruibile per noi e poi si rientra su Piazza
Salotto - cosi Mauro Pingiofti - per la passeggiata sara un unico giro. La 3 km per Isav parte invece dopo la partenza e
gira su via Foscolo, percorre il lungomare e rientra su piazza Salotto. Prima della partenza degli adulti ¢'& infine la gara
dei piccoli che vedra un numero ancora pit grande rispetto al 2017 e una grande varieta di sezioni per i partecipanti”.

“Vivicitta & una manifestazione Uisp cresciuta molto e affermatasi edizione dopo edizione — cosi Alberico Di Cecco - Le
iscrizioni saranno aperte, per la competitiva, fino a venerdi, I'obiettivo € 1200 iscritti. Per la non competitiva e la
passeggiata, invece, iscrizioni aperte fino alla partenza delle gare. Sabato dalle 186 iscrizioni € consegna dei pettoralf in
piazza della Rinascita € domenica mattina sara possibile iscriversi sia per la passeggiata Isav che per la non
competitiva, entrambe ad oggi hanno gia 200 partecipanti ognuna. Anche i bambini e le scuole elementari del
comprensorio si stanno iscrivendo per classi, cosa che ¢i vede impegnati a ripartire ulteriormente le categorie, in modo
da premiare tutti: vedremo gareggiare dalle 9,30 in poi i bambini da 0-5 anni, a seguire quelli di 6-3, poi 10-11, 12-13 e
14-15, all'arrivo avremo tanti gadget e premi da distribuire. Il percorso si conferma bellissimo, concepito, curato e
misurato da Angelo Gravina e seguito dai nostri giudici scrupolosamente e dalla Polizia Municipale che & sempre una
preziosa presenza durante tutte le manifestazioni”. “Partecipiamo ogni anno in un sodalizio che si rinnova - conclude
Paclo Lucente della Lilt di Pescara — I'asscciazione si occupa di prevenzione e prevenzione diagnostica, siamo sempre
in campo sul fronte informazione e sensibilizzazione e lo saremo quest'anno con un importantissimo convegno del 19
maggio per la prevenzione al maschile, dedicato al tumore alla prostata eal virus HPV”
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ILPESCARA

Podismo, in piazza Salotto il Vivicitta 2018

Piazza Salotto

Dal 15/04/2018 al 15/04/2018

Oraric rion disponibiie

Prezzo non disponibile

Redazione
11 aprile 2018 17:34

Fare sport ¢ fondamentale per prevenire I’insorgenza dei tumori. Per questa ragione la Lilt — Lega Ttaliana Lotta contro i
Tumori — Sezione di Pescara ¢ Coordinamento Abruzzo rinnova anche per I'edizione 2018 il proprio gemellaggio con il
“Vivicitta’, la gara podistica competitiva e amatoriale giunta alla 35a edizione e che si svolgera a Pescara domenica 15
aprile,

La Lilt sara in piazza Salotto a salutare la partenza ¢ il passaggio degli oltre mille podisti in gara, distribuendo i suoi
opusceli informativi e il libro della Lilt 2018 in eui sono contenuti utili suggerimenti per condurre uno stile di vita sano
anti-cancro.

Attendere un istante: stiamo caricando la mappa del posto...

A proposito di Sport, potrebbe interessarti

| piU visti
"Impressione e Verita nella pittura tra De Nittis, Patini e i Palizzi" a Villa Urania

dal 10 marzc al 2 settembre 2018

Musec Villa Urania

"Freak", mostra di Fabio Amoroso al Nero

GRATIS

dal 10 marzc al 14 aprile 2018
Nero - La Factory

Prorogata la mostra “L’Abruzzo nelle ceramiche dei Cascella e di Alessandro Pandolfi”
GRATIS

dal 2 dicembre 2017 al 18 aprile 2018

Musec delle Genti d'Abruzzo

hitp://www.ilpescara.it/sport/podismo-vivicilta-15-aprile-2018.htm! 1/2
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Domenica torna Vivicitta e la
LILT rinnova il gemellaggio

Pubblicato il: 11/04/2018, 17:34

| di LILT Pescara
| Categoria: Attualita| Articolo pubblicato in Spazio Aperto

“Fare sport & fondamentale per prevenire I'insorgenza dei tumori. Per
questa ragione la Lilt - Lega Italiana Lotta contro | Tumori - Sezione di
Pescara e Coordinamento Abruzzo, rinnova anche per l'edizione 2018 il
proprio gemellaggio con il ‘Vivicitta’, la gara podistica competitiva e
amatoriale di cui siamo partner morali, giunta alla 35a edizione e che si
svolgera a Pescara domenica prossima, 15 aprile. Saremo in piazza Salotto
a salutare l[a partenza e il passaggio degli oltre mille podisti in gara,
distribuendo i nostri opuscoli informativi e il libro della Lilt 2018 in cui sono
contenuti utili suggerimenti per condurre uno stile di vita sano anti-cancro”.
Lo ha detto il Presidente della Lilt - Pescara, il professor Marco Lombardo,
Coordinatore della Lilt Abruzzo, in riferimento alla conferenza stampa
convocata stamane per presentare il Vivicitta 2018, con il sindaco Marco
Alessandrini e I"assessore allo Sport Giuliano Diodati, il campione Alberico Di
Cecco, il Presidente della Uisp Alberto Carulli, conferenza in cui la Lilt &
stata rappresentata dai membri del Direttivo, Milena Grosoli e Paolo
Lucente, e dai volontari.

“La pratica dell'attivita sportiva, come misura per la prevenzione
oncologica, € prevista nel Codice Europeo della Salute e dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita - ha ricordato il Presidente Lombardo - e la stessa Lilt
di Pescara ha redatto e sottoscritto un Protocollo d'Intesa con il Coni
regionale per sviluppare delle iniziative sportive con i ragazzi. Oggi
sappiamo che attraverso il movimento possiamo combattere la battaglia
contro il cancro, una battaglia in cui non ci sono né vinti né vincitori, perché
semplicemente impediamo alla malattia di insorgere, il nostro obiettivo &
non far ammalare le persone. Finalmente tutti parlano di prevenzione
primaria, prevenzione oncologica che poi significa anche prevenzione di
altre patologie, cardiovascolari, autoimmuni, degenerative, crediamo
nell'importanza della pratica sportiva che da sola riesce ad abbattere del 10
per cento l'incidenza dei tumori e, abbinando lo sport a uno stile di vita
complessivamente sano si abbatte I'incidenza sino al 40 per cento. Per il
Vivicitta’ siamo sponsor morali, siamo felici di essere presenti con i nostri



volontari in piazza, gia dalle 8 del mattino, per raccogliere nuovi soci, i quali
potranno poi partecipare alle campagne di screening gratuito promosse
dalla Lilt stessa, e per distribuire il nostro materiale informativo. Fra I'altro
apriremo il 2018 con una novita straordinaria, ossia la Campagna per la
Prevenzione al maschile, ossia per la prevenzione di patologie come il
cancro alla prostata o il tumore ai testicoli, e partiremo il 19 maggio con un
Congresso di rilevanza nazionale nella Sala dei Marmi della Provincia di
Pescara che vedra la presenza dei luminari del settore. La Lilt invita dunque
tutti a partecipare alla manifestazione di domenica, ricordando che il tema &
lo sport, che aiuta a evitare la malattia, e per un medico non c’&
soddisfazione piu bella del non dover curare il male perché & riuscito a
impedirne l'insorgenza”. Peraltro la Lilt per I'edizione del Vivicittd 2018 ha
contribuito con la Farmacia Russo alla realizzazione degli zainetti colorati
che verranno assegnati ai bambini presenti in gara quale pacco omaggio.
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di Andrea Denaro - [1 aprile, 2018 - 18:11

Messina corre, domenica torna
“Vivicitta”

Trentacinquesima edizione della manifestazione podistica che si svolgera il 15
aprile dalle ore 8 alle ore 13 nello spazio compreso tra il Viale Boccetta ¢ la via
Tommaso Cannizzaro.

MESSINA. Messina calza le scarpe da tennis e scende in strada per una domenica in
giro per le vie del centro: tutto pronto per la 35" manifestazione podistica
internazionale “Vivicitta 2018”, I’evento dedicato allo sport e al tempo libero che si
svolgera domenica 15 aprile dalle ore 8 alle ore 13 nello spazio compreso tra il Viale
Boccetta e la via Tommaso Cannizzaro.

Sono 60 le citta italiane e del mondo a partecipare quest’anno alla “corsa pit grande
del mondo™, che parte nel 1983 e che da allora non si & piu fermata. “La caratteristica
pit importante di Vivicitta ¢ la classifica unica, un’innovazione ineguagliata:
partenza unica alle 10.30, percorso di 21,097 km e 12 km e compensazione finale
deile differenze di percorso nelle citta in cui si corre”, spiega il sito internet della
gara.

Durante la manifestazione, il corretto svolgimento della sicurezza sard garantito
dall’ Associazione nazionale Carabinieri e I’ Associazione volontariato ACCIR, che si
occuperanno del corretto posizionamento delle transenne, mentre, ’ATM e
I’ Autoparco Comunale, forniranno i mezzi antisfondamento.

Inoltre, sara posizionato un gazebo a Piazza Unione Europea che fungera da
segreteria e da punto di accoglienza.

L’intera organizzazione sara a carico e spese del comitato territoriale USIP Messina.
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Federfarma Palermo sostiene lo sport con Vivicitta
2018

Notifiche

B Mercoled, 11 Aprile 2018 &

ot 1| f Share Tweet Gt

. ﬂ ""_ Sport e prevenzione della salute: un binomio caro a Federfarma Palermo,
“ ( che quest'anno sostiene Vivicitta 2018, I'evento dell'Uisp che domenica
e prossima attirerd i palermitani in una manifestazione sportiva,
competitiva e non, amata da tutti i cittadini. Sabato e domenica, nel
Villaggio "Aspettando Vivicitta” allestito al Giardino Inglese, in uno stand
di Federfarma Palermo alcuni farmacisti titolari di farmacia, volontariamente, effettueranno la
misurazione gratuita della pressione e saranno a disposizione per fornire informazioni e consigli su
attivita fisica, alimentazione e dieta mediterranea, corretti stili di vita, prevenzione, autocontrollo e

monitoraggio costante dei principali valori. Domenica mattina sara presente anche il presidente di

Federfarma Palermo, Roberto Tobia.

Vivicitta € un'iniziativa che avvicina i cittadini ai temi della salute

"Per noi farmacisti - spiega Tobia - la migliore forma di prevenzione & costituita dal rispetto delle regole
necessarie per una vita sana ed & anche per questo che vogliamo offrire alla cittadinanza, oltre alla
dispensazione dei farmaci, in un sistema di farmacie indipendenti vicine al territorio, un servizio mirato a
rafforzare sempre pil il ruclo sociale che le farmacie svolgono da sempre in materia di prevenzione e di
diffusione delle buone pratiche a tutela della salute”. "Per queste ragioni — aggiunge Tobia — Federfarma
Palermo ha sposato un'iniziativa come Vivicitta, che avvicina i cittadini ai temi della salute, del
benessere, della sostenibilitd e dei sani valori sportivi. La nostra mission & quella di aprire le nostre
attivita alle persone che assistiamo, metterci al servizio della salute pubblica e offrire una vasta gamma
di servizi e consulenze, come l'integrazione sportiva, le autoanalisi, la telemedicina, la consulenza a
supporto di dietisti e nutrizionisti,

Inoltre — conclude Tobia — stiamo portando avanti un progetto per promuovere, attraverso le nostre 329
farmacie di citta e provincia, delle 'pillole di sport' in collaborazione con enti pubblici e soggetti privati”.
"Dedichiamo questa iniziativa — ha annunciato Ivan Tortorici, segretario di Federfarma Palermo - alla
memoria del nostro compianto Roberto Cerasola, da sempre amico della farmacia, stroncato
prematuramente da una dura malattia, appassionato maratoneta e fortemente impegnato nel sociale.
La sua storia rappresenta esattamente le ragioni della nostra presenza a sostegno di Vivicitta ed & la
bandiera di quanti credono in una farmacia saldamente ancorata alla difesa delta salute”

Redazione

hitp:/fwww socialfarma.itinformazione/socialfarma-news/96 12 federfarma-palermo-sostiene-vivicitt%C 3%A0-2018 1/3
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Podismo, tutto pronto per “Vivicitta”: al viala
XXXV edizione

LO START DOMENICA 15 APRILE E

di Redazione
(https://www.blogsicilia.it/author/redazione/)

(http://www.facebook.com/dialog/send?
| 10/04/2018 app_id=164571363667164&name=Facebook% M
tutto-pronto-per-vivicitta-al-via-la-xxxv-
edizione/434991/&redirect_uri=https://www.bl
tutto-pronto-per-vivicitta-al-via-la-xxxv-
edizione/434991/)

48 citta italiane, 12 estere, 27 istituti penitenziari. Sono i numeri della XXXV edizione ~ HTTPS: ©

del Vivicitta, la corsa a marchio Uisp, che quest’anno spegne 60 candeline dalla sua

fondazione. Lo start domenica 15 aprile, alle ore 9.30, con il tradizionale segnale RAI - (https::-
GR1. La manifestazione di Palermo, sempre presente a tutte le 35 edizioni del Vivicitta, ~ del-gic .
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e stata illustrata stamani presso la Sala degli Specchi di Villa Niscemi. A rappresentare il
primo cittadino del capoluogo siciliano, & stata l'assessore alla mobilita del comune di
Palermo lolanda Riolo: “ la vivibilita, 'integrazione, la sostenibilita, la famiglia -ha detto
la Riolo - sono tutti valori che vengono richiamati da guesta manifestazione, ma forse
uno dei valori pili nascosti & quello che, chi fa sport e si allena ogni giorno con sacrifici,
ponendosi dei traguardi da raggiungere, riesce a vivere la propria esistenza con pil
serenita, affrontando meglio le difficoltd di ogni giorno”. Presenti anche Salvatore

Ferrante presidente provinciale dell’Uisp Palermo, Fabio Maratea responsabile (https:,‘_'"'.i
organizzativo del Vivicitta e Francesco Alaimo responsabile del marketing. Ancora una del-gic'
volta il capoluogo siciliano si annuncia come la manifestazione podistica piu partecipata 2018/4?_"'
dell'isola. “Campo centrale’, via Liberta, proprio dal salotto buono della citta, infatti,
partira la competitiva (12 km), a seguire la passeggiata ludico motoria (3 km). Lo slogan

di questa edizione di Vivicitta & “Attivita sostenibili” per sensibilizzare istituzioni e
opinione pubblica, sui temi della vivibilitd ambientale e sociale. Una sostenibilita che

passa attraverso la condivisione di valori quali solidarieta e integrazione, contro ﬁ“{}”;i

discriminazioni e pregiudizi. Nell'ambito della gara di Palermo quest’anno si celebra il E-CO|
Memorial Roberto Cerasola, podista della Trinacria Palermo, scomparso ‘ Gg =] 2
prematuramente nel gennaio 2015 e fulgido esempio di sportivita e altruismo. A Fais]
Palermo i motori si accenderanno sabato 14 aprile con “Aspettando il Vivicittd” I'expo, F{' Qﬂi tu
con ritrovo all'interno del giardino Inglese. In programma sport, intrattenimento e tornei Sd b
con protagonisti i giovani delle scuole palermitane.

16571
mafia ( '
{http . -
quest
mafic -
videc,

16297 0

fenom:

pieno ..
(http .
prim:’
e di sport con centinaia di atleti e migliaia di appassionati, adulti e bambini, che potranno fenor

“Palermo si appresta - dichiara il sindaco - a ospitare una nuova grande giornata di festa

vivere e far vivere diversamente la citta. ultim:
Un modo per conoscere Palermo e promuoverne la dimensione della vitalita e della 16:20 {5]'5

vivibilita. Ancora una volta, un grande e affettuoso ringraziamento va alla UISP per casset!: -
(http.
milial. -
casse -
sbloc!

quelfo che & divenuto un appuntamento fisso e una collaborazione piu che proficua”.
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“Voglio ringraziare, i genitori, gli insegnanti, il loro impegno - dice Salvatore Ferrante-, I
15:49 (.

Senza di loro i bambini non potrebbero fare sport, impegnarsi e incontrarsi. |l Vivicitta & ottor
un'occasione d'incontro e domenica lungo viale della Liberta grandi, piccoli e passeggini (http
coloreranno la festa” fondi -
setto
“Il Vivicitta - commenta Fabio Maratea - & anche e soprattutto impegno sociale, da 12 aume :
anni si lavora in Libano e Siria per garantire dignita e rispetto ai bambini rifugiati. E’ e , _7
anche solidarieta con 'euro ad ogni iscrizione e la sinergia con Terre des Hommes ltalia. unaco b
Vivicitta e la parte agonistica e quella ludico ricreativa a significare lo sport per tutti”. (httpir'-f'
“Lapporto dei partner & fondamentale - dichiara Vincenzo Alaimo - in manifestazioni SELC(
come queste. 'aspetto sociale e solidale aiuta gli sponsor ad avvicinarsi anche in un piant;".
periodo di crisi. Si lavora tutto {'anno per cercare di arrivare poi preparati al giorno della i4:1o .
manifestazione. violen; -
(http. -
IL PERCORSO {COMPETITIVA): PARTENZA ore 9.30 - via della Liberta - Giardino flash-
Inglese, si prosegue in direzione statua si percorre in direzione di piazza Vittorio Veneto SCUC"‘_‘.;'_'
con giro di boa in fondo alla via Liberta; si ritorna al Giardino Inglese da via della Liberta 1400 [l
e si prosegue diritto, via Ruggero Settimo {boa), via Emerico Amari, via La Lumia, via eunavl
Turati, via della Liberta, Giardino Inglese {arrivo - 2 giri per un totale di 12 km} :::;tzz 1

IL PERCORSO (NON COMPETITIVA): PARTENZA ore 11.15 via della Liberta - Giardino e-un:
Inglese, si prosegue in direzione Politeama; si gira per via Emerico Amari, via La Lumia, i
via Turati per fare ritorno in via Liberta. ARRIVO Giardino Inglese (3 chilometri).

£AC

(HTTP:..

DAI RAGAZZI DELLLS.S. MARIO RUTELLI AL VIVICITTA' CON UN PROGETTO PER
DIRE NO AL DOPING: Si chiama #DopOut ed & un progetto che mira alla condivisione a
livello europeo di buone pratiche UISP in una campagna di comunicazione mediatica e
informazione rivolta ai giovani riguardo all'uso di sostanze dopanti nello sport. In questi
mesi, i ragazzi dell’istituto palermitano hanno svolto una campagna mediatica,
attraverso i social, sensibilizzando i giovani sui temi della salute e del benessere psico-

fisico, promuovendo i valori sociali, culturali ed etici dello sport.

ASPETTANDO (L VIVICITTA" |l centro operativo del Vivicitta Palermo é il Giardino
Inglese in via Liberta con 'expo che aprira i battenti sabato 14 e si protrarra fino a
domenica 15 aprile. Prevista unarea ludica, esibizioni sportive e tornei con la

partecipazione dei giovani delle scuole palermitane.

IL VIVICITTA E IL SOCIALE: Anche guest’anno, un euro per ogni iscritto sara devoluto in
favore dei bambini che fuggono dalla guerra in Siria. Dopo gli interventi nel 2017 a

di sicu

Macharia al Qaa, che ha permesso l'acquisto di un primo ludobus, e a Qaar, dove e stato
costruito un campo da calcio a 5, 'UISP con VIVICITTA 2018 continuera a operare in (tipah
questa parte del Libano che costituisce un'emergenza nell’emergenza. Nell'ambito di un oggi-1

rilevante progetto di protezione dell'infanzia gestito da Terre des hommes ltalia,

nitps e Blogsiciha il patermofpodisrmo-iutto-pronto-par-yivicitta-glvia-a-xxiv-go@one/4 3495 1)
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finanziato da UNICEF, la partecipazione di UISP ha l'obiettivo di fornire supporto
psicosociale alle bambine e ai bambini pill vulnerabili sopravvissuti a violenza,

sfruttamento e abuso.

VIVICITTA' IN LIBANQ: Quest'anno, a meno di eventi straordinari, per la prima volta si
correra a Beirut, nel quartiere armeno di Bourji Hammoud, zona multietnica che
accoglie in questo momento numerosi profughi siriani. Sard una corsa per bambini e
adolescenti, libanesi, siriani e palestinesi dei campi di Beirut, che correranno insieme per
favorire il dialogo e la pace. La manifestazione & in programma nella seconda meta di

aprile.

L VIVICITTA® PALERMO RICORDA ROBERTO CERASOLA: Allinterno della
manifestazione della Uisp, si disputera il Memorial Roberto Cerasola che vorra ricordare
il podista dellASD Trinacria prematuramente scomparso nel gennaio del 2015, rapito
all'affetto di familiari ed amici da una breve e inesorabile malattia. Atleta leale, uomo
affabile e di grandi valori, Roberto era stato gia ricordato nel 2016 e 2017 con una

manifestazione in pista a lui dedicata.

IL VIVICITTA'IN SICILIA: Palermo “campo base” della XXXV edizione del Vivicitta. Ma la
manifestazione della Uisp nellisola si svolgerad anche a Trapani, Barrafranca (Enna),
Messina e Ragusa. Proprio Ragusa sara anticipera il Vivicittd con la manifestazione ”
Porte Aperte” giorno 11 aprile alle ore 10, presso la Casa Circondariale di via Di Vittorio.
A Caltanissetta, it 13 aprile si correra all'interno della Casa Circondariale di via Messina,
mentre ad Enna il “Vivicitta - Porte aperte” si svolgera il 14 aprile, all'interno della Casa
Circondariale “L. Bodenza”.

VIVICITTA PREMIA LE SCUOLE: Stamane, nel corso della presentazione dell’edizione
del Vivicitta Palermo 2018, sono state premiate le scuole del capoluogo siciliano con pit
studenti al via nella ludico motoria dell'edizione 2017. Il piti “numerosa” & risultato
listituto comprensivo Giotto-Cipolla con 120 iscritti. A seguire listituto Figlie di
Sant’Anna con 90, terza la Direzione didattica Emilio salgari con 85 iscritti. Per tutti
buoni in denaro per I'acquisto di attrezzature sportive.

LE CLASSIFICHE - Dal punto di vista tecnico, la caratteristica pit importante e
consolidata di Vivicitta, & la classifica unica compensata: partenza alle 10.30, percorso di
12 km e compensazione finale delle differenze di percorso nelle cittd in cui si corre.
Firenze sara Vunica citta in [talia che, come da tradizione, correra il suo Vivicitta sulla
distanza della mezza maratona {21,097 km).

Ledizione numero 34 del Vivicitta Palermo ha visto la vittoria {anche nella classifica
unica compensata) di Yuri Floriani (Fiamme Gialle). Al femminile, la vittoria a Palermo &
andata all'atleta del Cus Palermo Simona Vassallo (che termind all'ottavo posto nella

speciale classifica unica compensata)

https:/www,blogsicilia.it/palermo/podismo-tutto-pronto-per-vivicitia-al-via-la-xxxv-edizione/434991/ 4/8
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RITIRO PACCO GARA:
Ludico - motoria: Sara possibile ritirare il pacco gara (previa presentazione ricevuta di
pagamento) da giorno 9 al 13 aprile, dalle ore 9.30 alle ore 13.00 e dalle 16.30 alle 19.00
presso tecnica Sport di Via Aquileia, 38. Dal 14 aprile (a partire dalle ore 9.00 e fino alle
13.00 e dalle 14.00 fino alle 19.00, presso I'Expo Vivicitta all'interno del Giardino

Inglese.

Competitiva: I pacco gara e relativo pettorale si potranno ritirare da giorno 14 aprile
presso il Vivicittd Expo all'interno del Giardino Inglese, dalle 9.00 alle 13.00 e dalle
15.00 alle 19. Solo per gli atleti e le societa che arriveranno da fuori provincia il ritiro
potra essere effettuato nella giornata della manifestazione, nella zona partenza e arrivo,

entro e non oltre le ore 8.00.

Palermo Oltre lo stretto
(https://www.blogsicilia.it/palermoy) (https://www.blogsicilia.it/oltrelostretto/)
Traffico di migranti, i nomi In malattia da 8 mesi,

(< dei 7 fermati guarisce per essere eletta ))
{https://www.blogsicilia.it/palermo/traffico- al Senato. Bufera sui
di-migranti-i-nomi-dei-7- Cinquestelle
fermati/434989/)

(https://www.blogsicilia.it/oltrelostretto/in-
malattia-da-8-mesi-guarisce-per-
essere-eletta-al-senato-bufera-sui-
cinquestelle/434993/)

(http://self-booking.ligatus.com/?utm_source=|igatus-
de&utm_medium=placement&utm_content=text&utm_campaign=branding) {(http://self-
booking.ligatus.com/?utm_source=ligatus-
de&utm_medium=placement&utm_content=Iogo&utm_campaign=branding)
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MANIFESTAZ!GN! Home » Magazine » Sport

. . COSA C'E DA FARE
Gare, passeggiate e uguaglianza: a Palermo

torna "Vivicitta", la corsa di tutti per tutti ENTI CONSIGLIAT!

"La corsa di tutti, per tutti”: é "Vivicittd®, la manifestazione sportiva organizzata dafla DO M AN |
Uisp, giunta alla 35esima edizione, in programma a Palermo domenica 15 aprile

) RN
.. Nicoletta Fersini _ a PROSSIMI GIO I
X Fotografo 11 aprile 2018

410 15
LETTURE CONDIVISIONI

APProfittane

Scelto da Balarm

R 'S ol

i u\.' T I.
L'iniziativa @ organtzzata dalla Uisp - Unione Haliana Sport per Tutti, associazione che si \‘}...... e
batte per diffondere le pratiche sportive come momenti di partecipazione attiva del
cittadino di ogni sesso, etd ed estrazione sociale, quest'anno a Palerme & domenica 15
aprile,

14 aprile 2018

"The World of Chiara™: la youtuber
Chiara Di Quarto presenta il sue libro
al centro commerciale La Torre

Come momento di uinione che abbatte le differenze e valorizza I'identita di ognuneo, Centro Commerciale La Torre - Palermo

"Vivicitta" si divide in due momenti, rivelti sia agli appassionati che ai semplici curiosi,

Fulcro della manifestazione & infatti la gara competitiva di 12 km, riservata ai tesserati
Uisp e Fidal, con partenza alle 9.30 dal Giardino Inglese (scarica 1l pdf con il percorse) a &
cui segue, alle 11.15, la passeggiata ludico-motoria di 3 km rivolta alle famiglie (Jeggi - M es
il regolamento}. Sl Partecipaal

N -;.' - CAREERDAY

Per partecipare alla gara competitiva {leggi il regolamento) & necessario essere
maggiorenni e pagare la quota di jscrizione di 15 euro dal 7 al 13 aprile agli store
Tecnica Sport {via Aquileia 38} ¢ Sport & Nutrition {via Vincenzo di Marce 35), cppure

https:/fwww.balarm.itnews/gare-passeggiate-e-uguaglianza-a-palermo-torna-vivicitta-la-corsa-di-tutti-per-tutti-20714 1/3
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tramite carta di crecito o ancora inviando il modulo di iscriziohe tramite email
all'indirizzo vivicitta.palermo®@uisp.it.

PALERMO

Per partecipare alla passeggiata per famigfic & prevista invece una quota di iscrizione di
7 euro, sia per adulti che per bambini, da pagare entro e non oltre merceledi 11 aprile
conseghando il modulo diiscrizicne sempre agli store Tecnica Sport e Sport & Nutrition,

e
Sicilié

Come nelle precedenti edizioni, un euro per ogni iscritto sara devoluto a favere di un _pt’tt‘umﬁammiﬂga

importante progetto di protezione dellinfanzia gestito da Terre des Hommes Itafia e

finanziato da UNICEF, con Fobiettivo di fornire supporto psicosaciale alle bambine e ai

bambini pill vulnerabili soprawvissuli a violenza, sfruttamento e abuso.

Allinterno della manifestazione, inoltre, si disputerd anche il "Memorial Roberto

Cerasola”, in ricordo def podista del'ASD Trinacria prematuramente scomparso nel Segui Balarm
gennaio del 2015 a causa di una breve e inesorabile malattia. 740331, 13470 7027
Per maggiori infermazioni & possibile contattare la sede Uisp di Palermo ai numeri

091.2524494 e 328.3287386 (dal lunedi al venerd, dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18)

oppure tramite email allindirizze vivicitta.palermo@uisp.it.

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
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Idee, eventi, perscne che muovono la Sicilia
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Federfarma Palerme, al Vivicitta uno stand per misurare la pressione sanguigna e dare consigli

T

Clochard bruciato vivo a
Palermo, ergastolo per
benzinaio

il guzzettino
di Sicilia dw

Federfarma Palermo, al
Vivicitta uno stand per
misurare la pressione
sanguigna e dare consigli

9 11 aprile 2018 & ilGaz.it
HOME  CRONACA ~

POLITICA  ELEZIONI
Sport e prevenzione della salute: un binomio caro a Federfarma

Palermo, che quest'anno sosterra Vivicitta 2018, I'evento deuy_iﬂ)_
che domenica prossima attirera i palermitani in una manifestazione

sportiva, competitiva e non, amata da tutti i cittadini,

Sabato e domenica, nel villaggio “Aspettando Vivicitta” allestito al
Giardino Inglese, in uno stand di Federfarma Palermo, alcuni
farmacisti titolari di farmacia, volontariamente, effettueranno la
misurazione gratuita della pressione e saranno a disposizione per

CULTURA  SALUTI

A Sambuca di Sicilia al

via il progetto “Case a 1

Cancelleri sui due
deputati segretari in piu:
“Porcheria per agevolare
alcuni gruppi all’Ars. Un
milione di spesa in
cingue anni”

9 11 aprile 2018

Sehas
tiano
Tusa
il
nuov
0 assessore regionale ai
Beni Culturali

4 11 aprile 2018

esseri umani,
associazione
smantellata. Organizzava
viaggi tra Tunisia e Sicilia
10 aprile 2018

Regione - Inps, un giallo
dietro il buco degli
stipendi ai Pip

hitps:/fwww.ilgazzettinodisicilia.it’2018/04/11Hederfarma-palermo-al-vivicitta-uno-stand-per-misurare-la-pressione-sanguigna-e-dare-consigli/
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e monitoraggio costante dei principali valori. Domenica mattina

sara presente anche il presidente di Federfarma Palermo, Roberto

Tobia.
< Prestiti fino a 75.000 € -
Convenzione INPS

fon. Riservata a Pensionati,
Pubblici e Statali. Chiedi Grati

prestiti-pensionati.it

Ulteriori

i

Mafia,

“Per noi farmacisti - spiega Tobia - la migliore forma di

prevenzione & costituita dal rispetto delle regole necessarie per opera
. R . . zione

una vita sana ed e anche per guesto che vogliamo offrire alla “Gioie

cittadinanza, oltre alta dispensazione dei farmaci, in un sistema di lli di

farmacie indipendenti vicine al territorio, un servizio mirato a Famiglia™ 7 arresti a

Palermo - IL VIDEO
™ 9 aprile 2018

rafforzare sempre piu il ruolo sociale che le farmacie svolgono da
sempre in materia di prevenzione e di diffusione delle buone
pratiche a tutela della salute”.

Edilizi
“Per queste ragioni - aggiunge Tobia - Federfarma Palermo ha a
sposato un’iniziativa come Vivicitta, che avvicina i cittadini ai temi popol
della salute, del benessere, della sostenibilita e dei sani valori - — Z;%m
sportivi. La nostra mission & quella di aprire le nostre attivita alle ila siciliani chiedono una
persone che assistiamo, metterci al servizio della salute pubblica e casa alla Regione
offrire una vasta gamma di servizi e consulenze, come B3 8 aprile 2018
I'integrazione sportiva, le autoanalisi, la telemedicina, la consulenza
a supporto di dietisti e nutrizionisti. Inoltre - conclude Tobia - C.E'IOS.
stiamo portando avanti un progetto per promuovere, attraverso le g?litr']’
nostre 329 farmacie di citta e provincia, delle ‘pillofe di sport’in do

collaborazione con enti pubblici e soggetti privati”. I attacc
a Musumeci e Marino se
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compianto Roberto Cerasola, da sempre amico della farmacia,
stroncato prematuramente da una dura malattia, appassicnato
maratoneta e fortemente impegnato nel sociale, La sua storia

rappresenta esattamente le ragioni della nostra presenza a
sostegno di Vivicitta ed & la bandiera di quanti credono in una Tutino, Espresso e

farmacia saldamente ancorata alla difesa della salute”. giornalisti condannati.
L'ex governatore:
“Nessuna cifra potra
Share This Post: £ 0 2 0 risarcirmi”
9 4 aprile 2018
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Torna I"appuntamento con “Vivicitta, I'evento podistico targato Uisp. Domenica 15 aprile chﬂ?ecc
si corre a Porto Cesareo. Al Serviclo delfarmbiente edelia ditth diLecce

E’ stata presentata ufficialmente a Lecce “Vivicitta”, la manifestazione podistica organizzata dalla
Uisp, che si corre in contemporanea in diverse cittd italiane e nel mendo. '

La 35sima edizione della "Corsa pill grande del mondo” si svolgerd domenica 15 aprile a Porto
Cesareo. In pregramma una gara di 12 km per la competitiva e di una di 6 km per la non
competitiva. Dopo la felice esperienza della scorss edizione a San Cataldo, anche guest’anno
dunque s’ correra in riva al mare, in una delle localitd balneari pil suggestive del Salentc.

hittp:ifwww.leccesette it/dettaglio.asp?id_deti=51723&id_rub=264 1i4
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Lo slogan di questa edizione di Vivicittd & “Attivitd sostenibili”, per sensibilizzare istituzicni e
opinione pubblica, sui temi della vivibilitd ambientale e sociale. Una corsa per promuovere un
nuovo modello di sviluppo basato sul rispetto per I'ambiente & guello per tutte le persene. Una
sostenibiiitd che passa attraverso la condivisione di valori quali solidarieta e integrazione, contro
discriminaziont e pregiudizi.

Vivicitta & una corsa podistica messaggera di pace e convivenza, che sostiene i bambini che
fuggono dalla guerre in Siria attraverso un progetio di cooperazione internazionale ed educazione,
in collabgrazione con la Fondazione Terre des Hommes,

La classifica finale delle gare in Italia e nel resto del mondo sard unica grazie alla compensazione
dei percersi, suila classica distanza dei 12 km

Aifa presentazione ufficiale hanno partecipato Vincenzo Liaci, presidente provinciale Uisp Lecce;
Valeria Tondo, vicepresidente Uisp Lecce; Sergio Perchia, presidente provinciale Fidal, Antonio
Puscio, presidente associazione Action Runner; Francesca Muci, presidente provinciale ANGSA;
Paola Cazzella e Tania Ficcinno, per il Comune di Porto Cesareo
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Vivicitta 2018 alla Spezia: corsa
tra sport e solidarieta- Piazza
Brin - La Spezia

Domenica 15 aprile 2018
Ore 10:30

Appuntamento alla Spezia con la 35esima edizione di Vivicitta,

la manifestazionhe podistica internazionale Uisp (Unione Italiana Sport per
tutti) che coinvolge ogni anno tantissimi cittadini e appassionati.
Nonostante i trentacinque anni di vita, Vivicitta festeggia nel migliore dei
modi, affermando il tema della sostenibilita ambientale nelle citta, avendo
come obiettivo la crescita di una cultura, nelle istituzioni come nei
cittadini, che tuteli 'ambiente in tutte le sue forme e declinazioni. Come lo
scorso anno, la partenza e I'arrivo avverranno in Piazza Brin e il percorso
si sviluppera all'interno del centro cittadino lungo I'asse Corso Cavour -
Piazza Chiodo.

La Spezia -Vivicitta prende il via domenica 15 aprile 2018, alle 10.30, per
la seconda volta, da una delle piazze storiche della citta: Piazza Brin dara
il via a quella che ormai é ribattezzata la corsa "piu grande del mondo”.
Anche quest’anno la corsa si tinge di rosa: insieme alla galassia delle
associazioni femminili cittadine (Rete Femminile della Salute, Consulta
Provinciale Femminile della Spezia e la Casa delle Donne) ha deciso di
contribuire alla raccolta fondi per I'arredamento di una “stanza” all'interno
della rete della Breast Unit (centro specializzato per la prevenzione, la
diagnosi e la cura del tumore al seno dell’ASL n. 5 Spezzino).

La Spezia -I runners (sia quelli competitivi, sia quelli

amatoriali) riceveranno la t-shirt della manifestazione, rosa per questa
occasione, e potranno contribuire all'atto dell'iscrizione, con una
donazione volontaria, al progetto. Vivicitta racchiude tutti gli aspetti su
cui I'Uisp lavora quotidianamente sul territorio, ambiente, integrazione,
inclusione, solidarieta internazionale, senza tralasciare quelli legati alle
condizioni dei detenuti in carcere.



Questi i numeri per I'edizione 2018: 48 citta in ltalia, 12 citta nel mondo e
in molti istituti penitenziari che correranno idealmente tenendosi per
mano, promuovendo un nuovo modello sostenibile per I'organizzazione di
eventi sportivi di massa. Come di consueto, tutti i materiali promozionali
di Vivicitta vengono realizzati ad impatto zero, mentre i bicchieri con i
quali sara distribuita I'acqua di rete sono in mater-b, materiale ecologico e
compostabile. Ai partecipanti, oltre alla classica t-shirt, sara offerta una
shopping-bag.

Alla Spezia si connotera in modo ancora piu forte sui temi della
sostenibilita ambientale, grazie al contributo dei principali partners
istituzionali e commerciali. I Comune della Spezia, tramite gli Assessorati
allo Sport, allAmbiente e alia Mobilita, reciteranno un ruolo di regia
fondamentale per la buona riuscita delta manifestazione e per la
sicurezza di quanti sfileranno per le vie cittadine. Saranno inoltre

allestite apposite isole ecologiche per la raccolta differenziata.
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REE  Salute

Fitness, almeno 30 minuti ogni
giorno. Ma si possono 'spezzare'

L'ideale & svolgere esercizio aerobico leggero per circa 30 minuti. Ma la
durata delle sessioni non ¢ importante: ad esempio, 15 intervalli da due
minutt o 6 intervalli da cinque minuti apportano gli stessi benefici

di VIOLA RITA

10 aprile 2018

L'IMPORTANTE & muoversi. Non serve
necessariamente correre per un'ora di
sequito: per ottenere benefici sostanziali per
la salute basta anche camminare ogni giorno
per due minuti, ripetendo quest'azione per 15
volte, oppure fare le scale per cingue minuti
e rifarlo per sei volte. Quello che conta,
invace, & svolgere attivita fisica, anche
leggera, possibilmente almeno mezz'ora al
giorno, ma si pud scegliere di “spezzettare”
questo intervallo di tempo come si vuole
senza perderne i vantaggi. A mostrare
questo risultato, & un gruppo di cardiologi
americani che hanno appena pubblicato lo
studio sul Journal of The American Heart Association. Finora, invece, si pensava che
fosse necessario suddividere I'esercizio fisico in sessioni di almeno 10 minuti, per avere
questi benefici. Ecco cosa hanno rilevato gli esperti.

* LE RACCOMANDAZIONI

Dalla camminata al nuoto, dalla bicicletta alla ginnastica. Che praticare un'attivita fisica per
circa mezz'ora ogni giorno allunghi letteralmente la vita & un dato ormai noto alla comunita
scientifica e al pubblico generale. Le linee guida americane del 2008, ma anche quele
internazionali, raccomandano di svolgere un'attivita fisica di intensita moderata per almeno
150 minuti a settimana (circa 30 minufi al giorno, quasi tutti i giorni) di attivita oppure 75
minuti a settimana di attivita vigorosa (ma senza esagerare), per ottenere un vantaggio
rilevante per la salute, da suddividere in intervalli non inferiori a 10 minuti consecutivi.

VIDEO - Fitness, i 10 videotutorial di RSalute

A parita di durata giornaliera, gli autori si sono chiesti se nel caso di sessioni spartive
molto brevi, anche di pochissimi minuti, 'attivita fisica apporti gli stessi benefici. Per
capirio, hanno analizzato i dati raccolti nellindagine National Health and Nutrition
Examination Survey, a partire da un campione di quasi 5000 persone di eta a partire dai
40 anni, dal 2003 al 2006, con informazioni sulla mortalita dei partecipanti fino al 2011.
Attraverso particolari strumenti, chiamati accelerometri, sono state misurate la durata e

http:/www.repubblica it/salute/201 8.’04/05/newsll_attivita_ﬁsica_alIunga_la_vita_va_bene_mezz_ora_al_giorno_anche_se_non_consecutiva-1 92971088/
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lintensita dell'esercizio, nonché il numero di interruzioni e riprese. L'intensita moderata &
rappresentata, ad esempio, da una camminata a passo svelto, mentre l'intensita vigorosa
pud essere una corsa.

Questi dati sono stati messi in relazione con la mortalita. | partecipanti sono stati suddivisi
in gruppi, chi svolgeva attivita fisica sporadica, dunque per meno di 5 minuti, ripetendo pid
volte 'azione, e chi la praticava lungo periodi di tempo prolungati, di 5 o 10 minuti di
seguito, con meno intervalli e riprese.

LEGGI - Mai esagerare con lo sport, piu di 7 ore e mezza di allenamento a settimana
fanno male

* | RISULTATI

| risultati hanno mostrato che la riduzione della mortalita (dungue il rischio di morire
cansiderando tutte le cause di decesso) & molto simile in tutti i gruppi di partecipanti, cio&
sia che lo sport sia stato praticato in maniera consecutiva sia nel caso in cui si scelga di
effettuare melte sessioni diverse. In alire parole, fare sport, camminare, correre, nuotare,
fare ginnastica, faceva bene in entrambi i casi.

Le raccomandazioni, dunque, rimangono simili: per mantenersi in salute & bene muoversi
circa mezz'ora al giorne o 150 minuti a settimana, anche se, secondo questo nuovo
studio, I'attivitd puo essere interrotta senza perdere la sua efficacia. Insomma, I'importante
& muoversi mezz'ora al giorno, senza preoccuparsi di tirare la corda per raggiungere
obiettivi temporali ambiziosi. E cosi l'esercizio fisico, in tutte le sue declinazioni, allungare
fa vita, riducendo il rischio di marire: basti pensare che, secando i dati del'Oms, in Europa
ogni anno un milione di decessi, circa il 10% del totale, sono dovuti alla mancanza di
attivita fisica.

GUARDA ANCHE PROMOSSO DA TABCOLA

Bici “pompate” qual & la migliore pompa per la vostra bici?
Consigli.it

Milano, ecco 'Mister Folletto’, 1540 apparecchi venduti in un anno

Roma, ecco come rubavano gli scooter nel centro storico: le riprese dalle telecamere di sicurezza
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Razzismo a calci o calci al razzismo?

11 aprile 2018

In queste ultime ore, il
quotidiano “La
Stampa” ha pubblicato
la storia di Seldi Coku,
albanese, 18 anni,
arbitro e studente
universitario di
odontotecnica, che vive
a Cuneo. Il giovane ha

deciso di denunciare

gli insulti razzisti, le
botte e le minacce
subite in campo, nella sua veste di arbitro, attraverso la pagina Facebook del quotidiano
piemontese. Ancora una volta, dunque, come gia avevamo sottolineato nei giorni scorsi
(ne abbiamo parlato qui e qui), viene privilegiato il canale social per rendere noti alcuni
episodi di razzismo, che forse altrimenti non verrebbero alla luce e neanche presi in
considerazione. «Le persone per bene devono sapere che succede, cosi le cose possono
cambiare», scrive Seldi su Facebook. «Ho diciotto anni, vado sui campi da uno e mi &
successo di peggio: mi hanno urlato “albanese di merda”, mi hanno minacciato, mi hanno

rincorso fin negli spogliatoi. lo ero chiuso dentro e sentivo i calci e i pugni contro la porta.

hitp:/fwww cronachediordinariorazzismo.org/razzismo-a-calci-o-calci-al-razzismo/ 1/4
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Domenica ho espulso un giocatore, un suo compagno mi ha tirato un pugno nello
stomaco. Altri insulti, altre minacce, altro razzismo: ho pensato che non era giusto stare
zitto, che era il momento di parlare. Sono in ltalia da quando avevo sette anni, ho giocato
a pallone per un po": prima in porta, poi in attacco. Mai avuto problemi, ma adesso sta

cambiando tutto».

Seldi fa riferimento in particolare alla partita a Madonna dell’Olmo del 2 febbraio SCOrso,
in campo con la categoria giovanissimi (ragazzi di circa 15 anni, ndr). Tutto & cominciato
da li. E poi le minacce e gli insulti si sono ripetuti anche in altre partite e anche a distanza
di tempo, al punto che il giovane arbitro & stato persino costretto ad un congedo “forzato”
in attesa di far calmare le acque. Poi, l'ultimo incontro, domenica scorsa, dove & stato
nuovamente aggredito con un pugno, soltanto perché aveva espulso un giocatore. E a
seguire nuove pressioni, minacce e insulti perché straniero. Tale situazione I'ha talmente

esasperato, che I'ha spinto a condividere la sua rabbia sui social.

Lassessore regionale Monica Cerutti, con un post su Facebook, ha espresso la sua
solidarieta al giovane arbitro, spiegando che il caso & gia stato segnalato alla rete
regionale anti-discriminazione ed & stato aperto un fascicolo. Inoltre, avendo fatto
denuncia, potra beneficiare di uno speciale fondo istituito con la legge 5/2016 contro

tutte le discriminazioni, per pagare le spese per la causa.

Ma la storia raccontata da Seldi non & affatto un caso isolato né una novita, purtroppo.
Basta scorrere la cronaca locale degli ultimi giorni

(http://www.ravennatoday.it/video/ insulti-razzisti-squadra-migranti-iride-castiglione-
cervia-video.htmi, http://www.polesine24.it/sport/2018/04/07 /news/insulti-razzisti-a-
poiesella-25559/, http://www.sa!emomday.it/cronaca/insulti-razzisti-calciatore-parﬁta-
camerota-8-aprile-2018.html,

http:/nuovavenezia.gelocal.it/sport/2018/04/06/ news/insulti-razzisti-jesolo-a-porte-
chiuse-1.16679061, http:/www.polesine24.it/sport/2018/03/30/news/insulti-razzisti-a-
calciatare»defndeita-ma-—i-arbitro—caccia-lui-da—campo-253'i5/) per constatare che, sui

campi di calcio, il razzismo continua ad essere presente.

Nel gennaio 2018, il sociologo Mauro Valeri sottolineava che “gli episodi non sono affatto

diminuiti ma soltanto ignorati dagli organi competenti. Dall'inizio della stagione calcistica

http:/Aww.cronachediordinariorazzismo.orgirazzismo-a-calei-o-calci-al-razzismo/ 2/4
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2017-2078 sono stati circa 60 gli episodi di razzismo messi a referto dalla Serie A ai
dilettanti. Ma I'aumento preoccupante e che dobbiamo monitorare con attenzione
avvenuto nei tornei giovanili. Almeno dieci episodi pesanti nell’'ultimo anno si sono
verificati proprio nelle categorie Esordienti e Giovanissimi» (a questo proposito si vedano
anche i dati contenuti nel quarto Rapporto “Calciatori sotto tiro”, a cura dell'Associazione

Italiana Calciatori, nof ne abbiame parlato qui).

Laltra preoccupazione non di poco conto & legata, appunto, al fatto che, nonostante il
moltiplicarsi di episodi, e nonostante anche l'inasprimento delle sanzioni previste dai vari
giudici sportivi, queste aggressioni razziste, tanto verbali quanto fisiche, sono derubricate
alla cronaca locale. Cio impedisce spesso di avere una visione d’insieme piu ampia su di
un fenomeno che sta assumendo dimensioni e caratteristiche importanti e preoccupanti.
E non ha davvero nulla a che vedere con lo sport.

Filed Under: News, Primo piano

Tagged With: calcio, insulti razzisti, razzismo, sport, violenza razzista

Asscciazione di Promozione Sociale Lunaria
via Buonarroti 39, 00185 - Roma
Cal lunedi al venerdi, dalle 10.00 alle 17.00

Tel. 06.8841880

Email: inffo@cronachediordinariorazzismo.org
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Giocagin Uisp al PalaBitossi, oltre 100 atleti in mostra

12 aprile 2018 10:13 Sport Atletica
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Gigcagin a Montelupo (foto Diaframma)

Torna la manifestazione organizzata dalla Uisp Empoli Valdelsa nel circondario. La quinta tappa del Giccagin si terra
—

demenica 15 aprile a Montelupo, al palasport “Sergio Bitossi” di via Marconi. Un appuntamento che si preannuncia

ricchissimo e pieno di sorprese con sette societa coinvolte, trenta esibizioni e pil di cento atleti partecipanti.

Fittissima la scaletta che prevede due mementi di esibizione da sedici spettacoli ciascuno, condotti dalla speaker di Radio
Lady Irene Rossi. L'inizio & fissato per [e 15 (ingresso del pubblico dalle 14.45). Le societs coivolte nella manifestazione sono
selte: Aspd Montelupo, Move, Miosotys Dans Academy, Spinkids M.D. Academy, Dance Project, Saltavanti Empoli, oltre al
“signore degli anelli” Vittorio Valvo. La maggior parte delle esibizioni riguarderanno la danza, dalla breakdance alla classica,
dal latinoamericano all'hip-hop. Pei modern dance, danza acrobatica e anche danza del ventre. Ma non mancheranno
dimestrazioni di ginnastica ritmica e artistica, a cura di Aspd Montelupo e di Saltavanti Empoli, e due esibizioni agli aneilli,

L'ingresso agli speltacoli ha un prezzo fisso di 5 euro (ingresso gratuito per i bambini sctto i 12 anni). |l ricavato servira per
sostenere la onlus Terre des Hommes, impegnata in progetti rivolti ai bambini siriani in fuga dalla guerra. In particolare, Uisp,
finanziera I'allivita dell'associazione nel campo profughi di Arsal in Libano. Per guesto Giocagin 2018 gode della Medaglia del
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Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del Consiglic dei Ministri e del ministero del Lavoro e Politiche

sociali,

Dopo il successo riscosso durante gli appuntamenti di Empali, Castelfiorentino, Sovigliana e Montespertoli, la tappa di
Montelupo sara la penultima della manifestazione della Uisp che ormal da anni anima i palasport di tutto I'Empolese Valdelsa
portando sport, divertimento e solidarieta, L'ultima puntata si svolgera a Cerreto Guidi il 22 aprile prossimo, al palasport di via
lidebrandine. Per informazioni chiamare lo 0571/711533 oppure scrivere a empolivaldelsa@uisp.it. La nostra sede & in via X|
Febbraio 28 a Empoli.
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Campionato Regionale Cicloturismo
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2° Trofeo conad Raspa domenica 22 Aprile 2018

Pubblicato il: 11/04/2018, 20:31

| di Giuseppe Tatangelo
| Categoria: Sport| Articolo pubblicato in Spazio Aperto

.
) ’
3 - - £ d
U, .
L e . : -: S
et T

campionato reglonsie
cicloturismo uisp

(¢3CONAD

L B, T B e

domenica g2 aprile 208
e° trafeo consd (9609

PERECHESE G = §3 Rore §ANAT § AEEDIS TR

s Cidesn) Hobpt 50 Sty T

e L S W R e :m-
A SR SRR Vi oy L R PRI L Sk

Gamter ol 3T e

S P 3 I X e e

Pl T ORI W [Py D ) W R e s 9. SO, Geied ol e i

15000 & LI eIy i

Preparativi quasi ultimati in casa Velo Club San Salvo e spazio per la
seconda edizione del Trofeo Conad Raspa in programma domenica 22

Aprile 2018 per la validita di prova campionato regionale di cicloturismo



sotto 'egida della Uisp Lega Ciclismo Abruzzo&Molise.

Dopo il soddisfacente successo riscosso il mese scorso con il Trofeo
Carnevale, il sodalizio sansalvese presieduto da Tonino Maggitti ritorna in
prima linea con l'organizzazione di un evento ciclistico sulla distanza di 56
chilometri passando per San Salvo (Conad Raspa in Via Gargheta ritrovo
alle 7:00 e partenza alle 9:00), Marina di Petacciato, Termoli (Torretta ) ela
zona industriale di San Salvo (altezza stabilimento Denso) dove gli ultimi 10
chilometri sono ad andatura agonistica per tornare nuovamente a San Salvo

paese in Via Gargheta.

Con pacco gara per tutti i partecipanti e il pasta party finale, le premiazioni
riguardano le prime tre societa con il maggior numero di iscritti e i primi

cinque classificati nel tratto competitivo finale di 10 chilometri.
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il quotidiano della Maremma
In piscina per Ia riabilitazione
dopo il cancro al seno: arriva il
progetto della Uisp

di Redazione - 11 aprile 2018 - 19:09

GROSSETO - Assistere le donne nel processo di riabilitazione dopo le cure per il
cancro al seno. E’ iniziato, con la prima lezione, il progetto organizzato dalla Uisp
nella piscina di via Lago di Varano: otto le partecipanti a questa iniziativa che ha
come obiettivo quello di favorire la piena funzionalita degli arti superiori.

“E’ un progetto che abbiamo iniziato con I'associazione Serenamente — spiega
Rosanna Spadafina — poi con la nostra associazione siamo confluiti nella Lilt, ma
I'impegno dei volontari resta lo stesso”.

“Dobbiamo ringraziare il Comune e I'assessore al sociale Mirella Milli — aggiunge —
che ha risposto al nostro appello, trovandoci uno spazio all'interno della piscina di
via Lago di Varano”. La Uisp, che coordina I'iniziativa avvalendosi della
collaborazione dell’Asl, ha invece messo a disposizione listruttrice Nadia Tuttini.
“La malattia, quando & cosi grave — afferma il presidente Sergio Perugini — & un
dramma nella vita di una donna. Ma ¢ anche giusto pensare al dopo e la nostra idea
e quella di aiutarle a riprendere una vita il piti possibile normale. Per ora ci sono
otto partecipanti, ma ¢’¢ spazio per chiunque voglia partecipare”.



