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ARGOMENTT:

Uisp al fianco di Conad per "Il Grande Viaggio insieme”
Verso Vivicitta 2018: si susseguono le presentazioni in
giro per |'Italia

Vivifiume: a Grosseto torna l'evento nazionale Uisp che
valorizza e promuove il fiume Ombrone

A Empoli il progetto per la realizzazione dello skate park,
reso possibile grazie al progetto Open Space Uisp

a Forli la prima manifestazione nazionale dedicata al
nuoto sincronizzato Uisp

Uisp dal territorio:

a Caserta torna Giocagin, la manifestazione nazionale
organizzata dali’Uisp giunta alla sua 31° edizione

700 le atlete a Montelupo Fiorentino (FI) per il
campionato regionale Uisp di ginnastica

a Punta Maria Terme (RA) torna il “Saraghino in
bicicletta”, organizzato in collaborazione con [‘Uisp
Ravenna-Lugo

a Santa Rita (CL) grande partecipazione alla prima tappa
del campionato toscano motocross Uisp

domenica 8 aprile 2 Ravenna l'edizione 2018 di “Sciame
di biciclette”, evento organizzato in collaborazione con
I"Uisp

a Udine domenica 8 aprile si aprira la nuova stagione
degli eventi per Haiti 2018 con la “Nuoto per Haiti”, tutte
le gare aperte ai tesserati Uisp



- a Forli la quinta edizione della “Diabetes Marathon”,
domenica 15 aprile il grande evento sportivo che vede
coinvolta |'Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti {(quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulanc da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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Conad al PalaSavelli
tra sport, musica e spettacolo per
“Il grande viaggio insieme”

PORTO SAN GTORGIO - 11 palazzetto trasformato in teatro di musica, sport e cultura: tantissime le societd aderenti grazie alla collaborazione con UISP

venerdi 6 aprile 2018 - Ore 07:29 - 90 letture
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di Silvia Remoli

PORTO SAN GIORGIO - Prosegue il progetie dell’azienda nazionale di distribuzione alimentare che quest’anno ha scelto Porto San Gioergio, fino al 7 Aprile, come
prima tappa di una splendida iniziativa che unisce sport, musica e culiura (leggi articolo).

11 Palasavelli, gia casa delie sport professionistico locale, ieri sera, grazie a Conad e alla collaberazicne della UISP (Umone Italiana Sport per Tm.'tl) ¢ stato vetrina

anche delle pill svariate discipline svolte a livello dilettantistico ed amatoriale.
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La Junior Band “Pietro Meloni” di Porto Sar

L’evento si é snodato attraverso una miriade di esibizioni di grandj e piccini, introdotti dalla musica e dalla tradizione. Infatli ad aprire I'iniziativa sone stati i musicisti
della Junior Band “Pietro Meloni” diretti dal maestro Italo Mercuri: la giovane banda cittadina ha incoraggiato tuiti i partecipanti offrendo una perfetta ed
incoraggiante colonna sonora.

hitps:/iwww.cronachefermane.it/2018/04/06/conad-al-palasavelli-tra-sport-musica-e-spettacolo-per-il-grande-viaggio-insieme/164 824/ 3/9



6/4/2018 Conad al PalaSavelli tra sport, musica e spettacolo per "Il grande viaggio insieme" | Cronache Fermane

Gli sbandieratori della Cavalcata del)’ Assunta di Fermo
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A seguire un tuffo nel passato con i costumi della rievocazione storica della Cavaleata dell’Assunta di Ferme, indossati dai tamburini ¢ dai coreografici
sbandieratori.

Come hanno sottolineato Donatella Baglioni ¢ Umberte Cingolani del Comitato UISP Fermo, Giovanna Lazzare della UISP Nazionale “Conad ha dato una
grande occasione allo sport per manifestarsi in tutti i sueoi aspetti, per poterne apprezzare la sua varieta. e per far capire guanto sia importante praticarlo a
tutte le et sia per la salute che per la socializzazione™

La Adriatica Asd e la dimostrazione di ginnastica per ¢

A conferma delle parole pronurciate dagli organizzatori PPesibizione della Adriatica ASD ha dimostrato che la ginnastica fa bene non solo ai bambini, cieé non solo
per crescere sani ma anche a mantenersi meglio nel tempo, migliorande la qualita della vita.

https:/fwww.cronachefermane.it/2018/04/06/conad-al-palasavelli-tra-sport-musica-e-spetlacole-per-il-grande-viaggio-insieme/1 64824/ 5/9



Conad al PalaSavelli tra sport, musica e spettacolo per "Il grande viaggio insieme" | Cronache Fermane

Le colorate cinture della arti marziali della New Spc

A scguire anche il pattinaggio della Don Bosco, il Kung Fu della New Sport 99, i balli della New Olimpus Club, il calcio a cinque del Rione Santa vittoria ¢ del
Futsal Cobi, Ia danza del ventre de I Veli della Luna, insomma una variopinta serata dedicata al movimento ed allo stare insieme.
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I giovanissimi de! pattinaggio a rotel
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Sport, solidarieta e aria aperta: in corsa
con Vivicitta. L'edizione 2018 dedicata al
comandante Nicola Marzulli

Torna uno degli eventi pii amati dai podisti baresi, giunto al 32° anno. Previsto anche
un divertente appuntamento dedicato ai cani e ai loro padroni

Redazione
05 aprile 2018 1518

Torna uno degli appuntamenti pit amati dai podisti baresi: il 15 aprile si svolgera la 32ma edizione di Vivicitta, la storica
manifestazione organizzata da Ulisp e dall’ Asd Road Runner Bari e dedicata alla solidarieta, allo sport e all’ambiente.
Oltre alla corsa di 12 km e alla consneta non-competitiva da 4 a 12 km, ci sara la novitd della Dog Run, una passeggiata
riservata agli amici a 4 zampe, su un percorso di 4 km. La partenza e l'arrivo delle prime due corse sarz in viale Einaudi,
nelle vicinanze del parco 2 Giungo, con il tradizionale tragitto verso il centro e il lungomare. La passeggiata per i cani,
invece partird da largo 2 Giugno.

“Closi come recita lo slogan - ha esordito Veronica I)’ Auria, presidente Uisp Bari, ricordando che I"edizione 2018 di
Vivicitta sard dedicata al comandante Nicola Marzulli - 1a vittoria sard dedicata a chi sard presente: vince chi ¢’¢.
Vinceranne le famiglie, 1 bambini, il divertimento, Ia voglia di stare insieme. [’anne scorso aprimmo 1’Open Village, che
allestiremo sempre a parco 2 Glugno ¢ che rappresentava la nostra idea di sport basato sui valori sociali, sul senso di
comunita, sulb’uguaglianza e sulla lotta alle discriminazioni. Quest’anno abbiame voluto fare di pit con la manifestazione
dedicata ai cani, perché fa UISP ¢ attenta alla solidarieta e a tutte le dinamiche sociali. 11 nostro obiettive & sempre quello
di andare oltre la semplice corsa™. “Vivicitta ¢ [a corsa dei baresi per eccellenza - ha dichiarato l'assessore cittadino allo
Sport, Pietro Petruzzelli - & forse I'unica gara che attraversa diversi quartieri della citta. Per questo sono sempre onorato
di presentarla ogni anno insieme agli organizzatori. Sono certamente cambiate tante cose negli anni, a partire
dall’impegno dell’amministrazione comunale sulla promozione della corsa, anche per merito di Vivicittd. Correre non é
una moda ma una sana abitudine che continueremo a diffondere per aumentare il tasso di sportivizzazione dei cittadini.
Questa manifestazione, inoltre, riesce sempre a interpretare prima di tutti gli altri ’evoluzione dei tempi, come dimostra
la corsa dedicata ai nostri amici a 4 zampe”.

| piu letti della settimana

BariToday &in caricamento
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DOMENICA 15 APRILE

«Tutti in corsa»
A Bari Vivicitta

Si correra domenica 15 aprile “Vivicitta”, la storica manifestazione podistica organizzata
dalla UISP di Bari e dallAsd Road Runner Bari e dedicata alla solidarieta, allo sport e
allambiente.

La gara, giunta alla sua 32° edizione, e stata presentata questa mattina, a Palazzo di
Citta, dall’assessore allo Sport Pietro Petruzzelli, dal presidente dalla Uisp Bari Veronica
D'Auria, dal presidente della Fidal Puglia Giacomo Leone, dal presidente dallAsd Road
Runner Bari Rino Piepoli e dal comandante della Polizia locale Michele Palumbo.

Sono due le iniziative in programma: una corsa competitiva da 12 chilometri e una
passeggiata ludico-motoria da 4 e da 12 chilometri. A queste si aggiungera la novita
rappresentata dalla passeggiata riservata agli amici a quattrc zampe su un percorso
sempre di 4 chilometri.



“Cosi come recita lo slogan - ha esordito Veronica D’Auria ricordando che I'edizione 2018
di Vivicitta sara dedicata al comandante Nicola Marzulli - 1a vittoria sara dedicata a chi
sara presente: vince chi c’'é. Vinceranno le famiglie, i bambini, il divertimento, la voglia di
stare insieme. L'anno scorso aprimmo I'Open Village, che allestiremo sempre a parco 2
Giugno e che rappresentava la nostra idea di sport basato sui vaiori sociali, sul senso di
comunita, sulluguaglianza e sulia lotta alle discriminazioni. Quest'anno abbiame voluto
fare di pi con la manifestazione dedicata ai cani, perché la UISP & attenta alla solidarieta
e a tutte le dinamiche sociali. Il nostro obiettivo &€ sempre guello di andare oltre la semplice
corsa’.

“Vivicitta & la corsa dei baresi per eccellenza - ha dichiarato Pietro Petruzzelli - & forse
I'unica gara che attraversa diversi quartieri della citta. Per questo sono sempre onorato di
presentarla ogni anno insieme agli organizzatori. Sono certamente cambiate tante cose
-negli anni, a partire dallimpegno del’amministrazione comunale sulla promozione della
corsa, anche per merito di Vivicitia. Correre non & una moda ma una sana abitudine che
continueremo a diffondere per aumentare il tasso di sportivizzazione dei cittadini. Questa
manifestazione, inoltre, riesce sempre a interpretare prima di tutti gli altri 'evoluzione dei
tempi, come dimostra la corsa dedicata ai nostri amici a 4 zampe”.

“Non ci sono cambiamenti sul percorso che sara completamente chiuso al traffico, grazie
alla collaborazione della Polizia iocale - ha detto Rino Piepoli -. Le iscrizioni per la corsa
competitiva si chiuderanno giovedi 12 aprile, mentre a quella non competitiva ci si potra
iscrivere fino a alla mattina della gara. Parteciperanno anche diversi top runner, it che dara
ulteriore prestigio alla manifestazione. Ma lo spirito di Vivicitta resta sempre lo stesso:
vince chi c’é, chi partecipa”.

Le tre modaiita di gara prevedono la stessa partenza (da viale Einaudi) ma percorsi
diversi, alle ore 10.30. L'Open Village sara allestito a parco 2 Giugno e attivo a partire da
sabato 14 aprile con una serie di iniziative: Tutte le informazioni sono disponibili sul sito
web www.vivicitta.eu.
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Sara dedicata a Nicola Marzulli la 32esima edizione di Vivicitta che si svolgera a Bari

il prossimo 15 aprile, 1'ex comandante della Polizia Locale scomparso
improvvisamente lo scorso 14 febbraio. "E da parte nostra doveroso nei confronti di
un uomo che ci € stato accanto con grande spirito di servizio®, ha spiegato il

https /fwww.telebari.it/sport/1001 9-bari-vivicilla-sara-dedicata-a-nicala-marzulli-tutto-pronte-per-la-32esima-edizione-dell-evento-podistico.htm)



6/4/2018 Bari, Vivicitta sara "dedicata a Nicela Marzulli™: tutto pronte per la 32esima edizione dell'evente podistico
presidente della Uisp Bari, Veronica DAuria, che ha poi consegnato il pettorale
numero 1 e una medaglia ricordo al nuove comandante del Corpo, Michele Palumbo.
Ieri nella Sala Giunta del Comune, a fare gli onori di casa c'era l'assessore allo sport,
Pietro Petruzzelli.

"Correra con noi anche il sindaco di Bari, Antonio Decaro - ha sottolineato
l'assessore - Vivicitta fa parte della tradizione sportiva e non solo della nostra citta".
Una storia lunga trentadue anni, ma sempre con qualcosa di nuovo da raccontare.
L'evento podistico é promosso dalla Uisp da oltre un trentennio e le foto ormai
ingiallite in bella mostra nella sede barese dell’Unione italiana sport per tutti,
testimoniano quanta strada sia stata percorsa in tutti questi anni. Agli albori
Vivicitta appariva come un evento esclusivamente rivolto ai diretti interessati. Oggi
invece € una vera e propria festa popolare, che coinvolge non solo chi corre, ma
anche chi osserva il passaggio dei podisti.

Sport, ambiente e solidarieta sono da sempre i punti di forza di questa
manifestazione, che ama rinnovarsi di anno in anno. Come accadra puntualmente
anche in questa edizione, con I'innovativa Dog Run, passeggiata riservata agli amici
a quattro zampe, su un percorso di 4 km. Nel segno della tradizione la corsa da 12 kim
competitiva e non, e la passeggiata ludico-motoria sulla distanza di 4 km.
Quest’ultima competizione € adatta a chi vuole solo fare una passeggiata respirando
aria pulita e ammirando le bellezze della citta. Una volta iscritti i partecipanti
avranno diritto al kit completo dotato di canotta tecnica Joma, calzini Joma,
pettorale di gara, microchip usa e getta, assicurazione rc e assistenza tecnica,
sacchetto ristoro finale, medaglia e attestato di partecipazione. Inoltre, per i runner
che, una volta tagliato il traguardo, depositano il tagliando compilato del proprio
pettorale nell’apposita urna, ci sara un estrazione che dara la possibilita al vincitore
di usufruire di una fantastica crociera MSC di otto giorni in cabina interna (quote di
iscrizione e assicurazione escluse) per due persone.

Appuntamento per tutti alle ore 10,30 a Parco Due Giugno. Ci sono due modi diversi
per iscriversi e cambiano in base al tipo di gara al quale si vuole partecipare. Per la
gara competitiva, oltre a recarsi nei punti autorizzati in citta, ci si puo iscrivere
online (basta andare su www.vivicitta.eu) ed € necessaria la copia del certificato
medico per attivita agonistica. L'iscrizione si puo effettuare entro e non oltre le ore

hitps:/iwww.teiebari.it/sport/10019-bari-vivicitta-sara-dedicata-a-nicota-marzulli-tutto-pronto-per-la-32esima-edizione-dell-evento-pedistico htm|
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24 di giovedi 12 aprile. Per motivi di gestione il comitato organizzatore si riserva,
pero, di poter chiudere anticipatamente o prolungare ulteriormente la data per
iscriversi, in base all’affluenza dei partecipanti e alla disponibilita.

La gara offre ai partecipanti la possibilita di ammirare gli scorci inediti della citta
lungo il percorso stabilito. Un aspetto che sta molto a cuore alla Uisp Bari, che cosi
come per la Marcialonga Nicolaiana associa ’evento ad un’idea di movimento
culturale che sintetizza perfettamente I'unione tra sport e valorizzazione de] ricco
panorama artistico e culturale della Puglia. Da sabato 14 aprile, sempre a Parco Due
Giugno, verra allestito 1’Open Village, dove si potra anche ritirare il materiale tecnico
necessario per poter prendere parte alla corsa, organizzata dalla Uisp Bari in
collaborazione con I’Asd Bari Road Runners.
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Bari, af via la 32° edizione di "Vivicittd" con la novita della corsa con gli amici a 4 zampe

Bari, al via la 32° edizione di “Vivicitta” con la novita
della corsa con gli amici a 4 zampe

5 aprile 2018

Si corre domenica 15 aprile

BARI ~ Si correrd domenica 15 aprile “Vivicitta”, la storica manifestazicne podistica organizzata
dalla UISP i Bari e dall’Asd Road Runner Bari e dedicata alla sclidarieta, alio sport e all'ambiente.

La gara, giunta alla sua 32° edizione, & stata presentata questa mattina, a Palazzo di Citta,
dall‘assessore allo Sport Pietro Petruzzelli, dal presidente dalla Uisp Bari Veronica D'Auria, dal
presidente della Fidal Puglia Giacomo Leone, dal presidente dall’‘Asd Road Runner Bari Rino Piepoli
e dal cemandante dellz Polizia locale Michele Palumbo.

Sono due le iniziative in programma: una corsa competitiva da 12 chilometri e una passeggiata
ludico-moteoria da 4 e da 12 chilometri. A queste si aggiungera la novita rappresentata dalla
passeggiata riservata agli amici a quattro zampe su un percorso sempre di 4 chilometri.

“Cosi come recita lo slogan - ha esordito Veronica D'Auria ricordando che I'edizione 2018 di
Vivicitta sara dedicata al comandante Nicola Marzulli - la vittoria sard dedicata a chi sard
presente: vince chi ¢'e. Vinceranno le famiglie, i bambini, il divertimento, la voglia di stare
insieme. L'annc scorsc aprimmo ['Open Village, che allestiremo sempre a parco 2 Giugno e che
rappresentava la nostra idea di sport basato sui valori sociali, sui sense di comunita,
sull'uguaglianza e sulla lotta alle discriminazioni. Quest'anno abbiamo voluto fare di pit con la
manifestazione dedicata ai cani, perché la UISF & attenta alla solidarietd e a tutte le dinamiche
sociali. Il nostro obiettive é sempre quelio di andare oltre la semplice corsa”.

“Vivicitta & la corsa dei baresi per eccellenza - ha dichiarato Pietro Petruzzelli - & forse 'unica gara
che attraversa diversi quartieri della citta. Per questo sono sempre onorato di presentaria ogni
anno insieme agli organizzatori. Sono certamente cambiate tante cose negli anni, a partire
dallimpegno dell'amministrazione comunale sulla promozione della corsa, anche per merito di
Vivicitta. Correre non é una moda ma una saha abitudine che continueremo a diffondere per
aumentare il tassc di sportivizzazione dei cittadini. Questa manifestazione, inoltre, riesce sempre a

http:/iwww_ puglianews24 .eu/bari-al-via-la-32-ediziene-di-vivicitta-con-la-novita-della-corsa-con-gli-amici-a-4-zampe-17629.htm)

173



6/4/2018 Bari, al via la 32° edizicne di "Vivicittd” con la novita della corsa con gli amici a 4 zampe

interpretare prima di tutti gli altri 'evoluzione dei tempi, come dimostra la corsa dedicata ai nostri

amici a 4 zampe".
“Non ci sono cambiamenti sul percorso che sard completamente chiuso al traffico, grazie alla
colfaborazione della Polizia locale - ha detto Rino Piepoli -, Le iscrizioni per fa corsa competitiva si
chiuderannc giovedi 12 aprile, mentre a quella non competitiva ci si potrd iscrivere fino a alla
mattina della gara. Parteciperanno anche diversi top runner, it che dara ulteriore prestigic alia
manifestazione. Ma lo spirito di Vivicittéd resta sempre lo stesso: vince chi ¢'é, chi partecipa”.
“Per me & un onore essere qui a festeggiare i 32 anni di questo grande evento sportivo - ha
concluso Giacomo Leone , che ha vinto tre edizioni di Vivicitta -. Questa & I'unica gara esentata
dalle tasse federali ma per un motivo pit che valido, rappresentato dal tasso di solidarieta
delliniziativa. Negli anni Vivicittéd ha distribuito tantissime risorse sul territorio barese, un
atteggiamento che é sinonimo di condivisione e partecipazione alla vita della propria comunita”,
Le tre modalita di gara prevedono la stessa partenza {da viale Einaudi) ma percorsi diversi, alle
ore 10.30. L'Open Village sard allestito a parco 2 Giugno e attivo a partire da sabato 14 aprile con
una serie di iniziative: Tutte le informazioni sono disponibili sul sitc web [ http://www,vivicitta.eu/
| www vivicitta.eu ] .
Di seguito i percorsi:
Percorsc 12 km
- partenza da viale Einzud
+ via della Resistenza
- via della Costituente
+ viale Luigt Einaudi
' via della Resistenza

viale della Repubblica

« viale Unita d’Italia

corso Cavour

corsc Vittoric Emanuele 11
+ piazza Massari
- corso Antonio De Tullio
- lungomare Imperatere Auguste
- lungomare Araldo di Crollalanza
« lungomare Nazario Sauro

via Giuseppe Di Vagno

via Apulia

hitp://www.puglianews24.eu/bari-al-via-la-32-edizione-di-vivicitta-con-ta-novita-della-corsa-con-gli-amici-a-4-zampe-17629.htrl 213
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via Peucetia
via Magna Grecia
- via Omodeo
via Jacini
via della Costituente
arrivo viale Einaudi,
Percorso 4 km
partenza viale Einaudi
via della Resistenza
- via della Costituente
- viale Einaudi
 via della Resistenza
- via della Costituente
arrivo viale Einaudi.
La Dog Run , la passeggiata risevata agli amici a 4 zampe, si svolgerd su un percorso dedicato di 4
chilometri. La partenza & fissata sempre alle ore 10.30, da largo 2 Giugno, ma separatamente
rispetto alle altre iniziative. Prima della partenza, occorrera recarsi con il proprio cane presso
I'area di raduno. E obbligatorio I'utilizzo del guinzaglio lungo 2 metri, della paletta e della bustina
per le deiezioni.
Le iscrizioni saranno aperte fino al 12 aprile presso i seguenti punti vendita di Walter's Pet Store;
- via Redi, 2
* viale Luigi Sturzo, 11

+via Putignani, 145

via Caduti di Via Fani, 29.
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Half Marathon Firenze

Domenica 15 aprile torna la XXXV Half Marathon Firenze Vivicitta: tutto quello che c'é da sapere

Domenica 15 aprile torna la XXXV Half Marathon Firenze Vivicitta. Quest’anno |a gara celebra i 70
anni di Uisp e dello Sportpertutti e i cento anni dalla nascita di Nelson Mandela. L'Half Marathon Firenze
Vivicitta € una classica della corsa su strada che vede ogni anno professionisti e appassionati di running
correre la distanza dei 21,097 km tra le vie e le piazze di Firenze, con partenza da Lungarno della Zecca
{ore 9.30) e arrivo in piazza Santa Croce. Gli atleti corrono attorne al Duomo e al Battistero vivendo
emozioni uniche. Cingque le opzioni tra cui scegliere per chi si voglia cimentare nella corsa su

strada: mezza maratona, mezzaperuno dove si corre in coppia la distanza di 21,097, non
competitiva di 8 km, walking di 5 km con Milena Megli, Tommasino Run.

L'Half Marathon Firenze Vivicittd & organizzata dalla UISP di Firenze, in collaborazione con F'Assessorato
alic Sport del Comune di Firenze ed & stata presentata questa mattina in Palazzo Vecchio da Andrea
Vannucci, assessore allo sport del Comune di Firenze e Marco Ceccantini, presidente UISP Firenze.

LE RICORRRENZE - La 35esima edizione ha scelto, anche quest’anno, la vignetta disegnata da
Sergio Staino per rappresentare il tema della gara. Il lavoro di Staino celebra i 70 anni dell’ Uisp-Unione
italiana sport per tutti e vede Bobo impegnato a correre con Dante e tanti altri personaggi per ribadire Il
concetto che praticare un po’ di sana attivita fisica & un obiettivo alla portata di tutti.

Gli atleti che prenderanno parte alla mezza maratona troveranno nel pacco gara la maglia tecnica che
celebra |a ricorrenza. I partecipanti alla non competitiva di 8 km e al percorso di walking di 5 km
riceveranno la maglia in cotone bianca: qui comparira, insieme alla vignetta di Staino, anche il logo che
ricorda il centenario della nascita di Nelson Mandela, da sempre impegnato nella lotta all’Apartheid e
storico presidente del Sudafrica a cui & intitolato il palazzetto dello sport a Firenze. Da poco all'interno
dell'impianto & stata Inaugurata la riproduzione della cella in cul Mandela & stato detenuto.

LA MEZZA MARATONA - L'Half Marathon Firenze Vivicitta prende il via alle 9.30 di domenica 15 aprile
con partenza da Lungarno della Zecca (training 8.45 in piazza Santa Croce con Filippo Galantini della
Training Consultant) e arrivo in piazza Santa Croce-Vivicitta Village. Gli atleti indosseranno la maglia
tecnica giallo fluo che, grazie al tessuto ultra light realizzato con microfibre sottili, compatte ed elastiche,
garantisce performance di alto livello. La maglia & fornita da Diadora. Prosegue il sodalizio fra Half
Marathon Firenze Vivicitta e [a societa di abbigliamento italiana che produce calzature, t-shirt, zaini, borse
e altri articoli sportivi. Diadora & per il sesto anno consecutivo il main sponsor della manifestazione
targata Uisp.

Le iscrizioni alla mezza maratona di 21,097 km si chiuderanno alle ore 19.30 del 12 aprile 2018.

LA MEZZAPERUNO - Torna la “mezzaperuno”, La partenza & fissata alle ore 9.30 dal Lungarno della
Zecca. Copple di concorrenti percorreranno mezza distanza per ciascuno. L'idea nasce per promuovere la
pratica sportiva ed in particolare il podismo, invogliando a una pil ampia partecipazione le coppie
costituite da amici, famitiari o innamorati. I concorrenti avranne lo stesso numero di pettorale, salvo per
le lettere A e B a indicare chi corre la prima e chi la seconda frazione di gara, e potranno scambiarsi |l
chip solo nell'area allestita in Corso dei Tintori. Le iscrizioni aila mezzaperuno si chiuderanno alle ore
19.30 del 12 aprile 2018.

8 KM, WALKING E TOMMASINO RUN - Anche i partecipanti alla corsa non competitiva di 8 km si
ritroveranno alie ore 9.30 al via, pronti a partire subito dopo gli atleti della mezza maratona. Accanto alla
corsa non competitiva di 8 km, la walking di 5 km guidata dalla campionessa mondiale di marcia



Milena Megli e la Tommasino Run, corsa di 1,5 kr riservata ai bambini in collaborazione con

la Fondazione Tommasino Bacciotti con partenza da piazza Santa Croce alle 9.45. Per |13 non
competitiva la quota d’iscrizione & di 5 euro ed & prevista la presentazione del certificato medico per
attivitd non agonistica. Per il walking la quota d’iscrizione & di 5 euro ma non & richiesto nessun
certificato. [ partecipanti alla non competitiva e alla 5 km di walking potranno iscriversi anche al
punto iscrizioni in piazza Santa Croce nei seguenti orari: sabato 14 aprile dalle 9.30 alle

19.320 e domenica 15 aprile dalle 7.00 alle 9.00.

Per coloro che vogliono partecipare aila Tommasino Run liscrizione & gratuita e da
effettuare domenica 15 aprile direttamente in Piazza Santa Croce dalle 7.00 alie 9.00.

LE CURIOSITA - Tanti gli atleti provenienti dall’estero. 40 le nazioni rappresentate tra le gquali
Spagna, Francia, Germania, Gran Bretagna, Usa, Brasile, Messico, Australia, Israele. Il concorrente pit
giovane & del 2000 {nato I'8 aprile) e quello pit anziano del 1940. L'etd media & 45 anni.

IL VIVICITTA VILLAGE - Com'é tradizione nel fine settimana della gara sara allestito il Vivicitta Village
in piazza Santa Croce. Sabato 14 e domenica 15 aprile migliaia di persone potranno assistere agli eventi
e alle iniziative organizzate da Uisp. Il village sara il punto di riferimento e il ritrove per gli atleti.

Dalle ore 15.00 di sabato 14 aprile (Palco Piazza Santa Croce) esibizioni a cura delle Societa Sportive
affiliate UISP:

Pa-kua Firenze - Arti marziali e Tai chi

Fit Village Urban Dance - Hip Hop all Styles
Nuovo Orizzonte - Tai chi

Sancaballet ASD - Hip Hop

Kidojo ASD - Danza Modern, Hip Hop, Muay Thai
Maxisport Firenze - Ginnastica ritmica
Ass.Cuiturale Armonie - Hip Hop

Buenos Aires Tango - Tango Argentino

Honky Tonk Train Blues - Boogie Woogie, Swing
Oppla ASD - Zumba

AGEVOLAZIONI - Accordo tra Half Marathon Firenze Vivicitta e Ataf&LI-NEA. Tutti gli iscritti alla mezza
maratona (e solo loro) avranno diritto all’estensione delle validita del biglietto da 90’ obliterato il 15
aprile, cioé il giorno della manifestazione (indipendentemente dall’orario di convalida) alle ore 23.59 del
giorno stesso della gara. Per usufruire dell'agevolazicone i partecipanti dovranno possedere ¢ indossare il
pettorale.

LE VOCI DI VIVICITTA - Saranno Alessandro Masti di Radio Toscana, Stefano Giovannetti di
Runners.it-Toscana Tv e Veronica Bellandi Bulgari, gli speaker ufficiali della manifestazione.

IL RUOLO DEI VOLONTARI - I velontari giccano un ruelo fondamentale in Half Marathon Firenze
Vivicitta. Senza di loro la manifestazione non sarebbe possibile. Con entusiasmo e passione
contribuiscono alla realizzazione della classica della corsa su strada. Anche guest'anno all'appello della
Uisp hanno risposto tante associazioni sportive e di volontariato, privati cittadini: Anpas Pubbliche
Assistenze Toscana, G.S. Club Auscnia, Atletica Calenzano, Cral Inps Firenze, C.S. Luivan Settignano,
U.P.D. Isolotto, U.S. Nave, G.S. Libertas La Torre, Lance CB Firenze, Nuova Atletica Lastra, G.S. Le Torri,
G.S. Le Panche Castelquarto, Polisportiva Oltrarno, Podistica Il Ponte, G.S. Maiano, Podistica Il Ponte
ASD.

VIVICITTA - Il 15 aprile: 48 citta in Italia e 12 all’estero (tra cui per la prima volta Beirut in Libano)
e 27 istituti penitenziari accolgono le migliaia di podisti che da 35 anni animano la corsa pill grande del
mondo. Un’unica, originale formula, per atleti professionisti e sportivi della domenica che possonoc
mettersi alla prova con la competitiva di 21,097 e 12 km.

Vivicitta & una corsa podistica messaggera di pace e convivenza, che sostiene i bambini che fuggono
dalla guerra in Siria attraverso un progetto di cooperazione internazionale ed educazione, in
collaborazione con la Fondazione Terre des Hommes. Ad oggi Uisp ha contribuito all’acquisto di un
ludobus per raggiungere le zone pil disagiate del paese e a formare gli operatori in attivita
ludico/sportive indirizzate ai bambini.
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[ X Pochi giomi alla Dogi's half marathon,
I'appuntamento sporlive che domenica 8 aprile
calorerd la Riviera del Brenta con un lungo
serpentcne di circa 2mila partecipanti.
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Domenica 15 aprile torna fa Half Marathon
Firenze Vivicitta per |z sua 35/a edizione. La
manifesiazione negli anni ha assunto grande
importanza collocandosi tra le prime cingue corse
su strada d'[falia, ma fe emozioni uniche di correre
o camminare attorno al Duomo ¢ al Battistere non si
limiianc solo aglh atleti. Sul sio ufficiale sitrovano i
dettagli del percorse dell'Hald Marathon di Firenze.
Partenza per tutti: le 8:30 dal lungarno della zecca e
arrive in Piazza santa croce dove fin da sabato
sara allestito il Vivicitt village.
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Half Marathon Firenze Vivicitta € orgacizzata da Visp di Firenze in collaborazione con il Comune ed & stata
presentata oggl in Palazzo Vecchio dall " assessore allo sporl Andréa Vannuccl e dai presidente Uisp Firenze Marco
Geccantinl. Per non parlare dei bambini, che come ogni anno potrannc partecipare alls Tommasino Run.
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Half marathon, Firenze corre la mezza maratona

Aprile 05, 2018 in intrattenimento

Non c'é solo la mezza maratona: domenica i podisti (grandi e picceli) potranno scegliere tra 5 diversi
tragitti.
Sono circa 8000 le persone attese alla XXXV edizione della Half Marathon Vivicitta il prossimo 15

aprile.

Comenica 15 aprile torna la Ha!f Marathon Firenze Vivicitta per la sua 35/a edizione.

Il percarso, di 21,097 km, si snoda ira le vie e le piazze di Firenze, attorno al Duomo e al Battistero,
con partenza da Lungarno della Zecca, alle ore 9.30, e arrivo in piazza Santa Croce. Qui dove tutti
poiranno assistere agli eventi e alle iniziative organizzate dalla Liis;p_.‘:Ringrazio la Uisp che ogni anno
anima la primavera fiorentina, ma soprattutto i volontari che r_e_ndono possibile tutto cid".

"Una manifestazione appassionante e coinvolgente - ha spiegato Andrea Vannucci - che, ogni anno, ha

visto crescere i partecipanti”.
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il guotidiano della Maremuma
Torna Vivifiume, la festa dell'Ombrone:
due giorni di sport per tutti

di Redazione - 05 aprile 2018 - 13:00

GROSSETO — Torna Vivifiume, 'evento nazionale Uisp che valorizza e promuove
il fiurme Ombrone attraverso tutte le attivita che il corso d’acqua pud ospitare.
Due giornate di eventi, tra sport € ambiente, quelle di sabato 7 e domenica 8
aprile con attivita di riscoperta del territorio tra Paganico, Cinigiano e
Campagnatico,

La quarta edizione della manifestazione si apre sabato alle 9, nel quartier
generale di Paganico posto ancora una volta sulla passeggiata lungo il fiume:
sara possibile iscriversi e organizzarsi per le varie attivita in programma.

Partendo dagli sport d’acquaviva, Ia
disciplina regina di Vivifiume,
discesa guidata in kayak guidata dal
maestro Uisp Giovanni Mortin, nel
tratto compreso tra Sasso d'Ombrone
e Paganico (4,5 chilometri con tratti
impegnativi). Anche chi scende il
fiume con altre imbarcazione potra
far parte del workshop formativo. Nel
pomeriggio, per tutti i paddler
{muniti di kayak, canadese, stand up
paddle e raft}, la discesa collettiva nel
tratto tra Paganico e Pianetti (115
chilometri di fiume con una rapida un po’ pili manovriera). per questo secondo
appuntamento iscrizioni, sempre a Paganico, a partire dalle ore 12.

Domenica seconda tappa di discesa collettiva nel tratto compreso tra Pianetti e
Arcille (10 chilometri pitt "tranquilli”). Anche in questo i caso i partecipanti
dovranno avere le loro imbarcazioni. Iscrizioni ad Arcille a partire dalle ore 9. In
entrambe le giornate & prevista la partecipazione dei maestri nazionali di

hitps:/Aww.ilgiunco.net/2018/04/05/torna-vivifiume-ta-festa-dellombrone-due-giemi-di-sport-per-futti/ 173
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canadese, kayak e stand up paddle, con i quali potra essere provata l'esperienza
delle discese guidate.

GLI ALTRI SPORT

Per quanto riguarda il trekking sabato itinerario da Sasso d’'Ombrone a Paganico,
di circa sette chilometri: percorso di difficoltad media con 110 metri di dislivello e
tre ore di percorrenza previsto (iscrizione da Paganico alle 13); il giorno
successivo I'anello di Arcille, 7,5 chilometri per tutti, a contatto con la natura
{iscrizione alle 10,30). I partecipanti dovranno essere dotati di propria
attrezzattura: per le escursioni & necessario almeno un litro d'acqua.

Per il ciclismo c¢ la novita della pedalata per tutti di sabato (iscrizioni alle 12),
un percorso tra i 10 e i 15 chilometri, intorno alle campagne di Paganico, senza
particolari difficolta, I'altro adatto ai biker piti esperti di circa 30 chilometri, che
si snodera ira Pietratonda e Aratrice, per poi far ritorno a Paganico.

Domenica percorso mountain bike di circa 40 chilometri, non particolarmente
impegnativo, con partenza da Arcille {iscrizioni dalle 9). L'altra novita di questa
edizione, assieme alla pedalata, & rappresentata da un mini trail di 1,6 chilometri
sulle sponde del fiume Ombrone, sempre domenica (iscrizioni dalle 10,30).

SI PARTE NELLE SCUOLE

Venerdi 6 aprile le guide ambientali dell'associazione Terramare e gli educatori
di Legambiente incontreranno gli studenti di Paganico per parlare
dell'importanza del fiume, come risorsa da tutelare.

DICHIARAZIONI

"Sara una festa dello sport e dell'ambiente — afferma Maurizio Zaccherotti,
vicepresidente Uisp Grosseto e coordinatore regionale acquaviva Uisp -
quest’anno abbiamo condizioni ottimali del fiume e ci saranno tanti partecipanti
da tutta Italia”. “Quello di Vivifiume & un momento importante per tutto il
territorio - afferma — il nostro impegno per il rispetto dell'ambiente attraverso la
sua valorizzazione pud trasformarsi in un momentoe di crescita, anche turistica,
per la Maremma, e questa manifestazione ne & I'esempio. Vivifiume non &
soltanto sport d'acquaviva, ma anche tante altre discipline. Ed & soprattutto
promozione e crescita per le nuove generazioni, chiamate direttamente in causa
dal progetto e alle quali ci affidiamo affinché diventino portatrici del nostro
messaggio”.

“Vivifiumne & diventato negli anni una dei momenti piti importanti per il nostro
comitate — aggiunge Sergio Perugini, presidente Uisp Grosseto — ambiente e
sport vanno di pari passo e una manifestazione cosi importante unisce alla
perfezione questi valori fondamentali dell'associazione. Ci auguriamo che
Vivifiume possa continuare a crescere raccogliendo sempre pill consenso e
partecipazione, anche istituzionale”.

Alla presentazione hanno preso parte i sindaci dei tre comuni interessati. “La
nostra - sottolinea Alessandra Biondi, sindaco di Civitella Paganico — & una
comunita del iume che va rafforzata nel tempe. Vivifiume & un evento
importante che Uisp ha promosso e che la nostra amministrazione ha accolto:
non & l'unico evente nel territorio di Civitella Paganico, ce ne sono tanti altri che
hanne come fine ultimo la promozione di stili di vita per educare le persone alla
coperta della natura e degli sport a contatto con 'ambiente”.

"Vivifiume - conferma Luca Grisanti, sindaco di Campagnatico — & un evento
che ha raccolto molto successo negli anni fin dalla prima edizione del 2015.
Grazie a questo evento Ulsp I'Ombrone sta diventando un altro elemento
importante del “brand Maremma”, un punto focale per la promozione dell'intero
territorio, non soltanto quello costiero”.
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“Con Vivifiume Uisp - conclude Romina Sani, sindaco di Cinigiano - i territori
comunali si uniscono ancora di pil per valorizzare questo importante elemento
naturale che & I'Ombrone, che rappresenta una risorsa. Siamo gia coinvolti
nell’ambito del progetto Osiame che assieme alle associazieni del territorio
senese e 3 Terramare punta alla promozicne del contratto di fiume come
strumento strategico e per riqualificare il rapporto che esiste tra fiume e
comunita”,

Vivifiume & un’iniziativa di Uisp nazienale, che festeggia i 70 anni, organizzata
in collaborazione con Terramare e altre associazioni del territorio: gode del
patrocinio dei Comuni di Civitella Paganico, Cinigiano e Campagnatico, da
sempre in prima linea per la valorizzazione dell'Ombrone e per la nascita e del
contratte di fiume.
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Skate park al Mariambini, misurazioni a confronto dai
‘cugini’ di Marina di Pisa

05 aprile 2018 12:00 - Attualita Empeli

Il progetto per la realizzazione dello skate park di Empoli, reso possibile grazie al progette Open Space della Uisp Empoli
Valdelsa, va avanti. In quesli giorni i ragazzi dell'associazione Empoli Skate Agora, accompagnati dal coordinatore del
progetto Open Space e respensabile dellArea giovani della comitato Uisp territoriale Filippo Lebn, sono stati al park Porta a
Mare di Marina di Pisa per prendere le misurazioni delle rampe che saranno poi installate a Empoli. || materiale raccolto
servira per concludere it progetio definitive, al quale Uisp Empoli Valdelsa ed Esa stanno lavorande cen il supporto degli
studenti dellistituio Geometri Brunelleschi di Empeli e del professer Massimo Guerri. Lo skate park di Empeli sorgera
all'interno del parce Mariambini, come peraltro ribadito dalla stessa sindaca Brenda Barnini in questi giorni, e avra anche una
funzicne di lotta al degrado in questa area della citta. Intanto l'iniziativa ha gia riscosso linteressamento dello Skatepark
Street di Sesto Ficrentino, che attraversc la responsabile Mara Francato, ha centattato i ragazzi per lanciare una
collaborazione.
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) progetto Open Space, lanciate dalla Uisp nazionale e raccolto dal comitato territeriale con i fondi messi a disposizicne dal
ministero del Lavoro e delle Politiche sociali attraverso la legge 383 del 2016, & partite alla fine dello scorse anno con if
coinvoigimente di un gruppo di skaters empolesi, che in questi mesi con il supporto della Uisp Empoli Valdelsa si sono
costituiti in assocfazione. Open Space prevede l'aggregazicne di gruppi di giovani impegnati in “street sport” con I'obiettive di
riqualificare e riutilizzare lo spazio pubblice urbano e ailo stesso tempo di aggregare e contrastare I'emarginazione giovanile.
In particolare lo sport di strada si rivela uno strumento di lavore utile proprio per le finalita di valorizzazione degli spazi
pubblic, che diventano cosi una palestra sociale a cielo aperto, un Open Space di socializzazione sportiva,

Tra gu obiettivi del progetto c'g, altre alla realizzazione di uno spazio fisice con strutture dedicate e adatie allo sport di strada,
anche guello di riuscire a creare aggregazione attraverso lo sport e rendere i giovani atteri di trasformazione socials, Per
questo i ragazzi coinvelti in Open Space sone impegnati, grazie anche alla sensibilita delll'amministrazione comunale e alla
collaborazione di alcune classi dell'istitulo Geometri Brunelleschi di Empoli, nella progettazione di un'area attrezzata con
rampe & strutfure da “streeet skating”. Ma il progetto andra avanti anche con altri appuntamenti ed & stata avviata una
programmazione di eventi per valorizzare i risultati raggiunti, & partire da un contest tra appassionati di sport di sirada per
arrivare ad un evente finale di promozione.

Nel frattempo la Uisp Empoli Valdelsa ha messo a disposizione uno spazio alfinterno del palasport di Empoli per gli amanti
dello skate. | ragazzi hanno a disposizione due ore la settimana, il sabato pomeriggio dalle 18 atie 20, nelle quali potranno
praticare lo sport in sicurezza e al coperto grazie ai fondi messi a disposizione da Open Space, Per partecipare basta
contattare l'associazione Empoli Skate Agora attraverso la pagina Facebook.

Fonte: Ufficio Stampa UISP Empoli — Valdelsa

Tutte le notizie di Empoli

“< Inoeiro
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Nuoto sincronizzato Uisp, a Forli il trofeo
nazionale open: in vasca 800 atleti

Dopo Forli la stagione del Nuoto Uisp osservera un periodo di pausa, si tornera in
vasca a grugno con 1 campionati nazionali

Redazione
(06 aprile 2018 07:30C

1 Nuoto Ulisp si ritrova da venerdi a domenica a Forli (piscina comunale, via Filippo Tu-rati 9) per la prima
manifestazione nazienale dedicata al sincronizzato: ¢ la settima edizione del Trofeo nazionale "Open”. Quasi 800 i
partecipanti, 34 Ie societd presenti: molte delle quali per la prima volta. Ben rappresentato tutto lo Stivale, anche se la
presenza pit consistente & proprio dall’Emilia Romagna. Schiacciante a presenza femminile, anche se I"effetto Giorgio
Mintsini si sta facendo sentire. Nel complesso dati che ben fotografano le dimensioni del successe che questa atti-vita sta

riscuotendo nel mondo Ulsp.
DT ——

"E stata la manifestazione che in questi anni ha contribuito a far avvicinare all’Uisp realtd non affiliate - dice Massimo
Tesel, responsabile nuoto Uisp - € ha permesso di aumentare i numeri sia per le nuove affiliazioni all’Uisp sia per la
pratica del sincro. Infatti, negli ultimi anni sono cresciute le manifestazioni e, in misura ancora maggiore, i partecipanti:
siamo partiti con circa 100 atleti e quest’anno a Forli avremo pit di 800 ragazzine in vasca”. Nella tre giorni sono in
programma esibizioni per le categorie solo, duo e squadra, con esercizi liberi ¢ obbligatori per nuotatrici dai 7 ai 18 anni.

"L’Uisp ha lanciato I'1dea di un’attivitd che tutti possono sperimentare, una proposta in pitt da pre-sentare negli impianti
per attirare nuovi praticanti - continua Tesei -. E vero che ha bisogno di spazi pit ampi rispetto al nuoto che é organizzato
in corsie, perché il sincro prevede spostamenti in tutte le direzioni, ma per I"attivitd di avviamento si pué partire anche da
spazi ridotti, infatti molte societa sportive hanno colto questa indicazione e hanno cominciato a suddividere gli spazi in
vasca per ospitare enframbe le attivita”,

"Si tratta di una disciplina che piace molto, perché ¢ spettacolare ed & un mix di attivitd in acqua e paléstra, infatti Je
coreografie degli esercizi vengono provate in palestra”, conclude Tesei. Dopo Forli 1a stagione del Nuoto Uisp osservera
un periodo di pausa, si tornerd in vasca a giugno con i campionati nazionali: la prima tappa ¢ prevista dal 1 al 3 giugno a
Bolzane, ancora di scena il nuoto sincronizzato.

| pits letti della settimana

hitp:/iwww.forlitoday.it/sport/nuoto-sincronizzato-uisp-a-forli-il-trofeo-nazionale-open-in-vasca-800-atleti.html 1/2
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Giocagin 2018 al Palavignola di Caserta, domenica 8 aprile |

Glocagin 2018 al Palavignola di Caserta,
domenica 8 aprile

Di Redazione - S aprile 2018

Caserta — Ritorna GIOCAGIN, la manifestazione nazionale organizzata dalla UISP e giunta alla sua 31a
edizione, La storica manifestazione nazionale dell’Uisp-Unione Italiana Sﬁort Per tutti, andrd avant sino
a Giugno e coinvolgera tutte le regioni ltaliane avendo come comune denominatore: divertimento, sport
e solidarieta.

Al centro della festa Uisp, come sempre, ¢'é la solidarietd, guest'anno rivolta ai bambini siriani che si
trovane in Lihano in fuga dalla guerra. A pochi chilometri dal confine siriano, sorge Arsal che ospita
alllincirca 60.000 rrfugtati siviani. Nei campi informali, costituiti da

tende ¢ strutture improvvisate, i rifugiati siriani vivono in condizioni precarie dovute alla mancanza di
vestiti, medicinali, acqua potabile. La militarizzazione e le misure di sicurezza imposte dalle antorita
libanesi hanno limitato la libertd di movimento dei rifugiati, spesso

non in possesso di documenti legali, impendendo Ioro di avere un lavoro; ma ha anche esposto i rifugiati
a continui controlli, raid militari e arresti arbitrari.

La presenza stabile di Terre des Hommes Italia ad Arsal fin dal 2613, & stata fondamentale. Dopo
I'intervento del 2017 a Macharia al Qaa, che ha permesso acquisto di un primo Ludobus attualmente
operativo con operatori da noi formati, Giocagin 2018 continuera a contribuire alla risposta umanitaria
attraverso I'acquisto di un nuovo Ludobus, che permettera a Terre des Hommes di raggiungere anche i
bambini delle aree pil remote garantendo loro il diritto al gioco e allinfanzia. L’Uisp inoltre continuera
a seguire e formare gli operateri locali permettendo loro di acquisire gli strumenti necessari per
svolgere attivita ludiche indirizzate ai bambini.

L'appuntamento con Ja tappa Casertana é fissato per Domenica 8/4 c/o il PalaVignela di V/le Lamberti
Caserta, con inizio alle ore 15,30 . Come sempre la manifestazione organizzata dal Comitato Territoriale
Uisp di Caserta, Presieduto da Pierc Giani, si avvarra della sperimentata Direzione artistica della
Maestra Mimma Scagliarini da annj efficientemente attiva con la Scuola di danza Exodus.

Giocagin 2018 gode della Medaglia del Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del
Consiglic dei Ministri e del ministero del Lavore e Politiche sociali.

o lutilizza, GO

https://casertaweb.com/notizie/giocagin-2018-al-palavignola-caserta/
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Quasi 700 atlete al PalaBitossi per il campionatc Uisp
regionale

- 06 aprile 2018 09:26 Sport Montelupo Fiorentine

I (TR XIS I CE

Tour de force al Palabitossi di Montelupo in via Marconi guesto fine settimana. Tra sabato 7 e domenica 8 Aprile allASP
Meontelupo spetta il compito di organizzare ed ospitare presso le proprie sfrutture ben 680 atlete delle societa sparse nel
territorio regionale. Si {ratta della prova di campionato UISP regionale. Nel mezze ad una maltitudine di piccole ginnaste, si
esibiranno, in questa che viene chiamata Rassegna Sperimentale, anche qualche maschietto. Il programma di gara prevede
che tutte le ginnaste vengano premiate in fasce oro, argento e bronzo che gareggeranno individualmente o a piccoli gruppett
(duo, trio e quartetto).

Per chi & solito assistere ad una gara di ginnastica artistica femminile troverd magari interessante osservare piccoli atleti sugli
attrezzi della maschile: parallele pari e trampolino. Le note parailele asimmetriche, corpoe libero, volteggio e trave saranne

appannaggio delle giovanissime.
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L'ingresso € ovviamente gratuito e sara sicuramente una hellissima, quanto affollata, giornata all'insegna dello sport e del
divertimento per chiunque volesse venire a fare il tifo ¢ semplicemente partecipare come pubblico,

Tuite comincia sabato 7 Aprile alle 11 & terminerd dornenica 8 sera intorno alle 20, grazie a tutto to Staff di genitori e volontari
che renderanno possibile una tale mole di lavoro che presuppene davvero un grande impegno affinché tutte fili liscic.
In bocca al lupo a tutte le bambine e bambini.

ASP Montelupo - Ufficio Stampa
Tutte le notizie di Montelupo Fiorentino
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Saraghino in bicicletta a Punta
Marina Terme: il rombo delle

500, gastronomia e giochi per
bambini

E primavera! Torna il Saraghino in Bicicletta a Punta Marina Terme col Memorial
Thomas Bruno. L'appuntamento & per sabato 7 e domenica 8 aprile. L'iniziativa prevede
una serie di percorsi per appassionati di MTB con partenza ed arrivo nella localita
balneare. '

Ma il Saraghino sara anche gastronomia e divertimento per grandi e piccini. Una festa per
dare il benvenuto alla primavera e prepararsi all'estate in riviera.

Il Saraghino in Bicicletta & organizzato da Pro Loco Punta Marina Terme in
collaborazione con Uisp Ravenna-Lugo in collaborazione con Cicloguide Lugo. Per
Foccasione sara celebrato anche il secondo Memorial Thomas Bruno e sara prova del



Challenge Estivo MTB Uisp 2018. Un appuntamento atteso, fra i premi offerti ai
partecipanti una vacanza ed un fine settimana a Punta Marina Terme e tanti altri premi
offerti da Punta Marina Vacanze, Hotel X, Bike Passion, Deka Sport Passion, Salinbici e
Sambi Bike.

Non manchera il Bunker tour con i volontari che fanno da guide, per una passeggiata fra
natura e storia. Durante la mattinata dell’8 aprile ci sara anche I'arrivo delle 500 con
passaggio davanti Parco Pubblico e la successiva visita dei partecipanti ai bunker di Punta
Marina.

PROGRAMMA ESCURSIONE DI SABATO 7 APRILE

Ritrovo dalle ore 12.00 alle 14.00 al parco pubblico di Punta Marina Terme. Partenza alla
francese.

Iscrizione Escursione Euro 6,00 (Euro 9,00 per non tesserati con attivazione
assicurazione).

Percorso corto: 15,2 Km su terreni di campagna, pineta, con single track (percorso gara).
Percorso medio: 30 km circa da Punta Marina Terme, Marina di Ravenna, Punta Marina
Terme, Lido Adriano, Lido di Dante, (ristoro al Ristorante Lidd), Lido Adriano, Punta
Marina Terme.

Percorso lungo 50 km circa passando da Punta Marina Terme, Marina di Ravenna, Lido
Adriano, Lido di Dante (ristoro al Ristorante Lido), Pineta di Classe, Classe, Ravenna,
Argine sinistro Fiumi Uniti, Porto Fuori, Lido Adriano, Punta Marina.

A tutti gli iscritti, un buono cena da consumare a fine gara o escursione allo stand Pro
Loco. Il buono cena comprende strozzapreti al ragQ di pesce, saraghina ai ferri, patatine
fritte, dolce, acqua, vino. Apertura stand gastronomico: ore 16, sabato 7 aprile. Stand
Gastronomico con ment tipici locali, tra cui cappelletti, saraghina ai ferri e salsiccia ai
ferri.

BICICLETTATA DI DOMENICA 8 APRILE

Escursione tra valli e pinete con I'ausilio di cicloguide per illustrare e guidare nel percorso.
Ore 14, ritrovo presso parco pubblico di Punta Marina.

Possibilita di noleggio bici, su prenotazione Thomas 3470475029,

Ore 14.30, partenza in gruppo con rientro previsto per le ore 16,30 circa. Merenda per tutti
i bimbi offerta da Pro Loco Punta Marina Terme e cono gelato offerto da Gelateria Via Vai.
Ore 15, bunker tour.
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Al campionato toscano 150 sulla pista di Santa Rita - Sport - il Tirreno
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. GROSSETO - SPORT * AL CAMPIONATO TOSCANO 150 SULLA PISTA...

Al campionato toscano 150 sulla
pista di Santa Rita

SANTA RITA. Alla prima tappa del campionato toscano motocross Uisp

il crossodromo di Borgo Santa Rita é stato festosamente invaso da 150
piloti giunti da tutto il centro Italia. Tra loro anche una...

05 aprile 2018 (=, P

COMMENTE

Qmaodmo&rhg

ﬂl‘.‘ﬁuﬂhﬂll'
L T - T

G+

O
3 hpriie Tl Mgt Mbiaeing fhs
2% i polk Frates iy

0

B cinkean

\]
‘E Pinterest

SANTA RITA. Alla prima tappa del campionato toscano motocross Uisp il
crossodromo di Borgo Santa Rita & stato festosamente invase da 150 piloti
giunti da tutto il centro ltalia. Tra loro anche una nutrita rappresentanza di
donne, che hanno preso parte al trofeo Iltalia femminile, vinto dalle lombarde
Stefania Pardini, categoria Pro, e Mara Ghezzi, categoria Pro Woman,
compagne di squadre anche se portacolori rispettivamente della Drt
Competition e dal Moto Club Grassobbio.

Tra gli vomini ha dato spettacolo Lorenze Cucini, Extrema Asd, che ha vinto
la prova pid importante, quella degli Agonisti Mx1. «Per me Santa Rita & la
pista di casa — racconta — la stagione & iniziata bene, sono partite forte in
entrambe e manche. Quest'anno sto provando anche I'avventura con
Fendure, speriamo di togliersi altre soddisfazioni» . Negli Agonisti Mx2
affermazione per Andrea Cuturri, Dr Jack Team; negli Esperti Mx1 Marco

Cerca nel sito

Green i Ger

LAﬁGoseAnHErn 9- VENTUH!NA(LI) *

3
E
I

Si vendica del pedofilo, mucre travolto dal
treno

Prato, cane maltrattato davanti ai vigili urbani

Muore nel rego, il sindaca Biffoni: "Una
disgrazia enorme'

Forte dei Marmi, ecco la villa contesa da due
super ricchi

da Tahoola
DAL WEB

Ecco quanto un impiante dentale dovrebbe
costare a Belogna

Promosso

Vitamina D per |a salute di muscoli e ossa

da Taboala >

http:/iiltirrenc.gelocal it’grosseto/sport/2018/04/05/news/al-campionato-toscano-150-sulla-pista-di-santa-rita-1.16676378 1/4



6/4/2018 Al campionato toscano 150 sulla pista di Santa Rita - Spert - il Tirreno

Anselmi, Cross Team Santa Rita; negli Esperti Mx2 Davide Belli, Polisportiva
Sieci; negli Amatori Mx2 Lorenzo Pacini, Teamn 505; negli Hobby Mx1
Manuele Poli, Extrema Off Road; negli Hobby Cross Mx1 Francesco Kazim,
All Sperts; negli Hobby Cross Mx2 Carlo Burresi, All Sports; nei Miniesperti
85 Furio Bandini, Dr Jack: nei Minipromo 85 Samuele Pecorari. Steel
Motors; nei MiniCross 65 Giacomo Beni, Dr Jack. E proprio Giacomo & stato
il vincitore pid giovane di giornata, appena 10 anni: «Ho sempre voluto andare
in moto — racconta — cggi non ero molto soddisfatto nella prima prova, ma la
seconda é andata meglio. Il mio sogno? Arrivare a disputare il campionato

ASTE GIUDIZIARIE

mondiale».

Lari Via Del Pari - 93000
«Bilancio positivo — aggiunge I'organizzatore Giampiero Brunelli — un bel Tribunale df Grossefo
numero di partecipanti, nonostante il meteo non proprio favorevolex». Sara una I—ﬁgﬁﬁgt ﬁ,’} f,‘-ﬁjmo
stagione impegnativa per il crossodromo di Santa Rita. «Aspettiamo i collaudi Tribunale di Lucca
della Federazione in vista dei prossimi eventi — prosegue Bruneili — con il
campionato italiano cross country e i due appuntamenti infernazionali di
giugno, la 24 ore degli Eroi di automcbilismo e gli Internazionali Fmi, una delle
gare motociclistiche pitl importanti mai ospitate in Maremmany. NECROLOGIE

Degl Innocenti Luciano

«Dopo il maltempe delle prime due prove in calendario quella di Santa Rita &
Pisa, 4 aprife 2618

diventata la prima tappa del campionato toscano — racconta Doriano
Morandi, coordinatore regionale motociclismo Uisp — ci aspetta
una stagione ricca di eventi e di gare. L'obiettivo principale & quello di Rovai Luca

- - . . Mitang, 04 acrils 2018
ceinvalgere bambini nelle nostre corse». «La pista ha retto bene — analizza
Roberto Contl, responsabile del motocross — nonostante il vento che ha

creato qualche difficolta. La priorita & il minicross». Magnani Giorgio
Livoro. 4 aprife 2015

05 aprile 2018 - > E:r Casarosa Lia

Luciana
Massa, 03 apiile 2018

Lajatico superstar dei redditi, Bocelli: '"Non sono il solo ricco del paese..

Gronchi Anna Maria
Qasi di Bolgheri: dove sono le capanne dei "vip' : Livorno, 3 aprile 2018

It figlio di Veronesi: 'Per sconfiggere il tumore mangiare meno carne rossa e correrg’

PUBBLICA UN NECROLOGIO »

DAL WEB [

Selo per 100 ore, vantaggi irripetibili sulla Gamma Peugeoct.

Paugest

Ginecchia forti e e articolazioni In due settimane? 1 modo semplice per le ginocchia
e le articolazioni fordi,

Opportunitd nel campo della ristorazione.

hitp:/illirenc.gelocal.it'grosseto/sport/2018/04/05/news/al-campionato-tascano-150-sulla-pista-di-santa-rita-1.16676378 2/4



Ravennanotizie.it

IL QUOTIDIANO DELLA TUA CITTA IN TEMPO REALE

"Sciame di biciclette": una
pedalata di 10 km dal centro di
Ravenna al parco Primo Maggio

o P R T

Foto di repertono

Lo “Sciame di biciclette” & pronto per l'edizione 2018. Domenica 8 aprile, alle 9.30 in
piazza del Popolo, ritrovo e iscrizione dei partecipanti e alle 10.30 la partenza per
raggiungere il parco Primo Maggio, nella pineta di Classe. Il percorso, facile e adatto a
tutti, della lunghezza di circa 10 km, si snodera lungo via Diaz, via di Roma, via Cesarea,
via Romea Sud, rotonda Bretagna, Ponte Nuovo, via Romea Sud, via Classense (Classe},
via Morgagni (ultima a destra prima del passaggio a livello), pista ciclabile di Classe e
parco Primo Maggio.

All'arrivo, previsto per le 11.30, i partecipanti troveranno in svolgimento la tradizionale
Sagra del tartufo e un ristoro a base di prodotti tipici locali riservato agli iscritti alla
pedalata. Alle 14.30 & prevista per chi vorra partecipare una visita guidata, a cura dei
volontari di Legambiente, all'Ortazzo e all'Ortazzino, siti che si sviluppano all'interno della
pineta di Classe e che presentano la maggiore biodiversita di tutto il litorale. il rientro &
libero. L'iscrizione di 2 euro verra raccolta dalle associazioni di volontariato “Comitato
Cittadino Antidroga — Legambiente - Fiab”. Agli iscritti verra consegnato un “Buono
Baratto” a cura del Comitato cittadino anti-droga. E' consigliabile per tutti i partecipanti,



soprattutto per i bambini, I'uso del casco.

Durante la pedalata Luca Calisti di 100Bici € Maurizio Lassandro di Bee Cyclette offriranno
un piccolo servizio di riparazione delle eventuali forature. L'organizzazione invita tutti i
partecipanti alla massima cautela. Sara presente un punto di raccolta de “Le tue scarpe al
centro”, il progetto di economia circolare che, grazie al riciclo della gomma delle scarpe da
ginnastica, consentira di realizzare una pavimentazione antitrauma adatta alle aree giochi
per bambini che verra donata al Comune di Amandola colpita dal terremoto del 2015. In
pineta saranno presenti il laboratorio di costruzione di “generatore di sorrisi” a cura
deil'associazione Lucertola Ludens, lo stand deil'associazione Fiab e il mercatino dei
prodotti tipici e dell’artigianato.

L'organizzazione dell'evento & promossa dall'assessorato all'Ambiente, Multicentro
CeasRa21, Rete di educazione alla sostenibilita della Regione, Legambiente, Federazione
italiana amici della bicicletta (Fiab), in collaborazione con il gruppo Amicinbici, Trail
Romagna all'interno del progetto del Comune di Ravenna “Caleidoscopio Ravenna: i mille
volti delle zone naturali tra natura, sport e benessere”, Uisp Sport per tutti, 100Bici, Bee
Cyclette e il Corpo volontario Forestale.
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Solidarieta in vasca con la Nuoto per
Haiti

Domenica 8 aprile a Tavagnacco scatta la sesta edizione della gara
che apre la stagione di Help Haiti

G5 aprile 2018

E' tutto apparecchiato per la nuova stagione degli eventi per Haiti 2018 che aprira domenica 8
aprile con la ‘Nuoto per Haiti’, ormai classico appuntamento che richiama gli appassionati degli
sport natatori alle Piscine di Feletto, partner affiatato deil'Asd Chiarcosso Help Haiti. L'aspetto
sportivo, quello sociale e la volonta di sviluppare la solidarieta nei confronti della marteriata Isola di
Haiti si coniugano anche quest'anno nella prima delle iniziative volte a carburare il Progetto Kay,
nato dall'idea di Sante Chiarcossoe del suo staff di costruire una struttura che possa ospitare
sull'isola caraibica le Bambine di Strada e coloro che si occupano di portare soccorsi alla
popolazione haitiana.

La sesta edizione della Nucto per Haiti, che sara valida anche come quarta tappa del circuito
Master Uisp Fvg 2017/18, scattera domenica alle 9.45 con le prime sessioni di gara, precedute
come al solito da una robusta fase di riscaldamento, con le vasche delle piscine di Feletto aperte e
a disposizione degli atleti fin dalle 8.30.

Dopo le prime sfide negli stili natatori di farfalla e stile libero sulle diverse distanze, sara la volta del
Pasta Party, attorno alle 12, per poi riprendere con la sessione pomeridiana di gara e [a staffetta
enogastronomica, per poi chiudere con le gare giovanili e le staffette. Diverse centinaia gli atleti
che si sono iscritti, a conferma del valore sportivo della manifestazione e della valenza scciale e di
solidarieta che la Nuoto per Haiti assicurera.



Tutte le gare sono aperte ai tesserati delle Federazioni, degli Enti di Promozione Sportiva e ai
teserati Uisp 2018: I'Evento & organizzato dalla Help Haiti in collaborazione con il Tavagnaceco
Nuoto e le Piscine di Feletto, con I''mportante supporto del Comune di Tavagnacco del Sindaco
Maiarelli, primo cittadino di una Comunita alla quale la Help Haiti & storicamente molto legata,
ripensando agli anni dal 2001 al 2014, quando Tavagnacco e Feletto Umberto furono la sede della
Granfondo per Haiti, la corsa regina della galassia sportiva dell'Asd Chiarcosso Help Haiti.
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Diabetes Marathon: al via la
quinta edizione

Durera una settimana: si parte con una cena a Bertinoro, domenica 15 la
tradizionale grande podistica a Forli

di ENRICO MAGNANI
Pubblicaio il 5 aprile 2018
Ultimo aggiornamento: 5 aprile 2018 ore 17:58

Forli, 5 aprile 2018 - E arrivata alla quinta edizione Ia Diabetes Marathon, la manifestazione nata
nel 2014 per velere dell’associazione Diabete Romagna per sensibilizzare una malattia cronica
come il diabete e per spiegare che c¢i si pud convivere, E prendera il via gia domani a Bertinoro:
alle 15.30 nella sala della Riserva del Sangiovese un corso dal titolo ‘Diagnosi, terapia e gestione

del diabete’ e alle 20 una serata benefica, venerdi 13 aprile poi si continua con un concerto in

piazza del Popolo a Cesena: sul palco, dalle 20 in poi, saliranno Alexia, i Moka Club, dal Festival
di Sanremo 2018 Mudimbi e, al termine, djset con Jurimaru € Marco Genesi. Il concerto sara
anticipato alle 16.30 da un’esibizione di ballo del gruppo ‘Cesena Danze’ e da una serie di consulti
medici sulla diagnosi precoce del diabete.

Sabato 14 invece, per tutto il giorno, una seric di momenti formativi all’interno dell’ Hotel
Mediterraneo di Riccione: seminari, workshop, ma anche palestra, laboratori, corsi di cucina e
attivita fisiche e sportive per imparare a convivere col diabete. Per gli amanti della cultura infine,
sard possibile anche visitare la Forli di Dante, con partenza da piazza Saffi alle 15. La giornata clou
perd sara domenica 15, col grande evento sportivo. La partenza é fissata alle 9.30 dal Campo
Gotti, come al solito con diverse discipline: la camminata non competitiva di 7.5 km e le podistiche
competitive Fidal da 10 ¢ la mezza maraton@ da 21 km.

«E un evento sportivo e al contempo solidale - spiega William Palamara, presidente di Diabetes

Marathon -, che negli anni si ¢ sviluppato sempre di pit. Gli eventi sono gratuifi e aperti a tutti».

«Per noi non ¢ piu solo una semplice maratona — continua 1’assessore allo sport, Sara Samori —, ma



una vera iniziativa di sensibilizzazione sulla patologia». «Se lo impari a conoscere — dice invece 1l
sindaco di Bertinoro, Gabriele Fratto —, il diabete non presenta grossi limiti: il nostro compito non €

solo quello di prevenire, ma anche di aiutare e accogliere senza barriere chi convive con questa

malattia»



