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Podismo, demenica 15 aprile torna a Firenze la "Half Marathon Vivicitta" - Sport - quotigiano.net

FIRENZE

Cambia-citta

Podismo, domenica 15 aprile torna a Firenze la "Half Marathon
Vivicitta"

Trentacinquesima edizione della gara organizzata dalla Uisp con la colfaborazione del Comune. fi via alle 8.30
da lungarno della Zecca

Pubblicata il 4 aprile 2018
Ultima aggiornamento: 4 aprile 2018 ore 17:08

Vota questo articolo
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Firenze, 4 aprile 2018 - Appuntamento domenica 15 aprile con la "Half Marathon Firenze Vivicitty" per lasua 35esima edizione.
Quest'anna la gara celebra i 70 anni di Uisp & i 100 anni dalla nascita di Nelson Mandela.

PUBRLICITA
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5/4/2018 Podismo, domenica 15 aprile forna a Firenze la "Half Marathon Vivicittad" - Sport - quotidiana.net

A

L'Half Marathon Firenze Vivicitta & una classica della corsa su strada che vede ogni anno professionisti e appassionati di running
percorrere la distanza dei 21,097 km {la meta della distanza della maratona) tra vie, piazze e monumenti di Firenze, Partenza da
lungarno della Zecca (ore 9.30) e arrivo in piazza Santa Croce. Cinque i tragitti tra cui scegliere per chi si voglia cimentare nella corsa su
strada: ia mezza maratona vera e propria, la 'mezzaperung’ dove si corre in coppia la distanza di 21,097 chilometri, la corsa non
competitiva di 8 km, un 'walking' di 5 km in pratica una lunga passeggiata, e la Tornmasino Run, Half Marathen Firenze Vivicitta &

organizzata da Uisp di Firenze in collaborazione con il Comune.
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5/4/2018 Firenze: Half Marathon Vivicitta il 15 aprile - www.controradio.it

Firenze: Half Marathon Vivicitta il 15 aprile

4 aprile 2018

LHalf Marathon Firenze Vivicitta & una classica della corsa su strada
che vede ogni anno professionisti e appassionati di running percorrere
la distanza dei 21,097 km (la meta della distanza della maratona) tra
vie, piazze e monumenti di Firenze

Domenica 15 aprile torna la Half Marathon Firenze Vivicitta per la sua 35/a edizione. Quest'anno la gara
una classica della corsa su strada che vede ogni anno professionisti e appassionati di running percorrere
la distanza dei 21,097 km (la meta della distanza della maratona) tra vie, piazze € monumenti di Firenze.

Partenza da lungarno della Zecca (ore 9.30) e arrivo in piazza Santa Croce. Cinque i tragitti tra cui

- scegliere per chi si voglia cimentare nella corsa su strada: la mezza maratona vera e propria, la

‘mezzaperuno’ dove si corre in coppia la distanza di 21,097, la corsa non competitiva di 8 km, un

‘walking’ di 5 km in pratica una lunga passeggiata, e la Tommasino Run.

stata presentata oggi in Palazzo Vecchio dall'assessore allo sport Andrea Vannucci e dal presidente Uisp

Firenze Marco Ceccantini.

. RISANAMENTO ED EFFICIENZA ENERGETICA IN EDILIZIA .

http:/fwww.controradio.it/firenze-half-marathon-vivicitta-il-15-aprile/
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5/4/2018 XXXV Half Marathon Firenze Vivicitta, Domenica 15 Aprile « Nove da Firenze
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Andrea Vannucci

assessore allo sport \\ 4 Bilancio Regione,
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Marco Ceccantini g ] 2018

S
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Firenze, Eugenio Giani
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Consiglio regionale

della Toscana e Paolo +#& Europe Direct
Bacciotti presidente della Fondazione Tommasino Bacciotti.
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Il pliastre
Costumi e Accessori Piscina europeo del
per Bambini. diriet] soctall &
innovazione, Design, Qualita e “"'F_'::“
Confort Per Le Attivita In Piscina. tangiol
Aqua Sphere
Seonn di pil-
— = Ultimi articoli
- Racket degli
Questanno la gara celebra i 70 anni di Uisp e dello Sportpertutti e | cento anni dalla nascita di i imeOb”i Inps a
frenze

Nelson Mandela. L'Half Marathon Firenze Vivicitta & una classica della corsa su strada che vede
ogni anng professienisti e appassionati di running correre la distanza dei 21,097 km tra le vie e le
piazze di Firenze, con partenza da Lungarno della Zecca (ore ©9.30) e arrive in piazza Santa Croce,
Gli atleti corrono attorno al Duome e al Battistero vivendo emozioni uniche. Cinque le opzioni tra
cui scegliere per chi sivoglia cimentare nella corsa su strada: mezza maratona, mezzaperuno
dove si corre in coppia la distanza di 21,097, non competitiva di 8 km, walking di 5 km con
Milena Megli, Tommasino Run.

Arezzo: torna "La
chianina d'oro”

hitps:/fwww.nove firenze.it’xxxv-half-marathon-firenze-vivicitta-domenica-15-aprile.htm 1/6



5/4/2018 XXXV Half Marathon Firenze Vivicitta, Domenica 15 Aprile « Nove da Firenze

li designer Aldo
Cibic al quarto
incontre del master
'Futuro vegetale'

LE RICORRRENZE - La 35esima edizione ha scelto, anche guestanno, la vignetta disegnata da
Sergio Staino per rappresentare il tema della gara. Il lavere di Staine celebra i 70 anni dell’ Uisp-
Unione italiana sport per tutti e vede Bobo impegnato a correre con Dante e tanti altri
personaggi per ribadire il concetto che praticare un po’ di sana attivita fisica é un obiettivo alla
portata di tutti.

Gli atlett che prenderanns parte alla mezza maratona troveranno nel pacco gara la magiia [f,‘,“;'?;i{“‘%“ ! mercatini
tecnica che celebra la ricorrenza. | partecipanti alla non competitiva di 8 km & al percorso di Leyna V., - celebrano la

e Tl

14 .
% primavera

walking di 5 km riceveranno la maglia in cotone bianca: qui comparird, insleme alla vignetta di
Staino, anche 1l logo che ricorda il centenario della nascita di Nelson Mandela, da sempre
impegnato nella lotta all'Apartheid e storico presidente del Sudafrica a cui & intitolato il
palazzetic dello sport a Firenze. Da poco allinternc dellimpianto & stata inaugurata la
ripraduzione della celfa in cut Mandela & stato detenuto,

LA MEZZA MARATONA - U'Half Marathon Firenze Vivicitta prende il via alle 9.30 di domenica 15 ﬁ Calendario 2018
aprile con partenza da Lungarno della Zecca (training 8.45 in piazza Santa Croce can Filippo
Galantini della Training Consultant) e arrivo in piazza Santa Croce-Vivicitta Village. Gii atlet]
indosseranne la maglia tecnica giallo flue che, grazie al tessuto ultra light realizzate con
microfibre seftili, compatte ed elastiche, garantisce performance di alto iivello. La maglia &
fornita da Diadora. Prosegue il sodalizio fra Half Marathon Firenze Vivicittd e la societd di
abbigliamenito italiana che produce calzature, t-shirt, zaini, botse e altri articoli sportivi, Diadora &
per Il sesto anne consecutivo Il main spenser della manifestazione targata Uisp.

Le iscrizioni alla mezza maratona di 21,097 km si chiuderannc alle ore 19.30 del 12 aprile 20718.

e, ke A

RS E T WA R U DN B

LA MEZZAPERUNO - Torna la “mezzaperunc”. La partenza é fissata alle ore 8.30 dal Lungarno molal

della Zecca. Coppie di concorrenti percorreranno mezza distanza per clascuno. L'idea nasce per
promuovere |a pratica sportiva ed in particolare il podismo, invogliando a una pit ampia
partecipazione le coppie costituite da amici, familiari o innamcrati. | concorrenti avrannc lo
stesso numero di pettorale, salvo per le lettere A e B a indicare chi corre la prima e chi la seconda
frazione di gara, e potranne scambiarsi il chip solo neli'area zllestita in Corso dei Tinteri. Le
iscrizioni alla mezzaperuno si chiudaranno alle ore 19.30 del 12 aprile 2018.

Ultima Settimana -~ Ultimo Mese

8 KM, WALKING E TOMMASING RUN - Anche i partecipanti alia corsa non competitiva di 8 km si Trasporti, nasce Carta Unica Firenze:
ritroveranno alle ore 9.30 al via, pronti a partire subito dopo gli atleti della mezza maratona. eCco come funzioners

Accanto alta corsa non competitiva di 8 km, la walking di 5 km guidata dalla campionessa ® s
mondiale di marcia Milena Megli e la Tommasine Run, corsa di 1,5 km riservata ai bambiniin
collaborazione con la Fondazione Tommasino Bacciotti con partenza da piazza Santa Crece alle
9.45, Per la nen cempetitiva la quota d'iscrizione & di 5 euro ed & prevista la presentazione del
certificate medico per attivita non agonistica. Per il walking la quota d'iscrizione & di 5 euro ma
non & richiesto nessun certificato. | partecipanti alla nen competitiva e alla 5 km di walking
potranno iscriversi anche al punto iscrizioni in piazza Santa Croce nei seguenti orari: sabato 14
aprile dalle 9.30 alle 19.30 e domenica 15 aprile dalle 7.00 alle 9.00.

Domenica di Pasqua: volo “imperfetto”
della colombina
L RFICR

Lo scandalo del vassoio: Pasticcerie
multate a Firenze
) : . R R : $ir b
Per coloro che vegliono partecipare alla Tommasino Run Fiscrizione & gratuita e da effettuare

. R N Mps: azioni a picce dopo il ritorno in
domenica 15 aprile direttamente in Piazza Santa Croce dalle 7.00 alle 9.00. borsa
p - . L , N Vi e
LE CURIOSITA - Tanti gli atleti provenienti dall’estero. 40 le nazioni rappresentate tra le
quali Spagna, Francia, Germania, Gran Bretagna, Usa, Brasile, Messice, Australia, Israele. Il
concorrente piu giovare & del 2000 (nato I'8 aprile] e quello pid anziano del 1940. L'etd media &

45 anni.

Restaure: rivoita a Firenze degli
espulsi dal settore
Wi o

IL VIVICITTA VILLAGE - Com'é tradizicne nel fine settimanz della gara sara allestito 1l Vivicitta
Village in piazza Santa Croce. Sabate 14 e domenica 15 aprile migliaia di persone potranno
assistere agli eventi e alle iniziative organizzate da Uisp. )l village sara i} punto di riferimento & il
ritravo per gli atleti.

Trarmvia alla Galleria Mazzoni: fermata
strategica da e verso Santa Maria
Novelia

W o

Dalle ore 15.00 di sabato 14 aprile (Falco Piazza Santa Croce) esibizioni 2 cura delle Societd

Sportive affiliate UISP: Lo Scoppio del Carro nelia domenica

di Pasqua 2018

a Pa-kua Firenze - Arti marziali e Tai chi ML

= Fit Village Urban Dance - Hip Hop ail Styles

» Nuovo Orizzonte - Tai chi San Gimignano: crollano mura

» Sancaballet ASD - Hip Hop medievali nella storica jocalits toscana
= Kidojo ASD - Danza Modern, Hip Hop, Muay Thai Wi ok
* Maxisport Firenze - Ginnastica ritmica

= Ass.Culturale Armonie - Hip Hop Firenze antica sotto la Repubblica;

* Buenos Aires Tango - Tango Argentino visite guidate e poi?

* Honky Tank Train Blues - Boogie Woogie, Swing Yo

hitps:/fwww.nove firenze.itxxxv-half-marathen-firenze-vivicitta-domenica-15-aprile.htm 26



5/4/2018 XXXV Half Marathon Firenze Vivicitta, Domenica 15 Aprile - Nove da Firenze

v Oppla ASD - Zumba
Trasporty, nasce Carta Unica Firenze:
AGEVOLAZIONI - Accordo tra Half Marathon Firenze Vivicitta e Ataf&LI-NEA. Tutti gli iscritti alla ecco come funzienera
mezza maratona (e solo lore) avranno diritto all'estensione delle validita del biglietto da 20 Wao
obliterato il 15 aprile, cio# il giorno della manifestazione (indipendentemente dallorario di
convalida) alle ore 23.59 del glornoe stesso della gara. Per usufruire dellagevolazione i
partecipanti dovrannc possedere o indossare il pettorale.

Move'da Firenze

LE VOCI D! VIVICITTA - Saranno Alessandre Masti di Radio Toscana, Stefano Giovannetti di
Runners.it-Toscana Tv e Veronica Bellandi Bulgari, gli speaker ufficiali della manifestazione,

IL RUQLO DEI VOLONTARI - | volontari giocario un ruolo fendamentale in Half Marathon Firenze
Vivicitta. Senza diloro la manifestazione non sarebbe possibile. Con entusiasmo e passione
contribuiscono alla realizzazione della classica della corsa su strada. Anche quest'anno all'appelio
della Uisp hanno risposte tante associazioni sportive e di velentariate, privati cittadini: Anpas
Pubkbliche Assistenze Toscana, G.S. Club Ausenia, Atletica Calenzano, Cral Inps Firenze, C.S.
Luivan Settignano, UL.P.D. Isclotte, U.S. Nave, G.5. Libertas La Torre, Lance CB Firenze, Nuova
Atletica Lastra, G.5. Le Torri, G.5. Le Panche Castelquarte, Polisportiva Oltrarno, Pedistica I} Ponte,
G.5. Maiano, Podistica || Ponte ASD.

Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici

VEIVICITTA- Il 15 aprile: 48 cittd in Italia e 12 all'estero (ira cui per la prima volta Beirut in
Libano) e 27 istituti penitenziari accolgone le migliaia di podisti che da 35 anni animano la
corsa pit grande del monde. Un'unica, originale formula, per atleti professionisti e sportivi della
domenica che possonc mettersi alla prova con la competitiva di 21,097 € 12 km.

Vivicitta & una corsa pedistica messaggera di pace e convivenza, che sostiene | bambini che
fuggono dalla guerra in Siria attraverso un progetto di cooperazione internazionale ed
educaziene, In collaborazione con |a Fondazione Terre des Hommes. Ad oggl Uisp ha
contribuito all'acquiste di un ludobus per raggiungere le zone pit disagiate del paese e &
formare gli operatori in attivita ludico/sportive indirizzate ai bambini.

I patrocini di Vivicitta

Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale

Ministero della Giustizia

Ministero dellambiente e della Tutela del Territoric e del Mare

Comune di Firenze

Regione Toscana

Main Sponsor

Diadora

Sponsor

Autosas, Dermovitamina, Centro Zen Firenze - fisioterapia & medicina deflo sport, Azienda
Olearia gel Chianti, EthicSport, Kobak autospurge, Diadora, Le Pavoniere, Ataf, Busitalia Nord,
Asmana wellness world Firenze.

Partner

Fondazione Tommasine Bacgiott, Regalami un sorriso, Travel&go, Il Campione, Llscletto dello
Sport, AIC Assoclazione Italiana Celiachia sezione Toscana, Enter Naw, TDS Timing Data Service,
Publiacqua, Training Consultant.

Media Partner

Radioc Toscana, Runners.it, Fotocastagholi.net.

ELENCO STRADE PERCORSO MEZZA MARATONA 21,097 km

» PARTENZA- LUNGARNO DELLA ZECCA 20 mt dopo via delle Casine

LARGO P.GIRALD] - PONTE $AN NICCOLO - LUNGARNO CELLINI - LUNGARNO SERRISTORI -
PONTE ALLE GRAZIE - VIA DEI BENCE - VIA DEI NERI - VIA DELLA NINNA - PIAZZA SIGNORIA - ViA

https:/fwww.nove firenze.itxxxv-half-marathon-firenze-vivicitta-domenica-15-aprile.him 3/6



Torna Viviciith Ragusa, la corsa podistica di 12 km - Ragusa Oggi

i/y o (https//twitter.com/ragusaoggi} G+ {https://plus.google.com/114300262887698857065)

f (https//www.facebook.com/Ragusalgg

" Pubblicita (htti:.;{;www ” .;a_éJé'éé-igi.iﬁpdﬂbﬁéiiﬂ)' ’ '-'(ft;higtﬁw(rlitmtia:ﬂwww.ragusaoggi.itlcontatti/)
Cerca

(http//www.ragusaoggi.it}

i miltiane i pecch d

Heme (http/fwww.ragusaoggi it/) » Torna Vivicitta Ragusa, la corsa podistica di 12 km

Torna Vivicitta Ragusa, la corsa podistica di 12 km

& di Redazione N Sport £ daprile 2018 O 11:04

Anche quest’ annc il "salotto di Ragusa * ospiters la 35 * Edizione del ViviCitta corsa podistica sulla distanza dei
km 12 tra le vie del centro storico dando risalto cosi agli scorsi pit indelebile dells Nostra Citta. La prova sara
valida come prova del Campionato provinciale di Corsa su strada, e sard preceduta dalla batterie giovanili in
viale Tenente Lena dove sara posizicnato larco di partenza, Prova anche ludico-moteria ¢i km 8, due giri del

http://www.ragusaoggi.it/torna-vivicitta-ragusa-fa-corsa-podistica-dj—12~km/

5/4/2018 Torna Vivicittd Ragusa, la corsa podistica di 12 km - Ragusa Oggi

tracciate che é di km 4.

Una anticipazione del vivi citta del 15 aprile sara la manifestazione " PORTE APERTE" 1l giornio 11 aprile alle gre
10, presso la Casa Circondariale di Ragusa una manifestazione di corsa con gli ospiti della Struttura
Penitenziaria,

La Uisp in collaborazione con la Asd no al Doping invita tutti 2 prendere a parte alle varie manifestazioni per
Iniziare a gustare un momento dj sport,

(http:llwww.fagusaibggi.it/toma-
vivicitta—ragusa-Ia-corsa-podistica-
di~12-km/locandina-48/)
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51412018 Vivicitta torna come da tradizione a Bari per festeggiare la sua 32sima edizione 15 aprile 2018

Vivicitta torna come da tradizione a Bari per festeggiare la sua
32sima edizione

Largo 2 Giugne

Dal 15/04/2018 al 15/04/2018
10.30

Redazione

Vivicittd torma come da tradizione a Bari per festeggiare la sua 32sima ediziona!

La manifestazione pedistica € promessa dalta UISP Bari ¢ dall'A.$.I>. BARI ROAD RUNNERS,
L'iniziativa dedicata agli atleti e agli amatori prevede due percorsi:

1. Gara competitiva ¢ non, snlla distanza di 12 km

2. Pagseggiata ludico-moleria di 4 km

INFO

Vivicitt avrd luogo il giorno 15 Aprile 2018, con partenza alle are 19.3¢ da Largo Due Gingno,

Sole per le iscrizioni alla gare competitiva eftettuate online con annesse pagamenta entre i1 15 marzo 2018, la quota di iscrizione sara di Bure 10 anziché Euro 12.
Le iscrizioni sono a numero chiuso e saranne accettate entro € non oltre le ore 24.00 di giovedi 12 Aprile 2018 per Ja garp competitiva.

PUNTI DIISCRIZIONE ----> http:/fwww.viviciita euiscrivith/punti-di-iserizione il

RITIRO PETTORALI EKIT GARA:

Per il ritiro del pertorale sono necessari  seguentt documentt:

o Ticket iscrizione {ricevoto dal punto di iscrizione auterizzato)

eDacumento didentitd (nel caso in cui si velesse ritirare il pettorale di terzi, oceorrerd portare una copia dellz carta di identitd del delegante ¢ delega firmata)
#E-mail di conferma di avvanuia iscrizione per gl iscritti enline

Potrai ritirare il pettorals ¢ il Kit Joma presso il gazebo dedicato all'Cpen Village nei scguenti giomi e orari:
Sabato 14 Aprile 2018 dalle ore 9.30 alle ore 1930
Domeniea 15 Aprile 2018 dalle ore 07,30 alle ore 9.30

PERCORSBO DA 12 KM www.vivicitta.ew/percorso/12-km himl
PERCORSO DA 4 KM www.vivicitta.ew/percorso/4-knhun)

PARTECIPA&VINCI

Vrvicittd i regala una crociera di 8 giorni per 2 persone!

L'iniziativa ¢ riservata ai unners che abbiane tagliato il traquardo e depositato il tagliando del Proprio pettorale in un apposita uma posizienata vicine al paleo della premiaziene. 11
Prentio Avverrd per estrazione.

Permaggiori informazient scrivici 2 iscrizone@vivicitia.enl o visia 1l stowww.vivicitta.eq

Quest’anno la manifestazione podistica, riservata agli agopisti, sard affiancata da una passcggiata riservata agli amici a guattre zampe su un_percorso di 4 chifometri ¢ da
una passcggiata ludico-motoria per chi voglie godersi una mattinata all’aria aperta,

A proposite di Sport, potrebbe interessari

| pit visti
A Natale una spettacolare ruota panoramica per guardare a cittd di Bari da un'altra prospetiiva

dal 6 dicermire 2017 al 14 maggie 2018

Lungomare Largs Giennefla

La mosira “Marc Chagall. Le favole” a Gicia del Colle e Casarnassima

daf 16 dicerbre 2017 ai 15 aprile 2018
Vane

Cihemadays 2018 a Ban: tornana i film a tre euro

dal 9 al 12 aprile 2018

http:/iwww.baritoday. iteventifvivicitta-gara-podistica-32-edizione-bari-15-aprile-2018.html 1/2



5/4/2018 Vivicitta supera i tremila iscritti - reggiosera.it

Reggio@SERA

Vivicitta supera i tremila iscritti

Scuole e famiglie corrono a iscriversi per accaparrarsi i premi del Trofeo
Scuole. In palio tablet, materiale sportivo e buoni dacquisto per materiale
didattico

di Redazione - 04 aprile 2018 - 17:41

A guesti livelli & |2 tua auto
a occuparst gi te.

REGGIO EMILIA - La citta si prepara ad accogliere le migliaia di persone che
prenderanno parte alla grande corsa del 15 Aprile con Vivicitta che - fannc sapere
gli organizzatori - ha gia superato i 3.000 iscritti.

PUBBLICITA

A colorare di entusiasmo le strade dei centro storico saranno come sempre
bambini e famiglie grazie alia prezicsa collaborazione con scuole e insegnanti che
partecipano al Trofeo Scuole di Vivicitta. In palio anche questanno, ci sono tablet,
materiale sportive, buoni acquisto per materiale didattico e una fornitura di
biscotti messi a disposizione dagli sponsor Crotti, Cocp Alleanza 3.0, Decathlon
Reggio Emilia, Cabrioni.

Un ricco montepremi che potranno dividersi nidi e scuole ¢con il maggior numero
di partecipanti a Vivicitta. Al termine della manifestazione, in concomitanza con il
taglio della torta offerta dalla pasticceria Boni per tutti i bambini, verra stilata una
classifica per ogni grado sceolastico e premiate le scuole con almeno 10 iscritti. Sul
podio del 2017 siedono tuttora la scuola primaria King con 355 partecipanti, la

https://www.reggiosera.it/2018/04/vivicitta-supera-tremila-iscritti/240850/ 1/2
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scuola dinfanzia Otto Marzo ¢on 208
e il nido Nilde lotti con 144 iscritti.

Tutti gli iscritti riceveranno in omaggio
la t-shirt di Vivicitta e un buono spesa
Coop. Partecipare & semplice, basta
rivolgersi al proprio istituto scolastico
o all'organizzazione di Vivicitta (tel.
0522 267223 - mail:
info®@tricoloresportmarathon.it). La
quota di adesione alla manifestazione
non competitiva & di € 2,50 e pud
essere effettuata anche la mattina

della gara. Tutti gli aggiornamenti sulla pagina Facebook “Vivicitta Reggio Emilia”.

https:/fwww.reggiosera.it/2018/04/vivicitia-supera-tremila-iscritti/24 0850/
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e
Vivicitta
Supera quota 3000 iscritti la Vivicitta di Reggio Emilia in programma domenica 15 aprile

m Piace a una persona. lscriviti per vedere cosa piace ai tuel amici. G

La citta si prepara ad accogliere le migfaia di persone che prenderanne parte alla grande corsa del 15 Aprile con Vivicittd che - fanno sapere gm_{‘ o
organizzatori - ha gia superato i 3.080 iscritti,

insegnanti che partecipano al Trofeo Scuole di Vivicitta. In palic anche quest’anno, ¢i sono tablet, materiale sportivo, buoni acquista pi
materiale didattico e una fornitura di biscotti messi a disposizione dagli sponser Crotti, Coop Alleanza 3.0, Decathlon Reggio Emilia, Cabrioni.
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Un ricco mentepremi che potranna dividersi nid! e scuocle con il maggior numero di partecipanti @ Vivicitta, Al fermine della manifestazione, in —
concomitanza con il taglic dellz torta offerta dalla pasticceria Boni per tutti i bambini, verrad stilata una ciassifica per ogni grado scolastico &
premiate le scucle con almeno 10 iscritti. Sul podio del 2017 siedono tuttera 12 scuola primaria King con 355 partecipanti, ia scucla d'infanziz
Otto Marzo con 208 e |l nido Nilde lotti con 144 iscrittf,

et

Tutti gli iscritti riceveranno in omaggio la t-shirt di Vivicitta e un buono spesa Coop. Partecipare & semplice, basta rivolgersi al propric istituto "
scolastico o all'srganizzazione di Vivicittd {tel. 0522 267223 - mail: info@tricoloresgertmaratisinits. La quote di adesicne alla manifestazione
non competitiva & di € 2,50 e pud essere effettual® anche la mattina della gara.
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— |1l giro d’ltalia targato Conad

Il 5,6,7 aprile approda nella citta marchigiana la quarta edizione del
Grande Viaggio Insieme, Uevento itinerante di Conad per incontrare le
persone ed essere nei luoghi in cui st costruisce la comunita

04 Aprile 2018

Porto San Giorgio (Fermo), 4 aprile 2018 — Riparte dalla “perla dell’ Adriatico” Porto
San Giorgio la quarta edizione del Grande Viaggio Insieme: il 5,6,7 aprile la cittadina
marchigiana sara la tappa inaugurale di un tour di 14 appuntamenti durante il quale
Conad condividera con 1 cittadini esperienze di condivisione, all’insegna dell’ascolto,
del buon cibo, della musica e dello sport.

Conad si rimette, dunque, in viaggio per il quarto anno consecutivo dopo aver
percorso nelle scorse tre edizioni 55 mila chilometri coinvolgendo 1 cittadini



di 26 comuni, mobilitando 258 associazioni sportive e incontrando 4.500 anziani la
domenica mattina, 65 orc di talk-show in piazza e 115 ore di musica a cui si sono
aggiunti, nell’edizione 2017, 7 incontri di approfondimento con i rappresentanti del
mondo socio-economico, che hanno dato vita a 18 ore di riflessione e
approfondimento sull’evoluzione delle comunita locali in questa fase storica di
profondi cambiamenti sociali. Il tour 2018, che inizia nelle Marche, si arricchisce di
nuovi appuntamenti, alla ricerca di uno scambio piu diretto € profondo con i
protagonisti della societa e presenta un calendario fitto di eventi nelle scuole, nelle
palestre, nei supermercati, nei teatri.

Ritrovarsi insieme alle persone & I’essenza del Grande Viaggio Insieme,
manifestazione che nasce dall’esigenza di imparare a leggere le spinte che animano la
societa incontrando 1 suoi protagonisti — i cittadini — al di fuori delle occasioni di
acquisto ¢ ascoltando 1 loro bisogni.

Da sempre Conad “vive” i territori in cui opera ed & parte del tessuto sociale. Con
questo spirito, assieme ai suoi soci, sostiene le famiglie in difficolta, le associazioni
sportive e culturali, la scuola, i piccoli e medi imprenditori locali, consapevole che
un’impresa sana e responsabile deve saper creare un legame con il contesto in cui
opera, producendo benessere per tutta la comunita. Il tour tra le cittd diventa quindi
un’ ulteriore occasione di scambio tra Conad e le comunita.

E con questo spirito che la grande macchina del Grande Viaggio Insieme fa tappa sul
litorale fermano, a Porto San Giorgio, cittadina dove il senso di comunita & ancora
forte e sentito, sintesi tra modernita e tradizione.

Da qui giovedi 5 aprile Conad partira per questa tre giorni incontrando gli studenti
del Liceo Artistico Statale Preziotti-Licini, a cui 1l sociologo Aldo Bonomi
dell’istituto Aaster proporrd un momento di confronto e formazione sul tema della
riscoperta del senso civico e sul valore della comunita. Lo sport e I’attivita fisica
saranno invece i protagonisti giovedi sera al Pala Savelli in una serata i cui
programmi sono stati curati dal comitato_gi_s'P di Fermo.

Venerdi pomeriggio alle 17, al Teatro Vittorio Emanuelell, Conad presentera alla
citta? un’analisi socio-economica del territorio commissionata ad Aaster e illustrata
dal sociclogo Aldo Bonomi, a cui parteciperanno, assieme all’amministratore
delegato Conad Francesco Pugliese ¢ al sindaco di Porto San Giorgio Nicola
Loira, alcuni esponenti del mondo economico e dell’associazionismo cittadino, per
riflettere su come la citta e la comunita sangiorgese stiano rispondendo alle sfide del
cambiamento. Al termine dell’incontro a partire dalle 19.00 circa, Comunita in
musica, concerto de “I Solisti del Sesto Armontco” diretti dal maestro Peppe
Vessicchio.

L’emozionante e consolidato appuntamento Con Conad c’é Musica in citta! si terra
invece nella giornata di sabato a partire dalle 11, al Teatro Vittorio Emanuele II.
I1 cibo, inteso non come merce, bensi come insieme di cultura, saperi e patrimoni



locali sara un altro protagonista della tre giorni marchigiana, con una seric di
degustazioni e show cooking che si

terranno in diversi punti vendita della zona, nelle giornate di giovedi e venerdi.
Attori, assieme ai cittadini, saranno i prodotti tipici del territorio, valorizzati e
“raccontati” attraverso le gustose ricette preparate dai cuochi della Compagnia degli
Chef.

“Si tratta di una vetrina di livello nazionale che coinvolgera scuole, associazioni e
tessuto produttivo. E’ encomiabile 'impegno dell azienda di volersi radicare nel
territorio in cui lavora toccando i temi dell identita, della storia, dei suoi valori e
delle tradizioni” dichiara il sindaco di Porto San Giorgio Nicola Loira; “I]
coinvolgimento della citta nelle iniziative é il marchio autentico del Grande Viaggio
Insieme” aggiunge Elisabetta Baldassarri, assessore al Turismo e alla Cultura.

«ll Grande Viaggio Insieme é per noi di Conad un’occasione unica di ascolto e di
confronto con la comunita di Porto San Giorgio e si inserisce in un percorso
intrapreso ormai anni fa da parte di tutti noiy, dichiara Antonio Di Ferdinando,
direttore generale di Conad Adriatico. «Desideriamo essere impresa di cittadinanza e
vogliamo mantenere fede a un tacito patto con le comunitd, che ci impegna a
crescere rispettando i valori della sostenibilita sociale e della comunitd. Nella tre
giorni che si sta per aprire sono tanti gli appuntamenti che vedranno protagonisti gli
abitanti di Porto San Giorgio;eventi preziosi perché daranno 1'opportunita a noi e ai
nostri soci di coltivare relazioni che sono la base di una societd sana e coesay.
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Conad Adriatico e
il valore dello stare insieme:
da Porto San Giorgio il via al tour nazionale (VIDEQ)

di Andrea Braconi

Quarto anno del grande _viaggio Conad, che quest’anno partita da Porto San Giorgio. Sard la ptima di 14 tappe a livello nazionale, un tour in tutto il Paese con
"obiettivo di confrontarsi con le comunita locali, perseguito attraverso modalitd che sono state esposte in occasione della presentazione avvenuta stamattina nefla Sala
consiliare del Comune.

hitps://www.cronachefermane.it/2018/04/04/cenad-adriatico-e-il-valore-dello-stare-insieme-da-porto-san-giorgio-il-via-al-tour-nazionale/164 396/
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A portare il saluto della citta il sindaco Nicola Loira:“Da qui parte questo lungo viaggio di un’azienda cosi importante che fa del radicamento ne] territorio un proprio
valore - ha sottolineato il sindace -. Un’azienda che sente di intraprendere un rapporto con la comunitd, con Ia realtd cittadine, rapporto che va al di 1a dell'aspetto
commerciale e della vendita in quanto tale. Ci prepariamo con entusiasmo a vivere queste giomate, con Conad che vuole coinvolgere la citta nelle sue diverse

sfaccettature”

=
rare il fenomeno e a ripercorrerne i momenti pin significativi Federico Stanghetta, direttore commerciale ¢i Conad Adriatico:“Abbiamo fortemente voluto
in Viale della Vittoria nel 1972, vicino ai campi da tennis, in un sottotetto.

C’erano 22 negozianti in quella che & stata chiamata cooperativa Ariete, giovani che sognayano un futuro migliere per la distribuzione e che avevano negozi a
Petritoli, Fermo, Monterubbiano e Porto San Giorgio. Pochi mesi dopo ¢’¢ stata la nascita di unaltra cooperativa a Porta d’ Ascoli, fino a quella del 1973 ad Ascoli.

Ad inguad
questa tappa perché nel centro Halia Conad & nata proprio a Porto San Giorgio,

sferite in un magazzine lungo la strada per Rubbiancllo, Poi questa & diventata la cooperativa Picenc, una realta

Tutte queste realtd si sono fuse nel 1978 e si sono tra
itta di Foggia alla fine degli anmi

grande per allora e che piano piano raggiunse Abruzzo e Molise . Nel 1995 nacque la Cooperativa Adriatico, che artivd a toccare la ¢
“9g”



da sx: il sindaco di Porto San Giorgio, Nicola Loira, e il
direttors commerciale Conad Adriatico, Federico Stanghetta.

Oggi Conad Adriatico & un’azienda molto grande. “Abbiamo 408 punti vendita e dopo Merloni ¢ Tod’s ci siamo noi nelle Marche come bilancio, Nel tempo abbiamo
cereato nuovi mercati e gii ultimi negozi aperti sono nella provincia di Lecce. Abbiamo anche sconfinato-in Albania, dove abbiamo aperte il primo punto vendita 10
anni fa e oggi ne abbiamo 40, con Conad Albania che € leader nel temritorio albanese” — Stanghefta ha tenuto a precisare come la Conad Adriatice, che ha un fatturato
di un miliardo di euto, sia “una realtd diversa” dalle altre — “Ci sono imprenditori che in ogni luogo danno vita ad vn’impresa sotto la spinta commerciale di Conad.
Sopo soci imprenditeri che vivone il territorio e, quindi, ci riteniamo vogliosi di dare un contributo sociale, oltre che economico. Sono 141 le aziende nelle Marche che
forniscono 90 milioni di merce a Conad. Pensate che le mozzarelle Conad vengono fatte ad Ascoli dalla Sabelli, che i maccheroneini di Campofilone vengono esportali
negli altri territori e che abbiamo 14 fornitori nella Valdaso per I'ortofrutta. A velte sono piccoli fornitori, che poi piano piano hanno bisogne di espandersi e di
certificarsi, ‘Artisti della qualitd’ recitava un postro vecchio slogan ed il percorso di certificazione com nol pud essere speso in un mercato pilt vasto. Riteniamo
necessario interagire socialmente anche dal punto di vista economice per creare un indotto e abbiamo il dovere di sostenere queste Tealtd”.

Indotto che, seconde une studio, da quei 90 milieni & capace di generare 200 milioni di ricadute nei territori. “Questa nostra iniziativa ¢ stata lanciata nel 20615 — ha
ricordato Lucia Grandoni, direttore sviluppo -. Ci siame chiesti cosa potevamo fare per capire meglio i bisogni della comunitd dove noi operiamo ed abbiamo pensato
ad un evento fatte di musica, ad eventi sportivi per giovani e anziani, a show cooking ¢ degustazioni, unendo momenti di riflessione sul valore dello stare insieme. Cosi
possiamo essere invineibili e continuare a crescere. Conad ¢ parte integrante della comunitd, sente una responsabilitd, oltre a quella econemica, anche di creare un
valore sociale. Questa per noi & un’esperienza preziosa per poterci mucvere ancora meglio”

Lucia Grandoni con I’assessore Elisabetta Baldassarri

La Grandoni ha spiegato come la realtd che tocea le province di Ascoli, Fermo e Macerata occupi un 8,44% di quete mercato (con 100 milicni di quote) e
come nei prossimi 3 anni verranno spesi 16 milioni per avere almeno nueve 8 aperture. Considerande i punti vendita operativi anche in Abruzzo, Molise,
Puglia e Basilicata, Ja quota raggiunge il 13,30%. ‘“Vedere il segno pil 2on & una cosa scontata in un periodo come questo. Siamo cresciuti nel 2017 di quasi il
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7% rispetto al 2016 grazie ai nostri soci e per il periode 2017-2020 abbiamo investimenti per 115 milioni”, A livello nazionale sono 7 le cooperative, alle quali
si aggiunge la Sicilia, “Noi come Conad Adriatico abbiamo 4.317 dipendenti, di cui 269 nella sede centrale di Ascoli Piceno. Sono 261, invece, i soci
imprenditori per i 408 punti vendita®”.

“[i interessante ¢ meritevole di atienzione — ha aggiunto "assessore Elisabetta Baldassarri — Ja scelta di fare questo evento pubhblico in teatro venerdi 6 aprile. In
questi ultimi 2 mesi ¢’ stata un’interlocuzione molto forte con 1 vari soggetti della nosira citta, a partire dai referenti delle scuole cittadine ma anche guelli sconomici,
per fornire un quadro antropoelogico, storico, economice e sociale conlencnte le modificazioni che si sono avute, con obiettive di dare spunti di riflessione suila
comunitd del fituro™.

A chindere Umberto Cingolani, responsabile della Uisp, 2 rimarcare "importanza dello sport come momento di costruzione di relazioni ¢ di comunita, Sport che veds
impegnata la stessa Conad Adriatico soprattutto nei confronti dei settori giovanili ¢ dei cosiddetti sport minori, “Abbiamo aderite con entusiasmo — ha raccontato
Cingelani - prima di trovaici a far fronte a tanti impegni che venivano proposti durante I’organizzazione, dalla scelta del juogo al coinvolgimento delle nostre realta
minori, quelle tante associazioni affiliate all’Uisp che meritane di essere valorizzate”

' 1L PROGRANMA

Giovedi 5 ¢ Venerdi 6 aprile

Le eccellenze alimentari diventano spettacolo: i punti vendita Conad della zona si trasformano in set per show cooking e degustazioni a base di prodott
Sapori&Dintomi e Verso Natura, con I’obietiivo di valorizzare il meglio dei prodotti locali € non. Un doppio appuntamento quotidiano alla mattina (11,30-12,30) e al
pomeriggio (17,30-18,30}, vedra protagonisti 1 supermercatt Conad di Porto Sant’Elpidie (via Caserta, 10), Porto San Giorgio, (via della Repubblica, 17, e via Andrea
Costa), Magliano di Tenma (viale Europa, 2) dove i maestri della Compagnia degli Chef terranno lezioni di cuecina raccontandoe ai clienti 1 segrei di gustose ricette.

Giovedi 5 aprile

Anche lo sport sard protagonista del Grande Viaggio Insieme: dalle 19.30 al PalaSavelli saranno previste attivitd od esibizioni, a cura del comitato Ulsp di Fermo. Lz
serata sard aperta dal gruppe giovanile ded corpo filarmonico “Cittd di Porto San Giorgio” e dagli sbandieratori dell'Enie cavaleata dell’Assunta di Fermo. Ii
programma sportive vero e proprie partird con esibizioni di ginnastica per adulti e anziani, a cui seguiranno pattinaggioe, discipling orientali ¢ varie proposte di danza,
da quella per le bambine alla break dance, dalla pole dance, alla danza del ventre fine alla zumba. Ineltre, ci sard anche un incontro amichevole di calcio a cinque, con
1’ Asd Futsal Coba. Protagoniste di uite le esibizioni saranno le societd sportive del territorio: Asd Adriatica; Asd Centro ricreativo Don Bosco; Asd New olimpus club;
Asd Danza Manuela Recehi; Asd Doeriana fitness latino; Asd New sport; Asd Break dance; Asd I veli della luna. Ecopneus ¢ partner di Conad ¢ Uisp anche per questa
edizione, donando agli sportivi del Grande Viaggio Insieme, sette pavimentazioni sportive antifrauma realizzate con gemma riciclata provesiente dai pneumatici fuori
Use.

Venerdi 6 aprile

Non si pud essere parte di una comunitd se non la si conosce a fondo, & Conad, attraverso Il Grande Viaggio Insieme si mette ali’ascolto della cittd con P'aiuto del
sociologo Aldo Bonomi, cle ha condotto su Porto San Giorgio uno studio intervistando gli stakeholder del mondo delle istituzioni, dell’associazionismo locale, e delle
cooperative Conad. I risultati dell’indagine “Persone, Comunité e Valori” saranno presentati nel corse di un incontro che si svolgera venerdt pomeriggio a partire dalle
17,00 al Teatro Vittoric Emanule II. Alla tavola rotonda, coordinati dalla giornalista Marianna Aprile, parteciperamlo I”amministratore delegato di Conad Francesco
Pugliese, il sociologo e direttore Aaster Aldo Bonomi, il sindaco di Porto San Giorgio Nicola Loira & alcuni esponenti del territoric che porteranno la loro
testimenianza. All’incontro saranno presenti anche gli studenti del Liceo Artistico Statale “Preziotti-Licini”, La serata continuerd con la musica dei Solisti del Sesto
Armonico diretti dal Maestro Peppe Vessicchio.

Sabato 7 aprile

L’emozionante appuntamente “Con Conad ¢’€ Musica in. ¢jtta!” si terrd invece nella giornata di sabato. Dalle 11, al Teatro Vitiorio Emanuele II, musica, parcle ¢
convivialitd con la partecipazione dei Solisti del Sesto Armonice diretti dal maestro Peppe Vessicchio. Un censolidate appuniamento ideato per offrire a tanti anziani
che trascorrone gran parte del loro tempo da soli 1a possibilita di godere di vn’ora di gioia, partecipazione e tanti sorrisi.
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Il giro d'ltalia targato Conad fa
tappa a Porto San Giorgio

I 5,6 e 7 aprile approda nella citta marchigiana la quarta edizione del Grande Viaggio Insieme,
f'evento itinerante di Conad per incontrare le persone ed essere nei luoghi in cui si costruisce
la comunita. Tanti gli appuntamenti all'insegna del dialogo, della musica, del cibo e dello sport
che coinvolgeranno la citta per riscoprire il senso e if valore dello stare insieme.

v

Riparte dalla "perla dell'Adriatico” Porto San Giorgio la quarta edizione del Grande Viaggio Insieme: il
5,6 e 7 aprile la cittadina marchigiana sara la tappa inaugurale di un tour di 14 appuntamenti durante il
quale Conad condividera con i cittadini esperienze di condivisione, all'insegna dell'ascolto, del buon

cibo, delta musica e dello sport.

Conad si rimette, dunque, in viaggio per il quarto anno consecutivo dopo aver percorso nelle scorse tre
edizioni 55 mila chilometri coinvolgendo i cittadini di 26 comuni, mobilitando 258 associazioni sportive e
incontrando 4.500 anziani la domenica mattina, 65 ore di talk-show in piazza e 115 ore di musica a cui
si sono aggiunti, nell'edizicne 2017, 7 incontri di apprefondimento con i rappresentanti del mondo socio-
economico, che hanno dato vita a 18 cre di riflessione e approfondimento sullevoluzione delle
comunita locali in questa fase storica di profondi cambiamenti sociali. Il tour 2018, che inizia nelle
Marche, si arricchisce di nuovi appuntamenti, alla ricerca di uno scambio pilt diretto e profondo con i
protagonisti della societa e presenta un calendario fitto di eventi nelle scuole, nelle palestre, nei

supermercati, nei teatri.

Ritrovarsi insieme alle persone & l'essenza del Grande Viaggic Insieme, manifestazione che nasce
dall'esigenza di imparare a leggere le spinte che animano la societa incontrando i suoi protagonisti — i
cittadini — al di fuori delle occasioni di acquisto e ascoitando i loro bisagni.

Da sempre Conad "vive" i territori in cui opera ed & parte del tessuto sociale. Con questo
spirito, assieme ai suoi soci, sostiene le famiglie in difficolta, le associazioni sportive e culturali, la
scuola, i piccoli e medi imprenditori locali, consapevole che un'impresa sana & responsabile deve saper
creare un legame con il contesto in cui opera, producendo benessere per tutta la comunita. |l tour tra le

citta diventa quindi un'ulteriore occasione di scambio tra Conad & le comunita.

E con questo spirito che la grande macchina del Grande Viaggio Insieme fa tappa sul litorale fermano,
a Porto San Giorgio, cittadina dove il senso di comunita € ancora forte e sentito, sintesi tra modernita e

tradizione.



Da qui giovedi 5 aprile Conad partira per questa tre giorni incontrando gli studenti del Liceo Artistico
Statale Preziotti-Licini, a cui il sociologo Aldo Bonomi dell'istituto Aaster proporra un momento di
confronto e formazione sul tema della riscoperta del senso civico e sul valore della comunita. Lo sport e
Iattivita fisica saranno invece i protagonisti giovedi sera al Pala Savelli in una serata i cui programmi

sono stati curati dal comitato Uisp di Fermo.

Venerdi pomeriggio alle 17, al Teatro Vittorio Emanuele ll, Conad presentera alla cittd un'analisi
socio-economica del territorio commissionata ad Aaster e illustrata dal sociologo Aldo Bonomi, a cui
parteciperanno, assieme all'amministratore delegato Conad Francesco Pugliese € al sindaco di Porto
San Giorgio Nicola Loira, alcuni esponenti del mondo economico e dell'associazionismo cittadino, per
riflettere su come la cittd e la comunita sangiorgese stiano rispondende alle sfide del cambiamento. Al
termine dell'incontro a partire dalle 19.00 circa, Comunita in musica, concerto de "l Solisti del Sesto
Armonico" diretti dal maestro Peppe Vessicchio.

L'emozionante e consolidato appuntamento Con Conad ¢'eé Musica in citta! si terra invece nella giornata
di sabato a partire dalle 11, al Teatro Vittorio Emanuele |1,

li cibo, inteso non come merce, bensi come insieme di cultura, saperi e patrimoni locali sara un altro
protagonista della tre giorni marchigiana, con una serie di degustazioni e show cooking che si terranno
in diversi punti vendita della zona, nelle giornate di giovedi e venerdi. Attori, assieme ai cittadini,
saranno i prodotti tipici del territorio, valorizzati e "raccontati" attraverso le gustose ricette preparate dai

cuochi della Compagnia degli Chef.

"Si tratta di una vetrina di livello nazionale che coinvolgera scuole, associazioni e tessuto produttivo. E'
encomiabile [impegno dell'azienda di volersi radicare nel territorio in cui lavora foccando i femi
deflidentita, della storia, dei suoi valori e deile tradizioni” dichiara il sindaco di Porto San Giorgio Nicola
Loira, "l coinvolgimento della citta nelle iniziative é il marchio autentico del Grande Viaggio
Insierne" aggiunge Elisabetta Baldassarri, assessore al Turismo e alla Cultura.

«ll Grande Viaggio Insieme e per noi di Conad un'occasione unica di ascolto e di confronto con la
comunita di Porto San Giorgio e si inserisce in un percorso intrapreso ormai anni fa da parte di tutti
noiy, dichiara Antonio Di Ferdinando, direttore generale di Conad Adriatico. «Desideriamo essere
impresa di cittadinanza e vogliamo mantenere fede a un tacito patto con le comunita, che ci impegna a
crescere rispettando i valori defla sostenibilita sociale e della comunita. Nella tre giorni che si sta per
aprire sono tanti gli appuntamenti che vedranno protagonisti gli abitanti di Porto San Giorgio; eventi
preziosi perché daranno l'opportunita a noi e ai nostri soci di coltivare relazioni che sono la base di una

societa sana e coesas.
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Tutto pronto per la Half Marathon Firenze Vivicitta: arrivo
in piazza Santa Croce

04 aprile 2018 18:07 Attualita Firenze
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Domenica 15 aprile forna la XXXV Half Marathon Firenze Vivicitta. Quest'anno la gara celebra | 70 anni di Uisp e dello
Sportpertutti e i cento anni dalla nascita di Nelson Mandela,

L'Half Marathen Firenze Vivicitta & organizzata dalla UISP di Firenze, in collaborazione con 'Assessoralo allo Sport del
Comune di Firenze ed & stata presenta in Palazzo Vecchic da Andrea Vannucci, assessore allo spori del Comune di Firenze,
Maria Federica Giuliani, presidente della Commissione cultura e sport, Eugenio Giani, presidente del Censiglio regionale,
Marco Ceccantini, presidente UISP Firenze e Paolo Bacciofti della Fondazione Tommasine Bacciotti.

"Una manifestazione appassionante e coinvelgente - ha spiegato Andrea Vannucci — che, ogni anno, ha visto crescere i
partecipanti. Si corre sulla mezza distanza. Poco pit di 21 chilometri nel centro della nostra bella citta ed apre, grazie
allimpegno delia Uisp, il calendario primaverile delle manifestazioni podistiche. Ma non & solo mezza maratona: si potra
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correre anche su percorsi intermedi dando cosl la possibilita, davvero a tutti, di pcotersi misurare it questa festa dello sport.
Ed un grazie particolare va alla passione dei volentari che permetteranno a tutdi di poter correre”,

“Un percerso nella bellezza - ha sotiolineate Maria Federica Giuliani — che si snoda per le vie di Firenze. La Uisp, con il
Vivicilta, coniuga sport a messaggi importanti perché si correrd ma si ricordera anche Nelson Mandela ed | 70 anni delfente
di promozicne sportiva che ha sempre avule come slegan Spartpertutti. La corsa &, inoltre, una disciplina che aiuta a
mantenere psiche e fisico in equilibrio”.,

L'Half Marathon Firenze Vivicitta & una classica della corsa su strada che vede ogni anno professionisti e appassionati di
running correre la distanza dei 21,097 km tra le vie e le piazze di Firenze, con partenza da Lungarno della Zecca (ore 9.30) e
arrive in piazza Santa Croce. Gli atleti corrono attorne al Duomo e al Battistero vivendo emozioni uniche. Cingue le opzicni
tra cui scegliere per chi sj voglia cimentare nella corsa su sirada; mezza maratona, mezzaperuno dove si corre in coppia la
distanza di 21,097, non competitiva di 8 km, walking di 5 km con Milena Megli, Tommasino Run, (s.spa.)

LE RICORRENZE - La 35esima edizione ha scelto, anche quest'anno, la vignetta disegnata da Sergio Staino per
rappresentare il tema della gara. |l lavoro di Staino celebra i 70 anni dell’ Uisp-Unicne italiana sport per tutti e vede Bobo
impegnato a correre con Dante e tanti altri personaggi per ribadire il concetto che praticare un po’ di sana ativita fisica & un

obiettivo alla portata di tutti.
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cemparira, .. " - .
impegnato nella lotta allApartheid e storico presidente del Sudafrica a cui & intitofato il palazzetto dello sport a Firenze. Da
poco allinterno delfimpianto & stata inaugurata la riproduzione della cella in cui Mandela & stato detenuto.

LA MEZZA MARATONA, - L'Half Marathen Firenze Vivicitta prende 1 via alle 9.30 di domenica 15 aprile con partenza da
Lungarno della Zecca {training 8.45 in piazza Santa Croce con Filippo Galantini della Training Consultant) e arrivo in piazza
Santa Croce-Vivicilta Village. Gii atleti indosseranno [a maglia tecnica giallo fluo che, grazie al tessute ultra light realizzato
con microfibre scttili, compatte ed elastiche, garantisce performance di alto livello. La maglia & fornita da Diadora. Prosegue |l
sodalizio fra Half Marathon Firenze Vivicitta e la societa di abbigliamento italiana che produce calzature, t-shirt, zaini, berse e
altri articoli sportivi, Diadora & per il sesto anno consecutivo il main sponsor della manifestazione targata Uisp.

Le iscrizioni alla mezza maratona di 21,087 km si chiuderanno alle ore 19.30 del 12 aprile 2018.

LA MEZZAPERUNO - Torna la “mezzaperuno”. La partenza é fissata alle ore 9.30 dal Lungamc della Zecca. Coppie di
concorrenti percorreranno mezza distanza per ciascuno. L'idea nasce per promucvere [a pratica sportiva ed in particolare il
podismo, invogliande a una pid ampia partecipazione le coppie costituite da amici, familiar ¢ innamorati. | concorrenti
avranno lo stessc numero di pettorale, salvo per le lettere A e B a indicare chi corre 1a prima e chi la seconda frazione di
gara, e potrannc scambiarsi il chip solo nell'area allestita in Corso dei Tintori. Le iscrizioni alla mezzaperuno si chiuderanno
alle ore 19.30 del 12 aprile 2018,

8 KM, WALKING E TOMMASING RUN - Anche i partecipanti aila corsa non competitiva di 8 km si ritroveranno alle ore 9.30
al via, pronti a partire subito dopo gli atleti defla mezza maratona. Accanto alla corsa non competitiva di 8 km, la walking di &
km guidata dalfla campionessa mondiale di marcia Milena Megli e la Tormmasino Run, corsa di 1,5 kin riservata ai bambini in
collaborazicne con la Fondazione Tommasine Bacciotti con partenza da piazza Santa Croce alle 9.45. Per la non competitiva
la quota diiscrizione & di 5 euro ed £ prevista la presentazione del certificato medico per altivita non agonistica. Per il walking
la quota d'iscrizione & di 5 euro ma non & richiesto nessun cerlificato. | partecipanti alla non competitiva e aila 5 ki di walking
potranne iscriversi anche al punto iscrizioni in piazza Santa Croce nei seguenti crari: sabato 14 aprile dalfe 9.30 alle 19.30 e
domenica 15 aprile dalle 7.00 alle 9.00.

Per calora che vegliono partecipare alla Tommasino Run I'scrizicne & gratuita e da effettuare domenica 15 aprile
direttamente in Piazza Santa Croce dalle 7.00 alle 9,00,

LE CURICSITA - Tanti gli atleti provenienti dall'estero. 40 le nazioni rappresentate tra le quali Spagna, Francia, Germania,
Gran Bretagna, Usa, Brasile, Messico, Australia, lsraele. | concorrente pitl giovane & del 2000 {nato I'8 aprile) e quello pid
anziano del 1840. L'eta media & 45 anni.

IL VIVICITTA VILLAGE - Com's tradizione nel fine settimana della gara sara allestito il Vivicitta Village in piazza Santa Croce.
Sabato 14 e domenica 15 aprile miglizia di persone potranno assistere agli eventi e alle iniziative organizzate da Uisp. Il
village sara il punto di riferimento e il ritrevo per gli atleti.
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It Grande Viaggio Insieme di Conad riparte il 5, 6 e 7 aprile da Porto San Giorgio

La macchina del Grande Viaggio Insieme Conad si rimette in moto per percorrere Ultalia delle citta di
provincia, da Nord a Sud, e incentrare le persone nei luoghi della comunita. Riparte dal cuore
dellAdriatico, Portc San Giorgio, la quarta edizione del "tour della socialita” del gruppo: il 5,6,7 aprile la
cittadina marchigiana sara la tappa inaugurale di una calendario di quattordici appuntamenti, durante
il quale linsegna condividera con le persone esperienze di comprensione e condivisione, Protagoniste
delledizicne 2018 sono Brescia, Fang, Cesena, Spoleto, Modica, Cagliari, e poi Palermio,

Frosinene, Civitavecchia, Piacenza, Carpi, Biella, San Benedetio del Tronto.

Per il guarto anno consecutivo Conad compie questo tour alla riscoperta dei territori, fatto di dibattiti,
sport, spettacoli, momenti di riflessione e buon cibo. | truck di Conad hanno percorso nelle scorse tre
edizioni 55 mila chilometri coinvolgendo i cittadini di 26 comuni, mobilitando 258 associazioni sportive
e incontrando 4.500 anziani la domenica matting, 65 ore di talk-show in piazza e 115 ore di musica a
cui si a cui si sono aggiunti, nelledizione 2017, 7 incontri di approfondimento con i rappresentanti del
mondo socio-economico, che hanno dato vita a 18 ore di riflessione e approfondimento sullevoluzione
delle comunita Locali in questa fase storica di profondi cambiamenti sociali.

Unr'iniziativa, questa del Grande Viaggio, che nasce dallesigenza di comprendere a fondo le spinte che
animano la societd moderna, conoscere le persone al di fuori delle occasioni di acquisto, ascoltare
bisogni e intercettare nuove esigenze di relazione. Da sempre Conad si sente impresa per la

Comunita, che “vive” i territori in cui opera ed é parte del tessuto sociale. Con questo spirito Conad, con i
suoi soci, sostiene le famiglie in difficolta, le associazioni sportive e culturali, la scuola, i piccoli e medi
imprenditori locali. Incontrare queste comunita in unoccasione di festa e di dialogo & il compimento

ideate di un percorso di comprensione e condivisione.

Motivo questo che ha permesso al Grande Viaggio di aggiudicarsi due premi della terza edizione
del Premio AJF Adriano Olivetti, Uiniziativa ideata dailAssociazione italiana formatori per segnalare e
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promuovere le buone pratiche di aziende, enti e professionisti nellambito detla valorizzazione delie
persone e dello sviluppo delle organizzazioni. Conad si & aggiudicata il Premio extra giuria e una
menzione speciale nellarea Comunicazione & Foundraising, un riconoscimento al valore umano e
sociale del progetto e alla sua efficacia nel comunicarne il significato al grande pubblico.

Lamministratore delegato di Conad Francesco Pugliese {credits: Conad)

“Desideriamo parlare con la gente, vivere la comunita dal suo interno, prima come cittadini che come
imprenditori, confrontarci con loro sapendo tendere lorecchio alle richieste della societa ed elaborando
le necessarie risposte. E questa la ragione che ci spinge da quattro anni a metterci in moto e andare a
scoprire cosa succede nella provincia italiana. - dichiara Francesco Pugliese, amministratore delegato
Conad - I dati macroeconomici ¢i dicono che Ultalia & in ripresa; si tratta pero di una ripresa parziale,
che lascia indietro molte regioni del Sud e chi & stato messo in ginocchio dalla crisi. In un

momento storico in cui lassenza dei punti di riferimento politici si fa sentire pesantemente, le
imprese sono chiamate a dare il proprio contributo, lavorando alla costruzione di un modello socio-
economico piu inclusivo, piu equo, pill partecipativo. Conad vuole essere in prima fila, consapevole che,
se il valore economico & generato dal ‘saper fare, la vera ricchezza di un'impresa deriva dal benessere di

tutto il contesto in cui opera”.

Quest'anno il Grande Viaggio Insieme si arricchisce di altri elementi, accrescendo le occasioni di
incontro: Conad si spostera dalle piazze per entrare nei luoghi dove nascono e si coltivano i valori
comuni, alla ricerca di uno scambio pid diretto e profondo con i protagonisti della societa, con
un‘attenzione particolare alle fasce piu deboli della popolazione e ai giovani. Ecco dunque

un calendario fitto di eventi nelle scuole, palestre, supermercati, teatri e centri anziani.
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Tra gli appuntamenti in agenda ce l'incontro tra Conad e gli studenti delle scuole di secondo grado,
durante il quale il sociologo Alde Bonomi direttore dell’istituto Aaster proporra ai giovani partecipanti
un momento di confronto e formazione sul tema della riscoperta del senso civico e sul valore della
comunita. Torna invece al venerdi pomeriggio l'approfondimento, con la presentazione alla citta
dellanalisi socio economica del territorio condotta da Aaster. Una ricerca per ciascuna delle quattordici
citta-tappa raccontera come le persone e le imprese hanno retto Uimpatto della crisi economica e
sociale, quat & oggi il loro stato di salute, la direzione intrapresa per rispondere alle sfide del futuro.
Evento a cui seguira un intrattenimento musicale curato dal maéstro Peppe Vessicchio.

Nella tre giorni saranno diversi i momenti di convivialita e di divertimento. Come nelle scorse edizioni
lo sport sara protagonista con le attivita realizzate in collaborazione con le associazioni sportive locali,
negli impianti cittadini, e aperti alla cittadinanza in collaborazione con UISP. Non manchera lormai
consolidato appuntamento nei centri anziani con la musica de “I Solisti del Sesto Armonico” diretti dal
maestro Peppe Vessicchio.

Una novita di questa edizione saranno invece gli show cooking con degustazione nei punti vendita
Conad, dove | maestri della Compagnia degli Chef preparerannc gustose ricette in cui saranno
protagonisti dei prodotti della linea Sapori&Dintorni, per esaltare la tipicita e la tradizione, e Verso
Natura, per esaltare une stile di vita orientato al benessere. Un altro modo per valorizzare il patrimonio
di tradizioni e saperi del territorio, un bene di cgni comunita.

Copyright: Fruitbook Magazine
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Festa dei trent’anni della polisportiva Uisp “Aurora”

SPINEA . Trent'anni al servizio dei cittadini attraverso lo sport, con almeno tre generazioni
cresciute secondo i principi del rispetto, della lealta e della passione per una attivita che
mantiene giovani i pit anziani e fa crescere sani i piu piccoli.

A inizio settimana, con una cerimonia partecipata e a fratti toccante, la polisportiva Aurora
associazione sportiva dilettantistica ha festeggiato i suoi trenta anni di attivita.

|.'associazione, affiliata alla Unione italiana sport per tutti (Uisp), ha da statuto lo scopo di
migliorare la forma fisica e il benessere di adulti, bambini, ragazzi, aduiti e persone
anziane.

Presente alla premiazione, il Comune di Spinea, nella persona dellassessore allo Sport
Emanuele Ditadi, che ha voluto sottolineare: «!l valore delio sport come strumento di
aggregazione e promozione della salute psico-fisica delfa nostra comunita». (ma. to.)
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Alunni indysciplinati con 1l progetto multisport
LIMENA

Mettere da parte internet € la socializzazione digitale ¢ acquisire stili di
vita attivi e sani.

E' I'obiettivo del progetto Indysciplinati organizzato dalla Uisp di Padova e
finanziato da amministrazione comunale di Limena e Asl6. Iniziativa che
coniuga attivitd in orario scolastico ed extrascolastico ed & rivolto agli
studenti della scuola media. E la partecipazione dei tanti ragazzi anche in
orario  extrascolastico ¢ un segnale letto molto positivamente
dall'amministrazione. «Con il progetto, che si svolge appunto sia a scuola
che in orario pomeridiano, a cui ¢ facoltativa la partecipazione, si intende
promuovere l'acquisizione di stili di vita attivi e sani fra i nostri ragazzi ha
spiegato l'assessore all'Istruzione Stefano Tonazzo -, e aver visto una cosi
alta partecipazione di giovani alle attivita sportive che si sono svolte al
parchetto ¢ stato molto bello. L'obiettivo del progetto ¢ il riconoscimento
di tre principi basilari connessi al concetto di movimento: 1l rispetto per sé
stessi, il rispetto degli altri e il rispetto per I'ambiente». Prossimo incontro
mercoledi 11 aprile dalle 14.30 in campetto, mentre la festa finale (aperta
anche ai genitori) si terra domenica 15 aprile dalle 15.Ba.T



