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ARGOMENTTI:

Vivicitta: al via la 35esima edizione della manifestazione
Uisp, mercoledi 11 la presentazione a Roma
SportAntenne: i numeri del progetto Uisp e Unar
Olimpiadi 2026: sei gli sfidanti per I'Italia nelia corsa ai
Giochi; Milano o Torino, la scelta spetta al Coni

In Sudan Salma al-Majidi e la prima donna che allenera
una squadra di calcio maschile

Uisp dal territorio:

a Ferrara si € svolta ieri la presentazione di “Giocagin
2018", la 23° edizione della manifestazione targata Uisp
a La Spezia venerdi 6 aprile la quarta edizione di
“Camminiamo insieme”, [iniziativa per promuovere
I"attivita fisica, organizzata con il contributo deli’'Uisp

I’8 aprile al via la "Mezza di Asti”, quest’anno sotto I'egida
dell’Uisp

a Grosseto domenica 8 aprile torna “Corri nella
Maremma”, il circuito di podismo Uisp

continua  l'organizzazione  dell’'edizione 2018 di
“StraBologna”, l'evento firmato Uisp previsto per il 19 e
20 maggio
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all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
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ATLETICA LEGGERA
Vivicitta,
“la corsa
piu grande
del mondo”

“Italia, pronti, vial”: era i1 1 aprile
1984 e I'Italia si preparava a vivere
un'avventura sportiva tutta nuo-
va. Si chiamava Vivicitrd, perché
intercettava un nuovo fenomeno
di massa- correre nelle strade, con-
testare il traffico ¢ lo smog, imma-
ginare citta pii vivibili, Le stracit-
tadine podistiche, quelle che negti
anni avrebbero ailineato alla par-
tenza decine di migliaia di sporti-
vi,ancoranonesistevano,

Vivicitta fu definita dai giornali
1a “corsa piti grande del mondo®, i-
deata e organizzata dall'Uisp in
venti citta italiana, da'Forino a Pa-
lermo, da Firenze aRomae Napoli.
Parteciparono complessivamente
30.000 podisti, con maglie azzur-
re, gialle e bianche, per differen-
ziare la distanza delle rispettive
prove: mezzamaratona, dieci chi-
lometrienoncompetitiva.

L'edizione 2018 di Vivicitt si
terrd domenica 15 aprile e scatte-
ranno simultaneamente al via da-
todaRadiolRai, 48 citthinItaliae
12 all'esterc. -

Oggi, a 35 anni di distanza, Vivi-
cittd conserva il profumo dello
sport epicee modernissimo: corre-
re & sapers| guardare intorno, per-
chéil traguardosiadiritti, ambien-
te e solidarietd. E soprattutto sa-
persiinnovare: quest’annola novi-
ta si chiama “ViviMiguel”, staffet-
tain pista che siterrd 11 17 aprile ri-
servata airagazzidellesuperioridi -
diversecittaitaliane. “ViviMiguel®
& organizzata da Corsa di Miguel,
UlspeFidal, in collaborazione con
Ussi & con it Miristero dell’Istru-
zlone,

La presentazione nazionale di
“Vivicittd" e di “ViviMiguel™ si ter-
ri aRoma, mercoledi 11 aprile alle
ore 11.30 presso it Liceo Sclentifico
Plinio Seniore, in via Montebello
122.@
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"ViviMiguel" ai nastri di partenza: ragazzi e ragazze in pista

Presentazione nazionale di Vivicitta e ViviMiguel mercoledi 11 aprile a Roma, ore 11.30
nel Liceo Scientifico Plinio Seniore, via Montebello 122

Roma, 30 marzo. “Italia, pronti, via!™: era il 1 aprile 1984 e I'Ttalia si preparava a vivere un’avventura
sportiva tutta nuova. Si chiamava Vivicitta, perché intercettava un nuovo fenomeno di massa:
correre nelle strade, contestare il traffico e lo smog, immaginare cittd pit vivibili. Le stracittadine
podistiche, quelle che negli anni avrebbero allineato alla partenza decine di mighiaia di sportivi, ancora
non esistevano. “Vivicitta” fu definita dai giornali la "corsa pit grande del mondo", ideata e organizzata
dall'Uisp in venti citta italiana, da Torino a Palermo, da Firenze a Roma e Napoli. Parteciparono
complessivamente 30.000 podisti, con maglie azzurre, gialle e bianche, per differenziare la distanza
delle rispettive prove: mezzamaratona, dieci chilometri e non competitiva.

L’edizione 2018 di Vivicitta si terra domenica 15 aprile e scatteranno simultaneamente al via
dato da Radio 1 Rai, 48 citta in Italia e 12 all’estero. Oggi, a 35 anni di distanza, Vivicitta conserva il
profumo dello sport epico € modernissimo: correre e sapersi guardare intorno, perché il traguardo sia
diritti, ambiente e solidarieta. E soprattutto sapersi innovare: quest’anno la novita si

chiama “ViviMiguel”, staffetta in pista che si terra il 17 aprile riservata ai ragazzi delle superiori
di diverse citta italiane. “ViviMiguel” & organizzata da Corsa di Miguel, Uisp e Fidal, in collaborazione
con Ussi e con il Ministero dell'Tstruzione,

La presentazione nazionale di “Vivicitta” e di “ViviMiguel” si terra a Roma, mercoledi 11
aprile alle ore 11.30 presso il Liceo Scientifico Plinio Seniore, in via Montebello 122,
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L'informazione sportiva a portata di click

Atletica, “Vivicitta” compie 35
anni: era il 1 aprile 1984,
“Italia, pronti: via!”
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“Italia, pronti, vial”: era il 1 aprile 1984 e |'ltalia si preparava a vivere un‘avventura
sportiva tutta nuova. Si chiamava Vivicitta, perché intercettava un nuovo fenomeno di
massa: correre nelle strade, contestare il traffico e lo smog, immaginare citta piu vivibili.
Le stracittadine podistiche, quelle che negli anni avrebbero allineato alla partenza decine
di migliaia di sportivi, ancora non esistevano. “Vivicitta” fu definita dai giornali la “corsa
pit grande del mondo”, ideata e organizzata dall’'Uisp in venti citta italiana, da Torino a
Palermo, da Firenze a Roma e Napoli. Parteciparono complessivamente 30.000 podisti,
con maglie azzurre, gialle e bianche, per differenziare la distanza delle rispettive prove:
mezzamaratona, dieci chilometri e non competitiva.

L'edizione 2018 di Vivicitta si terra domenica 15 aprile e scatteranno simultaneamente al
via dato da Radio 1 Rai, 48 citta in Italia e 12 all’estero. Oggi, a 35 anni di distanza,
Vivicitta conserva il profumo dello sport epico e modernissimo: correre e sapersi quardare
intorno, perché il traguardo sia diritti, ambiente e solidarieta. E soprattutto sapersi
innovare: guest’anno la novita si chiama “ViviMiguel”, staffetta in pista che si terra il 17
aprile riservata ai ragazzi delle superiori di diverse citta italiane. “ViviMiguel” € organizzata
da Corsa di Miguel, Uisp e Fidal, in collaborazione con Ussi e con il Ministero
dell'Istruzione.

La presentazione nazionale di “Vivicitta” e di "ViviMiguel” si terra a Roma, mercoledi 11
aprile alle ore 11.30 nel Liceo Scientifico Plinio Seniore, in via Montebello 122.
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Moon Light Run, un successo

GODIASCO SALICE TERME. Una settantina di concorrenti hanno
decretato il successo della Moon Light Run della Iuna Rosa -
Aspettando il Vivicittd”: un particolare appuntamento con le corse al
chiaro...

01 aprile 2018

| GODIASCO SALICE TERME. Una settantina di concorrenti hanno decretato il
successo della Moan Light Run della luna Rosa - “Aspettando i Vivicitta”: un
particolare appuntamento con le corse al chiaro della luna piena, promossi

G+ dail’'Uisp ed itineranti in provincia di Pavia. L'evento proposto a Salice Terme

dall’Atletica Pavese & stato un’anticipazione del percorso del Vivicitta

internazionale che si disputa domenica 15 aprile. Poco meno di km. 6

Linkeain  Chilometri, abbastanza ondulati, che hanno messo alla prova dapprima i

camminatori, poi i corridori, partiti dal Park Hotel, dove era fissato il ritrovo
i della manifestazicne. Ed al pill bravi suddivisi per categorie di eta, & stato
offerte un simpatice omaggio: a cominciare dal migliore n assocluto, Fabio

Andreoli (Atletica Pavese Voghera), a Lorenze Benedetti, Cirilllo Pinto, Attilio

Massone,

Eduard Qepuri (Pavese), Luigi Bariani (Pavese), Marco Zugnoni (Pavese)

Roberto Andreetta (Scalo Voghera), Mario Bornati (Avis Pavia); fra le donne,

Maonica Ottobrini (la migliore}, Angela Guardamagna {ENI Club Sannazzaro),

Patrizia Scapole (Pavese) e Teresa Strada (Garlaschese).
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GUARDA ANCHE da Taboola

Milane, gelataia si rifiuta di servire Salvini. Il datore di lavoro: "Se n'é andata via di
sua volonta"

Che Tempo che Fa, l'ronia di Alain Delon: "Da giovane sono state vittima delle
donne"

Le terme gratis di Milano, nuove video virale degli scopritori delle Maldive lombarde

DAL WEB Fromosso da Taboela

NZ26, la banca che fa tremare fe banche tradizionali
MN26 - La Banca per Smariphons

http://laprovinciapavese.gelocal .itsport/2018/04/01/news/moon-light-run-un-successo-1. 16664679
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TOP VIDEO

Addio a Fabrizio Frizzi, Rita Dalla Chiesa
"Manchera a tutti". Guardi: "Uomo generosc”

Casteggio: spara al ladro in cortile. | rilievi dei
carabinieri

Suor Letizia, 102 anni e una vita in clausura:
"Ecco il segreto della mia longevita”

Addio a Frizzi, Amadeus: "Un cuore grande.
Non si poteva nan voler bene a Fabrizio®

da Taboola
DAL WEB Promosso

smart suitegrey da € 220/mese con Mercedes-
Benz Financial.
smart un marchio Daimitar

Gamma da 10.900 euro clire IVA, a fronte di un
ritiro usato.
Volkewagen Veicoll Commerciali

da Taboola
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3/4/2018 VIVICITTA Je cours avec le monde en France avec la FSGT | FSGT
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VIVICITTA Je cours avec e monde en France avec {a FSGT . EVENEMENT
date:
Dim, 08/04/2018 - 09:00 - Dim, 22/04/2018 - 13:00

Avis aux marcheurs, coureurs, promeneurs, entre amis ou
en famille. .,

Participez a [a Vivicitta prés de chez vous !

Crganisé simultanément dans 80 villes en Italie et aux
quatre coins du monde, cet evenement populaire permet a
tous ses participants de contribuer & un monde solidaire et
ouvert aux autres.

La Vivicitta c'est quoi 7 Une course sur route internationale
et solidaire de 12 km avec classement local, national et
international + selon les villes : une course enfant/aduttes

4 km, a pied, en roller, par équipe.., des initiatives ACCES CLUBS REVUE ET ]
multlsports (initiations, démonstration...}. Et surtout une PUBLICATIONS i
féte sportive ! ]
Affiche A3 et flyer a télécharger en bas de page Ites

Vos iicences

dimanche 8 avril 2018 : . —
>> Saint-Ouen {93) ‘W

12 km / 4km / relais 3x4 km / courses enfants /7 rando / rollers...

10h30 / Grand Parc de Saini-Ouen-sur-Seine Lz -v;b altotistie
infermations : Service des sports 01 49 45 68 38 / vivicitta.free. fr a6 giﬁda@aﬁ

== Bron (69) L ——___—r
12 km / 5 km / marche rapide ou nordigue 5 km MULTIMEDIA

9h30 / Centre hospitalier Le Vinatier
informations : vivicitta-bren.com / 04 37 91 51 52

samedi 14 avril 2018
»> |vry (94)

animations muttisports et artisitigues / Vivirando
/ cavalcade pour la paix (enfants et familles)

10-18h / Parc des Cormailles a Ivry-sur-Seine

infermations : www.fsgt94.org / vivicitta®4@gmail.com

dimanche 15 avril 2018
>> Vitry (94)

AGENDA

12 km / 4 km / relais 3x4 km / courses enfants / marche rando AVRIL CLUBS I.’RI‘ES.I.)E.
9-13h / Place du Marché a Vitry-sur-Seine ERM S D,‘ CHEZ VOUS
informations : www.fsgt%4.org / vivicitta94@gmail.com 23 45 6 7 8

" . 910111213 14 15
>> Saint-Caprais (33) 16 17 18 19 20 21 22
rando 6 et 12 km / parcours et jeux pour enfants ??;(3] 24 25 26 27 28 29 ;

[ 8h / Plaine Bernardin

informations : Bernard Maupome 06 34 74 21 37

dimanche 22 avril 2018
>> Marseille {(13)

12 km / 6,5 km .
9h30 / Trail de la Mure / Complexe sportif de Fontainieu (14e} . LES 80 ANS FSGT |
informations : Gérard Malagoli 06 52 63 48 66

/ Inscriptions sur courirenfrance.com }'o u r’sTra

>> Vieux-Condé {59) YALCANTES

12 km / 5 km / parcours et jeux peur enfants

8h fnscriptions / école «Le Mont de Péruwelz»
informations : Pierre Scaramuzzino 06 66 76 88 33
/ vieuxcondealc@gmait.com / alc-vieux-conde.net

[

hitp://www fsgt.org/comites/national/evenementivivicitt% C3%A04e-cours-avec-le-monde-en-france-avec-la-fsgt 1i2



DISUGUAGLIANZE
DIVERSITA

“SportAntenne”: tutti i numeri del
progetto di Uisp e Unar

I progetto, durato due anni, ha coinvolto 13 citta italiane e promosso 152 iniziative con
16.000 persone partecipanti e 92 associazioni e istituzioni chiamate a far emergere e

denunciare episodi di razzismo e di intolleranza.

Si legge nel comunicato: “Questi sono i dati di bilancio finale del progetto, ricavati daila
valutazione effettuata dalla societa Be4Social sulla base di un migliaio di segnalazioni
raccolte: 152 iniziative sportive e informative realizzate, con il coinvolgimento di 16.000
persone (delle quali il 37% cittadini di paesi terzi) , 92 associazioni e istituzioni coinvolte sul
territorio. Dove avvengono le discriminazioni maggiori? It 18 % sui campi sportivi, il 17,6 %
attraverso manifesti pubblicitari o social network come Facebook, seguono con il 15,7% gl
spazi pubblici, it 9 % ricerca di casa e affiti. Che cosa si denuncia? Dai dati emerge che il
fenomeno discriminatorio assume varie forme, che spaziano dalle ingiurie ai comportamenti
escludenti nella vita quotidiana, sino a veri impedimenti nell'accesso ad alcuni servizi. Alcune
segnalazioni, ad esempio, riguardano le informazioni che i cittadini dei paesi terzi ricevono

presso i servizi anagrafici dei Comuni, giudicate scarse o inesatte.



Nel 97% dei casi si tratta di atti non violenti, mentre nel 3 % si arriva a denunciare atti violenti.
‘Il progetto SportAntenne ci ha permesso di verificare concretamente come lo sport
rappresenti un valore che crea relazioni e fiducia — dice Vincenzo Manco, presidente
nazionale Uisp — le forti disuguaglianze che produce la globalizzazione pongono ad ognuno
di noi numerosi interrogativi rispetto al fenomeno migratorio e impongono nuovi livelli di
convivenza, di rispetto, di dignita. In questa dimensione, lo sport sociale deve non solo
immaginare, ma innanzitutto, praticare il proprio protagonismo. E’ sempre pil evidente che
'organizzazione dell'attivita sportiva & parte del progetto di vita delle persone, legato al
benessere, alla socializzazione, al gioco”.

Conclude Manco: “Dal progetto abbiamo avuto un’indicazione precisa per quanto riguarda la
percezione che i cittadini di paesi terzi hanno deil’Uisp, un’associazione a 360 gradi che
attraverso lo sport si occupa di mediazione e di promozione di diritti. Particolarmente
importante & risultata la trama delle Antenne territoriali che per tutto I'arco del progetto hanno
raccolto segnalazioni di abusi e atti discriminatori ed elaborato e realizzato interventi di
mediazione e risoluzione efficace dei conflitti emersi, attraverso iniziative sportive e parallele
azioni di sensibilizzazione”.

“SportAntenne” & un progetto nazionale promosso dall'Uisp e finanziato dal Ministero
dell’lnterno e dall'Unione Europea — Fondo Fami 2014-2020, in collaborazione con I'Unar
L’obiettivo e stato 'quello di prevenire e contrastare le discriminazioni etniche e razziali nei
confronti dei cittadini di Paesi terzi, attraverso “antenne” collocate in 13 citta italiane:
Alessandria, Bolzano, Caserta, Ferrara, Firenze, Giarre (Ct), Macerata, Matera, Taranto,
Terni, Torino, Trento, Vicenza. Sono state organizzate iniziative per favorire 'informazione e
'emersione di comportamenti discriminatori, insieme ad attivita sportive come strumento di
mediazione interculturale e di sostegno all'integrazione, in attuazione di quanto previsto dal

Piano nazionale d’azione contro il razzismo, la xenofobia e l'intolleranza.
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Calcio, in Sudan
una donna allenera
una squadra
maschile. E la
prima volta nel
mondo arabo

Salma al-Majidi (afp)

Salma al-Majidi, di 27 anni, allenera I'Al-Ahly, squadra della citta di Al-Gadaref: "Il calcio é stato
il mio primo amore, sono diventitata allenatrice perché nel mio Paese non c'é spazio per il calcio
femminile"

03 aprile 2018

AL-GADAREF {SUDAN] - Si chiama Salma al-Majidi ed & diventata la prima allenatrice donna di una squadra di caleio maschile del Sudan.,
A 27 anni Salma & stata presentata dalla FIFA come la prima allenatrice sudanese a farsi carico di una squadra maschile nel mendo arabo,
in cui questo sport & molte popoelare.

Sudan, Salma al-Majidi e la prima donna che allenera una

squadra di calcio maschile del mondo arabo
(http://www.repubblica.it/sport/2018/04/03/foto/sudan_prima_donna_allena_squadra_calc
192849176/1/)

— —

"Perché



il calcia? Perché & il mio primo e ultimo amore”, ha spiegate lallenatrice all'agenzia Afp. La donna allenera il club Al-Ahly della citta di Al-
Gadaref, ad est di Khartoum. "Sone diventata un allenatrice perché non ¢'é ancora spazio per il calcio fernminile in Sudan”, ha aggiunte al-
Majidi, raccontando che la sua squadra I'ha affettuosamente soprannominata "Sister Coach”

ol [FEEE Piace a te e ad altri 3,6 min,

415 S B W 5. AT

Calclo (http://mww.repubblica.it’argomenti/Calcio)  Sudan (hitp://www.repubblica.it/argomenti/Sudan)

salma al-majidi (http:/fwww.repubblica.it/protagonistifsalma_al-majidi)
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Case, ecco come le vogliona i single
Aste Immobiliari
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Addio a Mondonico, Crasetti: "Un puro. |l calcio non lo ha mai cambiate'
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Suor Letizia, 102 anni e una vita in clausura: 'Ecco il segreto della mia longevitd'
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Giocagin, sport e danza per i profughi siriani

La manifestazione raddoppia con la prima edizione del ‘Ferrara’s
Sport Talent’

N i Andrea Mainardi

Tutto pronto per ’edizione numero 23 della rassegna sportiva targata Uisp che quest’anno si presenterd in
due vesti differenti. L’appuntamento ¢ fissato per sabato 7 aprile al palasport di Ferrara quando, dalle ore 15
alle 17 circa, ben ventuno societd sportive di cittd e provincia sfileranno davanti al pubblico a ritmo di
musica.

Gli atleti coinvolti saranno oltre settecento di cui la meta bambini, ¢ verranno annunciati dall’ormai storico
presentatore Maurizio Olivari. L’evento avra ampia diffusione sui social Uisp e la societa che ricevera pill
voti sia dal pubblico pagante che da casa verrd premiata.

Non finisce qui pero, perché i riflettori si accenderanno nuovamente alle 20.30 per la prima edizione del
‘Ferrara’s Sport Talent” dove altre venticinque associazioni sportive si daranno battaglia sempre a passo di
danza, e verranno giudicate da una giuria popolare con tanto di podio finale.

Gli spettatori potranno assistere ad entrambi gli eventi con un unico biglietto al costo di 5 euro, quanto
ricavato dalla serata sard devoluto all’assistenza dei bambini in fuga dal conflitto siriano in collaborazione
con I’associazione ‘Terre des hommes”.

A presentare la manifestazione nei dettagli ¢ il suo organizzatore Davide Guietti: “Il Giocagin & un vero ¢
proprio progetto giunto alla ventitreesima edizione ormai con I’obiettivo di raccogliere fondi per i bambini
siriani. Per cercare di aumentare I’incasso abbiamo deciso di inserire una novita rappresentata dallo
spettacolo serale, che si aggiunge a quello pomeridiano. Ringrazio il Comune per la collaborazione
burocratica e logistica, gli sponsor ed i volontari Uisp senza i quali questa giornata non sarebbe possibile”.

P
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diritto al gioco, senza il quale perderebbero gran parte della loro esistenza. Queste iniziative hanno una
sensibilitd non scontata verso problematiche che vediamo lontane per cui lasciamo che spesso siano sempre
altr1 ad occuparsene. Lo sport fortunatamente non ¢ solo grandi eventi ma anche quotidianita come in questo
caso”.

T & :

hitps:/iwww.estense, com/?p=684200 2/2
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- FERRARA MERCOLEDI, 04 APRILE 2018
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Quotudlanc 0nlsne del Comune di FERRARA

Sport

ASSESSORATO ALLO SPORT - Con Uisp sabato 7 aprile alle 15 e alle 20.30 al Palasport. Raccolta fondi a
favore di progetti di sport e cooperazione

'‘Giocagin 2018' alla 23.a edizione punta al serale con "Ferrara's Sport
talent”

03-04-2018 / Giorno per giomio

Si & svolta in mattinata
{martedi 3 aprile) nella
residenza municipale di
Ferrara la presentazione di

. "Giocagin 2018", 23.a
edizione ferrarese della
manifestazione targata UISP_
di danza e spettacolo, in
calendario il prossimo sabato
7 aprile al Palasport di
Ferrara.

All'incontro con i giornalisti
erano presenti ['assessore
. allo Sport det Comune di
" - T Ferrara Simone Merli, il
= e, - —— presidente Uisp di Ferrara
_ Enrico Balestra, il
responsabile della manifestazione Davide Guietti e il presentatore e speaker dell'evento Maurizio Olivari.

{afianco la scaletta delle societd che daranno vita

(Comunicazicne a cura degli erganizzatori)

Sabato 7 aprile alle 15, presso il Palasport di Ferrara, tornera in scena Giocagin, [a storica manifestazione di danza e
spettacolo, targata Uisp, che coinvolge oitre 54 citta italiane da febbraio a giugno in nome dello sport € della solidarieta.
L'evento, in cui si susseguono esibizioni di ginnastica, danza, pattinaggio, arti marziali e molto altro ancora, € sempre in
grade di richiamare grandi numeri, sia in termini di partecipanti che di pubblico.

Giunto alla sua 23° edizione ferrarese, Giocagin 2018 portera in scena 47 societa tra pomeriggio e sera. Ma la grande novita
diquest'anno riguarda 'evento serale (alle 20.30), che diventera una vera e propria competizione, il primo "Ferrara's
Sport talent”. Come spiega Davide Guietti, coordinatore dell'evento, "l'interesse crescente registrato dalla competizione
sportiva serale, nonché il grande impegno profuso da tutte le societa per garantire rappresentazioni ad altissimi livelli, ci
hanno portati a creare un evento completamente nuovo". Tra gli ingredienti di Ferrara’s Sport Talent vi sono: maggiore

htp://www.cronacacomune.i/notizie/33330/giocagin-al-23-compleanno-raddoppia. htmi#null 1/2
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spirito agonistico, che sara suggellato da un ambito primo premio; una giuria popolare; possibilita, in caso di pareggio, di

'Giocagin 2018' alla 23.a edizione punta al serale con "Ferrara's Sport talent"

ricorrere al voto del pubhlico; una scenografia accattivante che con giochi di luci accompagnera tutte le esibizioni.

Giocagin e Ferrara's Sport Talent condividono il medesimo spirito solidale verso i pil bisognosi, lo stesso biglietto sara,
infatti, devoluto alla raccelta fondi a favore di progetti di sport e cooperazione, volti soprattutto a migliorare [e condizioni di
vita di bambini in aree disagiate. La raccotta fondi del 2018 riguardera i rifugiati siriani in Libano. Sono ormai sei anni che la
guerra civile e scoppiata in Siria e 5 milioni di rifugiati sono stati costretti ad abbandonare la normalita delle loro vite

cercando rifugio nei Paesi confinanti. Dopo l'intervento del 2017 a Macharia al Qaa, che
ha permesso l'acquisto di un primo Ludobus —o—=%"
attualmente operativo con operatori formati
da Uisp, Giocagin 2018 continuera, con la sua
consueta generosita, a contribuire alla risposta
umanitaria attraverso I'acquisto di un nuovo
Ludobus che permettera a Terre des Hommes
di raggiungere anche i bambini delle aree piu
remote garantendo loro il diritto al gioco e
all'infanzia.
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Torna “"Giocagin” a Ferrara, la 23esima edizione
ferrarese della manifestazione targata UISP di danza
e spettacolo, in calendario il sabato prossimo, 7
aprile, al Palasport di Ferrara.

Sabato, al Palasport di Ferrara, tornera in scena Giocagin,
la storica manifestazione di danza e spettacolo, targata
Uisp, che coinvolge oltre 54 citta italiane da febbraio a
giugno in nome dello sport e della solidarieta.

L’evento, in cui si susseguono esibizioni di ginnastica, danza, pattinaggio, arti marziali e molto altro
ancora, ¢ sempre in grado di richiamare grandi numeri, sia in termini di partecipanti che di
pubblico. Giunto alla sua 23° edizione ferrarese, Giocagin 2018 portera in scena 47 societa tra
pomeriggio e sera. Ma la grande novita di quest’anno riguarda I’evento serale (alle 20.30), che
diventera una vera e propria competizione, il primo “Ferrara’s Sport talent™.

11 biglietto sara devoluto alla raccolta fondi a favore di progetti di sport e cooperazione, volti
soprattutto a migliorare le condizioni di vita di bambini in aree disagiate. La raccolta fondi del 2018
riguardera i rifugiati siriani in Libano.

Autore: Redazione
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L PROVINCIA

ASL5 e Comune della Spezia insieme per la
promozione dell'attivita fisica

11 6 aprile "Camminiamo insieme”.

Marted, 03 Aprile 2018 1543

TR

Uno stile di vita sano, un‘alimentazione bilanciata e un adeguato livello di movimento: questi i fattori
che aiutano a mantenersi in forma a tutte le eta, soprattutto quando gli anni passano e i piccoli o
grandi problemi aumentano. Ed & provato che |'attivita fisica possa reaimente contribuire a evitare
I'insorgenza di malattie e a prevenire complicazioni quando queste si sono gia manifestate.

Anche per questi motivi, il 6 aprile, in occasione della Giornata Mondiale del’Attivita Fisica, AslS
“Spezzino” e Comune della Spezia organizzano “Camminiamo Insieme”, iniziativa che vedra
protagoniste le persone che partecipano ai due progetti portati avanti dall’Azienda sanitaria e dai
Distretti Sociosanitari per la promozione dell’attivita fisica, rivolti a persone over 65: Gruppi di Cammino
e Attivita Fisica Adattata - AFA.




“L’iniziativa — commenta i'assessore aI!a Promozione della Citta Paolo Asti — arrivata alla quarta

nella programmazione, a cura del Comune, di "Spezia Outdoor” che prevede una serie di incontri volti a
promuovere la citta e i suoi percorsi. Ringrazio ~ prosegue Asti — Coop Liguria e UISP per il sostegno
visto che offriranno ai partecipanti uno spuntino a base di yogurt, acqua ed un cappellino per affrontare
al meglio la camminata. Infine — conclude Asti — vorrei rivolgere un ringraziamento anche ai “"Nonni
Civici” che provvederanno a presidiare soprattutto gli attraversamenti pedonali e a vigilare sulla
sicurezza dei camminatori”,

Il ritrovo é previsto alle 8.30 in piazza Europa. Alle 9 il via agli esercizi di riscaidamento, mentre la
partenza della camminata & fissata alle 9.30, col seguente percorso: piazza Europa, Passeggiata Morin,
Porto Mirabello, Passeggiata Morin, e ritorno in piazza Europa (per chi non effettua la camminata sara
comungue possibile proseguire gli esercizi in piazza Europa).

Alle 10.45 sessione di esercizi di coordinamento, equilibrio e rafforzamento, secondo lo schema dei
Gruppi di cammino e dei corsi Afa.

Inoltre, grazie al personale del Centro Antidiabetico di Asl5 e dfi Adlaspe per i pazienti diabetici sara
possibile misurare la glicemia prima e dopo l'attivita fisica.

L'iniziativa, aperta a nuove iscrizioni (da effettuarsi nella stessa giornata), € organizzata con il
contributo delle associazioni Auser, Uisp, Attiva Sport Utility, Adiaspe.
In caso di pioggia l'evento sara rimandato.

1 risultati 2013-2016 del sistema di sorveglianza ‘Passi’ sugli stili di vita degli adulti mostrano che nella
nostra Asl circa una persona su tre d'eta compresa tra 18 e 69 anni € completamente sedentaria, ciog
pratica attivita fisica nel lavoro o nel tempo libero per meno di 10 minuti al giorno — spiega la
Dottoressa Roberta Baldi, Responsabile $.5.D. Epidemiologia, Educazione e Promozione alla salute di
Asl5 —. Per contro, i vantaggi di una vita attiva sono molto rilevanti: l'attivita fisica protegge dalle
malattie del cuore e del cervello (infarti e ictus) e da diversi tipi di tumore {colon, mammella ed
endometrio); previene inoltre l'osteoporosi, il diabete, la pressione alta, le cadute e i disturbi
depressivi”.

In Asl5 sono attivi 8 Gruppi di Cammino e oltre 50 corsi di Attivita Fisica Adattata — AFA.

I Gruppi di Cammino sono principalmente composti da persone autonome che hanno superato i 65 anni
e che, due volte la settimana, si ritrovano per camminare una ora e mezza circa lungo un percorso
predefinito, sicuro e gradevole, ed eseguire semplici esercizi per rafforzare 'equilibrio e la forza.

I corsi di Attivita Fisica Adattata sono anch’essi rivolti alle persone ultrasessantacinquenni e attuano
programmi di esercizi fisici, non sanitari, svolti in gruppo, appositamente indicati per cittadini con
disabilita causate da sindromi algiche, sedentarieta o da sindromi croniche stabilizzate negli esiti della
malattia.



4/4/2018 La *Mezza di Asti” ambasciatrice di tutte un territorio - La Stampa

LA _STAMP._A. ASTI SEGUICI SU S EZ“IACCEW

SEZIONI EDIZIONI

P {

Per leggere La Stampa Premium é necessario essere abbonati, 9 ACQUISTA © | SCOPRI LOFFERTA

ULTIMI ARTICOLI

Al Cinema Lumiére un docu-
musical sulle dure
condizioni deghi immigrati
CARLO FRANCESCG CONTI

A Passepartout Cinema ¢
“Wictor Victoria” commedia
dellaiteritd

VALENTINA FASSIO

Caprioli: nellAstigiano danni
per oltre 220 mila euro
RICCARDO COLETT!

Richieste di risarcimente
alFAmbito territoriale caccia
pit ingenti nel Sud della

provincia

TUTTI GLI ARTICOLI

ABBONAMENTO DIGITAL ERITION

i L
Articolo tratto dall'edizicne in edicela il giorno 03/04/2018. COME PRIMA, PIU DI PRIMA
» Una nuova versione web nativa digitale,
» Una nuova app.
“ . - . . . » Una nuova offerta.
La Mezza d]. Astl ambaSCIatrlce d]. Scopri tutti | modi di }eggere La Stampa
R . su p¢, smartphone & tablet.
tutto un territorio
Dopo l'annullamento della Corritalia, il podismo torna protagonista per le VAI ALLABEONAMENTO DIGITAL EDITION

strade di Asti grazie alla maratonina organizzata dalla Gate Cral Inps per
domenica 8 aprile. Quest'anno «La Mezza di Asti» taglia il traguardo delle dieci
edizioni e il compleanno sara festeggiato sotto I'egida della Uisp (Unione
Italiana Sport per Tutti) e non della Fidal. A spiegare il motivo della scelta &
stata Mariuccia Coppo, presidentessa della Gate Cral Inps.«Senza Fidal» Senza
giri di parole, in sede di conferen...continua
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Torna il Corri nella
Maremma: si parte con la
race Quarto Stormo

3 Apr 2018
Redazione
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* LA GARA PO'Z’REBBE EBSERE ANKULLA’I‘A :
: PER ESIGENZE OPERATIVE . el o
ANCHE LA ﬁATTINA STESSA

hmnﬁn&mneﬁmkmhm%wm&omﬁmlmﬁcﬁeﬁe&mmﬁ.

Prende il via il circuito di podismo Uisp Corri nella Maremma. Lo fa in grande stile, con la
guarta edizione della race Quarto Stormo che anche quest'anno sara ospitata all'interno
dellaeroporto di Grosseto, in programma domenica 8 aprile. La gara competitiva di 10
chilometri, organizzata dall’Asd Quarto Stormo in collaborazione con la lega atletica Uisp,
partira alie 10. Saranno premiati i primi tre di ogni categoria e i primi tre assoluti, come da
regolamento del Corri nella Maremma. Per info fabioemb@fastwebnet.it
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Sara Bologna ad ospitare dal 29 mat
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StraBologng, levento firmato UISP che da ormai 39 anni invade le strade del centro citta per promuovere ideall quali
salute, benessere a sport alla portata di tutil, torma il 19 e 20 maggio. Eanche quest’annd sara possibile partecipare a
StraBoloena con 1l proprio cane aggiungendo 5¢€ alla propiia iscrizione,

ISCRIZIONE. Tutti i cani regolarmente iscritti riceveranng un pacce gara interamente dedicato e offerto da Amici di Casa
Coop. Essere vaccinati, registrati allanagrafe canina e copertl da assicurazione RCT, sono gli unici reguisiti richiesti ai
nostri amicl a guattro zampe. L'scrizione pud essere effetiuata on-line o direttamente presso la sede UISP - Bolegna in
via dell'tndustria 20 fine al 18 maggio 2018.

PACCO GARA, Lo speciale pacco gara dedicato at cani contiene tanti prodotti utili alla salute e af divert/mento degli amici
a guattro zampe: dagli snack a ricette piG golose della linea amici Speciali Coop, dai giothi al sacchettini Lamon,
passande peri prodotti della salute e benessere come fo shampoo all'slic di Neem Camen o la bandana ricordo per ogni O w0 =0 View on fa
volta che siva a correre 0 passegglare insieme. Ci sara anche un bucno per ritirare, presso {o stand Unipolsai, un perta '
sacchetti, I tutto sard consegnato all'interno di un cemodo zaing che a sua volia potrd essere molte utile per I'attivita di
tuttil giornt.
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EDUCAZIONE CINOFILA, La StraBologna da Cani & stata pensata per permettere di godere la ¢ittd da un'altra prospettiva
assieme agli amici animali con i guali amiame passare il tempo libero. L'anno scorso sono stati 400 i cani regelarmente

iscritti aila manifestazione. Allinterno del palinsesto di eventi che si succederanno in Pizzza Maggiore i1 19 & 20 magglo FREE PRESS FACEBCOK

2018, & prevista la presenza diuna 1 utia dedicata afl’'educaz inofilg per colnvolgere padroni e caniin
esercizl di ubbidienza e mobilita.

RIEPILOGO PACCO GARA CANI - 5€
*ricetta per Cani Golosi - Straccetti Amici Speciali Coop,
- snack con Manzo Amici speciali Coap,

*sacchettini Camen,
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*gicce per caniamon,

~ campione Shampoo Difesa Naturale Camon all'olic di Neem,

* una simpatica bandana per ricordare la giornata

StraBologna, procede 'organizzazione dell’edizione 2018

¥

* un uono offerte da Unipol che permettera al padrone di ritirare un simpatico porta sacchetti nel laro stand.

11 titte sard consegnato in un comods zainetto.
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