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SportAntenne: a partire da domenica si aggiungera anche
il nome dei Caserta Brewers e del gioco dei baseball

Diritti tv: ieri il Ministro Lotti ha firmato il decreto che
ridisegna le regole fissate dalla Legge Melandri

Partono oggi i 26 azzurri che parteciperanno alla
Paralimpiade invernale di Pyeongchang

In Svezia, sport obbligatorio durante |'orario di iavoro

Uisp dal territorio:

Giocagin: a San Miniato Basso (PI) domenica 4 marzo
torna |'appuntamento con la manifestazione nazionale
Uisp;

a Bolzano ['Uisp ha presentato il progetto “Active
Women”, per la promozione di un’attivita sportiva e una
giusta alimentazione;

I'8 marzo a Bologna una camminata ludico-motoria per le
donne di tutte le eta, organizzata dall’'Uisp;

nuoto: 29 azzurri convocati per il trofeo “Citta di Milano”,
tra cui Marco Orsi, Uisp Bologna;

0ggi la presentazione della 9° edizione della “Corsa rosa”,
che si svolgerda a Cremona I'l1 marzo, I'Uisp tra gli
organizzatori;

sabato 3 marzo la Conferenza stampa per la
presentazione ufficiale del progetto Erasmus + Step One,
sara presente |'Uisp;



- ciclismo: 70 le manifestazioni che partiranno sabato 10
marzo da Collecchio (PR) peri 70 anni Uisp;

- presentato “Tutti abili in movimento”, il progetto inclusivo
organizzato dall’'Uisp di Bolzano

La proprieta intellettuale degli articoli & delte fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa € compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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Questo il comunicato giunto in redazione,

“Una campagna di sensibilizzazione sul tema delle discriminazione, la costruzione di una rete antidiscriminatoria a partire
dalla rete P.EE Queste solo alcune delie linee guida di ‘Sportantenne’ che fa riferimento al Fondo asilo, migrazione e
integrazione 2014-2020 di ministero dell'interno e Unione Europea e che vedra impegnate in prima linea nella lotta alla
discriminazione sia la Uisp che FUNAR. Un progetto che abbraccia diversi sport, diverse associazioni ed entita territoriali
alle quali a partire da questa domenica si aggiungera anche il nome dei Caserta Brewers e del gioco del baseball. [l tutto
alfinterno della cornice del campo sportivo di Macerata Campania che per una volta non vedra piu porte di sette metri ed
un pallone rotondo, ma si trasformera in un diamante dal cui monte di lancio ~ quello di apertura dell'amichevole verra
effettuato a partire dalle ore 12 - si dara vita alla prima sfida tra il neonato team casertano e una selezione formata
allinterno della comunita dominicana di Napoli: i Los Elegidos. «Prendere parte ad eventi come ‘Sportantenne’ & per noi
mativo di grandissimo orgoglio - commenta Mirko Scotto presidente della selezione casertana dei Brewers - Eventi che
hanno una grande valenza sociale, di integrazione e perché no anche di scambio sportivo considerato che per
popolazioni come quella dominicana il baseball & considerato sport nazionale e quindi domenica potra essere di sicuro
un momento da cui attingere tanto dal punto di vista sello sport che pratichiamo. Da quest'ultimo punto di vista vorrei
fare un grandissimo ringraziamento al Presidente della Fibs Giuseppe Mele e al delegato regionale CNT Michele Corbo
per I'aiuto costante che ci regalano passo dopo passo». | Brewers, dundque, saranno definitivamente al fianco di altre
realtd che gid da tempo operano in maniera meticolosa sul tema come lo stesso comitato Uisp casertano, ma soprattutte
come Marco Proto e Dario Goglia a cui va il pit grande ringraziamento.
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Svezia, spart obbligatorio Colombia, leader delle Farc Un software per leggere le Maltempo: Gb, fine 2 50 cm
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Svezia, sport obbligatorio durante
I'orario di lavoro

28 FEB 2018

Stoccolma (askanews) - Una lezione di voga, una
corsa al parco, un po' di esercizio all'aria aperta in
pausa pranzo. Una pratica sempre piu diffusa nel
mondo occidentale.

Ma la Svezia ¢ avanti: circa il 70% degli svedesi fa
attivita fisica, almeno una volta a settimana. Per
mantenersi in forma, per il benessere, per puro
divertimento. O per obbligo.
El G_| L ORE VIDEO | Svezia, sport obbligatorio durante... f
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Alcune aziende infatti, come la Bjorn Borg, fondata
dal leggendario campione di tennis svedese, e che
vende abbigliamento sportivo, lo impone ai
dipendenti.

C'é tanto di avviso di chiusura negozio, per un'ora,
ogni venerdi, per permettere ai dipendenti di
allenarsi. "Se vuoi che tutti si sentano bene, diano il
meglio, se vuoi ottenere risultati nel lungo termine,
¢'¢ bisogno che tutti facciano attivith sportiva”, dice
convinto Henrik Bunge, ceo dell'azienda.

Secondo uno studio dell'Universita di Stoccolma, fare
sport in orario di lavoro genera benefici sia per i
dipendenti che per i datori di lavoro, migliora ia
produttivita, la concentrazione, crea spirito di
gruppo ¢ fa calare le assenze per malattia.

"E fantastico, un‘iniziativa bellissima - dice Cecilia,
una dipendente - & divertente riuscire ad allenarsi
durante la propria giornata di lavoro™

Ma in Svezia prendersi cura di sé & normale, & quasi
considerato un dovere, una responsabilitd seciale. La
pratica di unoc sport 0 meno é anche diventata un
fattore determinata di valutazione durante i colloqui
di lavoro. E molte aziende, viceversa, cercano di
attrarre nuovi e giovani talenti finanziando le loro
passioni, che siano il golf o l'acquagym.

PARTECIPA ALLA DISCUSSIONE

lageia un messaggio

Pubblica

1 PIU VISTI DI MONDO

Erdogan augura martirio
2 bimba in lacrime

Svezia, sport Erdogan augura a L'omaggio di Al Polo Nord piu
obbligatorio bimba di sei anni il Bratislava al caldo che a Londra,
durante lI'orario di martirio giornalista ucciso climatologi in
lavoro 28 FEB 2018 | 030 min Jan Kuciak allarme
28 FEB 2018 | 138 min 1 MAR 2018 | 128 min 28 FEB 2018 | 193 min
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Zona del Cuoio

Giocagin a San Miniato Basso: una festa per tutti i
piccoli atleti della Zona del Cuoio
01 marzo 2018 17:45Sport San Miniato

Sport, Musica, giochi e divertimento e solidarieta: GIOCAGIN! Domenica 4 Marzo torna con la UISP
comitato territoriale Zona Cuoio alla Palestra Comunale Don Vinicio Vivaldi di San Miniato Basso per il
6° anno consecutivo Giocagin 2018, la straordinaria festa che coinvolgera bambini e atleti di tutte I'eta
in spettacoli di ginnastica artistica e ritmica, danza classica, pattinaggio, arti marziali, balli e attivita
moterie e tante altre innovative discipline. Fino ad oggi questa manifestazione con il suo contagioso
movimento in tutta ltalia ha riscosso un notevole successo ed ha permesso di devolvere un consistente
incasso a progetti di sclidarieta internazionale. Giocagin UISP infatti non & soltanto divertimento ma
intende promuovere progetti sociali attraverso lo sport, fornendo aiuti concreti ai meno fortunati.

La raccolta fondi & sempre uno degli elementi portanti di Giocagin. La raccolta fondi 2017 ha permesso,
grazie al contributo della quasi totalita dei comitati, 'acquisto di in lodobus e del materiale sportivo per
attrezzarlo. Anche per il 2018 porteremo avanti la collaborazione con Terre Des Hommes con cui
stiamo sviluppando anche altre importante collaborazioni in Libano, nelle zone limitrofe al confine
Siriano. Il problema dei rifugiati & tuttora al centro dell'attenzione di tutta la societa civile ed & ancora
una vera e propria emergenza. Per questi motivi anche Giocagin 2018 si prendera-cura ancora di un
piccolo pezzo di questa situazione. | bambini hanno diritto al gioco e a vivere la propria infanzia. La
fondazione Terre des Hommes & da sempre in prima linea in difesa dei bambini. Nostri formatori inoltre
daranno tutta 'assistenza necessaria agli operatori locali per I'avviamento delle attivita.

300 bambini e 100 adulti di 16 societa sportive si divertiranno e faranno divertire gli spettatori sugli
spalti, Domenica 4 Marzo torna con la UISP comitato territoriale Zona Cuoio alla Palestra Comunale
Don Vinicio Vivaldi di San Miniato Basso senza agonismo e competizione ma con il solo spirito di
gruppo € aggregazione quali sono i veri principi dello sport che noi ci impegna a diffondere sul hostro
territorio - dice Bottai Antonio, presidente della Uisp Comitato Territoriale Zona del Cuoio. Ii biglietto
d'ingresso, su indicazione della UISP nazionale, ha un costo di Euro 5,00 mentre i bambini sctto i 12
anni avranno accesso gratuito. Visto il carattere benefico dell'evento, sara possibile effettuare libere
donazioni allinterno dei palazzetti.

Lo spettacolo iniziera con la velocita sui pattini in linea del Gruppo Pattinaggio San Miniato Basso alle
ore 14,30 vi faranno vedere qualche esercizio di abilith e qualche simulazione di gara, in seguito
{'Atletica La Rocca di San Miniato praticano atletica leggera ed effettueranno un piccolo percorso, i
ragazzi del!ASD GAM presenteranno la coreografia del flash - mob nazionale 2017, 'Asd Ciotty Dance
di Montopoli in Val D'Arno che presenta esibizioni di danza, a seguire Ia Fisarmonica A. Del Bravo una
scuola di musica e danza per le majorette, Fonte Blu di San Miniato con esibizione di Break Dance,
saranno anche presentati | gruppi di Attivitd Motoria Afa estesi sul territorio della Zona del Cuoio i nostri
grand; atleti" che mostreranno il loro "lavoro” settimanale coadiuvati dai propri insegnati operatori Uisp,
un ospite sig. Vittorio Valvo “ll Signore degh anelli” che allietera I'evento con una sua particolare
esibizione . Ancora disegni colori e musica con le atlete del pattinaggio artistico ASD Pattinaggio



OMEGA per poi ritorare alla musica con passi e brillanti scenografie della ASS. Culturale V. Galilei.
Sara presente Get Up Dance Up con un mix ritmi e sapori con balli di afrozumba e kizomba, ancora
disegni colori e musica con le atlete del pattinaggio artistico della Luna Rossa Asd, dopo la Zumba Uisp
con il gruppo di Energid con le sue zumbere, segue |l Drago Rosso di San Miniato Basso con un
esibizione di Kung-fu Wushu, e poi il pattinaggio artistico della Stella Rossa Pattinaggio di Castelfranco
di Sotto per poi ritornare alla musica con passi di Hip Hop e Break Dance con la Stella Rossa
Laboratori Danza e Ginnastica Ritmica . Nei giorni successivi alla manifestazione il portale

www. isp.it/zonacuoio presentera una vasta galleria fotografica dei protagonisti atiraverso le immagini
curate da un fotografo amatoriale dirigente socio Uisp. Fonte: Uisp Zona del Cuoio
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Sei progetti per le donne e la cultura di genere

ZCZC8768/SXR OBZ46383_SXR_QBJC R REG S41 QBJC Sei progetti per le donne ¢ la cultura di genere
(ANSA) - BOLZANO, 01 MAR - Lo scorso novembre I'Ufficio Famiglia, donna, gioventu' € promozione
sociale ha pubblicato un bando per progetti ¢ iniziative per promuovere la cultura di genere, valorizzare
I'umiverso femminile in tutte le sue sfaccettature, sostenere le donne nel loro processo di sviluppo personale,
professionale e di emancipazione. Da questo bando sono scaturiti sei progetti triennali, proposti da cinque
associazioni, che si avvicenderanno nei locali messi a disposizione dal comune per offrire i loro servizi e
coinvolgere le donne nei loro progetti. "Due gli obiettivi strategici ai quali si mira con quest'iniziativa - ha
sottolineato il direttore dell'ufficio Stefano Santoro - da un lato valorizzare gli spazi e 1 beni comunali,
dall'altro promuovere la cultura di genere". Gli spazi, in questo caso, sono quelli presso I'Ufficio Donna, in
Piazza Parrocchia 21. Il primo progetto, dell'associazione Kaleidoskopio, €' 1o sportello Empowerment per
donne ¢ famiglie (lunedi' ore § - 13), per aiutare le donne a svilupparsi ¢ realizzarsi sul favoro, a rafforzare le
risorse interiori, ¢ a rendersi economicamente indipendenti. Il Centro Asdi propone uno sportello rivolto a
donne che vivono momenti ¢ situazioni di forti conflittualita’ in famiglia (venerdi', ore 15-18). L'Uisp ha
presentato il progetto Active Women, per promuovere la presa coscienza e la cura del proprio corpo
attraverso 1l movimento, l'alimentazione, le attivita' sportive, ma anche quelle culturali (martedi' 9-12 e
giovedi' 15-18). L'associazione La Strada -Der Weg ha proposto il progetto YOU che offre ascolto e
consulenza per evitare che si arrivi a situazioni di conflitti, violenza o emarginazione nelle famiglie o nelle
sfere amicali (martedi' 12-14). La Strada - Der Weg ha presentato un secondo progetto, Artemisia, che
propone ['espressione artistica, nella forma di un atelier condiviso tra artiste di diverse eta' e diverse
creativita' (mercoledi' 14-18). L'Officina Vispe ha presentato il progetto Liscia', come spazio in cui le donne
s1 possono sentire libere di incontrarsi, conoscersi ¢ raccontarsi (giovedi' 9-12). L'8 marzo, dalle 10 alle 12, si
tera’ una Giornata delle Porte Aperte nei locali di piazza Parrocchia. (ANSA). YD7-GAV 01-MAR-18 17:58
NNNN
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FOOD: A FICO EATALY WORLD MARZO E' MESE DI FORMAGGI E CASARI (2) =

{Adnkronos/Labitalia) - Tra gli appuntamenti da non perdere in Teatro Arena, sabato 3 marzo, ['evento 'Le
allegrezze del suono a festa': un'esibizione folkloristica di maestri e allievi delle scuole orobiche a cura della
Federazione campanari bergamaschi. Domenica 4 marzo, l'evento 'I Fantastici 2004": I'apertura e la
degustazione di una forma di Parmigiano Reggianc del Caseificio Malandrone del 2004 insieme a un Barolo
La Villa del 2004. Mentre mercoledi 21 & in programma i! "Tiramisu Day": Veneto e Friuli Venezia-Giulia si
sfideranno sulla preparazione del dolce italiano piu famoso al mondo, a base di mascarpone. Marzo ¢ anche
il mese del primo mercato all'aperto di Fico: sabato 10 e domenica 11 marzo, i migliori caseifici provenienti
da tutta Italia metteranno le loro produzioni in mostra ¢ in vendita nel Mercato dei formaggi ovini e caprini.
Giovedi 8 marzo, in occasione della Festa delle Donne, tutte potranno diventare 'casare’ di Grana Padano: un
evento tutto al femminile in cui le partecipanti potranno aiutare a produrre una forma di Grana Padano Dop.
Partono anche gh eventi all'insegna del benessere motorio quotidiano organizzati dalla UlSp con 1l primo
incontro proprio la sera dell'§ marzo: una camminata ludico-motoria per donne di tutte et lungo le gallerie
del Parco. Tra gli eventi nella libreria.coop 'Mangiar bene & Fico', venerdi 16 marzo uno dei 'padri' di Slow
Food, Piero Sardo, presentera il suo libro 'Formaggi naturali’, con Cesare Baldrighi e Nicola Bertinelli,
presidenti rispettivamente dei Consorzi del Grana Padano e del Parmigiano Reggiano. I1 17 e il 18 marzo la
Fabbrica Italiana Contadina sara anche teatro per le selezioni dell'Ttalian Cheese Awards, gli Oscar del
formaggio che premiano il migliore casaro d'Italia. Nel Parco del cibo, i visitatori potranno proporsi come
giurati per le categorie dei formaggl aromatizzati ed erborinati, (segue) (Tri/Adnkronos) ISSN 2465 - 1222
(01-MAR-18 17:30 NNNN
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Agricolae.eu - MARZO, A FICO IL MESE DEI FORMAGGI E DEI CASARI -3-

GLI APPUNTAMENTI DA NON PERDERE Tra gli appuntamenti da non perdere in Teatro Arena, sabato 3
marzo, P’evento Le Allegrezze del Suono a Festa: un’esibizione folkloristica di maestri e allievi delle scuole
orobiche a cura della Federazione Campanari Bergamaschi. Domenica 4 marzo, ’evento I Fantastici 2004:
l'apertura e la degustazione di una forma di Parmigiano Reggiano del Caseificio Malandrone del 2004
insieme ad un Barolo La Villa del 2004. Mentre mercoledi 21, ¢ in programma il Tiramisu Day: Veneto e
Friuli Venezia-Giulia si sfideranno sulla preparazione del dolce italiano piti famoso al mondo, a base di
mascarpone. Marzo € anche il mese del primo mercato all’aperto di FICO: sabato 10 e domenica 11 marzo, i
migliori caseifici provenienti da tutta Italia metteranno le loro produzioni in mostra ¢ in vendita nel Mercato
dei formaggi ovini e caprini. Giovedi 8 marzo, in occasione della Festa delle Donne, tutte potranno diventare
Casare di Grana Padano: un evento tutto al femminile in cui le partecipanti potranno aiutare a produrre una
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forma di Grana Padano DOP. Partono anche gli eventi all’insegna del benessere motorio quotidiano
organizzati dalla Uisp con il primo incontro proprio la sera dell’8 marzo: una camminata ludico-motoria per
donne di tutte le etd lungo le gallerie del Parco. Tra gli eventi nella libreria.coop “Mangiar bene ¢ FICO”,
venerdi 16 marzo uno dei “padri” di Slow Food, Piero Sardo, presentera il suo libro “Formaggi naturali” con
Cesare Baldrighi e Nicola Bertinelli, presidenti rispettivamente dei Consorzi del Grana Padano e del
Parmigiano Reggiano. Il 17 e il 18 marzo la Fabbrica Italiana Contadina sara anche teatro per le selezioni
dell’Italian Cheese Awards, gli Oscar del formaggio che premiano il migliore casaro d’Italia. Nel Parco del
cibo, i visitatori potranno proporsi come giurati per le categorie dei formaggi aromatizzati ed erborinati.
Sabato 17 Grana Padano e Onaf proporranno la Degustazione “orizzontale” di 13 tagli di Grana Padano DOP
Riserva, provenienti dalle 13 province di produzione illustrandone le caratteristiche e decretando il migliore.
Infine, il 25 e 26 marzo, 1’ Aperitivi&CO Experience sbarca a FICO. La quinta edizione del pii importante
evento trade dedicato al mondo degli aperitivi firmato Bartender.it proporra esposizioni, incontri a tema €

degustazioni all’insegna del buon cibo e del buon bere. https:/www.agricolae.eu/marzo-fico-mese-dei-
formaggi-dei-casari/#3 NNNN
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VENERDI 02 MARZO 2018 00.10.05
NUOTO: 29 AZZURRI CONVOCATI PER 1L TROFEO 'CITTA' DI MILANO'=

Roma, 2 marz. - (AdnKronos) - Ventinove atleti compongono la selezione azzurra che partecipera all'ottava
edizione del Meeting Citta di Milano, in programma nella piscina "Samuele" di via Mecenate i1 9 e 10
marzo. I convocati: Ilaria Bianchi e Martina Carraro (Fiamme Azzurre/Azzurra 91), Arianna Castiglioni
(Fiamme Gialle/Team Insubrika), [laria Cusinato (Fiamme Oro/Team Veneto), Elena D Liddo (CC Aniene),
Erika Ferraioli (Esercito/CC Aniene), Sara Franceschi (Fiamme Gialle/Nuoto Livorno), Lura Letrari
(Esercito/Bolzano Nuoto), Aglaia Pezzato (Esercito/Team Veneto), Stefania Pirozzi (Fiamme Oro/CC
Napoli), Alessia Polieri (Fiamme Gialle/Imolanuoto), Carlotta Zofkova (Carabineiri/Imolanuoto); Domenico
Acerenza (CC Napoli), Giacomo Carini (Fiamme Gialle/Can Vittorino), Matteo Ciampi (Esercito/Nuoto
Livorno), Thomas Ceccon (Leosport), Gabriele Detti e Nicolangelo Di Fabio (Esercito/Team Lombardia),
Luca Dotto (Carabinieri/Larus Nuoto), Lorenzo Glessi (Esercito/Gorizia Nuoto), Alessandro Miressi
(Fiamme Oro/CN Torino), Marco Orsi (Fiamme Oro/Uisp Bologna), Luca Pizzini (Carabinieri/Bentegodi),
Matteo Rivolta (Fiamme Oro), Simone Sabbioni (Esercito/Swim Pro SS9), Fabio Scozzoli
(Esercito/Imolanuoto), Federico Turrini (Esercito/Nuoto Livorno), Ivano Vendrame (Esercito/Larus Nuoto) €
Lorenzo Zazzeri (Esercito/Florentia). In occasione del meeting, ¢ stata convocata per la sera dell'8 marzo la
riunione della Commissione Tecnica di nuoto, alla quale saranno presenti il direttore tecnico Cesare Butini, il
tecnico responsabile delle squadre giovanili Walter Bolognani, i tecnici federali Stefano Morini, Stefano
Franceschi, Gianni Leoni, Claudio Rossetto, Matteo Giunta ¢ Fabrizio Bastelli, il video analista Ivo Ferretti.
(Spr/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 02-MAR-18 00:10 NNNN
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Nuoto, i 29 azzurri selezionati per ottava edizione 'Citta di Milano'

Nuoto, 1 29 azzurri selezionati per ottava edizione 'Citta di Milano' Milano, 1 mar. (LaPresse) - Ventinove
atleti compongono la selezione azzurra che partecipera all'ottava edizione del Meeting Citta di Milano, in
programma nella piscina 'Samuele’ di via Mecenate il 9 ¢ 10 marzo. I convocati: Ilaria Bianchi ¢ Martina
Carrare (Fiamme Azzurre/Azzurra 91), Arianna Castiglioni (Fiamme Gialle/Team Insubrika), Ilaria Cusinato
(Fiamme Oro/Team Veneto), Elena D Liddo (CC Antene), Erika Ferraioli (Esercito/CC Aniene), Sara
Franceschi (Fiamme Gialle/Nuoto Livorno), Lura Letrari (Esercito/Bolzano Nuote), Aglaia Pezzato
(Esercito/Team Veneto), Stefania Pirozzi (Fiamme Oro/CC Napoli), Alessia Polieri (Fiamme
Gialle/Imolanuoto), Carlotta Zofkova (Carabineiri/Imolanuoto); Domenico Acerenza (CC Napoli), Giacomo
Carini (Fiamme Gialle/Can Vittorino), Matteo Ciampi (Esercito/Nuoto Livorno), Thomas Ceccon (Leosport),
Gabriele Detti ¢ Nicolangelo Di Fabio (Esercito/Team Lombardia), Luca Dotto (Carabinieri/Larus Nuoto),
Lorenzo Glessi (Esercito/Gorizia Nuoto), Alessandro Miressi (Fiamme Oro/CN Torino), Marco Orsi
(Fiamme Oro/Uisp Bologna), Luca Pizzini (Carabinieri/Bentegodi), Matteo Rivolta (Fiamme Oro), Simone
Sabbioni (Esercito/Swim Pro §89), Fabio Scozzoli (Esercito/Imolanuoto), Federico Turrini (Esercito/Nuoto
Livorno), Ivano Vendrame (Esercito/Larus Nuoto) e Lorenzo Zazzeri (Esercito/Florentia). (Segue).
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NUOTO: 29 GLI AZZURRI SELEZIONATI PER IL "CITTA DI MILANO" MILANO (JTALPRESS) -
Sono ventinove in tutto i nuotatori che compongono la selezione azzurra che partecipera' all'ottava edizione
del "Meeting Citta' di Milano", in programma nella piscina "Samuele” di via Mecenate il 9 e il 10 marzo.
Questi gli atlett convocati: Ilaria Bianchi e Martina Carraro (Fiamme Azzurre/Azzurra 91), Arianna
Castiglioni (Fiamme Gialle/Team Insubrika), ltaria Cusinato (Fiamme Oro/Team Veneto), Elena D Liddo
(CC Aniene), Erika Ferraioli (Esercito/CC Aniene), Sara Franceschi (Fiamme Gialle/Nuoto Livorno), Lura
Letrari (Esercito/Bolzano Nuoto), Aglaia Pezzato (Esercito/Team Veneto), Stefania Pirozzi (Fiamme Oro/CC
Napoli), Alessia Polieri (Fiamme Gialle/Imolanuoto), Carletta Zofkova (Carabineiri/Imolanuoto); Domenico
Acerenza (CC Napeoli), Giacomo Carint (Fiamme Gialle/Can Vittorino), Matteo Ciampi (Esercito/Nuoto
Livorno), Thomas Ceccon (Leosport), Gabriele Detti e Nicolangelo Di Fabio (Esercito/Team Lombardia),
Luca Dotto (Carabinieri/Larus Nuoto), Lorenzo Glessi (Esercito/Gorizia Nuoto), Alessandro Miressi
(Fiamme Oro/CN Torino), Marco Orsi (Fiamme Oro/Uisp Bologna), Luca Pizzini {Carabinieri/Bentegodi),
Matteo Rivolta (Fiamme Oro), Simone Sabbioni (Esercito/Swim Pro $SS89), Fabio Scozzoli
(Esercito/Imolanuoto), Federico Turrini (Esercito/Nuoto Livorno), Ivano Vendrame (Esercito/Larus Nuoto) e
Lorenzo Zazzeri (Esercito/Florentia). (ITALPRESS) - (SEGUE). pdm/com 01-Mar-18 15:33 NNNN
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Sabate 3 Marzo dalle ore 10 alle ore 12 presso la Szalg Consiliare della Provincia di Terni, Giuliana Tedisco (Presidente della EEP__Comitato Territoriale di Terni)
terrd la Conferenza stampa per la presentaziene ufficiale del progetto Erasmus + STEP ONE {Sport Traditions Educate Players Of New Europe).

Il progetto intende creare nuove opportunita per la mobilita degli atleti, favorire lo scambic di bucne prassi a livello Europeo per l'internazionalizzazicne delle
pratiche sportive a livello amatoriale, garantire scambio intergenerazienale tra sport tradizionali e sport amatoriali @ promuovere la Settimana Europea dello
Sport.

Capaofila del progetto, il Comitato di Terni, che insieme ad altri 6 Partner, Deryneia Municipality {CY), Verkapitany Lavagi Torna Egyesulet (HU}, Instytut Rozwaoju
Edukacjl | Sportu {PL), Shandieratori delle Sette Contrade di Orte (I7), Hortae Pedilidium 2014 D.P.F.C. {IT), Municipality of Nafplio (GR),saranno impegnati in:

- OPEN DAYS per sensibilizzare le Comunita locali

- STAGE e MEETING per Formatori e Coordinatorf.

- Eventi - Settimana europea dello sport a Terni {IT),

- Promozione degli Sport Tradizionali Europei.

e molto altro ancora.

Parteciperanno alla Conferenza 1l Delegato del CONI per la provinciz di Terni Lupi Stefano, insieme ai Partner nel progetto e varie testate giornalistiche.

ALTRE NOTIZIE
http:/fwww.sporterni.it/notizia.php?id=15529 1/5
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Ciclismo: 70 manifestazioni peri 70 anni
Uisp

Redazione SportParma

» 1 marzo 2018

Otto tappe nel GP Primavera che parte sabato 10 marzo da Collecchio e si conclude
sabato 23 giugno a Costamezzana; una tappa del prestigioso Val Padana; sei prove del
Giro d’Autunno per i Cicloamatori; quindici cicloraduni; sei tappe del Tour dell Appennino;
tre Medio Fondo dellesordiente Appennino Bike per i cicloturisti amanti delle lunghe
distanze; diciotto escursioni in MTB lungo i boschi e i crinali del nostro Appennino; tre
tappe del Trofeo d’inverno (gia concluso con quasi settecento partecipanti!); sei gare per
Appennino of Road:; due Dual Race e un Duathlon; Bicincitta quest'anno sdoppiata con
due pedalate, una classica in citta ed una piu lunga fuori porta, e la Pedalata Resistente
del 25 Aprile. In totale fanno 70, come gli anni che ¢i separano da quel 1948 in cui alcuni
arditi fondarono la nostra grande organizzazione.

“Nata nella Resistenza, cresciuta con la Costituzione ltaliana, la UISP ha attraversato e
influenzato non solo il sistema sportivo italiano ma anche la cultura sociale e politica del
Paese permettendo al figlio dell’'operaio di vedere affermata la propria dignita mettendogli
al collo una medaglia e facendolo sentire un campione nella propria vita, pur senza essere
stato un olimpionico.” Con queste parole il Presidente Nazionale Uisp Vincenzo Manco ha
voluto inaugurare il 70° anniversario della fondazione dell’'Unione ltaliana Sport Pertutti e
la Struttura di Attivita Ciclismo Uisp di Parma lo vuole ribadire fortemente impegnandosi
assieme alle societa affiliate organizzando 70 manifestazioni che saranno un connubio tra
sport, conascenza del territorio, promozione sociale.

Vivere lo sport inteso non sclo come prestazione e agonismo, ma momento di
prevenzione della salute grazie alle tutele previste dai regolamenti che inseriscono
modalita di partecipazione a misura d'uomo, privilegiando spesso [a partecipazione
rispetto al risultato personale. Tutto guesto in un contesto che vede quale campo di gara
I'ambiente che ci circonda, con tutte le sue caratteristiche che vanno dalle problematiche
legate alla sicurezza per giungere ai fattori qualificanti rappresentati dalla rivisitazione dei
territori, immergendosi spesso nella natura o mantenendo il contatto con le realta locali,
permeate dalla cultura e dalle tradizioni che caratterizzano la storia della gente e dei
luoghi.

Caratteristiche saranno la Pedalata Resistente del 25 aprile, e Bicincitta, manifestazione
nazionale programmata per domenica 13 maggio, che prosegue la campagna di
sensibilizzazione sui temi della sicurezza stradale, particolarmente sentiti dallimmenso
popolo di ciclisti.



Settanta manifestazioni sono un risultato che la S.d.A. Ciclismo di Uisp Parma non
avrebbe potuto raggiungere senza it contributo delle societa affiliate, che svolgono un
ruolo fondamentale, e grazie al Team ProBike, 1a struttura tecnico-organizzativa della

S.d.A. Ciclismo, forte delle sue scorte tecniche, dei Tecnici e dei Giudici che dedicano con
passione il loro impegno nell'organizzare le manifestazioni, garantendone il regolare
svolgimento.

“Settanta manifestazioni che vogliono essere non solo sport, ma anche un viaggio in bici
attraverso il nostro territorio, alla riscoperta delle tradizioni, per riconoscersi nella storia e
nella cultura”. Con queste parole Giovanni Dal’Ovo, Responsabile Struttura di Attivita

Ciclismo di Uisp Parma, racconta la mentalita con la quale vivere 'ambiente in bicicletta,

Settanta partenze e settanta percorsi, minuziosamente descritti nella brochure Ciclismo
Uisp 2018 presentata oggi, per un’offerta ampia e alla portata di tutti gli sportivi.
Attraversare le campagne, le colling, i lunghi viali alberati della provincia &€ un piacere che i
ciclisti conoscono bene e con il vademecum potranno scegliere gli eventi a loro pit adatti.
Si potranno trovare indicati i tracciati, le mappe e gli orari per le manifestazioni
cicloturistiche, su strada e mountain-bike. Alcuni eventi sono raggruppati in circuiti e tour,
ognuno con i relativi premi e punteggi, con le esplicite caratteristiche del percorso e le
modalita di iscrizione.,

Settanta viaggi attraverso terre ricche di tradizione e cultura, anche gastronomica. | premi
in palio, oltre ai riconoscimenti confezionati con arte da Valenti Premi, spesso sono
prelibatezze locali e, visto che dopo una pedalata € bene rilassarsi in compagnia, non
mancheranno i “pasta-party” al termine delle corse. Verranno attraversate le terre del
Parmigiano Reggiano e del prosciutto crudo Terre Ducali, sponsor e collaboratori per gli
eventi ciclistici, cosi come le Cantine Marcello che producono il pregiato bollicine rosso.
Per I'equipaggiamento ciclistico, prezioso ¢ il sostegno di Ottica Marchesini, con l'alta
qualita degli occhiali e delle visiere Oakley. Un ringraziamento sentito, infine, a tutte le
aziende locali, Electroservice, Emiliana Trasporti, FIMU, Rettifiche Tirelli, che seguono da

vicino le gare.

Per chi volesse saperne di pill, presso il Comitato Uisp di Parma & disponibile la brochure
del Ciclismo Uisp 2018 , consultabile anche sul sito ufficiale www.uisp.it/parma nella
sezione Ciclismo sul sitc Uisp Parma.

Gia terminato il Trofeo d’'Inverno per la MTB, la stagione su strada partira con due
manifestazioni dedicate al ricordo dellindimenticabile Emilio Pinelli: sabato 10 marzo con
una gara a Collecchio e domenica 11 marzo con un ciclo raduno a Parma con ritrovo
presso la sede Electroservice in via Volturno.
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“Tutti abili in movimento”, il progetto inclusivo
Oltre 100 persone con disabilitd frequentano assieme a normodotati i corsi

organizzati dalla UISP: ballo, baskin, giocoleria, calcio, judo.e altro ancora

T

L'operatore Andrea Emeri ¢on Corirune

“Non si pud descrivere I'emozione che
si prova nel vedere un bambino con una
disabilit importante negli arti inferiort
giocare a caicio al fiance di suot coetarei
normodotati e, magari, segnare un gol”

Tomas Perini, presidente del Comita-
to UISP di Bolzano, inizia cosl [a de-

e . i o

scrizione del progette “Tuti abili in
movimento”, '

“Anche nel 2018 UISP ha deciso di in-
vestire nel progetto con il quale ogni
anne riesce ad inserire nei propri corsi
pit di 100 tra ragazzini, adolescenti e
adulti con disabilith. Noi crediamo fer-

36

Cabr S bk L R e

mamente rella diffusione del messag-
gio che Fattivita motoria e la pratica
sportiva possane fare moltissimo per
la qualita della vita delle persone nor-
mali, e quindi a magglor ragione per
quelle con disabilith. Tramite questo
progette diamo la possibility alle fami-
glie di bambihi, ragazzi e adulti disa-
bili di indirizzare i loro cari a praticare
uno sport a contatto con i coetanei in-
serendoli nei vari gruppi di normodo-
tati. Gl iscritt a questo progetto hanno
un operatore personale che ha seguito
un percorso formative spedalizzants
e-che li accompagnera durante tutta la
durata del corso. Inoltre - specifica Pe-
rini - 1a famiglia della persona disabile
paga solo la quota dell’attivith scelta,
come tutte le altre famiglie, L' operato-
re, infatti, # a carico della UISP”. .

METROA: Nir. 03 - marzo 2018
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L’esperienza di Chiara
e i beneﬁcu del ballo

Francesca, mamma di Chiara, ragazza disabife.di quarto rweffo in

sedia arotelle, racconta F' espenenza  riel proge{-to )
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. Portave 3i corsi di nuoto UISP mig Hgllo plu g' "de quandc.

" circa 8 anni fa, ho scoperto grazie anche a Claudfa Caﬂﬁ" ni

questa posslballté Chlara ha muznate ffequentando il nuata

2 4personalmente, ero. gid con{enta Mala vera sodd:sfamorxe &-

stata quanda ha: wmtﬁ i corsi di ba!l-
: Cos (- successn :ol hallo?: :

. Dévo fafe una breve premessa ‘Chiara 10 13 annk e manufe--—-'-
;_— - stava anche dei trathi autlstlcl molto forti; 5pesso si estrama- )
. _va" dal gruppo, soprattutto quando rion si sentiva accettata 0,

--solamente. fudri juoga. Col balie questo | non accade Ne| corsi
di balle organizzati dalla ISP, Ch|ara sa siede su dei tappetoni .
“ed & liberadi espnmerss senza nesstma barriera né vincolo. Era, .
&d &, un momente ludice in-mezzo alle molte ore di terapIa_

che Fiempiono i nostri pomenggl [ia} quellnra Chlara si dwerte
socializza, & Vibera di esprimere [a sua vitalita,

Cos’sltro apprezza del progetté?

Sicuramente la posmbihta di svolgere delfe attivitd anche eon
dei ragazzi nermodotat: [nottre:si & creato. proprio un gruppa,

sia di ragazzi ma anche di, genitori. n questo modo cisi scambla

Dpll‘llOm eTTIOZanI

Ci sono, molte attivitd per disabiliz perché ha scelto preprio
questo progetto per Chiara?

Chlara in passato ha partecipato ad altri progettie attlv;ta ma

spessg sorio. progetti finanziati dal Fondo Socnaie e, quando' :

mmw 2 cantlnw

: che deve farzatamenfe affrontare delle spese; cospmue. ilprez-
Jzodamio. awisn mokts concerrenziale pensando soprartut-to

cheil rappurto operatore ragazzo &di i 1 5’

‘Coma: vede il ‘futuiro di Chiara? :

: Conﬁ‘ontandoml am:he con altrl genltorr rproblemi magglon si
" hanio quando i figh termlnano il periado scoiastmo It lero fu-
) turo & nen 1aho1'aten main queste strutture spesso si ritrovana

con persone molto pitr grands di Toro. Per aquesto cerco un’atti-

vita che abbiz un minimo di continuits, per maittenere def me-

iﬁentu fuidlig in cui. Chiara: possa continisare a confrontarsi con
i sudi cuetanel divertendosi € comungue facendo attivita mn-'
toria. Manca E) mlo avwso, riella nostra provmc1a, una |mpren-
ditorialita sociale”, vere az:ende o associazioni che méttano a
dqspomznone delle persone “meno fortunate” il loro know-haw

} facendo anche, perché no, del business da queste attivita. Una

maggiore. proposta: andrebbe siciiramente incontro alla mag-
gior richiesta che, purtrappo. aurnehio di anno in anno.

Le persone con disabilita coinvolte
el progetto sono ad oggi 103 e fre-
quentane corsi di ballo, nucto, baskin
{basket integrata), giocoletia, calclo,
judo: tutti sport che i nérmodotati
praticans regolarmente e 2i qualt, per
problematiche fisiche e/o mentali,
prima di questo progette non riusci-
vane ad isctiversi. )

“1/obiettivo & di inserire le persone
con disabilita nefle varie attivita pro-

poste con un beneficio sia per il di-
sabile - che giocherd, si confronter,

Bianea si prepara a pagaiate
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scherzerd con i suoi coetaned - ma an-
che per le persone normodotate, che
Govranno “adattare” tempi e capaci-
ta motorie per favorire l'inserimento
del bambino/ragazzo/adulib menc
fortunato, acquisendo cosi important
nozioni di solidarieth avvicinandosi
al “diverso””, conclude Tomas Perini.
Per maggiori informazioni sul proget-
to contattare la responsabile Claudia
Cantisani (c.cantisani bolzanc@uisp.it),
oppure visitare il sito wisp.itfbolzano.
.1



