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Alias, Uisp in campo contro la transfobia, in Alto Adige
iniziative anche nelle scuole, parla Tomas Perini,
presidente provinciale Uisp

“Open Space - giovani attori di trasformazione sociale”,
la presentazione a Palermo del progetto nazionale
promossa dall’'lUisp per contrastare |‘emarginazione
giovanile

Figc: Malagd pensa a una doppia scelta per Figc e Lega,
ma potrebbe anche agire in prima persona

Presentata a Lisbona una meta-analisi sui benefici del
calcio

La storia di Domenico Brillantino che porto la boxe tra i
giovani di Marcianise, Napoli

In aumento il numero di piste ciclabili in Italia, ma non
quello dei ciclisti, una guida sulle nostre citta piu virtuose
Olimpiadi invernali “tra campioni da copertina, novita e
un vicino ingombrante (Kim Jong-un)”; Oiga Graf la
prima russa a rifiutare i Giochi perché solidale con gii
esclusi per doping

Uisp dal territorio: sabato 10 febbraio a Imperia,
presso la sede Uisp, la presentazione del progetto “dal
bando periferie alla Rete Ciclabile Urbana”; dal 5 febbraio
il calcio Uisp alla trasmissione di Cremona 1; a Bologna
presente anche Morandi alla corsa “Run for Mem”, per
non dimenticare le vittime della Shoah
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Uisp in campo contro la transfobia
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Una tessera per chi sta cambiando sesso e iniziative anti-omofobia nelle scuole

b B5LZANG -

E112016,siamoa Rio de faneiro,
Una sudafricana vince gli 500
metri piani - I'avevamogia vista
suf podio a Londra nel 2012 e ai
mondiali di Berlino nel 2609, ap-
pena diciottenne. L'ateta si
chiama Caster Semenya, e il di-
battito sulta liceita della sua par-
tecipazione alle gare femminili
scoppia: § sut aspetto mascoli-
no confligge con i rigorosi test
delle urine, aprendo allipotesi
che la donna possa avere un cro-
mosoma Y insieme a organi ge-
nitali femmindli. E tn womo o
unadonna? Semeny & intetses-
suale; nel 2015 si sposa con una
donna. La bufera imperversa sy
due fronti, quello del genere
quelic della sessualitz, lascian-
do ben poco spazio alla natela
dell’atletae dellapersona.

E con Vintenzione di tutelare
le persone mransessuali e con
orientamenti diversi da quello
eterodizeito che I'Unione italia-
1.2 Sport per a Jin-
cialo una campagna nazionale

Tomas Perini, presidente Uisp

per il tesseramento alias, una
convenzione assicurativa che
permetterd aghi individui in
Transizione {una lunga serie di
Interventi ormonali e chirurgici
4@ cul §j associa und trafila legale
e burocratica) di tesserarsi an-
che duranie guesto tortuoso
cammino; il tesseramento pud
essere {at1o in ofni comitato ter-
titoriale della Uisp. In questo
modo isocio pub avere accesso

alla pratica sporiiva ¢ godere di
copertura assicurativa, risolven-
do anchie la parte amministrati-
vadel girone In cui giocare. «Lo
spoxt sociale e per tutti non &
una formula teorica: consiste
nell'offrire cittadinanza sporti-
va a chi non ce I'ha ¢ & in diffi-
colta. In questo modo lo sport
divenia davvero terreno di jn-
contro, edicazione, salutes
spiega Vincenzo Manco, presj-
dente nazionale Uisp. A livello
locale si cercheri di portare in
Alto Adige ie intziative che ver-
ranno mnan mano elaboraie in
sede cenirale, ponendo atten-
Zione anche alf'ambiénts scala-
stico. Cosi Tomas Perini, presi-

dent@

£ur ma, Hidllle apemi-
Ta. Nel igsirs terfltotio STETE A
Présentatg I problema™ ton
‘Una" Persons - watisgendsr the
VOlEVE FIOCET CAclo, e, es-
sendo 1 campionatd esclusiva-
TIEnte fasehe, per FepnIaien-
6107 potawiiing I65erat e vo-
Eliamd mariteniere [ posziote
AncluSiva ofii* &1 SIAMG Sempre

dati, dare una possibilita atuw, |

abbattere il muro attraverso
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V
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Sport e cultura. Aderiamo per | Ve

esempio a SporAntenne, un
progetio di inclusione rivolio
agli ospiti dei centri profughi
dell'Alio Adige, € recentemente
ahbiamo vinte il bando def Co-
mune per Ufficio Donna. Nes-
sun catderone, perd: ogni catée-
goria socialmente debole 2 rap-
présentata da un dirigenté spe-
cificon.

La campagna di tesseramen-
to alias & stata lanciata in no-
vembyre, in occasione del conve-

0 “Lo sport in campo contro
Tomofobia e la transfobia: an
ponie verso il futuro”, tenuto 3
Napoli e promossc da Uisp,
Universitd Parthenope, Univer-
sita Federico [TeCentro Sinapsi,
durante il guale rappresentanti
del mondo accademica, scola-
$tiCo e sportivo sisono confron-
tati per sviluppare azioni di pre-
venzione delle discriminazioni

in diversi contesti veréo le perse- |

ne LGBTQI. Per maggiori infor-
mazioni: bolzano@uisp.it 5.n)
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Open Space, lo sport per riappropriarsi del
territorio

Mattina: «Riportare le periferie al centro
della citta»

SILVIA BUFFA (//MERIDIONEWS . IT/AUTORI/SILVIA-BUFFA-2/} 30 GENNAIO 2018

CRONACA (/categorie/cronaca/) — Fare della strada un bene
comune, da riprogettare in chiave sociale e collettiva e di cui
godere. Ma anche contrastare, attraverso la pallacanestro,
I’emarginazione dei giovani piu a rischio. Questi gli obiettivi
dell’iniziativa promossa da Uisp: «Un modo anche per
uscire dal chiuso mondo dell’impiantistica»

Lo sport per riappropriarsi del territorio, facendo della strada un
bene comune, e contrastare I’emarginazione giovanile. E questo
I’ambizioso obiettivo che si pone 'iniziativa nazionale Open Space -
giovani attori di trasformazione sociale, promossa da Uisp (Unione
italiana sport per tutti), che coinvolgera undici citta italiane e si
sviluppera nei prossimi mesi anche a Palermo, operando soprattutto
allo Zen e nei quartieri del centro storico e rivolgendosi ai ragazzi tra
i sedici e i ventiquattro anni. Il progetto, finanziato dal Ministero del
Lavoro e delle Politiche sociali, si avvarra della collaborazione del
Laboratorio Zen Insieme, da anni punto di riferimento del quartiere.
«Questo progetto si pone in continuita con tante delle strade gia
intraprese», spiega infatti la presidente del Laboratorio, Mariangela
Di Gangi.

«Sicuramente - prosegue - si pone nell'ottica del contrasto alla
poverta educativa, e rappresenta un'altra opportunita pubblica e
gratuita per i piu giovani, affinché possano conoscere e approcciarsi

a una disciplina sportiva finora non troppo popolare in un quartiere



come questo, dove non esistono strutture fruibili da parte dei

ragazzi». Attivita prediletta, infatti, sara il basket, a Palermo forse

ancora poco radicato rispetto alle realta estere

http://palermo.meridionews.it/articolo/58702/basket-nessun-

nella-citta-perfetta/). Motivo per cui, a collaborare al progetto, ci
sono anche i ragazzi dell’associazione sportiva dilettantistica Ballaro
Vipers, nata lo scorso anno sotto la spinta di un gruppo di trentenni,
che ha il proposito di diffondere la cultura della pallacanestro nel
centro storico di Palermo, troppo spesso sottratto alla possibilita di

fare sport.

«Fa piacere essere cosi giovani, come associazione, ed essere gia
coinvolti in un progetto in citta che sposa pienamente i valori con cui
abbiamo cominciato la nostra avventura - rivela il team di Ballaro
Vipers -. Uscire fuori dalle strutture, troppo spesso inaccessibili a
Palermo, e giocare, fare sport in strada € uno strumento
fondamentale di aggregazione e recupero urbano che aumenta il
proprio valore quando lo si dedica ai pili giovani». E questo lo spirito
che animera, quindi, Open Space, che vuole essere soprattutto
contrasto alla devianza dei giovani piu a rischio, che potranno cosi

vivere la strada ripensandola in chiave sociale e collettiva.

Lo sa bene anche 1’assessore alla Cittadinanza solidale Giuseppe
Mattina, convinto che questa possa essere un’occasione per
«riportare le periferie al centro della citta. E farlo attraverso lo sport
- commenta - & forse il modo migliore». Una possibilita che si sposa
alla perfezione, secondo lui, anche con le iniziative di Palermo
Capitale italiana della Cultura 2018, ufficialmente inaugurate ieri al
teatro Massimo. «Valorizzare i beni comuni, con un’azione sinergica
fra istituzioni pubbliche, associazioni private di vocazione sociale e
sportiva e cittadini, per cambiare veramente il volto della nostra citta
- commenta infine anche Fabio Maratea, vice presidente Uisp
Palermo -. Attraverso uno sport come il basket € possibile uscire dal
mondo dell'impiantistica, valorizzando anche gli spazi aperti e il
benessere del cittadino».
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REE Ricerca

Il segreto della longevita?
Giocare a calcio due volte a
settimana

Protegge du ipertensione, colesterolo e diabete di tipo 2. A sostenerlo é
una meta-analisi presentata a Lisbona nell'ambito della conferenza
internazionale "Football is Medicine”

di IRMA D'ARIA

D 29 gennaic 2018

GIOCARE A CALCIO, anche salo a livello
amatoriale, per un'ora due velte a settimana
& come prendere una medicina ad ampio
spettro, cio& capace di proteggerti dalle
malattie pitl importanti come ipertensione,
diabete di tipo 2 e colesterolo. La notizia
arriva propric oggi, alla vigilia del week-end
ricce di partite di campionato, con la
pubblicazione sul Journal of Sports Medicine
(BJSM) di una meta-analisi che ha raccolto
dati di oltre 10 anni. | risultati sono stati
presentati oggi nelfambito della prima
conferenza internazionale "Football is
Medicine" in corsc a Lisbona. Uno sport, il
calcio, malto amato e che viene praticato regolarmente in tutto il mondo da circa 500
milioni di persone. In ltalia, stando agli ultimi dati, praticano questo sport circa 4milioni di
persone con oltre 13mila societa sportive.

+ | BENEFICI DEL MOVIMENTO IN GENERALE

E ormai noto che la forma fisica e la frequenza cardiaca a ripaso sono degli indicatori
molte importanti della mortalita: “L'esercizio fisico — spiega Fabio Pigozzi, Rettore e
Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita degli Studi di Roma Foro Italico - ha
un ruolo fondamentale nefla prevenzicne e nel trattamento non farmacologico delle
malattie legate allo stile di vita tra cui lipertensione, il diabete di tipo 2 e l'ostecporosi”. Vari
studi hanno, inoltre, dimostrato che la corsa di resistenza migliora la capacitd metabolica,
che l'allenamento ad intervalli ad alta intensita (HIIT} migliora la forma cardicvascolare e
che l'allenamento della forza migliora l'idoneita muscolo-scheletrica. Quello che finora era
stato meno studiate € il potenziale ruole delle varie attivita sportive.

= |L CALCIO COME ‘MEDICINA AD AMPIO SPETTRC’

Nel 2015 due meta-analisi sottolinearono che le evidenze scientifiche pill importanti circa
gli effetti benefici dello sport riguardavana il calcio e la corsa. Ma ora una nuova meta-
analisi ha concluso che l'allenamento calcistico € molto efficace & svolge un’azicne

hitp-/Avww.repubblica.it/salutesricerca/2018/01/29/news/la_medicina_migliore_una_partitaa_calcio-187568387/7ref=RHPPBT-VU-I0-C4-P14-S1.4-T1 113
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protettiva ad ampio spettro a livello cardiovascelare, metabolico € muscolo-scheletrico.
"Dopo 10 anni di ricerche, le prove sone ora sufficientemente solide per affermare che il
calcio € una vera e propria medicina", afferma Peter Krustrup, del Dipartimento di scienze
dello sport e biomeccanica clinica dell'Universita della Danimarca meridionale (SDU) e
continua; "ll calcio € una medicina ad ampio spettro per pazienti con ipertensione, diabete
di tipo 2 e altre malattie legate allo stile di vita".

» PIU' OSSIGENO, MENO MASSA GRASSA E PRESSIONE PIU’ BASSA

Il bello di guesta meta-analisi & che i benefici non riguardano soltanto i giocatori che
del foot-hall hanne fatto un mestiere ma anche chi gioca solo a livello amatoriale. |
ricercatori, infatti, hanno appurato che in 3-6 mesi di un’ora di allenamento di calcio due
volte a settimana si ottengono vari benefici: aumenta la capacita aerobica, cicé il consumo
massimo di ossigeno di 3,51 mi/min/kg, si riduce la massa grassa di 1,72 kg e il
colesterolo LDL di 0,21 mmol/L. Inoltre, con questo tipe di allenamento si & visto che nei
pazienti di etd compresa fra 30 € 70 anni con ipertensione lieve-moderata la pressione
arteriosa si & abbassata di 11/7 mmHg e la frequenza cardiaca & diminuita di 6 battiti al
minuto. "l risultati di questa meta-analisi dimostrano che l'allenamento calcistico & un tipo
di esercizio intenso, efficace e versatile che combina allenamento di Interval Training,
allenamento di resistenza e allenamento della forza - spiega Pigozzi. Il calcio, infatti,
abbkina i vantaggi dell'impegno aerobico con quelle anaerabico che, come anche in altre
discipline sportive, garantiscono i risultati migliori per la prevenzione delle patolegie. Infatti,
si & visto che nei pazienti con ipertensione lieve-moderata la pressione si riesce a tenere
sotto controlio anche senza farmaci ma con un’adeguata attivita fisica aerobica”

» RIDUZIONE DEL RISCHIQO CARDIOVASCOLARE

"| risultati pit importanti sono che l'allenamento di calcio a breve termine & efficace quanto
i farmaci contro lipertensione. Tutti insieme questi effetti riducono il rischio di malattie
cardiovascolari di oltre il 50% e posscno ridurre considerevolmente il rischio di morte.
Inoltre, ¢i sono molteplici effetti positivi sulla compeosizione corporea e sul prefilo lipidico.
Ecco perché il calcio rappresenta una forma di intervento non farmacologico ad ampio
spetiro contro le malattie legate allo stile di vita *, conclude il professor Krustrup. Il medico
dello sport Pigozzi concorda: “Allenandosi per il calcio migliora la performance dellapparto
cardicvascolare ma ¢i sonc anche tutti | vantaggi metabolici perché si abbassa il
colesterolo e la pressione anche se bisogna dire che questi vantaggi riguardano anche
altri tipi di allenamento”.

« [N FORMA CON IL 'FOOTBALL FITNESS’

Il tipo di calcio analizzato nEl 31 studi scientifici dai ricercatoti, perd, non assomiglia molto
a quello che tutti vediamo in TV. Peter Krustrup e il suo team raccomandano allenamenti
calcistici su campi un po’ piu piccoli e non competizioni vere e proprie per ridurre il rischio
di infortunio. Insomma, l'ideale per tutti coloro che non vogliono diventare calciatori
professionisti ma solo mantenersi in forma divertendosi & fare quello che i danesi
definiscono ‘Football Fitness”. Si tratta di un alienamente che comprende un approfondito
riscaldamento con esercizi di forza, equilibric e dribbling, seguiti da esercitazioni e giochi
di cingue contro cingue su campi piccoli ma non partite competitive. Questo € un tipe di
calcio che pud essere giocato da tutti, indipendentemente dall'eta, dal sesso, dal livello di
esperienza di gioco e dalla forma fisica. “Attenzione, perd, a chi si dedica a quest'attivita
solo sporadicamente andando a giocare ogni tanto una partita a calcetto con gli

amici — avverte Pigozzi. In questi casi il rischio di infortuni & alto e no si ottiene alcun
beneficio per ia salute.

[ 100 esperti di Salute - Fal la tua domanda al medico dello sport

3 pizse | Fiace a te e ad altri 3,5 min.
BRIy AN B YY L P
GUARDA ANCHE PROMOSSO DA TABOOLA

http:/fwww.repubblica.it/salute/ricerca/2018/01/2%/news/la_medicina_migliore. una_partitaa_calcio-187568387/7ref=RHPPBT-VU-10-C4-P14-51.4-T1
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Tra il 22 e it 27%

degii abitanti di Reggio
Emilia (fofa in alto)
usa la bicicletta per
spostarsi in citta
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CITTA A 2 RUOTE

Cresce il numero di piste ciclabili in ltalia, non ancora quello dei ciclisti.
Eppure in alcuni comuni pedala un terzo degli abitanti.
Una guida nvela quali sono le nostre citta piti virtuose di Laura Traldi

QUALI CITTA SONO a misura di bici? Capitlo
non ¢ facile, perché affidarsi al solo chilome-
traggio delle piste non basta. Una risposta la sta
cercando la Federazione italiana amici della bi-
ciclerea (Fiab) che infatti sta mettendo a punto
la guida Comuni Cielabili d Ttakia. Scaricabile
su comuniciclabili. it (sui social: #comumicicla:
bili), la guida & stata redarea analizzando le ini-
ziative delle municipalith che hanno ottenuro
la bandierina gialla simbolo di bike friendliness
(la deadline per partecipare ¢ il 30 gennaio).

«Vogliamo premiare i meritevoli e stimolare
gli aleriv, dice Farchiterto- Valeria Lorenzel-
li della Fiab. Linteresse per le due ruote ¢ in
crescita costante nel nostro paese: ormai sono
molte le citth che le considerarto una risorsa,
per i cittadini ma anche per i turisti (secondo
la UE, il cidoturismo genera un indotto di
44 miliardi all'anno nel continente). A oggi,
secondo il rapporto 2017 di Legambiente, si
sposta in bici il 6% della popolazione di Mila-
10, il 15% di Cremona, Rimini, Pisa, Padova,
Novara ¢ Forli, tra il 22 ¢ il 27% a Ravenna,
Reggio Emilia, Treviso ¢ Ferrara e addirittura

.collegando zone scolastiche; s

un terzo acgli abitanti di Pesaro e Bolzano.
Un risultato ottimo, che perd non basta a pot-
warci nel Copenbagenize Bicycle Friendly Cities
Index 2017, Perché malgrado sia raddoppiato
il chilometraggio di ciclabili dal 2608 al 2015
(da 2823 a 4169 km), il numero complessivo
dei ciclisti italiant & rimasto invariato, La causa,
secondo Legambiente, ¢ dovuta a infrastruteu-
re arealizzate senza unanalisi dei Aussi di uten-
ti, con standard costrunivi illogidi, spesso con-
correnziali con i marciapiedin. I} caso di Pesaro,
che ha realizzato i suoi 85 km di bicipolitana
portive-e ricrea-
tive e convertendo alla bici olwre il 28% degli
abitanti, dimostra infatti che & solo progetran-
do con critetio che gli investimenti portano
a risultati concreti. La dassifica dei Comuni
Cidlabili potrebbe quindi offrire una spinta
propulsiva in senso qualitativo. «Stiamo anche
lavorando a una comparazione degli indicatori
anche a livello europeo», aggiunge Lorenzelli.
«E la valutazione degli sforzi delle municipalita
ci ha rilevato piacevoli e inaspettate sorprese».
A marzo scopriremo le citt pit virtuose.
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Il 9 febbraio, in Corea del Sud, si aprono
le XXl Olimpiadi Invernali. Tra campioni
da copertina (come Lindsey ann), novita:
(il bob africano, i primi atleti dichiaratamente gay)

e un vicino ingombrante (Ki

di Alessandra Retico

L’EPOPEA DEI CAMPIONT ¢ le favole bislacche delle Ceneren-
tole. Lindsey Vonn, la sciatrice piit vincente di sempre, che
vuole riprendersi quello che la sfortuna le ha tolro. E tre ra-
gazze qualunque che con il loro bob porteranno perla prima
volta alle Olimpiadi la Nigeria, con tutto il suo caldissimo
altrove. E saranno storie buone, grandi, difficili o folli. E ci
saranno facce indimenricabili, nascite, cadute e resurrezioni.
Laggili cosi lontano, nel niente molto gelido della profon-
da Corea del Sud, a circa 180 km ad est della capitale Seul.
Eppure per tre settimane turto sark molto vicine. Familiare,
persino, perché questo & il potere dei Giochi. Stare insieme
nelle differenze, nello stesso villaggio.

Il sipario sta per alzarsi sull’edizione numero XXTI1 del-
le Olimpiadi Invernali a PyeongChang (9-25 febbraio),
provincia del Gangwong, la terza per dimensioni nel paese.
Le turbolenze del Nord di Kim Jong-un alitano a ottanta
chilometri di distanza dietro le quinte, sul palco salgono le
tagazze e i ragazzi del freddo. Li chiameremo per nome: Lin-
-dsey appunto, e Mikaela, Marcel, Sofia, Fede, Ari, Adam,
Seun, Ngozi, Akuoma. Sapremo tutto diloro, qualcuno solo
per un giorno, qualcuno per tutto if tempo che verri: 3mila
atleti, 88 comitati olimpici in gara, 15 discipline tra cui sei
nuovi eventi per sette sport, I Tralia impegnata in 95 gare su
102 (record di partecipazione, se si esclude Torino 2006)
guidata dalla biondissima portabandiera Arianna Fontana,
27 anni, campionessa dello short track. Molti fili e trame per
raccontase lo sport in bianco che per la terza volta nella storia
allestisce il proprio spettacolo in Asia (i due precedenti: 1972
Sapporo, 1998 a Nagano). Giochi sperduti, molto esotici,
isolati. Il viaggio dei Cinque Cerchi verso Est proseguiri con
i Giochi del 2020 a Tokyo e gli Invernali del 2022 a Pechino,
prima citti al mondo che avra ospitato entrambe le “versio-
ni” olimpiche (dopo le Estive del 2008). Su questo Orient
Express con destinazienc PycongChang, la Russia i & sui-
cidzta col doping e non salird 2 bordo ma molti suoi atleti
prenderanno un biglietto come passeggeri sotto bandiera
neurtra. Sventoleranno invece tumi gli altri colori. Il meda-
gliere della storia olimpica sottozero recita: Norvegia leader

D a2

(328 medaglie, 118 d'oro), Stari Uniti secondi (298, con 96
primi posti), terzi i tedeschi (208, con 78 campioni). Ultalia
¢al 13° posto della classifica con 37 ori, 34 argenti ¢ 43 bron-
zi e da Sochi 2014 gli azzurti sono tornati con due argenti e
sei bronzi, oltre a otto maledetti quarti posti. Le Olimpiadi
sono anche questo: 'occasione per incontrare la sorte.

Chiedetelo a Lindsey Vonn, appunto, La superstar ame-
ricana dello sci, 33 anni, un'ingordigia pari al talento che
ne hanno fatto la pitt vincente sciatrice della storia con quat-
tro Coppe del mondo conquistate con 78 successi, otto in
meno dal record della leggenda svedese Ingemar Stenmark,
ha un conto molto aperto col destino. Ha dovuto rinunciare
ai Giochi in Russia per una successione balorda di infortuni
dopo aver vinto a Vancouver 2010, prima yankee a riuscirci,
l'oro nella discesa libera (pii: un bronzo in supergigante). Ha
vissute e sopportato tutto: if divorzio dal marito-allenatore
"Thomas Vonn, una depressione profonda, un difficile rap-
porto col padre, I'illusione dellamore ritrovato col golfista
controverso ma stellato Tiger Woods (ma era un'illusione),
gambe e braccia spezzate per le molte cadure. Ma il senso per
la neve di Lindsey, & pil1 forte di ogni cosa. Lunica 2 pren-
dere posizione contro il presidente Donald Trump: «Prendo
molto sul serio le Olimpiadi, quello che significano e quello
che rappresentano, a PyeongChang spero di rappresentare il
popolo degli Usa, non il presidente. Se dovessi vincere Foro
non prenderd in considerazione un invito alla Casa Biancas.
A Washington, quasi di certo, andrd Mikaela Shiffrin. Le-
rede di Lindsey e forse della storia dello sci. Un fenomeno
di ragazza: a 22 anni, ha gid divorate wtto. Un oro a Sochi
nello slalom e tre titoli mondiali nella stessa disciplina dal
2013 in poi. Una coppa del mondo generale e quartro trofei
tra i pali stretti, ora ha iniziato a non disdegnare le gare di
velocitd. Di questo passo, si candida al tripudio olimpico.
Quello che ancora manca all austriaco Marcel Hirscher, 28
anni, padrone assoluro dello sci dal 2012 in poi, ma fino-
ra alle Olimpiadi mai un oro (ma st I'argento, nelio slalom
a Sochi 2014). Quelle che cerca I'kalia e che le manca da
Giuliano Razzoli, dal suo slalom strappacuore a Vancouver
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2010. Leinclinazioni giuste, in azzurro, ci sono: tra i velocisti
Pominik Paris, Christof Innerhofer {due medaglie in Rus-
sia, {'unico sul podio olimpico nell'alpino), Peter Fill. E mol-
to tra le donne: Sofia Goggia, la 25enne di Bergamo (vedi
intervista a pagina 34) che in Corea del sud 'anno scorso ha
vinto due gare; e la rivale ¢ compagna di squadra Federica
Brignone, milanese di 27 anni, figlia d’arte (sua mamma ¢
Ninna Quarior-ex Valanga Rosa negli- anni Owtanta). Nen
solo sci alpino, per # tricolore patrio: ¢’ Federico Pellegrino
per il fondo, it biathlon & la donna col fucile Dorothea Wie-
rer, sui pattini dello short track ¢'¢ la sempreverde Fontana
(4 podi a Sochi), per lo snowboardcross Michela Moiocli, 22
anni, compagna di allenamenti a Bergamo di Goggia, sul pa-
tinoire invece danziamo con la coppia Cappellini-Lanotte e
con Carolina Kostner, 30 anni, che dopo il bronzo in Russia,
sua prima medaglia olimpica e i guai con pesante squalifica
per aver “coperto” I'ex fidanzato marciatore Alex Schwazer
nel doping, torna sul ghiacc_io per graffiare ancora.

Maame invece ci prover per la prima volta: 2 17 anni, la
signorina Biney ¢ la prima atleta afroamericana a quali-
ficarsi alle Ollmplach nello short track. E nata in Ghana, a
cinque anni si ¢ trasferita negli Stati Uniti con la famiglia
per sognare. Gus Kenworthy comincera a farlo adesso, da
quando & davvero se stesso: ha fatto coming out solo dopo
Sochi, ora lo sciatore di freestyle, 26 anni, sard insieme al
pattinatore Usa Adam Rippon, 28, il primo atleta aperta-
mente gay a partecipare aun' Olimpiade invernale. Storie che
ricuciono frarture, € in qualche caso Ie alfargano: prendete le
sorelle Brandt dell’hockey. Hannah giochera per il team Usa,
Marissa per quello coreano perché, pur crescendo in Minne-
sota, in Corea & nata. Not lost in translation, solo dislocazioni
della geografia ¢ def cuore: Seun Adigun, Ngozi Onwumere
e Akuoma Omega porteranno per la prima volta la Nigeria
alle Invernali a bordo del Joro afro-bob; Sabrina Simader, 19
anni, invece fara esordire il Kenya su una pista di sci olimpi-
co; la ceca Ester Ledecka, 22 anmi, mescoler sci e tavola da
snowboard, prima atleta a competerc ai Giochi in due spe-
cialid. Com’¢ vicina, laggiti, PyeongChang. m
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Rete ciclabile urbana di Imperia,
la presentazione sabato 10 alla
Uisp

Il tracciato andra a integrarsi a quello gia esistente di Area 24

Imperia. Sabato 10 febbraio alle 17, presso la sede Uisp, in piazza De Amicis 26,
M’IMporta e MY illustreranno il progetto “dal bando periferie alla Rete Ciclabile
Urbana”.

Presenziera 'assessore nonché vicesindaco Guido Abbo che illustrera la prossima
rivoluzione urbanistica attraverso la realizzazione della ciclabile che cambiera il
volto della citta e dei suoi quartieri ora “tagliati” dall’ex ferrovia che dal dicembre
2016 é stata trasferita a monte anche con I'apertura della nuova stazione di Imperia.

Il tracciato — secondo il progetto — andra a integrarsi a quello gia esistente di Area
24 allungandolo da San Lorenzo fino alla stazione di Oneglia con collegamenti
“verticali” per legare i quartieri cittadini, rivitalizzando in particolare Borgo San
Moro, Ferriere e Fondura, il porto e il parco urbano.
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29/01/2018 di; Alexandre Everet
Tutto il calcio UISP a {l Grigio e il Rosso. Dal 5 di: lexandro veret

febbraio le societa di calcic a 11 che partecipanc al
campionato U.L.S.P cremonese saranno ospiti di
Fleonora Busi alla trasmissiona di Cremona 1. Ad
inaugurare l'iniziativa sara il Castello Ostiano.

Il comitato Uisp precisa che, previ accerdi, saranno
Invitate a partecipare alla predetta trasmissione
tutte le societa.
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Bologna, anche Morandi alla corsa per non dimenticare
le vittime della Shoah

L6 4 i corrleredlbologna corriere.itfoto- gallerylbolognaicrmacaﬁ8 gennaio 20/bologna -anche-morandi-corsa-non-
dimenticare-vittime-shoah-cbe6a78e-04cl-11e8-abbb-34b6e3c1d201.shtml

BOLOGNA- C’era anche Gianni Morandi al via della Run for Mem, la corsa non agonistica
per un ricordo consapevole che quest’'anno, domenica 28 gennaio, ha fatto tappa nei
luoghi di Bologna segnati dalla ferocia nazifascista. |l cantante si € unito ai due testimonial
della corsa, I'ex podista e Testimone della Shoah Shaul Ladany, che & anche sopravvissuto
all'attentato palestinese ai Giochi di Monaco ‘72, e 'ex maratoneta Franca Fiacconi nella
giornata organizzata da Unione delle Comunita ebraiche ltaliane, Comunita ebraica di
Bologna e Uisp, sotto I'egida del comitato di coordinamento per le celebrazioni in ricordo
della Shoah di Palazzo Chigi. Un migliaio i partecipanti alia corsa, che si & aperta davanti al
Memoriale della Shoah cittadino con gli interventi -oltre che di Ladany e Fiacconi - del
presidente della Comunita ebraica bolognese Daniele De Paz, del rabbino capo Alberto
Sermoneta, del sindaco Virginio Merola, della presidente Ucei Noemi Di Segni, del
vicepresidente del Congresso ebraico mondiale Robert Singer.
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