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Uisp, molti eventi nell’anno del 70°

a cura di Gian Luca Pasini

11 2018 sara ’anno del 70° della fondazione dell’ Uisp. “Sara I’occasione — dice il
presidente nazionale Vincenzo Manco — per riportare nel dibattito pubblico la
nostra cultura sportiva, I’idea di sport sociale, 1’ctica della responsabilita che ¢i portera
a richiedere, con rinnovato vigore una riforma di sistema, alla luce di un nuovo quadro
istituzionale che avremo dopo le elezioni politiche della prossima primavera. Sono certo
che mostreremo tutta la passione, il radicamento territoriale, 1’orgoglio di essere una
grande organizzazione di cittadinanza attiva che vuole rilanciare il proprio ruolo tra i
corpi intermedi e le reti sociali, nel rapporto con le istituzioni ed il sistema sportivo, ma
soprattutto verso le societa sportive e i nostri soci”.

IN CALENDARIO Molti gli eventi in programma: “A cominciare da Giocagin che si
terra in varie cittd a partire da febbraio. Le giornate centrali sono il 24 e 25 febbraio
2018. Dal 9 al 18 marzo si terrd Neveuisp a La Thuile (Ao) e il 15 aprile Vivicitta. Per il
25 aprile sono previste iniziative in tutta Italia e il 13 maggio si terrd Bicincitta, con il
coinvolgimento di oltre 100 Comuni italiani. Tra giugno e luglio si terranno le finali
nazionali di molte attivita sportive Uisp e dal 4 all’8 luglio si terranno i Mondiali
Antirazzisti a Castelfranco Emilia (Modena). Dal 20 al 22 luglio si terranno le finali di
Summerbasket e dal 20 al 22 settembre le finali di Matti per il calcio, la Rassegna che
"Uisp organizza insieme ai Centri di salute mentale di tutta Italia™.
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LENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA CONTA IN ITALIA 4 MILIONE E 345 MILA SOCI

Uisp, 70 anni molto speciali

Nel 2018 i Campionati Nazionali di atletica, la StraGenova e il Summerbasket

MICHELECORT)

[L 2018 non sard un anno qualsi-
asi per I'lisp, il pitt importante
ente di promozione sportivaali-
velle nazionale, Sard infarti'an-
neo del 70° anniversario e Geno-
va lo vivra con la storicaricchis-
sima agenda di eventi, cltre ad
alcuni appuntarnenti speciali e
I'orgoglicdiessererappresenta-
ta a livello nazionale da Tiziano
Pesce, numero une del comitato
ligure e vice del Presidente Vin-
cenzo Manco in Uisp Italia.

«E sicuramente un grande
Onore e unapiacevoleresponsa-
bilitd ricoprire questo incarico
in un momento cosi impartante
- sottolinea Pesce - |a nostra é
una grande ¢rganizzazione di
spert popolare, sociale, per tutd,
a misura di ciascunor.

L'Uisp  conta in  Italia
1.345.000 soci e 17,750 societd
sportive affiliate, In Liguriai soci
sone poco meng di 70.000 e le
societd sportive 910 «1] 2018 ve-
drd anche il nostro territeric se-
dedialcuni momenti celebrativi
4 valenza nazionale del 70° an-
niversario - conferma Tommaso
Bisio, vicepresidente del Comi-
tato Uisp di Genova - tra questi
non potrd mancarela Festadello
Sport al Porto Antico di Genova,
grande momento di promozio-
nespertivanellanostracitta, co-
sicame gli storiciappurttamenti
delle nostre numercse leghe
spertive. In piQ avremo I"onore
di ospitare i Camipionati Nazia-
nali di Atletica Leggerail 9e 10
giugno prossimis.

E proprio l'atletica & una delle
discipline “storiche” dell'Uisp
con numeros{ appuntamenti
"per tutti”. La Lega Atletica leg-
gera Uisp proporrd anche nel
2018 il Circuito giovanile “L'At-
letica & Leggera®, costituito da
dieci tappe inambito provincia-
le, eltre alla partecipazione ai
campicnati nazional! di campe-
stre ¢ pista. Alla fascia amatoria-
le dei tesserati sar3 dedicato un
nutriteCalendario podistico: ol-
tre trenta gare di cui 17 facenti
parte del tradizionale Gran Prix

Lo partoras dolla StraGenova deBo sraese anna da plazra De Fm;d

Uisp. Spazio anche a Trail Run-
ning e Vertical cosi comne ricco
sarail calendario dei Campiona-
tidiCalcieconlastoricagiornata
finale “Teste di Calcio” dedicata
anche alla raccolta fondi per la
GigighirottiOnlus,. Epoispazioa
Acquaviva, ciclismo, danza, di-
stipling orientali, ginnastiche,
giochi, montagna, neve, nucto,
pallacanestro, pallavolo. pattj-
naggio, attivitd subacquee, ten-
nis e vela, «Abbiamo eventi sto-
rici - conferma Bisic — che egni
ANNC CIescono in numeri e qua-
litd. Pensg al Premio Duilio Mar-
cante, all'evento di danza Varia-
zioni, alla festa di Giocagin. Ean-
cora lo Sport peril Suq e il Sum-
merbaskets.

L'Uisp sard anche nel 2018 al
fianco del Secolo XIX per Fap-
puntamento sempre piit bello e
partecipato conlaStraGenova, a
fine maggio. Ma nel dna dell’en-
te ¢’é anche una intensa attivicy
dedicataallaterzaeta e perchié
ai margini della societd. slo
sport di cittadinanza & un gran-
de fattore educativo - spiega Ti-
ziano Pesce - e le societa sporti-
ve che ne compongono la galas-

sia sono i presidi territoriali ca-
pati di offrire opportunita di
pratica atiraverso cui formare
cittadini attivi, di generazioni
diverse, che costruiscono parte-
cipaziene ¢ democrazia, Per
questo motivol’Uisp continuerd
apuntare sulvalore socialedello
Sport, COme € stato per ogruno
di questi 70 anni, dal 1948 a og-
gin,

Per festeggiare un complean-
no speciale, {'Uisp regalerd an-
cor pifl energie all’attivitd nelle
periferie dove 1o sport sociale e
pertuttillisp &spessa{’'unica oc-

SPORT PER TUTTL

Offriamo opportunitd
di pratica atireverso
cut formare cittadini
attivi che costruiscono
partecipazione

¢ democrazia

TIZIANO PESCE
presidente Visp Liguria

casione diriscatto, I'unico modo
per affermare la propria perso-
nalita e costruire socialitd, crea-
Te aggregazione, superare le so-
litudini. «Viviame unafase stori-
cache mostrauna profondacrisi
digueivalerisuiqualiii Paese ha
fondato la propria convivenza:
partecipazione e rappresentan-
Zan,

Nel 2018 I'Uisp riflettera sulla
sua storia € guarderd avanti in-
seguendo sempre piit parteci-
pazione, demoqrazia e diritti at-
traverso lo sport,

EOBY NCHD ALCUNI GIRITY | RISERVAT)

Coach Mario Barlgione ha fatte maltl cambi
ma non & riuscito a scuotere le sue ragazze

Normac Avb
cedein 4 set

al Caselle
Netto ko dopo la pausa

1L 2818 comincia in salita per la Normac Avb
Volley, Lasquadra del presidente Mangia-
pane si arrende in quattro set sul campo del
Caselle Volley Torino, Laripresa del campic-
nato di Serie B2 femminile, dopo la pavusa
natalizia, ha riservato alle gencvesi un den-
tra non proprie positive. Sul difficile campo
torinese la formazione guidata da Marig Pa-
rigione ha incontrate qualche problema di
roppe in fase di batruta e diricezione,

Scesain campo con Silvia Bruzzene (pal-
leggic), Sitvia Truffa (epposte), Giulia Bila-
mour e Chiara Pesce (martelli), Sara Scurzo-
ni e Cecilia Parodi (centrali}, Silvia Buila {li-
hero}, laNormace ha giocato quattro set pra-
ticamente in fotecopia. Buen prime parziale
conrimeonta delle piemontesi ma ragazze
genovesi attente a chiudere 24/26 in pro-
prio favere. Il ritorno delle padrone di casa
¢ra pilt decise negli altri parziali. [ secondo
set tinisce 25/18. Pil equilibrati terzo
(25{22) e quarto parziale (25/23).

Nel corso dellincontro il coach Barigione
provava diverse soluzioni tecniche: entra-
vano Camilla Origlia a sostituire Pesce, Elisa
Botto suBulla, Sveva Tonello € Giada Espo-
sito per tercare maggiore incisivita in bat-
tuta. La sconfitta penalizza forse un po’
troppe la Normac per quanto visto in campo
ma sabato prossimo le genovesi avranno su-
bite l'occasione per riprendere un cammino
fin qui pasitivo: faranne visita alla Finir-
pianti Rivarols Torino.

In attesa della ripresa dei Campionati re-
gionali € andata in scenala 18* edizione del
Trofeo Cittd di . Margherita Ligure, torneo
di pallavolo femminile Under 16. Per il terzo
anna consecufive ba vittoria & andata alle
piacentine delia Polispartiva Gossolengo,
M.co.

TAEKWOMNDO/ IL CAMPICRE ITALIANG VUOLE CONFERMARSI A GRANDE LIVEELO: PRIMO APPUNTAMENTO IL 3IFEBBRAIOQ IN GERMANIA

La pagella di Campazzo: «11 2017 é stato da 8»

«Alla President Cup combatterdil giorno del mio 14°

FRANCESCO 6. - TIALEeUrapei in Bulgaria.
Una valutazione dell'an-
AUGUSTOCampazzohasole  no appena trascorso?

13 anni, ma & gij molto co-
nosciuto nel pancrama del
tagkwondo italiane. Un an-
no fa, in occasione dej cam-
pionati jtaliani cadetti un-
der 14, conquistd la meda-
glia d'oro con una prova
spettacolare: 4incontrivinti
senza subire neppure un
punta.

[n questi giorni T'atleta
della Scuola Genova si sta
preparande in vista del 3
febbraio quando partecipe-,
rd alla “President Cup for
children”, a Sindelfingen in
Germania, chermettrein palio
per i primi 3 classificati un
pass per i prossimi campio-

«Ho vissuto momenti ma-
gici, come fa vittoria ai cam-
pionari italiani e all'Open di
Sofia, e mementt difficili co-
me ia sconfitta nella semifi-
nale di coppa lialia, ma fa
partedelio sport. Sedevo da-
reunvoto, direicheil 2017 si
merita un §x,

In questi giorni di vacan-
za, palestra per recuperare
da un infortunio.

«Purtroppo a fine oftobre
mi s0no rotto radio e ulnain
allenamento. Daquel gicrao
ho iniziate un percorse di al-
lenamento personalizzato
insieme alla preparatrice at-
letica della mia sociei3, Ire-

ne Cornacchiari, in attesa di
poter riprendere a iavorare
con i compagni, In questi
giorni mi sto allenando con
miopadre, ancheiuiatletadi

Augus}u Campazzo, corazza rossa, aj!l halian| 2017

neras.

tackwonde, che 4 gennaio
sosterrd 'esame di cintura

La prima sfida del 2018
sard Ja “President Cap~.

«51tratta di una delle gare
pitt importanti in Europa e
voglio affrontarla al megtio.
Combatterd nel giorno del
mio guattordicesimo com-
pleanno e non ci sarebbe
mado miglioredifesteggiar-
loche ottenendo il pass per i
prossimi Europei.

Amarzo, poi, 1a difesa del
titolo italiano.

«La prestazicne dell'anno
SCOrso @ stata incredihile e
difficile da replicare, ma vo-
glio conferinarmi campione
italiano anche per dare una
saddisfazione al mie mae-
stro e ai miei compagni. 1l
palazzetto di Olbia, inclire,
mi parta bene; qui ho trion-
fato I'anno scorso e qui ho
vintolamia prima garainas-

compleanno. Unregalo? ll pass per gli Europei»

soluto 5 anni fa, anche in
quelcasosenzasubire punti.
Per questo penso che nen mi
fard schiacciare dalle aspet-
tative, ma le vivrd come uno
stimolo in pil a fare benes,

arrivataanche lameda-
glia d’'oro dal comitato re-
gionale del Coni. Obiettivi
furturi?

«Nel2017 ho partecipatoa
uno stage della Nazionale,
passandolo a pieni voti. Vo-
glio continuare su questa
strada, conquistando final-
mente la possibilita di rap-
presentare I'ltalia in uyna
manifestazione europea, Il
tutto senza dimenticare la
scuola, come dice sempre
mia madres.
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FCI| "Salute e sicurezza alla base delle nostre scelte...

Destinato a far discutere, il tema delle convenzioni e della "Bike Card" tiene ancora banco

Se vi va, vi segnialiamo un passaggio di una recente news deila FCI (che potete leggere qui per
intero} in questo virgolettato.

A fornire il parere & Gianantonio Crisafulli, responsabile del Settore Amatoriale in federazione

Proprio l'aspetto della sicurezza, della salute e delle norme ci porta alle questioni legate alla Bike
Card. Prima di tutto vale la pena ricordare che non si tratta di una tassa, come erroneamente e
demagogicamente é stata descritta. Si tratta di un card richiesta solo ai NON TESSERATI FCI,
ACSI e UISP che vogliano gareggiare in manifestazioni organizzate da questi tre Enti. Non
c’é nessun obbligo a partecipare alle nostre manifestazioni; si pud tranquillamente svolgere la
propria atlivita senza acquistare la bike card. Del resto se qualcuno ha sentito la necessita di
tesserarsi per uno specifico ente perché, come scritfo da qualche parte, “pit vicino alla propria
cultura o credo..” é giusto che faccia attivita amatoriale con quello. Se, pero, vuole correre in
manifestazioni della FCI (o di UISP e ACSI), dove la SALUTE e la SICUREZZA sono al primo
posto, dove le regole previste dal legislatore vengo applicate, allora deve acquistare la bike card.
Del resto nessuno si sognerebbe di definire “tassa” una quota di iscrizione che si paga in
occasione della partecipazione ad una gara. Definirla “tassa” e indurre il pubblico a credere che
ognuno debba pagarla per il solo fatto che va in bicicletta o che pratica ciclismo amatoriale credo
che sia stato un pessimo servizio di informazione.

La vera essenza della bike card é un‘alftra. Si tratta di un messaggio/provocazione inviato a tutti g
Enti. La sicurezza in gara e la tutela della salute degli amatori sono beni preziosi e da
salvaguardare, come diverse leggi dello Stato, giustamente, impongono. Non rispettare questi
obblighi non rende un buon servizio alla pratica e alla diffusione dello sport. Per questo motivo, in
questi anni, si é cercato di regolamentare la reciprocita con una serie di convenzioni che alla fine,
pero, non sono maij state rispettate da tutti. Essere d’accordo sulla carta, ma poi comportarsi in
modo differente € un atteggiamento che non possiamo piu tollerare.

Per questo abbiamo deciso di procedere con un accordo ristretto solo con gli Enti che si
impegnano a fare rispettare, nelfe proprie organizzazioni e nelle loro attivita di tesseramento, tutte
le disposizioni previste dalla legge. Imporre questa card é stata una necessita a tutela prima di tutto

https:/fuispciclismo, blogspot.it/2018/01/fci-salute-e-sicurezza-alla-base-delle .html?m=1 1/2
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dell’attivita delle nostre societa organizzatrici e dei nostri tesserati, poi della qualita complessiva
dell’attivita amatoriale."”

Dalla redazione UISP Ciclismo
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Sito web
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Da b.ma:ﬂﬂgnnahéamvuﬂnum applicativo L'iscrizione &l primo requisito Fer

sulguale & tenuto il Registrotelematicn: accedere ai benefici previsti dal legislatore peril
Nazionaledelle associazioni e societd sportive mondo dello sport dilettantisticn. 5i pensi alla
dilettantistiche del Coni. 1l registro & Lo strumento disciplina di cui alla legge 3981991, ai compensi
cheil Comitato olimpiconazionalettalianc ha «in esenzionen per gli atleti e gli addettialle gare
previsto per confermare «il riconoscimento ai fini ingeneredicuf all'articolo 67, lettera m), del Tuir,
sportivis alle associazioni/societd sportive alle agwnlaﬂanldiwldl‘aﬂhﬂugﬂdelhlegn
dilettantistiche, 53 affiliate alle Federazion| 289/2002, fra cul la apresurizione assolutan per
spnrtlvemziuna{i. alte discipline sportive ladeduicibilita delle sponsorizzazioni ricevite
associate 2 aglf enti di promozione sportiva * (Cassazione sentenza 21 marzo 2017 n.7202)

SOCIETA DILETTANTISTICHE A SCORD DI LUCRO

ISCRIZIONE AUTOMATICA

Con il nuovo sito @ semplificata l'inters” Hnuovo registrotetematico. 2 fHntto, dell'uitime
procedura di iscrizione, prevedendo che regolamento approvatodal Coniloscorso 18 luglio
saranno glistessiorganismi affilianti e non pid 2017 (deliberan.1.574), Tale determinazione dovra
iasingola associazione a dover perfezionare perd essere rlaggiomata perfarespazioalle
V'accessoal registro. 1| nuovo applicative, a cul madifiche previste dallalegge di Bilancio 2018 che
sard necessario ahilitarsi ax novo (le vecchie ‘ha previsto l'introdizione delle nuove sacieta
utenze nion saranno piil attive) permetterd i sportive diletfantistiche a scopodilucro, lecui
singole sodalizi sportivi, 'accesso alla laro agevolaziont fiscali(in primisla nduzionealla
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La "falesia dimenticata" rinasce:
arrampicate anche per i climbers disabil;

Il progetto, promosso dallassociazione "Dolomii Open” con Sportfund onlus,
si pone l'obiettivo di riaprire, entro la primavera, la parete di roceia da tempo
chiusa. 32 mila euro del dipartimento Pari Opportunita. Previsti itinerari per
alpinisti con disabilita

03 gennaio 2018

Foto Dolomiti Open

TRENTGC — Riconosicmento, ma anche finanziemento per l'associazione “Dolomit Qpen”
€ il duo progetio “Falesia dimenticata” gj San Lorenzo in Banale: il dipartimento per le
parl oppertunita presse la Presidenza del Consiglio dei Ministri ha infatti deciso di
sostenere con una somma di 32 mila euro questa iniziativa, destinaia alle persene
con disabilitd ma anche alla 1utela dell'ambiente, perché restituisce alla colletiivits un'area
di particolare pregio inserits nei Patrimanio delfUnesco delle Dolomiti di Brenia.

Liiniziativa ha ricevute dal Dipartimento uno dei punteggi piu alti a livello nazionale,
classificandosi al terzo posto su 628 domande provenienti dalie diverse regioni d'ltalia e
addiritivra al primo posto nella lines di intervento dedicata allo sport {su 196 progetti
presentati). Sié trattato, peraltro, dellunico progetto proveniente dal Trentino.,

“Dolomiti Open” sta aprenda i sentieri delle cime pill conosciute delle Dolomiti di
Brenta 2 escursionisti con esigenze speciali, come ragazzi diabetici, con disabilita
psichiche & motorie. i progetto “La falesia dimenticata®, in cui 'associazicne & impegnata
insieme & Sportfund,si propone di acquistare e ripristinare questa parete di rocceia a San
Lorenzo in Banale, un tempe molto frequentsta dai climber ma poi schiodata e chiusa al
pubblice dal proprietario del terrenc. L'associazione si porpene nen solo di riaprirla, ma di
Proporte qui degli itinerari di arrampicata per i disabili. La parete & siata acquistata
grazie alla racoclta fondi e sona gia iniziati i avori di pulitura dell'area e delle pareti, 1!
Prossimo passo sar la reaiizzazione delle hecessarie strutture di accoglienza, in
particolare i servizi igenici e le vie di accesso per i disabili, per i quali | associazione ha
oftenuto il finanziamento governative. L'aperiura al pubblivo & preista per |a prossima
primavera: una volta terminati i lavori. |a falesia sara a disposizione graiuitamente g
ilimitatamente ne| tempo.

© Copyright Redattore Sociale
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Passeggiate della salute Uisp a Firenze: il programma

08 gennaio 2018 19:08 Sport Firenze

Passate le feste, tornano le nuove passeggiate con | Gruppi delia Saluie nei diversi guartieri di Firenze. L'appuntamento,
libero e gratuito, ha cadenza mensile e si tiene il sabato mattina. Consente di fare attivita fisica per mantenersi in forma e
conoscere pill da vicino la cittd promuovendo al contempo uno stile di vita satutare.

Le passeggiate sono organizzate dal Gruppo Salute & benessere del quale fanno parte: il Comune di Firenze, 'Azienda
Sanitaria Firenze e la Societd della Salute di Firenze. L'Uisp & partner del progetio e supporta il Gruppo nell'organizzazione
delle camminate.

1 primi appuntamenti dellanno sone in programma sabato 13 gennaio al Quartiere 2 e al Quartiere 4 e sabato 27 al Quartiere
5.

Di seguito il programma complete delle passeggiate per i prossimi tre mesi.

hitp:/fwww.gonews.it/2018/01/08/passeggiate-della-salute-uisp-firenze-programma/ 1/6



9/1/2018 Passeggiate della salute Uisp a Firenze: il programma - gonews.it

Quartiere 1

Sabato 3 febbraio 2018 Alla scoperta del'Cltrarno {parte 1%) Percorso pianeggiante e facile {circa 3,6 km) Ritrovo e partenza:
ore 9,30 piazza Santa Trinita (presso la Colonna)

Sabate 3 marzo 2018 Alla scoperta dell'Oltrarno (parte 2*) Percorso pianeggiante e facile (circa 3,8 km) Ritrovo e partenza:
ore 9,30 piazza Santa Trinita (presse la Colonna) Quartiere 2

Sabato 13 gennaio 2018 Viucce sorprendenti: attorno a Monie Rinaldi Percorso difficeltad media con molti saliscendi e
prevalenza di asfalto (circa 4 km) Ritrove e partenza: ore 9,30 “La Lastra”, Via Belognese fermata autobus 25 "Lastra 017

{davanti al Bar}

Sabato 10 fabbraio 2018 Attorno al Colle di Montughi: visita al Giardino Stibbert Percorse difficolta media con alcuni
saliscendi e prevalenza di asfalto (circa 5,5 km) Ritrovo e partenza: ore 9,30 piazza delle Cure (davanti gelateria)

Sabato 10 marzo 2018 Atterno a Maiano Percorso difficolta media con alcuni saliscendi e tratti sterrati (circa 6 km) Ritrovo @
partenza: ore 9,30 viale Verga (capelinea autobus 17) Quartiere 3

Sabato 20 gennaio 2018 Badia a Ripoli @ Sorgane Percorso pianeggiante e facile {circa 4,5 km) Ritrovo e partenza: ore 9,30
davanti centro commerciale Piazza Bartali Sabato 17 febbraio 2018

La collina di Montici: “la grande bellezza™ Percorse impegnativo con salita (circa 8 km) Ritrovo e partenza: ore 9,30 davanti
centro commerciale Piazza Barfali

Sakato 17 marzo 2018 Passeggiata al Galluzzo: i luoghi comuni dell'alimentazione Percorse con leggero dislivello (¢irca &
km) — possibillta di percorso breve pianeggiante (circa 2 km) Ritrovo e partenza: ore 8,30 Centro Anziani CAMPA (via Biagini
8, Galiuzzo) Il dottor Lorenzo [Dal Cantu ci parlera dei lucghi comuni sull’ alimentazione.

Quartiere 4

Sabato 13 gennaio 2018 Escursione nel Quartiere Percorso pianeggiante (circa 6,4 km) Ritrovo e partenza: ore 9,30 via delle
Torri 23 — sede Quartiere 4

Sabato 10 febbraio 2018 il Giardino di Villa Strozzi Percerso facile con leggero dislivelle {circa 7,2 km) Ritrovo e partenza: cre
9,30 via delle Torri 23 — sede Quartiere 4 Sabato 10 marzo 2018 |l Giardino di Boboli Percorso facile con dislivello @G mt
(circa 8,5 km} Ritrovo e partenza: ore 8,30 via delle Torri 23 — sede Quartiere 4 ingressc gratuito @ Boboli per i residenti nel
Comune di Firenze presentande la carta d'identita

Quartiere 5

Sabato 27 gennaio 2018 Le Ville di Careggi Percorso facile (circa 5,5 km) Ritrovo e partenza: ore 9.30 via delle Gore lato via
G. Aselli (capolinea ATAF linea 14}

Sabato 24 febbraio 2018 Visita alla Centrale del latte Percorso facile {circa 5 km) Ritrovo e partenza: ore 9.30 via Fanfani
{zona Lippi} — {fermate ATAF linea 5 "Pescetti & Rigutini”) Sabato 24 marze 2018 I} Convente delie Clarisse Percorso di
difficoltd media (circa 5,5 km) Ritrovo e partenza: ore 9.30 via delle Gore lato via G. Aselli (capolinea ATAF linea 14)
Fonte: Uisp - Ufficio stampa

Tutte le notizie di Firenze

<< Indietro
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A Bergamo arriva il calcio camminato
targato UISP

1l calcio camminato & pronto a sharcare a Bergamo. L'approdo nella nostra
provincia della particolarissima disciplina, che sirivolge a sportivi over 50, si
deve all'UISP, che sta sviluppando con successo un circuito di “Walking
Football” sul territorio nazionale.

di Luca Bonaiti - 08 gennaio 2018 - 17:05

Dopo gli ottimi riscontri ottenuti in ¢ittd come Milane, Bologna e Firenze, il
caleio camminato esordira a Bergamo nel mese di febbraie, quando andra in
scena un’esibizione al quale saranno invitati a partecipare squadre formate da
sindacati pensionati, centri anziani e altre realta del territorio che raggruppano
e promuovono attivita destinate chi non & pit giovanissimo. “Le reti sociali in
cui sono presenti le persone a cui ci rivolgiamo sono molie estese, i principali
interlocutori Ii possiamo trovare nell’associazionismo del centri sociali, nelle
comunita, ma anche allinterno delle societa sportive affiliate”, spiega Milvo
Ferrandi, Presidente dell'UISP Bergamo.

Dopo la giornata d'esordio, l'obiettivo dell'UISP é quello di dare vita nei mesi
successivi a un campionato vero e proprio, con la squadra vincitrice che avrala
possibilita di partecipare alle prime finali nazionali di Caleio Camminato,
crganizzate dall’'UISP a giugne sulla Riviera romagnola. Ma di cosa si tratta di
preciso? Questa nuova attivita nasce in Inghilterra nel 2011, in seguito ad un
sondaggio tra i tesserati di vari circoli di over 50 in cui veniva chiesto loro quale
attivita avrebbero voluto svolgere. E emerso che molti di loro avevano ancora
voglia di giocare a calcio. Da qui l'idea di creare un nucvo gioco, piu fedele
possibile al calcio che conosciamo e pratichiamo, per consentire di scendere in
campo anche a persone pilt avanti con l'eta o con diminuite capacita fisiche.

La regola ferrea del calcio camminato & che al minimo accenno di corsa, l'arbitro
ferma il gioco e da un calcio di punizione agli avversari. Mentre ¢ pronto a
chiudere un occhio di fronte al passo svelto. Rispetto alla versione originale del
calcio, ce ne sono alcune studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari
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opportunita anche a chi possiede difficoltd motorie, come ad esempio che la
palla non pud superare 'altezza della vita, 1.50 m circa, e che non si pud
intervenire in scivolata o con irruenza. Le altre regole del calcio camminaio
sono: due tempi che possono variare dai 15 ai 20 minuti; campo con dimensioni
di quello da calcetto; si gioca 6 vs 6 con il portiere.

Chi volesse sapeme di pil sul calcio camminato o iscrivere la propria squadra
alla giornata di esibizione (completamente gratuita) in programma a febbraio
pud scrivere all'indirizzo mail calcio.bergamo@uisp.it
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