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Provengono da Marocco e Tanzania i podisti vincitori di Vivicitta

In oltre 80.000 hanno preso parte alla maratona organizzata dall'Uisp. Nelle
prossime domeniche la corsa proseguira in 19 citta del mondo, il 13 maggio a Beirut
la tappa conclusiva

ROMA - Oltre 80.000 podisti si sono presentati ieri in 37 citta italiane per partecipare a
Vivicitta, la maratona su strada di 12 chilometri organizzata dall’Uisp - Unione italiana sport
per tutti. Si sono cosi confrontati a distanza migliaia di podisti e decine e decine di grandi atleti
provenienti da tutto il mondo. Vivicitta si e confermata “la pit grande corsa del mondo”, in
nome della salvaguardia ambientale delle citta.

La vittoria in campo maschile & andata a Jamel Chatbi, vincitore della tappa di Brescia con un
tempo compensato di 35'08. L'atleta, marocchino di nascita, classe 1984, da 11 anni cittadino
di Bergamo, gareggia per i colori dell’Atletica Bergamo. Mezzofondista di ottimo livello da
qualche anno & passato alle distanze piu lunghe ottenendo diversi successi in Italia. Secondo
posto per I'altro marocchino, Benazzouz Slimani, vincitore della tappa di Torino in 35'25 (che si
& svolta il primo aprile scorso), terzo posto per il keniano Philip Rugut vincitore della tappa di
Palermo in 35'33. ;

Primo degli italiani invece Stefano La Rosa, classe 1985, vincitore della tappa di Riccione in
35’49, L'atleta maremmano, che vanta una partecipazione agli Europei di corsa campestre nel
2006 a San Giorgio sul Legnano nella gara riservata agli Under 23, ha sbaragliato la
concorrenza di campioni del calibro di Giacomo Leone, Alberico Di Cecco, Ottavio Andriani,
Michele Gamba, Mattia Maccgnan e tanti altri.

In campo femminile invece vittoria per la stella tanzaniana del mezzofondo, Apuana Zakia
Mrisho che a Bolzano ha vinto la tappa fermando il crono a 40°51. L'atleta di 23 anni della
Tanzania, sesta nei 5000 metri agli ultimi mondiali di Atletica di Helsinki, nel 2005, si &
presentata alla partenza con I'ottimo personale sui 10.000 di 33'19”25. Seconda posizione per
la quotata maratoneta marocchina Soumia Labani, vincitrice della tappa di Matera in 41'31". Al
terzo posto, e prima delle italiane, Vittoria Salvini, vincitrice della tappa di Brescia. A Firenze
Vivicitta si & svolta sulla distanza della mezzamaratona: primo al traguardo Philemon
Kipkering, keniano 33enne dell’Atl Gonnesa, in 1h08'10. Merita una speciale menzione |'alto
numero degli iscritti nelle diverse citta, favorito dalla bella giornata in tutta Italia: oltre 5000
partecipanti a Bari, tra la competitiva e la 4km, ancora una volta la citta con il maggior numero
di iscritti. A Palermo 2600, Campobasso 2200 partecipanti, Riccione 2000, Roma 1900, Brescia
1820, Latina e Siena 1400, Trapani 900. Nelle prossime domeniche Vivicitta proseguira in 19
citta del mondo: il 13 maggio la tappa di Beirut concludera questa edizione dell‘iniziativa.

Fonte: www.redattoresociale.it
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Primi Chatbi e Mrisho
A Firenze Marconi ok

(m.m)N marocchino (di
Bergamo) Jamel Chatbi (in gara
a Brescia) e alla tanzaniana
7akia Mrisho (a Bolzano) il 28
Vivicitta (tempi compensati su
12 km in 37 sedi: circa 80.000
partecipanti. A Firenze (mezza
maratona) successo di Gloria
Marconi in 1h14'21". Uomini:
1. Chatbi (Mar/Bs) 35'08"; 2.
Slimani (Mar/To) 35'25"; 3. P.
Rugut (Ken/Pa) 35'33";4. 12
Rosa (Rn) 35'49"; 6. M. Leone
(Rn) 35'55"%; 9. Di Mario (Ch)
26'01". Donne: 1. Mrisho (Tan)
40'51"; 2. Labani (Mar/Mt)
41'31"; 3. Salvini (Bs) 41'32";
4. Marconi (F) 41'42"; 5.
Santini (An) 41'48"; 6. Desco
(To) 42'31".



LATINA — La «Gazzella
\dei Lepini» torna ad impor-
'si sul proprio territorio,
|battendo tutto e tutti.
‘Tayeb Filali I'algerino tes-
|serato con la societa Fit-
ness Montello si & imposto
]‘a]]a 19esima edizione di Vi-
'vicitta Latina — Trofeo Ma-
\pei con il tempo di 36 mi-
muti e 47 secondi risultan-
ido il pil veloce sul percor-
iso dei 12 chilometri. La vit-
itoria del podista, ormai un
lvolto noto delle gare su
strada che contano, & stata
incorniciata da una splen-
dida giornata e da un cal-
do sole che hanno reso il
nuovo appuntamento, un
appuntamento da numeri
record: 1364 iscritti alla
partenza nel Parco Comu-
Inale del capoluogo, divisi
}in 484 per la Competitiva e
880 per la Stracittadina.
Una edizione di Vivicitta
Latina — Trofeo Mapei che
non verra comunque di-
jmenticata molto presto,
jdato che in questa stessa
occasione ricorreva il de-
cennale della scomparsa
del professore Michele Po-
licicchio al quale & dedica-
‘to il premio per la scuola
con il maggior numero di
lpartecipanti. Tayeb Filali

Vivicitta
Latina tra

ha lievemente rallentato
'andamento, tanto da per-
mettere al secondo arriva-
ito di giungere solo dopo
juna manciata di secondi,
:parliamo di Gianni Furci
'dell’Aeronautica ~ Roma
fcon 37 minuti e 56 secon-
Idi, terzo posto per Gianlu-
ca Bonanni della Podistica
ICoHeferro con 38 minuti e
39 secondi e al quarto po-
|sto, primo dei pontini, Ma-
jrio D’Ercole della Latina
Runners con il tempo 39
minuti e 32 secondi, al
quinto posto ecco arrivare
Rachid Erradi della Podisti-
ca Colleferro con il tempo
39 minuti e 56 secondi.
Per quanto riguarda la clas-
sifica delle donne, la piu
iveloce & stata Hanane Ja-

{

per altro ha dato anche del
filo da torcere ai colleghi
maschili giungendo '18esi-
ma assoluta, con il tempo
43 minuti e 55 secondi,
mentre il secondo posto &
stato per Laila Sofyane del-
I'Atletica Studentesca con
44 minuti e 12 secondi

L Terteo

lnat dell’Acsi Palatino, che -

(23esima assoluta), mentre
il terzo posto & stato di
Simona Vittori del Gruppo
Meo Patacca con 45 minu-
ti e 35 secondi (36esima
assoluta). Grandi e piccoli,
in bicicletta o sui pattini a
rotelle, nel passeggino o in
spalla ai papa. Il popolo
della passeggiata di 2 chilo-
metri, pit comunemente
detta Stracittadina, & stato
colorito come non mai po-
tendo godere per una inte-
ra mattinata del centro sto-
rico di Latina completa-
mente interdetto al traffico
automobilisti-
co. Tutti insie-
me promoven-
do la salva-
guardia del-
I'ambiente e
lo sport per
tutti quali me-
todi per poter
continuare a
vivere in citta
a misura d'uo-
mo. Alla mani-

- CAVINA

AC /O(} / Too?

le grandi

festazione senza classifica
era abbinato il Trofeo Mi-
chele Policicchio che viene
assegnato dall'organizza-
zione dell'Uisp quale rin-
graziamento a tutte quelle
scuole che si sono presen-
tate con tanti iscritti allo
start: 'istituto pii1 numero-
sa & risultato la scuola me-
dia Alessandro Volta con
227 partecipanti, seguida
dal Liceo Classico Dante
Alighieri con 160 parteci-
panti, il Quinto Circolo Di-
dattico Via Tassa & Piazza
Moro con 57 partecipanti,
il Primo Circolo Didattico
di Piazza Dante con 54 par-
tecipanti e 1'associazione
Chiavi D'Oro con 36 parte-
cipanti. «Quella di que-
st’anno & una edizione re-
cord -dice Tommaso Dora-
ti, direttore dell'Uisp di La-
tina e responsabile nazio-
nale dell’organizzazione-
Non ci sono altri aggettivi
se non “fantastica” per de-
scrivere 'emozionante sce-
na della partenza. Atleti as-
soluti, appassionati, bambi-
ni e famiglie tutti insieme
per dare vita ad una fanta-
stica giornata di sport del-
la quale la nostra citta de-
ve andare fiera. Complice
la splendida giornata di so-
le che ha fatto da cornice
per tutta la durara della
manifestazione».



V1v1c1tta in'cinguecents
al- traguardo di Bagnoll
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-disli, giovani ed -anzi
. corsa nelle strade’
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Atletica: «Vivicitta» a Ingargiola niente da fare per Bolumalik

Trapani. Almeno in tremila spettatori hanno decretato il grande successo della XXIV Vivicitta,
una corsa su strada organizzata dall'Uisp in contemporanea nazionale su 39 Citta italiane, con
punta estrema dello Stivale, appunto, Trapani che - alle 10,30 in perfetta sincronia "nazionale"
ha visto il sindaco Mimmo Fazio e il presidente della Provincia Sen. Antonio D'Ali dare il via ad
una manifestazione con rilevanti connotazioni sportive e ambientali. Il percorso del resto (4 km
molto scorrevoli, ma ogni atleta ne doveva percorrere ben 12) é stato ricavato nel centro
storico cittadino, per giungere alla centralissima via Fardella. E opportunamente il sindaco ha
voluto indire - per questa splendida mattinata baciata a sorpresa da un sole primaverile - una
riuscitissima "Giornata ecologia“, che ha visto, a partire dalla Vecchia Loggia, giovani, anziani,
portatori di handicap e intere famiglie, aggregarsi ai 240 atleti tesserati Fidal ed Amatori.

Il momento agonistico piu interessante era comungue il duello a distanza tra il mazzarese
Francesco Ingargiola (gia campione europeo, del mondo, di maratona) e il marocchino
Abdelkrim Bolumalik. Il confronto alla fine non ha avuto storia poiché é stata nettissima la
supremazia del trapanese. Ingargiola, infatti, & balzato subito in testa dopo appena mezzo giro
e per tutti e stato buio pesto.

Il vincitore ha percorso i 12 km tagliando il traguardo, mentre la gente gli tributava
un'autentica standing-ovation con il tempo di 36'49", alla media di 19.556 km/h. Per Boumalik
ben 1'42" di distacco: media di 18.893 km/h. Molto peggio del resto ha fatto il suo
connazionale Rachid Chlikhy arrivato undicesimo, a ben 5'52"!

Tra i primi 10 a tagliare il traguardo (dopo Ingargiola e Boumalik), nell'ordine: Giovanni Di
Fiore (38'47"), Poalo Cicala (39'35"), Filippo Lo Piccolo (40'18"), Salvatore Lorentino (40'31"),
Maurizio La Licata (40'33"), Alberto Asti (41'35"), Salvatore Pillitteri (41'50") e Michelangelo
Salvadore (42'22").

Tra gli M. 35 bellissima performance del trapanese Paolo Cicala ( della Trapani Top Runners,
vincitore del Grand Prix provinciale di cross Amatori 2007) giunto quarto regolando Alberto Asti
(Team Selica Castelvetrano) di 2' netti e Gaspare Messina (Atletica Mazzara).

Nella categoria TM netta affermazione di Giorgio Gallo (5 Torri Trapani), con il tempo 44'35",
seguito da Vincenzo Santannera (ASD Segesta, 45'23") e Salvatore Pirrello (Atletica Trapani,
45'26").

Primadonna della manifestazione Dorotea Lo Cascio categoria TF (ASD Segesta), con il tempo
di 52'33" alla media di 13701 km/h. Seconda Valentina Artale (Atl.Alcamo) staccatissima e
peggo la terza Anna Ranieri (Atletica Trapani).

Nella categoria F35 grande prestazione di Maria Beatrice Fratello (Team Selica C/vetrano)
prima nel tempo 53'01", alla media di 13581 km/h. Ben oltre i 2' il distacco dalla seconda
arrivata letteralmente stroncata sul ritmo, Paola Pipitone (Amatori Valderice). Mentre al terzo
posto si & classificata Rosalba Lazzara (5 Torri Trapani, 1h 01'34").

Giuseppe Ingardia

Fonte: www.lasicilia.it
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Alla «scoperta» della citta

Per una mattinata il centro storico di Caltanissetta e risuonato dei passi e del respiro dei podisti
invece che del rumore delle auto in transito. Questo grazie alla manifestazione "Vivicitta",
arrivata ormai alla sua 12~ edizione e che ha visto la partecipazione di atleti provenienti da
tutta la regione.

Enti promotori sono stati I'Uisp, il Comune di Caltanissetta, I'Azienda per il turismo, la sezione
nissena del Coni, I'Assessorato regionale al turismo, il comitato provinciale Fidal, Legambiente,
presente con uno stand assieme alla Croce Rossa, e |'Adas.

La manifestazione podistica € iniziata con la corsa non competitiva che ha visto circa 400
partecipanti al via: 1935 metri con partenza da Corso Umberto, fino all'incrocio tra via
Redentore e via Calafato, passando per le vie B. Gaetani e Benintendi, viale Testasecca, corso
Vittorio Emanuele e quindi ritorno in corso Umberto. Si & poi passati alle gare valide per il
trofeo interscolastico, stesso percorso ma distanze diverse, a cui hanno preso parte 59
studenti. Per le scuole elementari (900 metri) i vincitori sono stati Eros Fiandaca del 5° circolo
didattico; piazza d'onore per Andrea Gennuso (2° circolo), terzo Nicola Garito. Tra le ragazze
ha vinto Giorgia Giunta, alunna del 6° circolo, seguita da Rosa Maria Cordaro (5° circolo) e da
Giuliana Geraci (5° circolo). Tra i ragazzi delle medie inferiori la vittoria € andata a Davide
Salerno della "Filippo Cordova", secondo e terzo posto per Simone Cigna e Andrea Bonelli,
alunni della "Rosso di San Secondo”. Fra le giovani vittoria per Giulia Leone (“Cordova”),
seguita da Laura Garito ("R. San Secondo”). Per le scuole superiori (3.870 metri) il vincitore e
stato Andrea Cali del Liceo scientifico, piazza d'onore per Giuseppe Salerno (Iti “Mottura”).

La gara competitiva, distanza 12 Km, ha visto nei primi due posti Francesco Bennici, subito
seguito da Massimo Vincenzo Modica; si tratta di due atleti facenti parte della nazionale
azzurra di atletica. Alle loro spalle Massimiliano Gugliuzza, Filippo Porto, Vincenzo Sparta,
Antonio Giarratana, Serafino Piazza, Louis Nicastro, Salvatore Gangi e Roberto Spagliarisi. Da
segnalare il 22° posto della mazzarinese Giusi Chiolo, prima donna a tagliare il traguardo di
questa edizione.

Vincenzo Pane

Fonte: www.lasicilia.it
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DI CORSA PER LA CITTA DESERTA CONTRO LO SMOG

Ancona - Primo I'ambiente. Che ha vinto “Vivicitta” dimostrando come sia bella la citta
senz’auto. Una gara, quella organizzata dal Comitato territoriale della Uisp, tutta all'insegna
dell’'ambiente. Dal materiale utilizzato dagli organizzatori, tutto riciclato, riciclabile e
biodegradabile, alle strade cittadine, libere dalle auto, in una domenica mattina assolata e
sonnacchiosa, dove, molto probabilmente, la fuga verso il mare ha permesso di vivere senza
particolari traumi - con |'eccezioni di qualche ingorgo in via Piave - la chiusura, fino a
mezzogiorno, del Viale della Vittoria, corso Garibaldi, via XXIX Settembre fino alla rotatoria
della galleria San Martino. Strade, comunque percorribili dagli autobus, che in qualche
circostanza si sono trovati a intersecare i corridori - due le classifiche, competitiva e non
competitiva, per circa 400 persone iscritte - suscitando qualche perplessita. Comunque, non ci
sono stati problemi particolari. "Siamo soddisfatti - ha commentato al termine Giovanni
Barone, presidente del Comitato territoriale della Uisp - perché tutto & andato per il meglio.
L'edizione di quest’anno di Vivicitta era dedicata all'ambiente dopo le iniziative sulla legalita
degli anni scorsi. Non ¢’ & stata solo I'opera di sensibilizzazione - ha aggiunto Barone - perché
tutto il materiale che abbiamo usato, grazie anche alla Coop, dalle pettorine, ai bicchieri, ai
nastri, era riciclato, riciclabile o biodegradabile”. Per quanto riguarda la partecipazione, la
giornata di ieri ha fugato qualche preoccupazione che pure c’era stata nei giorni precedenti.
“La risposta & stata buona - sottolinea Barone -, in linea con quella degli anni passati”.

Soddisfazione viene espressa anche da Caterina Di Bitonto, assessore all’ambiente. “Le
premesse c'erano tutte - afferma - I'unica incognita poteva venire dalle condizioni
meteorologiche, che perd hanno sostenuto Vivicitta”. La soddisfazione dell’assessore viene
anche dalle positive reazioni che la chiusura del centro ha recato con se. Oltre ai 400 corridori,
infatti, per le strade sono scese moltissime persone per godersi una giornata finalmente priva
di macchine e caos. "Ringrazio la Uisp per 'organizzazione - spiega |l'assessore -. Si tratta di
una iniziativa che piace perché tutte le esperienze di blocco del traffico arrecano giovamento”.
Una iniziativa - aggiunge |'assessore - “che va nella direzione di far comprendere che
alternative alle auto esistono e sono anche molto piacevoli. Speriamo che ce ne possano
essere altre al piu presto”. Poi, certo, un conto & la domenica senz’auto, un altro la rinuncia
all’auto privata nei giorni lavorativi. “Ma il valore - conclude Di Bitonto - non ne viene messo in
discussione: 'importante & sapere che si puo rinunciare alle auto”.

Ed ecco le classifiche finali per i primi cinque posti. Maschile: Abdelekrim Kabbouri (Atl.
Recanati), Gianluca Borghesi (Atl. Mezzofondo Recanati), Alessandro Carloni (Atl. Recanati),
Francesco Gramazio (Podistica Valtenna), Luca Carestia (Atl. Mezzofondo Recanati).
Femminile: Simona Santini (Jacky Teck Apuana), Loredana Santoni (Atl. Latte Tre Valli),
Roberta Pignatore (Atl. Mezzondo Recanati), Sonia Cionna (Atl. Mezzondo Recanati), Pamela
Sgariglia (Atl. Mezzondo Recanati).

EDOARDO DANIELI

Fonte: www.corriereadriatico.it



Postinghel e Chiusole fanno il bis

Come l'anno scofso,,sono stati maltatori
di una gara senza grandi protagonisti

ROVERETO -Novita e consue-
tudine nella sesta edizione di Vi
vicitta, la manifestazione podisti-
ca che ieri ha animato [e vie del
centro di Rovereto in concomitan-
za con altre 39 citta del Belpaese
euna decina di centri mondiali. 1l
nuovo & stato rappresentato dal
percorso di gara che, adifferenza
degli anni passati, si & trasforma-
to in un lungo circuito di sei chi-
lometri, da percorrere due volte,
con capo e coda all'ingresso del
Mart.

Consueti sono stati invece par-
tecipazione e vincitori: trecento
gli iscritti (170 nella gara agonisti-
cae 130 nella non competitiva, tra
cul anche I'assessore comunale
Renzo Azzolini) che hanno rispo-
sto positivamente all'appello del-
I'Unione ltaliana Sport Per tutti e
dell'US Quercia Rovereto per una
giornata all'insegna dello sport e
dell'attenzione all'ambiente.

Consueti anche i vincitori, si di-
ceva. Esattamente come dodici
mesi fa, quando partenza ed arri-
V0 erano posizionati allo Stadio
Quercia, ad imporsi sono stati in-
[atti il ventottenne Fabrizio Postin-
ghel e la trentacinquenne Veroni-
ca Chiusole, autentici mattatori
anche dell’edizione targata 2007,

(' AdIGe

PODISMO
VIVICITTA

Trecento iscri@tl
alla sesta edizione
r un circuito
di sei chilometr
da percorrere
due volte

Approfittando di un en-
ti di livello non eccgzair:r?alp;r}’al-
lievo di Claudio Pedri non ha est-
It;'t;i)lag;nlgom un ritmo Insoste-
e concorrenza, riusc
do cosi ad accumulare un cose;i‘:
Cuo vantaggio gia a meta gara. Do-
dici chilometri che per Posti
hanno quindi assunto il senso di
un alleqamento agonistico, con
I'attenzione maggiore rivolta a)
cronometro al fine di valutare j|
Proprio stato di forma in vista dei
prossimiimpegni che, nell'imme.
diato futuro, corrispondono alla
mezza marap tona di Merano dj fi-
ne mese. Postinghel ha cosi potu-
to tagliare il traguardo in perfetta
€ dopo 38'56" di gara, pre-
cedendo di oltre un minuto lacop-
pia formata dai piiy esperti Dome-
nico Spina (Corradinj Rubiera) e
Carlo Meloni (Futura Cagliari).
Meno importanti j distacchi del-
la prova femminile: a guidare {|
Sruppo rosa ¢ sempre stata la sie-
Pista roveretana Veronica Chiu-
sole (US Quercia), capace di chiu-
dere la propria fatica a| limite in
46717, precedendo di unamancia- -
ta di secondile nonese Mirella Ber-
gamo e Sara Bertj, compagne di
squadra sotto i colori del GS Val-
sugana.

/{G/ou/ 1on3
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Podismo. In centinaia al

“Vivicitta”. Incursione no coke e
qualche malumore

Bilancio abbastanza positivo per “Vivicitta”, la corsa
podistica promossa dalla Uisp contemporaneamente in 59
citta italiane ed estere. Ieri mattina a Civitavecchia si sono
registrati quasi 700 iscritti, 191 alla gara competitiva di 12
chilometri e circa 500 alla passeggiata di 3 chilometri.

Il percorso unico ha creato qualche problema ed anche
qualche malumore, in quanto i non competitivi sono stati
costretti a camminare sui marciapiedi per lasciare spazio ai
competitivi.

Per quanto riguarda ia gara, in campo maschile il successo
€ andato a Joaquim Nshimirimana, che ha anche stabilito il
record della corsa. Alle sue spalle Guido Arsenti e Luca
Tassarotti, primo dei civitavecchiesi. In campo femminile,
invece, vittoria di Paolo Giacomozzi, davanti alla
civitavecchiese Lorella Pagliacci, Roberta Ostini e ad altre
due atlete locali, Glenda Fiorentini ed Ira Capri.

Da segnalare I'incursione nella manifestazione di un
gruppo no coke, che ha contestato oltre al carbone anche
la sponsorizzazione dell’Enel per un’edizione basata sulla
difesa dell'ambiente.

http://www trcgiornale.it



